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Oz diizenleme, kisinin kendi 6grenmelerini kontrol edebildigi, kendi hedeflerini belirleyip o
hedef dogrultusunda yapacaklarinin bilissel olarak farkinda olma isidir. Matematik
o0greniminde dgrencilerin matematige dair diisiincelerini, sahip olduklar1 bilgi ve becerilerle
iliskilendirerek yapilandirici ve etkin bir yol yardimu ile ifade etmeleri hedeflenmektedir. Bu
hedef dogrultusunda ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine sahip olmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmanin temel amaci, ilkokul 4. sif 6grencilerinin sahip
olduklar1 akademik 6z diizenleme becerileri ile matematik ders basarilar1 arasimndaki iliskiyi
incelemektedir. Nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modelinin kullamildigr bu
calisma iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2023-2024
egitim ve o6gretim yilinda Samsun ili merkez ilgesindeki Milli Egitim Bakanligina bagli bes
ilkokulda 6grenim goren 169 kiz, 181 erkek O6grenci olmak iizere toplamda 350 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma verilerinin analizi sonucu 6grencilerin akademik 6z diizenleme
becerilerinde cinsiyet ve anne/baba egitim diizeyi degiskenleri acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmazken, 6grencilerin akademik 6z diizenleme becerileri ve
matematik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Oz diizenleme becerisi ile matematik ders basarisi
arasindaki olumlu iliskiden hareketle &grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirici
faaliyetler diizenlenebilir ve bu dogrultuda cesitli etkinliklere yer verilebilir.
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Self-regulation involves the ability to manage one's own learning, establish personal goals,
and maintain cognitive awareness aligned with those objectives. Within the realm of
mathematics education, the goal is for students to articulate their mathematical thoughts in a
constructive and effective manner, drawing connections to their existing knowledge and
skills. To achieve this, it is deemed essential for students to possess self-regulation skills.
This research aims to investigate the correlation between the academic self-regulation skills
of fourth-grade primary school students and their achievements in mathematics courses.
Employing the survey model, a quantitative research method, the study adopted a relational
survey model. The sample comprised 350 students (169 females and 181 males) enrolled in
five primary schools under the Ministry of National Education in the central district of
Samsun during the 2023-2024 academic year. Upon analyzing the research data, no
statistically significant difference in the academic self-regulation skills was observed
concerning gender and parental education level variables. However, a statistically
significant, albeit low-level, relationship was identified between students' academic self-
regulation skills and their mathematics achievement. Recognizing the positive impact of self-
regulation skills on mathematics course achievement, it is suggested that activities be
organized to enhance students' self-regulation skills. Various initiatives can be incorporated
in this direction to promote a conducive learning environment.
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Giris

Cagimizda bilgi ve teknolojinin hizla gelismesi, bireylerin yasantilarinda olduk¢a 6nemli
degisimlere sebep olmustur. Bireyler artik yasamlar:1 boyunca yeni bilgiler 6grenme ve 6grendikleri
bilgileri gelistirme cabasi icerisine girmislerdir (Budak, 2016). Yasam boyu 6grenme kavrami 2000'li
yillarda Tiirkiye’de olduk¢a 6nem kazanmis ve stirekli olarak konusulmaya baslanmistir (Sar1 ve
Akinoglu, 2009). Bu kavramin igeriginde; yalnizca okul i¢inde degil okul disinda da 6grenmeye 6nem
verilmesi, egitimin belirli zaman dilimiyle simirlandirilmamasi, Ogrenenin sosyal taraflarimin
giiglendirilmeye calisilmasi, 6grenenin merkezde olarak ogretenden daha aktif rol oynamasi gibi
faktorlerin olmasi nedeniyle ortaya atilan diger egitim kavramlarindan farklihik gostermektedir.
Ogrenme siirecine aktif olarak katilan ve bu siiregte kendi sorumlulugunu iistlenen 6grenci,
hedeflerine ulasmak i¢in neyi, ne zaman, hangi siralamayla yapmas: gerektiginin zamanla farkina
varir (Ulker, 2019). Bu baglamda bireylerden 6grenme siireclerine aktif olarak katilmalar1 ve bu siiregte
etkin bir rol alarak kendi 6grenmelerinin farkinda olmalar1 beklenmektedir (Giileg, Celik ve Demirhan,
2012).

Icinde bulunulan bilgi ve teknoloji cagy; dgrenmeyi 6grenen bireyler yetistirmeyi amaglayarak
yasam boyu 6grenmeyi siirekli kilmaya galismaktadir (Yilmaz, 2020). Ogrenmeyi dgrenme becerisi
kazanmis ogrenciler, hazir bilgiyi direk almak yerine aktif olarak siirece katilir ve bu siirecte kendi
sorumlulugunu tasiyarak bilgiye ulasma, ulastig1 bilgiyi kullanma ve kullandigi bilgiyi organize
ederek bagkalariyla paylasma gibi beceriler kazanirlar (Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu, 2010).
Ogrencilerin genel olarak davraniglarini kontrol etmeye, 6grendiklerini diizenlemeye ve dgrenmeyi
dgrenen bireyler olmaya calistiklar1 aktif siire¢ 6z diizenleme olarak tamimlanmaktadir (Eker, 2014). Oz
diizenleme Ciltas (2011) tarafindan, bireyin kendi kendine 6grenebilmesi ya da 6grenmeyi 6grenmesi

amactyla kullandig: strateji, islem ve taktiklerin biitiinii seklinde belirtilmistir.

Oz diizenleme becerisine sahip olan ogrenciler &grenme siirecinde her zaman aktif
konumdadirlar ve hedeflerini kendileri belirleyip, belirledikleri hedeflere ulasmak igin de
yeteneklerinin, sinirhiliklarinin, avantaj ve dezavantajlarinin farkindadirlar (Ala ve Altun, 2007;
Karademir, Deveci ve Cayli, 2018). Ogrenciler, farkl kisi ve olaylar1 gézlemleyerek bilgiler edinirler,
tutumlar sergilerler, beceriler gelistirirler ve kendi dikkat kontrol mekanizmalarini olustururlar (frven
ve Senler, 2017; Zembat ve Yilmaz, 2018). Oz diizenleme becerisi gelismis ogrenciler akademik
hedeflere ulasmak i¢in 6grenme siirecine aktif olarak katilir, siireci izler ve kontrol ederler (Schunk ve
Ertmer, 2000). Bandura’ya (1977) gore insanlar davraniglarini biiyiik Ol¢iide kendileri diizenlerler,
¢iinkil insan olmanin gerekliliklerinden biri de budur (aktaran Senemoglu, 2009). Bireylerin kendi
davraniglarini izledikleri, gerektiginde diizenledikleri bu yapici siire¢ her bireyin 6z diizenleme

becerisine bagli olarak degismektedir (Cleary ve Chen, 2009). Oz diizenleme becerisi gelismis bireyler
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bulunduklar: ortamda bagkalarina bagimli olmadan, 6grenme siire¢lerinde hakimiyet kurarak siireci

kontrol edebilirler (Ozkal ve Sucuoglu, 2013).

Sosyal bilis teorisi, 6z diizenlemenin en az {ig siireci oldugunu belirtmektedir. Bu siiregler; 6z
gozlem, 6z yargi ve Oz tepki olarak siralanmaktadir. Oz gozlem, bireylerin hedeflerine ulasip
ulasamadiklarini ya da hedeflerinin ne kadarlik kismina ulastiklarin tespit etmelerine yardimcr olur.
Ikinci siireg olan 6z yargi, bireylerin eylemlerinin bagka bireylerinkiyle karsilagtirilarak davranisin
uygun olup olmamasimi1 degerlendirmek icin gereklidir. Son ve iiglincii siire¢ olan 6z tepki ise
bireylerin hedeflerine odaklanarak, bu hedefleri gerceklestirmesine yardimci olmak igin kisinin
giidiilenmesine yardim eder (Israel, 2007). Bireylerin gdzlem yaptigi, bagkalarinin davramislariyla
kendi davranislarini karsilagtirip karar verdikten sonra tepki gosterdikleri yukarida belirtilen iig siireg
birbirleriyle baglantili ve siki iliski icindedir. Ogrencilerin davraniglarini gozlemledikten sonra
aldiklar1 kararlar, verecekleri tepkileri olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Verdikleri tepkiler ise

daha sonra 6grenecekleri i¢in zemin olusturmaktadir (Celik, 2012).

Oz diizenleme becerisi gelismis ogrencilerin  6grendiklerini kendilerinin  nasil
diizenlediklerinin anlasilmasi ve 06z diizenleme siireclerinin anlamlandirilmasi, 6z diizenleyici
ogrenme kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Yiiksel, 2013). Uredi ve Uredi (2005) ise
insanlarin 6grenme gereksinimlerini hissettikleri her zaman, kendi 6grenmelerini ve 6grendiklerini
diizenlemelerini saglama ihtiyacinin 6z diizenleyici Ogrenme kavramini ortaya ¢ikardigim
belirtmektedir. Oz diizenleyici 6grenme, grenmeye yonelik biligsel ve motivasyonel bir yaklagimdir.
Ogrencilerin bilgi, beceri ve motivasyon siireclerini biitiinciil olarak ele alir (Paris ve Paris, 2001). Oz
diizenleyici 6grenme, 6grenenin 6grenme siirecini kendisinin tasarlamasi, siiregte aktif rol alarak eksik
oldugunu hissettigi noktalarda yine kendisinin miidahale etmesi olarak tanimlanabilir (Yamag, 2011).
Baska bir deyisle 6z diizenleyici 6grenme, ¢ocuklarin 6grenme siireclerinde 6grendiklerini kontrol
etmek ve gerektiginde de diizenlemek igin farkli stratejiler kullanarak diizeltme yoluna gittikleri
O6grenme siireci ya da becerileridir (Aydin ve Atalay, 2015). Eger bireyler 6z diizenleyici 6grenme
becerilerine sahipse, 6grenme siireglerinin biitiin basamaklarin1 kendileri planlayabilir, yiiriitebilir,

diizenleyebilir ve degerlendirebilirler (Ozmentes, 2008).

Oz diizenleme, yurt igi ve yurt disinda yapilan arastirmalarda sikga iizerinde durulan, farkli
derslerde Ol¢iimiine ve gelistirilmesine dnem verilen bir kavramdir (Cleary ve Chen, 2009; Duckworth
ve Carlson, 2013; Hong, Peng ve Rowell, 2009; ipek, 2019; irven ve Senler, 2017; Kayacan ve Selvi, 2017;
Kitsantas, Winsler ve Huie, 2008; Yamag, 2011; Yilmaz, 2020; Yumusak, Sungur ve Cakiroglu, 2007).
Birgok derste dnemli goriilen 6z diizenleme kavrami 6zellikle matematik dersi i¢in; insanlarin zihinsel
etkinlikleri ile daha baglanti icinde olmasi, mantikli diisiinmeyi gelistirmesi, yasanilan cevreyi

gelistirmeye ve anlamaya yardimci olmasi, ve ilkokul birinci siniftan {iniversiteye kadar olan 6gretim

489



Altuntas & Sulak TEBD, 2024, 22(1), 487-510

kademelerinin hepsinde 6gretilmesi agisindan diger derslerden daha ayr1 bir degere sahiptir (Demir ve
Budak, 2016; Kinney, 2001; Uredi ve Ured,i, 2005). Matematik 6greniminde Ogrencilerin matematige
dair diistincelerini, sahip olduklar: bilgi ve becerilerle iliskilendirerek yapilandirici ve etkin bir yol
yardimi ile ifade etmeleri hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerine sahip olmasi gerekmektedir (Kayapinar, 2015). Oz diizenleme ayni zamanda iiretken
matematik 6grenme etkinliklerinin ve siireclerinin temel bir 6zelligini olusturur (Yildizli, 2015). Oz
diizenleme becerisi gelismis 0grenciler 6gretmenlerinin talimatlarima pasif bir sekilde tepki vermek
yerine belirli stratejiler uygulayarak siirece aktif katilim saglarlar (Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004).
Kendi kendini diizenleyen 6grenme perspektifinden bakildiginda, dgrencilerin kendi matematiksel
O0grenme siireclerini ya da performanslarini degerlendirmelerine yonelik beceri ve tutumlar: ileriki
basarilar1 agisindan énemli goriilmektedir (Simsek, 2012). Oz diizenleme becerisi 6grencilerin bilgi,
beceri edinme ve problem ¢o6zme siireglerini kendi kendilerine diizeltmesi agisindan Ogrenme
siireclerinin ana hedeflerinden biri olarak degerlendirildiginden okula basladiktan sonra erken
yillarda 6grencilere kazandirilmasi gereken bir beceridir (De Corte, Verschaffel ve Op't Eynde, 2000).
Buna baglh olarak yapilan bu arastirmada da ilkokul Ogrencileriyle ¢alisilmasi daha uygun
gorilmistiir. Bununla birlikte bu zamana kadar yapilan bilimsel arastirmalarda 6z diizenlemenin
genelde ortaokul, lise ve iiniversite seviyesindeki 6grencilerle calisildig1 goriilmektedir (Alci, Erden ve
Baykal, 2010; Alp, 2019; Ciltas, 2011; Ipek, 2019). Uluslararast Matematik ve Fen Egilimleri Aragtirmast
(TIMSS) diinyada ilk olarak 1995 yilinda 4. ve 8. simif 6grencilerine uygulanmistir. 1995 yilinda yapilan
ilk arastirmaya ve 2003 yilinda yapilan arastirmaya Tiirkiye katilmamustir. Tiirkiye, 1999 ve 2007
arastirmasina sadece 8. sinif diizeyinde, 2011 ve 2015 arastirmalarina ise 4. ve 8. sinif diizeylerinde
katilmistir. 2015 yilinda yapilan TIMSS arastirmasina gore, Tiirkiye 4. sinif matematik basarisinda 49
iilke arasindan 36. sirada yer almistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2015). 2019 TIMSS raporuna
bakildiginda, Tiirkiye matematik puani acisindan ufak artislar gostermis olmasina ragmen uluslararasi
ortalamanin altinda kalmistir (MEB, 2019). Yapilan arastirmaya bakildiginda 4. siif matematik
bagarisinda Tiirkiye siralamasmin oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle &zellikle 4. simf
diizeyinde Ogretme-0grenme siirecini etkileyen faktorlerin belirlenebilmesi énemli goriilmiistiir. Bu
baglamda, aragtirmanin temel amact ilkokul 4. simif Ogrencilerinin sahip olduklari akademik 6z
diizenleme becerileri ile matematik ders basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirma ile
ilkokul 4. smif &grencilerinin matematik dersine yonelik akademik 6z diizenleme becerilerine ve bu
becerilerin 6nemine vurgu yapilmasi istenmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle
bu calismanin, matematik ya da smif 6gretmenlerine 6gretim siireclerini planlama konusunda 1sik

tutacagi ve yardimai olacag1 diisiiniilmektedir. Tlkokul 4. sif 6grencilerinin sahip olduklari akademik
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0z diizenleme becerileri ile matematik ders basarilar1 arasindaki iliskinin belirlenmek istendigi bu

arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmigtir.
1. Ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin akademik 6z diizenleme beceri durumlari nedir?
2. llkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin matematik basar1 diizeyleri nedir?

3. llkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin akademik 6z diizenleme becerileri ve matematik

basarilar1 arasinda iligki var midir?

4. Tlkokul dordiincii sinif 6grencilerinin akademik 6z diizenleme becerileri cinsiyetlerine gore

anlaml bir farklilik gostermekte midir?

5. Tlkokul dérdiincii simif grencilerinin akademik 6z diizenleme becerileri anne/baba egitim

diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu calismada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin sahip olduklar1 akademik 6z diizenleme becerileri
ile matematik ders basarilar1 arasindaki iligkiyi belirleyebilmek amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden ve genel tarama modeli gesitlerinden olan iligkisel tarama tercih edilmistir. Genel
tarama modeli, cok sayida elemandan olusan bir evren hakkinda genel yargiya varmak igin evrenin
timii ya da ondan alinacak bir grup ornek ya da orneklem tiizerinde taramaya odaklanmaktadir.
lligkisel tarama modeli, birden fazla degiskenin birlikte degisim durumlarini belirlemeyi amaglayan
yaklasimdir (Karasar, 2012). Bu arastirmada Ogrencilerin sahip olduklar1 akademik 6z diizenleme
becerileri ile matematik ders basarilarimin birlikte degisim durumlarini belirleyebilmek icin bu

yontemin kullanimi uygun goriilmiistiir.
Evren ve Orneklem

Calismanin evreni 2023-2024 egitim ve O6gretim yilinda Samsun ili merkez ilgesinde Milli
Egitim Bakanligina bagl 79 ilkokulda 6grenim goren dordiincii siuf dgrencilerinden olusmaktadir.
Evrenin tamamina ulasmak mimkiin olmadig igin Orneklem segilmesi yolu tercih edilmistir.
Aragtirmanin 6rneklem sec¢iminde hem okul yoneticileri ve 6gretmenlerin izni ve istekliligi hem de
arastirmacinin imkanlarinin daha uygun olmas: nedeniyle kolay ulasilabilir kurumlar olmasi goz
oniinde bulundurulmustur. Bu dogrultuda arastirmanin Orneklemini bes okulda 6grenim goren
toplam 369 ilkokul dordiincii smif Ogrencileri olusturmaktadir. Uygulama sirasinda olgeklere
uygunsuz ve eksik cevap veren 19 6grenci calisma kapsami disinda tutulmus ve arastirmaya 169 kiz,
181 erkek olmak tizere toplam 350 6grenci ile devam edilmistir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin

cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan C)grencﬂerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet f %
Kiz 169 48,3
Erkek 181 51,7

Veri Toplama Araglan

Calismada kullanilan veri toplama araglari, Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen “Oz
Diizenleme Olgegi” ile Balc (2019) tarafindan Ogrencilerin matematik basarisini belirlemek icin
gelistirilen “Matematik Basar1 Testi”dir. Olcek ve basari testinin kullanimi icin kisilerden gerekli
izinler e-posta yoluyla alinmistir.

Oz Diizenleme Ol¢egi

Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleme Olgegi” ilkokul dérdiincii sinif
ogrencilerinin  sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin belirlenebilmesi amaclanarak
gelistirilmistir. Olgegin kiigiik yas grubu 6grencilere uygulanacag1 planlandigindan iiglii likert tipinde
hazirlanmis olup, toplam 18 maddeden ve her madde sirasiyla “Tamamen Katiliyorum” (3),
“Tamamen Kararsizim” (2) ve “Tamamen Katilmiyorum” (1) seceneklerinden olusmaktadir. Olgek;
hedef belirleme ve planlama, 6grenme stratejileri, ¢caba harcama, yardim arama ve 6z degerlendirme
olmak iizere toplam 5 boyutta ele alinmistir. Olgegin gegerlilik, giivenirlik hesaplamalari ve madde
analizleri Yilmaz tarafindan yapilmis olup degerlerin yeterli diizeyde olduguna karar verilmistir.
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) testi ile belirlenen 6rneklemin biiyiikliigiiniin yeterli seviyede olup-
olmadig1 belirlenmis ve degerin 0,808 ¢ikmasiyla orneklemin yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Olgegin giivenirlik analiz sonucuna gore Cronbach Alfa (i¢ tutarliik katsayisinin) .70 oldugu
belirlenmis ve Olgegin giivenilir bir Slgek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan 350
o0grenciden hareketle 6lcegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayist bu ¢alisma igin .84 bulunmustur.
Kline (2011), yaklasik 0,90 civarindaki giivenirlik katsayisinin miitkemmel, 0,80"in ¢ok iyi, 0,70'in ise
yeterli oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin 6lgekten alabilecegi en diisiik puan 18, en yiiksek puan 54
olarak belirlenmistir. Olgekten alinacak olan yiiksek puan &grencinin 6z diizenleme becerisinin
yiiksek oldugunu, diisitk puan ise Ogrencinin 6z diizenleme becerisinin diisiik oldugunu
gostermektedir.

Matematik Basari Testi

Balc1 (2019) tarafindan gelistirilen “Matematik Basar1 Testi” 2018’de diizenlenen Matematik
Ogretim Programi’'ndaki kazanimlar dogrultusunda, 4. smif 6grencilerinin matematik basarilarin
belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Gelistirilen basar1 testinde madde analizi, madde ayirt
edicilik indeksleri ve maddelerin giicliik indeksleri sonucuna gore ¢oktan se¢meli toplam 22 maddeye

yer verilmistir. Testteki her bir maddenin puami 5 olarak belirlenmis olup, 6grencilerin testten
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alabilecegi en yiliksek puan 110°dur. Testin giivenirligi ve gecerliligi Balaa (2019) tarafindan
hesaplanmis olup degerlerin yeterli diizeyde olduguna karar verilmistir. Testin KR-20 giivenirlik
katsayisinin 0,841 oldugu sonucuna ulasilarak, giivenirlik icin yeterli gortilmiistiir. Arastirmaya
katilan 350 ogrenciden hareketle testin KR-20 giivenirlik katsayisi bu ¢alisma igin .82 bulunmustur.

Testin uygulama siiresi 40 dk olarak belirlenmis olup bir ders saatini kapsamaktadir.
Verilerin Analizi

Aragtirma igin gereken veriler toplanarak SPSS 22 paket programina girisleri yapilmistir. Veri
girisinde cinsiyet degiskenine 1 numara i¢in kizlar, 2 numara igin erkekler kodlanmstir. Ogrencilerin
anneleri ve babalarinin egitim diizeyleri icin ise kodlamalar 1 (okuma yazma bilmiyor), 2 (okuma
yazma biliyor), 3 (ilkokul mezunu), 4 (ortaokul mezunu), 5 (lise mezunu), 6 (iiniversite mezunu) ve 7
(yliksek lisans/doktora) seklindedir. 369 kisiye uygulanan dlgekte uygunsuz ve eksik cevap veren 19
ogrenci c¢alismadan cikarilarak calismaya kalan 350 Ogrenci ile devam edilmistir. Oncelikle 350
ogrenciden toplanan verilerin normallik analizleri yapilmis ve normal dagilim gosterdikleri sonucuna
ulagilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi, basiklik ve carpiklik degerlerine
bakilarak karar verilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri -1 ile +1 arasinda oldugundan verilerin
normal dagilm gosterdigine karar verilmistir. “Oz Diizenleme Olgegi” ve “Matematik Basari
Testi”’nden elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugunu gosteren betimleyici tablo asagida
gosterilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Normal Dagilima Uygunlugu

Aritmetik Carpikligin Basikligin
Ortalama Mod  Medyan  Carptklik Standart Hatas1 Bastklik Standart Hatas1
Oz Diizenleme 42,16 2880 46,50 175 139 -.846 584
Olgegi
Matematik 45,00 3564 5550 354 043 586 397

Basar1 Testi

Ulagilan bilgiler 1s1ginda veriler normal dagilim gosterdigi igin parametrik testler
uygulanmistir. Bu dogrultuda;

e Ogrencilerin akademik 6z diizenleme becerileri ve matematik ders basarilar1 arasindaki
iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Katsayisi kullanilmistir. Veri
dizilerinin her biri normal dagilim gosterdigi ve birbirlerinden bagimsiz olduklar igin, veri
dizileri arasindaki tek bir iligkiyi analiz etmekte Pearson Momentler Carpimi analiz
tekniginden yararlanilmasi uygun goriilmiistiir.

o Ogrencilerin akademik 6z diizenleme becerisi ve cinsiyetleri arasinda anlaml iligskinin olup
olmadigina bagimsiz 6rneklemler t testi ile bakilmistir. Veri dizilerinin her biri normal dagilim
gosterdigi, Orneklemlerin iligskisiz oldugu ve gruplarin varyanslarimin esit oldugu

varsaymmlart dogrulanmis olup, bagimli degisken olan 6z diizenleme becerisi iizerinde
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cinsiyet degiskeninin etkisinin test edilebilmesi i¢in bagimsiz Orneklemler t testi analiz

tekniginden yararlanilmistir.

o Opgrencilerin akademik 6z diizenleme becerilerinin anne ve baba egitim diizeylerine gore
farklilasip farklilasmama durumu ANOVA testi analiz sonuglarina gore belirlenmistir.
Ortalamalar1 kiyaslanacak gruplarin varyanslarinin esit oldugu, bu gruplarin birbirinden
bagimsiz oldugu ve her bir grup icgindeki verilerin puan ortalamalarinin normal dagilim
gostermesi varsayimlar: dogrulanmis olup, ikiden daha fazla bagimsiz grubun ortalamalar1
arasindaki farkin anlamlilifini test etmek amaciyla ANOVA testi analiz tekniginden
yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda ulasilan biitiin veriler, tablolar halinde
sunulmus ve yorumlanmaistir.

Bulgular
Aragtirmanin bu kisminda, ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin sahip olduklar: akademik 6z
diizenleme becerileri ile matematik dersi akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek igin
yapilan analizlere iliskin bulgulara ve bu bulgularin tablolar yardimiyla yorumlanmasina yer
verilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin alt problemlerine ait bulgular sirasiyla bashklar halinde
sunulmustur.

Ogrencilerin Akademik Oz Diizenleme Beceri Diizeyleri

[lkokul dérdiincii sinifta dgrenim gdrmekte olan dgrencilerin sahip olduklari akademik 6z
diizenleme becerilerine yonelik puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapmalari Tablo 3’te

gosterilmektedir.

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Akademik Oz Diizenleme Becerilerine Yonelik Puanlarin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar:

Oz Diizenleme Becerileri n X Ss

Hedef belirleme ve planlama 350 7,65 1,28
Ogrenme stratejileri 350 10,58 1,05
Caba harcama 350 7,04 1,35
Yardim arama 350 7,35 1,09
Oz degerlendirme 350 9,54 1,17
Toplam 350 42,16 5,94

Oz Diizenleme Olcegi; hedef belirleme ve planlama, dgrenme stratejileri, gaba harcama,
yardim arama ve 0z degerlendirme olmak iizere 5 boyut ve 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin hedef
belirleme ve planlama boyutunda {i¢ madde, 6grenme stratejileri boyutunda bes madde, caba
harcama boyutunda ii¢ madde, yardim arama boyutunda {i¢ madde ve 6z degerlendirme boyutunda
ise dort madde yer almaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgek tiglii Likert tipinde olup,
“Tamamen Katiliyorum” (3)’'dan, “Tamamen Katilmiyorum” (1)’a dogru siralanmistir. Bu baglamda

Olcegin hedef belirleme ve planlama, ¢aba harcama ve yardim arama boyutlar: i¢in alinabilecek en
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yiiksek deger 9 (3x3), orta deger 6 (3x2) ve en diisiik deger ise 3 (3x1)'tiir. Ogrenme stratejileri boyutu
icin alinabilecek en yiiksek deger 15 (5x3), orta deger 10 (5x2) ve en diisiik deger ise 5 (5x1)'tir.
Ozdegerlendirme boyutu igin alinabilecek en yiiksek deger 12 (4x3), orta deger 8 (4x2) ve en diisiik
deger ise 4 (4x1)tiir. Toplamda Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 54 (18x3) ve en diisiik puan ise
18 (18x1)'dir. Tablo 3 incelendiginde; hedef belirleme ve planlama puan ortalamas: (x=7,65), caba
harcama puan ortalamas: (x=7,04) ve yardim arama puan ortalamasmin (x=7,35) oldugu
goriilmektedir. Olgekte, belirlenen bu boyutlarda alinan puan ortalamalari, boyutlarin orta puan
degeriyle (6 puan) karsilastirildiginda 6grencilerin hedef belirleme ve planlama, ¢aba harcama ve
yardim arama becerilerinde orta puan degerinin iistiine ¢iktiklart ve bu baglamda yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 sdylenebilir. Tablo 3’e gore 0grenme stratejileri alt boyutunun puan
ortalamasi (X=10,58) olup, orta puan degerine (10 puan) yakin oldugu ve bu dogrultuda da
ogrencilerin ortalama bir puan aldiklar1 soylenebilir. Yukaridaki tabloya gore 6z degerlendirme
boyutu puan ortalamast (x=9,54) olup, Olgekte belirlenen orta puan degeriyle (8 puan)
karsilastirildiginda 6grencilerin 6z degerlendirme becerisinde orta puan degerinin iistiine giktiklar1 ve
bu baglamda yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 sdylenebilir. Calismada 6grencilerin dlgegin
tamamindan elde ettikleri puan ise 42,16’dir. Bu puana gore dgrencilerin 6z diizenleme becerileri orta
degerin (x=39,60) tizerindedir.

Yapilan analizler sonucunda boyutlara ait ortalama puanlar yani 6grencilerin 6z diizenleme
becerileri (hedef belirleme ve planlama, 0grenme stratejileri, ¢caba harcama, yardim arama ve 6z-

degerlendirme) her bir boyutun orta puan degeri ile karsilastirilarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerin Matematik Basar1 Diizeyleri

[lkokul dérdiincii simifta 6grenim gérmekte olan dgrencilerin matematik bagari diizeylerine
yonelik yapilan basari testinden aldiklar1 puanlarin yiizde ve frekans dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrenci Puanlarinin Frekans ve Yiizdeleri

Notlar f %

(0-24 puan) 33 9,42
(25-39 puan) 68 19,42
(40-59 puan) 137 39,14
(60-84 puan) 66 18,85
(85-110 puan) 46 13,14
Toplam 350 100

Ogrencilerin matematik basari testinden aldiklar1 puan ortalamalar1 (x) 45 olup, standart
sapma degeri 7,63 olarak bulunmustur. Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin yaklasik %29 unun basar1
testinden oldukga diisiik puan aldiklari, yaklasik %13’tiniin ise yiiksek derecede basarili olduklar
goriilmektedir. Matematik bagar1 testine gore aragtirmaya katilan 6grencilerin notlar1 110 {izerinden

degerlendirildiginde, en yiiksek yiizdeye sahip Ogrencilerin 40-59 puan araliginda puan aldiklar:
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goriilmektedir. Genel anlamda ifade edilmek istenirse 6grencilerin %68'lik kisminin test sorularinin
¢ogunu yanlis cevapladiklar ve testten aldiklar1 puan ortalamalarinin 45 olmas: sebebiyle 6grencilerin

matematik basar1 testinden diisiik puan ortalamasina sahip olduklar: sdylenebilir.
Ogrencilerin Akademik Oz Diizenleme Becerileri ile Matematik Ders Basarilar1 Arasindaki iliski

[lkokul doérdiincii sinifta O0grenim gormekte olan 6grencilerin sahip olduklar1 6z diizenleme
becerileri ile matematik dersindeki akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi gosteren Pearson

Momentler Carpimi korelasyon sonuglar: Tablo 5'te gosterilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Akademik Oz Diizenleme Becerileri ile Matematik Ders
Basarilar1 Arasindaki iliskiyi Belirleyebilmek icin Yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Sonuglari
Matematik Ders Basarisi
Oz Diizenleme Pearson Correlation 226
Becerileri Sig. (2-tailed) .030
n 350

Ogrencilerin akademik 6z diizenleme becerileri ile matematik ders basarilar1 arasindaki
iliskiyi incelemek igin yapilmis olan Pearson Moment Carpimi Korelasyonu sonucunda &grencilerin
sahip olduklar1 6z diizenleme becerileri ile matematik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir (r=.22, p<.05). Korelasyon
degerleri icin Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2008) 6nerdigi 0,30 ile 0,00
arasindaki degerlerin diisiik diizeyde oldugu goz oniinde bulundurulmustur. Bulunan korelasyon
katsayisinin  karesi alinarak determinasyon katsayis1 (R?) hesaplandiginda bulunan deger
R2=(0,226)?=0,051"dir. Bu bilgiye dayanarak matematik dersi basar1 degiskeninin yaklasik %5’inin 6z
diizenleme becerileri degiskeni ile agiklandig1 s6ylenebilir.

Ogrencilerin Akademik Oz Diizenleme Becerilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan akademik 6z diizenleme becerilerine iliskin ulagilan

t-testi istatistik sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Akademik Oz Diizenleme Becerileri Puanlarimin Cinsiyete Gore T Testi

Sonuglari
Cinsiyet n X Ss sd t p
Kiz 169 38,40 8,78
4 .61 .
Erkek 181 38,95 7,95 348 615 539
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Ogrencilerin cinsiyetlerinin akademik 6z diizenleme becerileri iizerinde anlamli bir etkisinin
olup olmadigimi ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler igin ¢ testi istatistik sonuglarinda,
kiz dgrencilerin Oz Diizenleme Beceri C)lgegi puan ortalamalar1 ile (x=38,40, Ss=8,78), erkek
dgrencilerin Oz Diizenleme Beceri Olgegi puan ortalamalar1 (x=38,95, Ss=7,95) arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir [t(350)=.615, p>.05]. Bu bulgu, dgrencilerin sahip olduklar1 6z diizenleme becerileri
ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir.
Anlamli farkin olmadigi durumlarda etki biiyiikligiiniin (n?) hesaplanmasina gerek yoktur (Kilig,
2014).

Ogrencilerin Akademik Oz Diizenleme Becerilerinin Anne/Baba Egitim Diizeyine Gore
Incelenmesi
Aragtirmaya katilan dordiincti smif ogrencilerinin anne egitim diizeyleri yedi kategoride

degerlendirilmis olup kategorilere ait bilgiler Tablo 7’de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Anne Egitim Diizeylerine Ait Bilgiler

n X Ss Levene Homojenlik Testi
Okuma yazma bilmiyor 17 40,22 6,39
Okuma yazma biliyor 99 37,60 9,02
Ikokul 72 37,70 8,08
Ortaokul 59 40,14 7,39 .275 (p > .05)
Lise 63 39,30 8,04
Universite 38 39,38 9,54
Toplam 348 38,64 8,01

Tki Ogrenci annesini tanimadigini ifade ettigi i¢in analize dahil edilmemistir. Yapilan analizde
Levene testinin significance (anlamlilik) degeri. 05'ten biiyiik oldugu icgin yokluk hipotezi kabul
edilmistir. Bu ifade; gruplar aras1 varyanslar esittir, seklinde de ifade edilebilir. Bu baglamda Anova
testinin sonuglar1 yorumlanabilir. Anne egitim diizeyleri degiskeni agisindan O6grencilerin sahip
olduklar1 6z diizenleme becerilerine iliskin One-Way ANOVA testi analiz sonuglar1 Tablo 8'de
gOsterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Akademik Oz Diizenleme Beceri Puanlarinin Anne Egitim Diizeylerine Gore
One-Way ANOVA Testi Sonuglar1

Varyansin Kaynagr  Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamas1 F p
Gruplar arast 605,682 6 100,947

Grup igi 23768,399 342 69,702 1,448 195
Toplam 24374,081 348

348 kisilik dordiincii sinuf 6grencilerin akademik 6z diizenleme beceri puanlari ile annelerinin
egitim diizeyleri arasinda fark olup olmadigini sinamak i¢in One-Way ANOVA (iliskisiz 6rneklemler
icin tek yonlii varyans analizi) kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda okuma yazma bilmeyen
annelerin bulundugu grupta 6grencilerin Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar:

(X=40,22), okuma yazma bilen annelerin bulundugu grupta 6grencilerin Oz Diizenleme Olcegi'nden

497



Altuntas & Sulak TEBD, 2024, 22(1), 487-510

aldiklar1 puan ortalamalar1 (X=37,60), ilkokul mezunu annelerin bulundugu grupta 6grencilerin Oz
Diizenleme Olgegi'nden aldiklar1 puan ortalamalari (X=37,70), ortaokul mezunu annelerin bulundugu
grupta Ogrencilerin Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 (X=40,14), lise mezunu
annelerin bulundugu grupta égrencilerin Oz Diizenleme Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalart
(X=39,30) ve iiniversite mezunu annelerin bulundugu grupta 6grencilerin Oz Diizenleme Olgegi'nden
aldiklar1 puan ortalamalar: (X=39,38) olup, anne egitim diizeyleri agisindan 6grencilerin 6z diizenleme
beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir
[F(6341)=1.448, p>.05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin 6z diizenleme becerileri, annelerinin egitim

diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Aragtirmaya katilan dordiincii siuf 6grencilerinin baba egitim diizeyleri yedi kategoride

degerlendirilmis olup kategorilere ait bilgiler Tablo 9’da 6zetlenmistir.

Tablo 9. Baba Egitim Diizeylerine Ait Bilgiler

n X Ss Levene Homojenlik Testi
Okuma yazma bilmiyor 9 38,31 6,39
Okuma yazma biliyor 104 38,63 9,02
Tlkokul 35 39,36 8,08
Ortaokul 51 38,94 7,39
Lise 61 39,07 8,04 592 (p>.05)
Universite 84 38,20 9,59
Yiiksek lisans/Doktora 3 31,33 6, 54
Toplam 347 38,65 7,86

Ug 6grenci babasini tanimadigini ifade ettigi igin analize dahil edilmemistir. Yapilan analizde
Levene testinin significance (anlamlilik) degeri .05'ten biiyiik oldugu icin yokluk hipotezi kabul
edilmistir. Bu ifade gruplar aras1 varyanslar esittir, seklinde de ifade edilebilir. Bu baglamda Anova
testinin sonuglar1 yorumlanabilir. Baba egitim diizeyleri degiskeni agisindan Ogrencilerin sahip
olduklar1 6z diizenleme becerilerine iliskin One-Way ANOVA testi analiz sonuglar1 Tablo 10’da
gOsterilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Akademik Oz Diizenleme Becerileri Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine Gore
One-Way ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplam sd Kareler Ortalamast F p
Gruplar arasi 211,596 7 35,266 497

Grup ici 24125,801 340 70,958 811
Toplam 24337,397 347

347 kisilik dordiincii siif d6grencilerin akademik 6z diizenleme beceri puanlari ile babalarinin
egitim diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini stnamak amaciyla One-Way ANOVA (iliskisiz
orneklemler igin tek yonlii varyans analizi) kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda okuma yazma
bilmeyen babalarin bulundugu grupta ogrencilerin Oz Diizenleme Olgegi'nden aldiklar1 puan

ortalamalar1 (X=38,31), okuma yazma bilen babalarin bulundugu grupta égrencilerin Oz Diizenleme
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Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalari (%=38,63), ilkokul mezunu babalarin bulundugu grupta
ogrencilerin Oz Diizenleme Olgegi'nden aldiklar1 puan ortalamalar1 (X=39,36), ortaokul mezunu
babalarin bulundugu grupta dgrencilerin Oz Diizenleme Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalar
(X=38,94), lise mezunu babalarin bulundugu grupta dgrencilerin Oz Diizenleme Olgegi'nden aldiklart
puan ortalamalar1 (X=39,07), {iniversite mezunu babalarin bulundugu grupta &grencilerin Oz
Diizenleme Olgegi'nden aldiklar: puan ortalamalari (X=38,20) ve yiiksek lisans/doktora kategorisinde
bulunan babalarin bulundugu grupta 6grencilerin Oz Diizenleme Olgegi'nden aldiklari puan
ortalamalar1 (X=31,33) olup, baba egitim diizeyleri agisindan 6grencilerin 6z diizenleme beceri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir [F310=.497, p>.05].
Bagka bir deyisle, 6grencilerin 6z diizenleme becerileri, babalarin egitim diizeylerine gére anlamli bir

sekilde farklilasmamaktadir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calismanin bu béliimiinde arastirmanin amaci dogrultusunda ulasilan sonuglar alanyazinda

yapilan benzer ¢alismalarla birlikte tartisilarak sunulmustur.

[k aragtirma sorusunun sonucuna bakildiginda, ilkokul dérdiincii sinuif dgrencilerinin 6z
diizenleme becerilerine iliskin bulgular degerlendirildiginde 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de bu konuda yapilmis olan calismalar da gocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde ytiiksek puanlar aldiklarini belirtmislerdir (Aksoy ve Tozduman-Yarali, 2017;
Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015; Findik-Tanribuyurdu, 2012). Oz diizenleme puan ortalamasina iliskin
sonuglar Tiirkiye'de yapilmis diger arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Arastirmada,
Ogrenme stratejileri becerisine ait puan ortalamasinin diger becerilere gore daha yiiksek oldugu, diger
bir deyisle arastirmaya katilan ilkokul d6rdiincii siuf 6grencilerinin diger becerilere oranla 6grenme
stratejileri becerisinde daha yeterli olduklar1 goriilmektedir. Bandura, bireylerin 6z diizenleyici
ogrenme stratejilerini kullanmalarina olduk¢a Onem vermistir. S6z konusu olan bu stratejileri
kullanmak, 6z-yeterlilik bilgisine sahip bir 6grenen olmayi saglamaktadir (Zimmerman, 1989). Oz
diizenleyici 6grenme stratejileri bireyin dgrenme siirecinde davranigsal, biligsel ve motivasyonel
olarak aktif olmasini gerektiren siirecleri betimlemektedir (Aktan, 2012). Bu baglamda 06z
diizenlemeye dayali bir 6grenme aym zamanda Ogrenenin aktif oldugu bir 6grenme siirecini
kapsamaktadir. Alanyazina bakildiginda Ogrenme siirecinde aktif olan bireylerin akademik
basarilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Cullu, 2003; Elez, 2004; Memnun, 2003).

Ikinci arastirma sorusunun sonucuna gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin notlar1 110
tizerinden degerlendirildiginde, 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun matematik basar: testinden 40-
59 puan araliginda bir puan aldiklar1 goriilmiistiir. Genel anlamda ifade edilmek istenirse 6grencilerin

%68’lik kisminin test sorularmmin ¢ogunu yanlis cevapladiklart ve puan ortalamalarinin 45 oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Bu durum “Ogrencilerin matematik basarilar1 diisiiktiir” seklinde
yorumlanmistir. Baki (2013), 6grencilerin matematik dersindeki basarisiz olma sebebini 6gretmenlerin
¢ogunun benimsedigi geleneksel 6gretim anlayisiyla agiklamistir. Bu anlayisla matematigin; giinliik
ihtiyaclardan uzak, soyut kurallardan ve 6grenilmesi zorunlu denklemlerden olusan bir ugras alar
olarak goriildiigiinii, dolayisiyla da 6grenciler tarafindan ezberlenerek 6grenilmesi gereken, sevimsiz
ve zor bir ders olmaktan Oteye ge¢medigini belirtmistir. Poyraz vd.ne (2011) gore ilkokul
ogrencilerinin 6grenim yasantilarinda matematik basarilarinin diisiik olmasi ciddiye alinmas: gereken
bir sorundur. Matematik basarisinin, ardisik 6grenmeleri gerektirdiginden dolay1 ara vermeden,

1srarla calismaya devam etmeye bagli oldugu sdylenebilir.

Ugiincii aragtirma sorusunun sonucuna bakildiginda, dgrencilerin 6z diizenleme becerileri ve
matematik dersi basarilar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Demir ve Budak (2016), ilkokul doérdiincii sinif 6grencileriyle yaptiklar
arastirmada Ogrencilerin matematik basarilar1 ile 6z diizenleme arasinda orta diizeyde bir iliski
oldugu sonucuna varmiglardir. Ulker (2019) de benzer sekilde ortaokul &grencileriyle yaptig
calismasinda matematik basarisi ile 6z diizenleme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
oldugunu tespit etmistir. Glineydogu Asya’da bir grup 6grenciye 6z diizenleyici 6grenim programi
uygulanmis ve program sonunda Ogrencilerin matematik basarisinda artis oldugu goézlenmistir
(Camahalan, 2006). Hollanda’da ilkokul &grencileriyle yapilan bir ¢alismada Ogrencilerin 06z
diizenleme becerileri ile matematik basarilar1 ve okuma becerileri arasinda pozitif iliski bulunmustur
(Zee ve Bree, 2017). Benzer sekilde Pencap’ta yapilan calismada da Ogrencilerin akademik
basarilarinda 6z diizenlemenin olumlu katkisi oldugu sonucuna ulagilmistir (Kaur, Saini ve Vig, 2018).
Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgu ile alanyazinda yapilan ¢alismalarin sonuglarinin benzer
nitelikte oldugu sdylenebilir. Ogrencilere kendi kendini diizenleme firsati verildiginde ya da 6z
diizenlemeli 6grenme stratejileri ogretildiginde, akademik basarinin da buna bagli olarak olumlu
yonde etkilenmesi olasidir. Onemli olan dgrencilerin kendi davraniglarinin aktif temsilcileri olmalart
ve dolayisiyla davraniglarindan sorumlu birer birey olarak egitilebilmeleridir (Cornoldi, DeBeni ve
Chiara-Fioritto, 2003). Kendi 6grenme siireclerini gozlemleyebilen, degerlendirebilen ve 6grenme
durumuna gore tepkiler verebilen Ogrencilerin basarisiz olmasi diisiiniilemez (Israel, 2007). Bu
baglamda, 6z diizenleme becerilerinin basariy1 arttirmasi beklenen sonuglardandir. Bu durumun
araghrmanin bulgusuna paralel oldugu goriilmektedir. Bu baglamda derslerde 6grencilerin 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanmalar1 konusunda onlar1 tegvik etmek, basariy: arttirmada
onemli bir etken olarak goriilebilir. Bunu saglamanin bir yolu olarak, 6grencilerin verilen gorevlerle

ilgili diistincelerini ozgiir bir sekilde ifade ederek tartisabilecekleri, kendileri ic¢in hedefler
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belirleyebilecekleri ve sorumluluk alabilecekleri 6grenme ortamlarinin gelistirilmesi gerekmektedir

(E1-Adl ve Alkharusi, 2020).

Cinsiyet degiskeni acisindan ilkokul dordiincii smuf Ogrencilerinin sahip olduklart 6z
diizenleme beceri puan ortalamalarina bakildiginda, kiz ve erkek Ogrencilerin puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmdiistiir. Baska bir deyisle, 6grencilerin
0z diizenleme becerileri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varligindan s6z
edilemez. Giir (2018), 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gostermemesini
ailelerin demokratik bir ortama sahip olmalarindan, cinsiyet ayrimi yapmadan ¢ocuklarina
sorumluluk vermelerinden kaynakli olabilecegini belirtmistir. Alanyazinda calismanin bu sonucunu
hem destekleyen hem de ters diisen sonuglara sahip farkli calismalara rastlanmistir. Yapilan bu
arastirmanin bulgular1 Kara ve Gonen’in (2015) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptig: ¢calismanin
bulgular: ile benzerlik gostermektedir. Budak (2016) da benzer sekilde cinsiyet degiskeninin ilkokul
diizeyinde 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanmada kayda deger bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulagmistir. Irven ve Senler (2017) de bu aragtirmanin bulgularina benzer olarak, ilkokul
dordiincii simuf Ogrencilerinin cinsiyetlerinin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
incelendiginde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlamamistir. Yamag (2011), benzer sekilde besinci smifta 6grenim gormekte olan Ogrencilerin
matematik dersi icin sergiledikleri bilissel ve bilis {istii 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Lawrence ve Saileela (2019)
ise lise Ogrencilerinin matematik ders basarisi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemeye c¢alistiklar1 arastirmada kizlar lehine bulgulara ulasarak yukarida bahsedilen
calismalardan ayrilmiglardir. Alc ve Altun'un (2007), lisede 6grenim gormekte olan Ogrencilerin
matematik dersi kapsaminda kullandiklar1 6z diizenleme becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilasmadigini inceledigi arastirmada 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6z diizenleme becerilerinde
anlamli bir fark oldugu ve bu farkin da kizlarin lehine oldugu sonucuna ulasmistir. Karademir,
Deveci ve Cayli da (2018) benzer sekilde ortaokul 6grencileriyle yaptiklar: ¢alismada kiz 6grencilerin
Oz Diizenleme Beceri Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalari erkek &grencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer bir diger bulgu da Ozkal ve
Sucuoglunun (2013) 6, 7 ve 8. siruf 6grencileriyle yaptig1 calismasinda, kiz 6grencilerin 6z diizenleme
stratejilerini erkek Ogrencilere gore daha fazla kullandiklari yoniindedir. Cleary ve Chen (2009)
ortaokul Ogrencileriyle yaptigi arastirmada benzer sonug tespit ederek, kiz &grencilerin sahip
olduklar1 6z diizenleme beceri puan ortalamalarinin erkek 6grencilerinkine gore daha yiiksek oldugu
sonucuna varmustir. Kara (2019), 7. siuf 6grencileriyle yaptigi calismada kizlarin 6z diizenleme

becerilerinin erkeklerin 6z diizenleme becerilerinden anlamlhi diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
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ulagsmistir. Alct ve Altun'un (2007) lise Ogrencileriyle yaptigi calismada da benzer sekilde kiz
O0grencilerin 6z diizenleme beceri puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yukarida bahsedildigi tizere yapilan bu arastirmaya benzer ¢alismalara bakildiginda
sonuglarin genel olarak kizlar lehine oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin biiyiikleri tarafindan
kendilerine verilen talimatlara itaatkar olmalari ve dgretmenlerin yonergelerine uyma konusunda
daha hassas davranmalar1 bunun nedeni olarak diisiiniilmektedir (Lawrence ve Saileela, 2019). Uredi
ve Uredi (2005) ise benzer olmayan bir bulguya rastlamis ve sekizinci sinif 6grencilerin cinsiyetlerine
gore matematik dersine yonelik 6z diizenleme becerilerini yordama giiciinii tespit etmeye calistiklar

arastirmada erkek 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark bulmustur.

Calismanin diger bir sonucuna bakildiginda, ilkokul dordiincii sinifta 6grenim goérmekte olan
ogrencilerin, annelerinin egitim diizeyleri acisindan 6z diizenleme becerilerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Baska bir deyisle, 6grencilerin sahip olduklar1 6z
diizenleme-becerileri ve anne egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli-bir iliskinin
varligindan s6z edilemez. Bu baglamda, Ogrencilerin anne egitim durumlarmin 6z diizenleme
becerileri {izerinde &nemli oOlgiide etkisinin olmadigimi sOylemek miimkiindiir. Alanyazinda
arastirmanin bu bulgusuna benzer ve benzer olmayan sonuglara rastlanmistir. Benzer bulgulara Kara
(2019) ve Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda
rastlanmis olup cocuklarin 6z diizenleme becerileri, annelerinin egitim diizeyine goére farklilik
gostermemistir. Bu baglamda anne egitim diizeyleri farkli olan Ogrencilerin, 6grenme siireglerini
diizenleme ve bu siiregleri kontrol edebilme durumlarinin benzer oldugu soylenebilir. Aktan (2012),
besinci sinif 6grencileriyle yaptig1 calismasinda annesi memur olan 6grencilerin 6z diizenleme beceri
puan ortalamalarinin yiiksek lisans/doktora kategorisindeki annelerin (is¢i, ev hanimi vb.) ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Yilmaz (2020) benzer sekilde ogrencilerin 6z
diizenleme beceri puan ortalamalarinin anne egitim diizeyi ile arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
ve bu farkliligin da anne egitim diizeyi iiniversite mezunu olan 6grencilerin lehine yiiksek oldugu

sonucuna ulasmistir.

flkokul dérdiincii smifta 6grenim gormekte olan 6grencilerin baba egitim diizeyleri acisindan
da 0z diizenleme becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Baska bir deyisle, 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ve baba egitim durumlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir-iliskinin varligindan s6z edilemez. Bu baglamda, Ogrencilerin baba egitim
durumlarinin 6z diizenleme becerileri iizerinde ©&nemli Olgiide etkisinin olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Alanyazinda arastirmanin bu bulgusuna benzer ve benzer olmayan sonuglara
rastlanmistir. Benzer bulgulara Kara (2019) ve Tuzcuoglu vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda

rastlanmis olup, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri baba egitim durumuna gore farklilik
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gostermemistir. Bu baglamda, babalarinin egitim diizeyleri farkli olan Ogrencilerin, Ogrenme
siireglerini diizenleme ve bu siiregleri kontrol edebilme durumlarinin benzer oldugu soylenebilir.
Aktan (2012) ise besinci smif 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda babasi {iniversite mezunu olan
ogrencilerin 6z diizenleme beceri puan ortalamalarinin diger ve is¢i kategorisinde bulunan babalarin

cocuklarinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

[lkokul 4. sinuf 6grencileriyle yapilan arastirmamin sonuglari dogrultusunda asagida belirtilen

Oneriler sunulmustur.

1. Oz diizenleme becerisinin matematik ders basarisi iizerindeki diisiik de olsa olumlu etkisi goz
oniinde bulundurularak Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirici faaliyetler
diizenlenebilir ve bu dogrultuda etkinliklere yer verilebilir.

2. Ogretmenler derslerde 6z diizenleyici 6grenme stratejileri kullanabilir.

3. Ogrencilerin matematik basarilarin arttirabilmeleri i¢in 6gretmenlere 6z diizenleme becerileri
konusunda hizmet 6ncesi ya da hizmet ici egitimler verilebilir.

4. Matematik basarisinda etkisi oldugu gozlenen 6z diizenleme becerileri {izerine alaninda
uzman akademisyenler tarafindan Ogrenci ve velilere seminerler diizenlenerek
bilgilendirmeler yapilabilir.

5. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirebilecek cesitli dgrenme ortamlari saglanarak
deneysel desende farkli calismalar ytiriitiilebilir.
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Extended Summary

The rapid evolution of information and technology in contemporary society has precipitated
substantial transformations in individuals' lives. Presently, individuals strive to acquire new
knowledge and enhance their existing understanding throughout their lifetimes. In the current era of
information and technology, the emphasis is on fostering continuous lifelong learning, aiming to
cultivate individuals who possess the capacity to learn proactively. Those who acquire the ability to
learn actively engage in the learning process rather than merely receiving pre-packaged information.
During this process, they develop skills such as assuming responsibility for accessing information,
utilizing the acquired information, and sharing it with others in an organized manner. This active
engagement, wherein students endeavor to regulate their behavior, manage their learning, and evolve

into individuals’ adept at self-directed learning, is conceptualized as self-regulation.

Self-regulation involves the capacity to control one's own learning, establish personal goals,
and maintain cognitive awareness aligned with those objectives. In the context of mathematics
education, the aim is for students to articulate their thoughts on mathematics in a constructive and
effective manner, integrating these thoughts with their existing knowledge and skills. Consequently,
the cultivation of self-regulation skills is deemed crucial. These skills also constitute an integral aspect
of productive mathematics learning activities and processes. The primary objective of this research is
to explore the relationship between the academic self-regulation skills of fourth-grade primary school
students and their achievements in mathematics courses. Given that self-regulation is considered a
fundamental goal in learning processes, facilitating students' self-correction of knowledge, skill
acquisition, and problem-solving, it is imperative to instill this skill early in a student's academic

journey. Therefore, this study focuses on primary school students. Students endowed with self-
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regulation skills actively participate in the learning process, possessing awareness of their abilities,
limitations, advantages, and disadvantages. They skillfully set and pursue their own goals. Through
observing various individuals and events, students assimilate information, cultivate attitudes, develop
skills, and construct their attention control mechanisms. Those with advanced self-regulation skills

actively engage in monitoring and controlling the learning process to achieve academic goals.

Social cognition theory posits three interconnected processes of self-regulation: self-
observation, self-judgment, and self-reaction. Self-observation aids in gauging goal achievement, self-
judgment evaluates behavior by comparing it with others, and self-reaction propels individuals
towards their goals. These processes are intertwined and collectively influence decision-making. The
decisions students make following self-observation impact subsequent reactions, forming the basis for

future learning.

The research adopted a relational survey, a subtype of general survey models, to ascertain the
link between academic self-regulation skills and mathematics course success among fourth-grade
primary school students. The population of the study comprised fourth-grade students in 79 primary
schools affiliated with the Ministry of National Education in the central district of Samsun province
during the 2023-2024 academic year. Due to practical constraints, a sampling method was employed,
yielding a sample of 350 students, comprising 169 females and 181 males. Data collection instruments
included the "Self-Regulation Scale" and the "Mathematics Achievement Test." The collected data were
analyzed using independent sample t-tests, ANOVA tests, and Pearson Product-Moment analysis

techniques with the SPSS 22 packaged software.

The research results revealed that there was no statistically significant difference in the
averages of self-regulation skills among fourth-grade primary school students based on the gender
variable. Put differently, there was no discernible statistical relationship between students' self-
regulation skills and their gender. Another notable finding indicated that there was no statistically
significant difference in the self-regulation skills of fourth-grade students concerning their parents'
education levels. In other words, the educational background of students' parents did not appear to
exert a statistically significant influence on the students' self-regulation skills. Consequently, it can be
inferred that parental educational status does not play a significant role in shaping students' self-
regulation skills.

In light of the final research finding, a positive and low-level statistically significant
relationship was identified between students' self-regulation skills and their achievements in
mathematics courses. This suggests that fostering the use of self-regulated learning strategies in

lessons could prove instrumental in enhancing academic success. To achieve this, it is recommended

509



Altuntas & Sulak TEBD, 2024, 22(1), 487-510

that learning environments be cultivated where students can freely express and discuss their thoughts

on assigned tasks, set personal goals, and take responsibility for their learning.
Based on the research outcomes, the following recommendations are proposed:

1. Given the positive impact of self-regulation skills on mathematics course success, it is
advisable to organize activities aimed at improving students' self-regulation skills. These

activities should be thoughtfully designed to align with this objective.

2. Teachers are encouraged to incorporate self-regulatory learning strategies into their lessons.
This can contribute to creating an environment that supports students in developing and

utilizing self-regulation skills.

3. Providing teachers with pre-service or in-service training on self-regulation skills is
recommended. Such training can enhance teachers' ability to facilitate improved mathematics

achievement among students.

4. Organizing seminars by academicians who specialize in self-regulation skills, which have
been identified as influencing mathematics achievement, can be beneficial. These seminars can

offer valuable information to both students and parents.

5. To further investigate the enhancement of students' self-regulation skills, experimental studies
can be conducted, implementing various learning environments designed to improve these
skills. Such initiatives would contribute to a deeper understanding of effective strategies for

cultivating self-regulation in students.
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