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Özet 

I nsan sag lıg ı açısından bu yu k risk oluşturan pek çok hastalıg ın (başta kanser olmak u zere, kalp-damar 
hastalıkları, seker hastalıg ı gibi) ortaya çıkmasını engelleyen ve birçok bitki tu ru nde bol miktarda bulu-
nan fitokimyasallar (fenolik bileşikler, flavonoidler, karetenoidler), insan sag lıg ı u zerindeki etkileri 
nedeniyle biyolojik aktif maddeler olarak adlandırılmaktadır ve birçok kronik hastalık risklerini azalt-
mada o nemli rol oynamaktadır. Elma meyvesi, yu ksek antioksidan aktiviteye sahip oldug undan lipit 
oksidasyonunu azaltmada, kolesterolu  du şu rmede ve kanser hu crelerinin çog almasını engellemede çok 
etkindir. Elmada kuersetin, kateşin,  epikateşin, prosiyanidin, klorojenik asit, gallik asit, floridizin, beta-
karoten gibi gu çlu  antioksidanlar vardır. Elmada bulunan fitokimyasalların insan sag lıg ına olan etkileri 
oldukça geniş ve yararlıdır. Bir I sveç ataso zu  vardır. “Her gu n bir elma ye, bir doktoru uzaklaştır.”  

Anahtar kelimeler: Elma, fenolik Maddeler, fitokimyasallar, sağlık, antioksidan, pektin, radyas-
yon 

Abstract 

Phytochemicals (phenolic compounds, flavonoids, carotenoids) which are called biologically active 
substances cause of effects on human health and these chemicals play an important role in reducing the 
risk of many chronic diseases like cancer, cardiovascular diseases, diabetes. Apple fruit has a high anti-
oxidant activity so it’s very effective on reduction of lipid oxidation and cholesterol and also prevention 
of proliferation of cancer cells. There are a lot of powerfull antioxidants such as quercetin, catechin, 
epicatechin, procyanidin, chlorogenic acid, gallic acid, fluorides in apple fruit. The effects of phytochemi-
cals on human health is very large and helpful. There is a Swedish proverb. "Every day, eat an apple, 
keeps the doctor away." 
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Şekil 1. Türkiye Meyve Suyu Endüstrisi İstatistiki De-
g erlendirme 2000-2008 (Baka, 2011). 
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Şekil 2. Çeşitli Meyvelerde Bulunan Antioksidan 
Aktivite Seviyeleri (Sun vd., 2002). 
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Şekil 3. Elmada Bulunan Fitokimyasallar (Lee vd., 2003). 
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