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Ozet: Ogretmenlerin psikolojik ilk yardim 6z-yeterlilikleri,
Ogrencilerin yagadiklar travmatik olay ve kriz durumundan
saglikli bir sekilde ¢ikmalari ig¢in son derece Onemlidir.
Ogretmenlerin psikolojik ilk yardim o6z-yeterliliklerinin
belirlenmesi amaci ile yapilan bu ¢alisma, tarama
modellerinden biri olan genel tarama modelinde nicel bir
arastirmadir. Arastirmanin verilerini toplamak amaci ile
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, nicel veri toplama araci
olan “Ogretmen Psikolojik Ilk Yardim Oz-Yeterlilik Olcegi
(OPIYOY)” kullanilmistir. Arastirmanin evrenini betimleyen
orneklem grubunu evrenden uygun 6rmekleme metodu ile
secilen Sanlurfa ili merkez ilgelerinde 2022-2023 egitim ve
ogretim yilinda ilkokullarda gdrev yapmakta olan,
aragtirmaya goniilli  katilim saglayan 203  §gretmen
olusturmaktadir. Bu c¢alismadan elde edilen verilerin
analizinde  betimsel istatistiklerden  faydalanilmistir.
Aragtirma sonucunda dgretmenlerin psikolojik ilk yardim 6z-
yeterliliklerinin brang ve psikolojik ilk yardim ile ilgili egitim
alip almama durumlarma gore anlamli bir farklilik gosterdigi;
cinsiyet, yas, mesleki kidem, mezun olunan ve atamaya esas
okul tiirli, caligma durumu degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Gergeklestirilen bu
¢aligmanin 6gretmenlerin psikolojik ilk yardimi olabildigince
dogru yapmalarina, okullarda Ggrencilerin  yasamasi
muhtemel travmaya neden olabilecek olaylara miidahalede
yetkinlik duygularina katkida bulunmasi beklenmektedir.
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Abstract: Teachers' psychological first aid self-efficacy is
extremely important for students to get out of the traumatic
event and crisis situation in a healthy way. This study, which
was conducted with the aim of determining the psychological
first aid self-efficacy of teachers, is a quantitative research in
the general survey model, which is one of the survey models.
"Teacher Psychological First Aid Self-Efficacy Scale
(TPFASS)", a quantitative data collection tool developed by
the researchers, was used to collect the data of the study. The
sample group describing the population of the research
consisted of 203 teachers working in primary schools in the
central districts of Sanlurfa province in the 2022-2023
academic year who voluntarily participated voluntarily
participated in the research. Descriptive statistics were used
in the analysis of the data obtained from this study. The study
revealed that teachers' self-efficacy in psychological first aid
significantly differed based on their branch and whether they
had received training in psychological first aid. However, it
did not show any significant difference based on variables
such as gender, age, professional seniority, the type of school
they graduated from or were appointed to, or employment
status. It is expected that this study will contribute to teachers'
ability to provide psychological first aid as accurately as
possible and to their sense of competence in intervening in
incidents that may cause trauma to students in schools.
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Giris

Bagta insanlar olmak {izere yeryiiziindeki biitiin canlilar biiyiik tehlikeler (deprem, sel, yangin, firtina
savag Vb.) sonucunda kayip yasama ihtimaliyle karsilagabilmektedir. Bu sebeple tiim canlilar risk
altindadir ve bu risklerin gergeklesmesiyle insanlarla birlikte tiim canlilar1 olumsuz etkileyen afetler
ortaya ¢ikmaktadir (Yazici & Ulu Kalin, 2018). Genel olarak afet; yerel agidan miicadelesi zor, ulusal
ya da uluslararasi agidan miicadelesi gerekli olan; dnceden tahmin edilmesi zor, aniden meydana gelen,
biiyiik zararlara yol agan, 6liimlere sebep olan olaylardir (Hoyois vd., 2007). Baz1 arastirmacilar afetleri;
dogal afetler ve insan kaynakli afetler olmak iizere iki ana gruba ayirmistir (Gokge & Tetik, 2012).
Dogal afetlerin insanlar {izerinde bazi etkilere sebep oldugu bilinmektedir. Sosyo-ekonomik, sosyo-

politik, sosyo-demografik ve psikososyal degisiklikler bu etkilere ornek gosterilebilir (Yavuz &
Dikmen, 2015).

Dogal afetlerin en fazla etkisi altinda kalan savunmasiz gruplardan biri de ¢ocuklardir (Ronan vd.,
2015). Cocuklarda dogal afetlerin yasanmasi sonucu davranmig degisiklikleri goriilebilmektedir
(Pfefferbaum vd., 2008). Dogal afetlerin ¢ocuklar {izerinde psikolojik etkileri de vardir (Cheng vd.,
2018; Felix vd., 2011). Gergeklestirilen ¢alismalarda dogal afetler yasandiktan sonra ¢ocuklarda en ¢ok
rastlanan psikolojik belirtilerin depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, patolojik yas, genel
anksiyete oldugu tespit edilmistir (Felix vd., 2011; Hansel vd., 2015; Karakaya vd., 2004). Bu etkileri
belirleyen faktorler; ¢ocuklarin kisisel ve gelisimsel ozellikleri, dogal afetlerin neden oldugu hasar
seviyesi, dogal afetlerden sonra ailesini, arkadaglarin1 ve sevdiklerini yitirme durumu, dogal afetlerden
sonra afet magdurlarina sunulan sosyal destek mekanizmalar1 olarak gésterilebilir (Karabulut & Bekler,
2019).

Insanlar yasamlarinin herhangi bir ddneminde afetler disinda siddet, kaza ve terdr saldirist gibi olay
ve durumlarla da karsilasabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii gibi kuruluslar, afetler ile benzeri olagan
dist durumlardan sonra erken dénemde psikososyal miidahalenin énemli oldugunu vurgulamaktadir
WHO, 2011). Bu durumlarda psikolojik ilk yardimi 6nermektedir. Psikolojik ilk yardimla afetler, siddet
olaylari, kazalar ve terdr saldirilar1 gibi bireyi veya toplumu olumsuz sekilde etkileyebilecek olagan dist
olaylarin insanlar tizerindeki etkilerini en aza indirmek hedeflenmektedir (Brymer vd, 2006). Tiirkiye’de
2014’ten beri biiyiik afet ve toplu travmalarda izle, dinle, bag kur asamalariyla Psikolojik Ilk Yardim
(P1Y) verilmeye baslanmistir (Bayindir, 2022). PIY, psikososyal miidahalelerin ilk basamagidir
(Housley & Beutler, 2007; Kilig & Simsek, 2018).

PIY ile bireylerin afet 6ncesi sahip olduklari olumlu bas etme mekanizmalar1 ve direngliliklerini
harekete gegirmektir. Afet sonrasi bireylerin uzun siireli destek alabilmeleri igin ihtiyaglarin
belirlenerek, ilgili yerlere yonlendirilmeleri amaclanir (Everly & Lating, 2017). PIY, olay devam
ederken veya hemen sonrasinda; bazen birka¢ dakika, bazen giinlerce veya haftalarca yapilabilen
miidahalelerdir. Psikolojik damismanliktan veya psikoterapiden farklidir. PIY bir tedavi ogesi
gerektirmemektedir. Bu sebeple sadece ruh sagligi uzmanlarinin uyguladigi bir metot degildir
(Corcoran, 2020; WHO, 2011). Psikolojik ilk yardim genellikle olayin meydana geldigi mekanda, afet
alanlarinda veya afetten etkilenen yerlerde uygulanmaktadir. Ayrica ihtiyaca gore hastane, ev, is yert,
havaalani, toplum merkezi, tedavi merkezi, okul gibi farkli yerlerde de uygulanmaktadir (Field vd.,
2017). insanlar duygusal bir varliktir. Duygusal bir canli olmalar1 sebebiyle yasadiklar1 olumsuz anlari
ve travmalart uzun siireli hafizalarinda tutabilirler. Bu nedenle yasadiklar1 travmatik durumlar uzun
stireli devam etmektedir.

Ulkelerin ¢ogunda temel egitimin zorunlu olmasi sebebiyle cocuklar zamanlarmin biiyiik kismini
okulda gecirmektedir (Bayar & Uganok, 2012). Ancak dgrenciler okulda tehlikeli olaylarla; okul servis
araglarinda, sinif ortaminda, okul koridorunda, laboratuvar ortaminda, oyun ve spor sahalarinda, okul
cikisinda olumsuz etki birakabilecek gesitli kazalarla karsi karsiya kalabilmektedir (Baymdir, 2015;
Latif vd., 2002). Ogretmenler, grenciler igin ilk miidahale girdisini olusturur. Bu olaylar sirasinda veya
sonrasinda PIY, koruyucu ve 6nleyici ruh saglig1 agisindan ¢cok dnemli bir etkiye sahiptir (Brymer vd.,
2006). Ogretmenlerin ilk miidahale olan PIY’1 dogru yapmalari sorunun erken dénemde kontrol altina
alinmas1 anlamui tasir (Bayimndir, 2022). Simif 6gretmenleri, rehber 6gretmenler veya uzman bireyler
PiY’1 bilmesi gereken gruplardandir (Field vd., 2017). “Ciinkii kii¢iik yasta olan dgrenciler icin en etkili
ve en verimli ¢alismayi yapacak, ailesinden sonra en fazla karsilastig1 en 6nemli kisiler 6gretmenlerdir.”
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(Celik & Giindogdu, 2022). Ogrencilerin okul servisi kazasi, spor yaralanmasi, bir dgrenci veya
ogretmenin ani oltimii, afet, teror saldirisi, salgin hastalik, siddet eylemleri gibi travmatik olaylar
kargisindaki sorunlarinin anlagilmasi agisindan 6gretmenlerin rolii biiyiiktiir. Travmatik olaylardan
etkilenmis Ogrencilere belirli miidahale programlarin1 kolayca uygulayabilirler (Jaycox vd., 2006;
Morton & Berardi, 2018). Ogretmenlerin vazife ve sorumluluklarma dair hal, hareket, tutum ve
tavirlarin tahmininde bulunmak ve egitimde Ogretmenlerin faaliyetlerindeki bireysel degisiklileri
aciklamak amaci ile 6z-yeterlilik kavrami kullamlir (Yilmaz vd., 2004). Oz-yeterliligi yiiksek olan
calisanlarin, 6z-yeterliligi diisiik calisanlara gore yaptiklar islerde daha ¢cok doyum sagladiklari ve
kendilerini yaptiklar1 ise daha iyi verdikleri, kendilerine verilen isleri daha yiiksek bir motivasyon ile
yaptiklart bulunmustur (Salas & Cannon-Bowers, 2001). Tiim bu sebeplerle birlikte 6gretmenlerin PIY
oz-yeterlilikleri, 6grencilerin yasadiklari travmatik olay ve kriz durumundan saglikli bir sekilde
cikmalarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bu aragtirma 6gretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerinin degerlendirilmesi ve bu alandaki eksikliklerinin
belirlenmesi yoniiyle dnemlidir. Gergeklestirilen bu ¢alismanin &gretmenlerin PIY iz olabildigince
dogru yapmalarina, okullarda 6grencilerin yasamasi muhtemel travmaya neden olabilecek olaylara
miidahalede yetkinlik duygularina katkida bulunmasi beklenmektedir. Bu calismayla gretmenlerin PIY
oz-yeterliliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda alt amaglar $6yle belirlenmistir:

Ogretmenlerin PIY 6z-yeterlilikleri;

Cinsiyet,

Yas,

Mesleki kidem,

Brans,

Calisma durumu (kadrolu, s6zlesmeli, ticretli)

PIY egitimi (kurs, seminer, lisans dersi, hizmetici egitim, goniillii ¢evrim ici egitim vb.)
alma durumlarina gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Yontem

Bu boélimde, arastirmanin amaci ve alt amaglarinin ¢oziimiine yonelik arastirmanin modeli,
aragtirmanin evreni ve Orneklemi, verilerin toplanmasinda kullanilan veri toplama araci, verilerin
toplanma siireci ve elde edilen verilerin analizinde uygulanan istatistiksel yontemler agiklanmustir.

Arastirmanin Modeli

Bu caligma, tarama modellerinden biri olan genel tarama modelinde nicel bir arastirmadir. Bu
modelde arastirmanin konusunu herhangi bir bi¢imde degistirme ve etkileme ¢abasi bulunulmamaktadir.
Arastirmanin konusu bizzat kendi sartlar1 icerisinde hicbir degisiklik yapilmadan tanimlamaya gayret
edilir. Durum oldugu gibi betimlenir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim ve Ogretim yilinda Sanlrfa ili merkez ilgelerindeki
ilkokullarda gorev yapmakta olan smif Ogretmenleri ve brans Ogretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmanin evrenini betimleyen érneklem grubunu ise evrenden uygun 6rnekleme metodu ile segilen
Sanliurfa ili merkez ilgelerinde 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda ilkokullarda gérev yapmakta olan
aragtirmaya goniillii katilan 203 6gretmen olusturmaktadir. Ilkokullarda agirlikli olarak smmf
ogretmenleri ¢alistigindan dolay1 6rneklem sinif dgretmenlerinden olusmaktadir. Uygun 6rnekleme;
para, vakit, is giicii yoniinden mevcut sinirliliklarin olmasi sebebiyle drneklemin kolay erisilebilir ve
uygulama gergeklestirilebilir birimlerden se¢ilmesi yontemidir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bu ¢alismanin
orneklemi, erisilebilirligin kolay olmasi sebebiyle uygun 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemine iligskin 6gretmenlerin demografik bilgilerine yonelik bilgiler;:-cinsiyetleri,
yaslari, mesleki kidemleri, mezun olduklar1 ve atamaya esas okul tiirleri, branslar1, ¢aligma durumlari
(kadrolu, sézlesmeli, iicretli), PIY egitimi (kurs, seminer, lisans dersi, hizmetigi egitim, goniillii gevrim
ici egitim vb.) alma durumlar1 asagidaki Tablo 1°de verilmistir. Bu tablo 6rneklem grubunu
aciklamaktadir.
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Arastirmanin drneklemini olusturan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri incelendiginde; %55,7’si
kadin, 54,3’ii erkek dgretmenlerden olusmaktadir. OYas dagilimlari incelendiginde; %64°ii 22-30 yas,
%32’si 31-40 yas, %4’ 41 yas ve lizerinde oldugu belirlenmistir. Mesleki kidemleri incelediginde;
%66’s1 0-5 y1l, %24,6’s1 6-10 y1l, %4,4°1 11-15 yil geriye kalan %4,9’unun ise 16 yil ve {izerin kideme
sahip oldugu belirlenmistir. Mezun olduklar1 okul tiirleri incelendiginde; %93,1°1 egitim fakiiltesi, 1,9°u
egitim yliksekokulu, %2,5’1 Fen Edebiyat Fakiiltesi, geriye kalan %2,5’1 ise ilahiyat fakiiltesi mezunu
oldugu tespit edilmistir. Brans dagilimlar1 incelendiginde; %80’inin simf, yaklasik %3’iiniin Ingilizce,
%3 iiniin DKAB, %2’sinin Sosyal Bilgiler, %7’sinin PDR, %2’sinin Tarih, %3’{inlin Beden Egitimi ve
%2’sinin ise Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin %94.6’s1 lisans,
%5,4’linlin ise yiiksek lisans mezunu oldugu tespit edilmiltir. Ogretmenlerin egitim diizeyleri
incelendiginde; %731 kadrolu, %12’sinin sdzlesmeli, geriye kalan %15’inin ise ticretli 6gretmen sahip
oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin PIY egitimi alma durumu incelendiginde; %17,2’sinin PIY egitimi
aldig1, %82,8’inin ise psikolojik ilk yardim egitimi almadigi tespit edilmistir.

Veri Toplama Aract

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla nicel veri toplama araci olan “Ogretmen Psikolojik Tlk
Yardim Oz-Yeterlilik (OPIYOY) Olgegi” kullamlmistir. Bu 6lgme araci, 2023 yilinda arastirmacilar
tarafindan ogretmenlerin  PIY 6z-yeterliliklerinin hangi diizeyde oldugunu o6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgek iki bélimden olusmaktadir. Birinci boliim: Katilimcilarin cinsiyetine,
yasina, mesleki kidemine, mezun olduklar1 ve atamaya esas okul tiirlerine, branslarina, ¢aligma
durumlarina (kadrolu, sézlesmeli, iicretli), PIY egitimi (kurs, seminer, lisans dersi, hizmeti¢i egitim,
goniillii gevrim ici egitim vb.) alma durumlarina ait bilgilerin yer aldig1 boliimdiir. ikinci boliim: 5°1i
likert tipi derecelendirme lgegini igermektedir. Olgegin ikinci boliimiinde yer alan her bir madde igin
almabilecek en diisiik puan 1 ve en yliksek puan 5’tir.

Olgek gelistirme calismasina arastirma konusu ile ilgili kapsamli bir literatiir taramasi yapilarak ve
ilgili mevzuatlar incelenerek baslanilmistir. Daha 6nce bu konuda gelistirilen bir dlgege arastirmaci
tarafindan rastlanmamustir. Arastirmaci tarafindan detayli bir bicimde yapilan inceleme sonucunda
ogretmenlerin psikolojik 0z-yeterliliklerini incelemeye yonelik 41 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Arastirmanin gecerlik diizeyini belirlemek i¢in igerik, kapsam ve goriiniis gecerligine
bakilmigtir. Bunun i¢in 6lgek maddelerinin dl¢iilmek isteneni olgilip 6l¢medigini, amaca uygun olup
olmadigini belirleyebilmek amaciyla egitim fakiiltesi, temel egitim boliimiinde gorev yapan iki uzmanin
goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisii, anketler yoluyla yapilan veri toplama siirecinde 6l¢egin
kapsam gecerliginin saglanmasi i¢in bagvurulan bir metottur (Biiylikoztiirk vd., 2018). Alinan uzman
goriisleri dogrultusunda anketin birinci ve ikinci boliimiinde diizenlemeler yapilmistir. Olgegin birinci
boliimiindeki maddelerdeki anlatim bozukluklar1 uzman goriisleri dogrultusunda yeniden
diizenlenmistir. Ayrica bu dogrultuda ikinci boliimde yer alan 41 maddeden 7 madde uzman goriisleri
dogrultusunda 6lcekten ¢ikarilmus; ikinci boliimdeki madde sayisi 34’e diisiiriilmiistiir. Yazim ve imla
kontrolleri 2 Tiirkge 6gretmeni tarafindan yapilmustir.

OPIYOY olgegi ile ilgili dlgegin giivenilirlik diizeyini belirlemek icin Cronbach Alpha testi
yapilmigtir. Cronbach Alpha testine gore 6lgme yonteminin giivenilirlik diizeyi “0,979” gibi kabul
edilebilir yiiksek bir oranda ¢ikmustir (Giiris & Astar, 2015; Kalayci, 2010). ilkokul dgretmenlerinin
psikolojik ilk yardim 6z-yeterlilik ifadelerine iliskin maddelere Agiklayici Faktér Analizi (AFA)
uygulanmistir. 203 ilkokul Ogretmenine uygulanan 6rneklemin yeterliligi icin yapilan KMO Testi
sonucu (0.952>0,60) drneklemin yeterli oldugunu ve faktor analizinin yiiriitiilebilecegini gostermistir.
KMO degerinin 0,952 olmasi, ¢ok iyi bir deger olarak kabul edilmektedir (Kalayc1, 2010). Ayrica
degiskenlerin kiiresellik varsayimini saglayip saglamadigini arastiran Bartlett Testi sonucunda
kiiresellik varsayrmmin saglandig goriilmiistiir (p<0.05). Olgekte yer alan maddelere iliskin faktor
yiiklerinin 0.87 ile 0.58 arasinda oldugu belirlenmistir. Yapilan istatistik analizi sonucu Slgekteki
maddelerin 8’1 birinci faktorde, 8’1 ikinci faktorde, 5°1 lglincii faktorde yer almigtir. Faktor analizi
sonucu elde edilen alt boyutlara sirasiyla “psikolojik ilk yardim saglama”, “iletisim” ve “bilgi”
isimlerinin verilmesi uygun goriilmiistiir.
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Verilerin Toplanmas: ve Analizi

Olgek arastirmacilarin ulasabildigi Sanliurfa ili merkez ilgelerindeki ilkokullarda bulunan tiim
Ogretmenlere verilmis ve yine ayni giin icerisinde doldurulmasi beklenerek toplanmaya calisilmistir.
Veriler 5 Nisan 2023 ile 3 Mayis 2023 tarihleri arasindan toplam 203 goniillii 6gretmenin katilim ile
toplanmustir. Verilerin toplanmasi siirecinde OPIYOY 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde ise
betimsel istatistiklerden yararlanilmigtir. Ikinci boliim maddeleri 1.00-1.79=Hig, 1.80-2.59=Az, 2.60-
3.39=0rta, 3.40-4.19=lyi ve 4.20-5.00=Cok lyi seklinde puanlanmustir.

Analize baglamadan once verilerin parametrik test kosullarina uygunlugu incelenmistir. Parametrik
test kosullarindan olan normal dagilim varsayiminin saglanip saglanmadigl carpiklik ve basiklik
katsayilar1 belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine dair ¢arpiklik (Skewness)
ile basiklik (Kurtosis) degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. OPIYOY 6lgeginden elde edilen verilerin normallik degerleri

OPIYOY Statistic Std. Error
Skewness 107 171
Kurtosiss .087 .340

Tablo 2 incelendiginde 6gretmenlerin OPIYOY 6lgegine dair elde edilen carpiklik ve basiklik
degerlerinin kabul edilebilir simirlarda yer aldigi goriilmektedir. Skewness (garpiklik) ile Kurtosis
(basiklik) degerleri -1 ve +1 arasinda yer aldiginda verilerin normal dagilim saglayabileceginin
belirtilmesi (Morgan vd., 2004) sebebiyle elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilebilmektedir. Verilerin normal dagilim varsayimini sagladigi belirlendikten sonra gretmenlerin
PIY 6z-yeterliliklerinin; 6gretmenlerin cinsiyetine ve PIY egitimi alma durumlarma gére anlamli bir
farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi; yas, mesleki kidemi, mezun
olduklar1 ve atamaya esas okul tiirleri, branslari, ¢alisma durumlart (kadrolu, sdzlesmeli, licretli)
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile de Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucunda anlamli farkliligin bulundugu durumda,
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek amaciyla En Kiigiik Farklar (LSD) testinden
faydalanilmistir. Veriler SPSS paket programlarindan yararlanilarak analiz edilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan dgretmenlerin PIY o6z-yeterlilik diizeylerine yénelik bulgular Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin PIY 6z-yeterlilik diizeyleri

Veri Sayisi 203
Ortalama (X) 3,2094
Standart Sapma ,78489
Carpiklik ,107
Carpiklik Standart Hatasi 171
Basiklik ,087
Basiklik Standart Hatasi ,340
En Kiigiik Deger 1,00
En Biiylik Deger 5,00

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan &gretmenlerin PIY o6z-yeterlilik diizeyleri *“1.00-
1.79=Hi¢, 1.80-2.59=Az, 2.60-3.39=Orta, 3.40-4.19=Iyi ve 4.20-5.00=Cok Iyi” olacak sekilde
degerlendirildiginde orta diizeyde (X=3,2094) bulunmustur.

Alt boyutlar bakimindan dgretmenlerin PIY &z-yeterlilik diizeylerine iliskin bulgular asagidaki Tablo
3’te goriilmektedir.
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Tablo 3. Ogretmenlerin alt boyutlara iliskin 6z-yeterlilik diizeyleri

Alt Boyutlar Minimum  Maximum X Ss Carpiklik Basiklik
PiY Saglama 1,00 5,00 3,14 0,86 -0,05 -0,20
Iletisim 1.00 5,00 3,65 0,76 -0,57 0,50
Bilgi 1,00 5,00 2,82 1,01 0,46 -0,22

“PIY Saglama” boyutu 3,14; “iletisim” boyutu 3,65; “bilgi” boyutu 2,82 olarak hesaplanmustir.
“1.00-1.79=Hig, 1.80-2.59=Az, 2.60-3.39=0Orta, 3.40-4.19=lyi ve 4.20-5.00=Cok Iyi” olacak sekilde
degerlendirildiginde; 6gretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerinin PIY saglama ve bilgi boyutunda “orta”,
iletisim boyutunda “iyi” diizeyde oldugu s6ylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore t testi bulgular1 Tablo 4’te belirtilmistir.
Tablo 4. Cinsiyete gore t testi diizeyleri

Cinsiyet N X Ss p t

Kadin 113 3,2940 ,79608

Erkek 90 3,1031 ,16169 084 1,739
*p>0,05

Tablo 4 incelendiginde, dgretmenlerin PIY 6z-yeterlilikleri cinsiyetlerine gore anlamli bir fark
gostermemektedir (p=0,084; p>0,05).

Yas degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA testi sonucu Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Yas degiskenine iliskin ANOVA diizeyleri

Yas N X Ss F p
22-30 Yas 130 3,2453 , 715856
31-40 Yas 65 3,1359 ,87030 ,378 ,769
41 Yas ve iizeri 8 3,3097 44464

*p>0,05

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmenlerin psikolojik ilk yardim 6z-yeterlilikleri yaslarina gére anlamli
bir fark gostermemektedir (p:0,769; p>0,05).

Mesleki kidem degiskenine gore ANOVA testi bulgular asagidaki Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6. Mesleki kidem degiskenine gore ANOVA diizeyleri

Mesleki Kidem N X Ss F p
0-5 Y1l 134 3,2684 , 74061
6-10 Y1l 50 3,0598 ,85485
11-15 Y1l 9 3,2435 1,22048 ,695 ,596
16-20 Y1l 7 3,0798 ,48992
21 Y1l ve isti 3 3,2639 ,55008

*p>0,05

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmenlerin psikolojik ilk yardim 6z-yeterliliklerinin mesleki kidemlerine
gore p=0,596; p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Ogretmenlerin mezun olduklar1 ve atamaya esas okul tiirlerine gore psikolojik ilk yardim 6z-
yeterliliklerinde anlaml: bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi bulgulari
asagidaki Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Mezun olunan ve atamaya esas okul tiiriine gore ANOVA diizeyleri

Okul Tiirti N X Ss F p
Egitim Fakiiltesi 189 3,2004 ,78556
Fen Edebiyat Fakiiltesi 5 3,2433 1,19509
. ] 273 ,845
Ilahiyat Fakiiltesi 5 3,2333 ,67837
Egitim Yiiksekokulu 4 3,5583 ,41650

*p>0,05
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Tablo 7 incelendiginde, 6gretmenlerin mezun olduklar ve atamaya esas okul tiiriine gore PIY 6z-
yeterlilikleri anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Brang degiskenine iliskin ANOVA testi bulgular asagidaki Tablo 8’de belirtilmistir.

Tablo 8. Brans degiskenine gore ANOVA diizeyleri

Brang N X Ss F p
Sinif Ogretmenligi 163 3,0975 , 710177

PDR 15 4,5256 ,40189

DKAB 6 3,3181 ,57582 9,074 0,01
Ingilizce Ogretmenligi 5 2,7267 ,56203

Beden Egitimi 5 2,9900 ,65177

Sosyal Bilgiler 3 3,7417 ,58648

Tiirk Dili ve Edebiyat 3 3,3556 ,96820

Tarih Ogretmenligi 3 2,9778 1,52289

*p>0,05

Farkliliga neden olan brang grubunun belirlenmesi i¢in En Kii¢iik Farklar (LSD) testi uygulanmustir.
LSD testi puanlar asagidaki Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Brans degiskenine iliskin LSD puanlari

() Brans (J) Brans Mean Difference (I-J)

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Snif Ogretmenligi ,64412
Ingilizce Ogretmenligi 1,01500%*

PDR Sinif Ogretmenligi 1,42501*
Ingilizce Ogretmenligi 1,79889*
DKAB 1,20750*
Tarih Ogretmenligi 1,54778*
Beden Egitimi Ogretmenligi 1,53556*
Tiirk Dili ve Edebiyati 1,17000*

Yapilan LSD testi sonucunda Sosyal Bilgiler gretmenligi ile Ingilizce 6gretmenligi arasinda Sosyal
Bilgiler lehine anlamli farklilik goriilmesinin nedeni, bu alanin diger bransa gore psikolojiye daha yakin
bir alan olmasindan kaynaklanabilir.

Ayrica alan1 PDR olan dgretmenler ile Smif, Ingilizce, Tarih ve Tiirk Dili ve Edebiyat1 gretmenleri
arasinda brans yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. PDR brangina sahip
ogretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerinin olumlu olarak diger sdzii gecen alanlardan fazla ¢ikmasinin
nedeni; lisans 6greniminde PDR alaninda psikolojiye dair daha fazla sayida ders verilmis olma ihtimali
ile PDR bransindaki 6gretmenlerin mesleki hayatlarinda katildiklari hizmet igi egitimler arasinda PIY’e
yonelik egitimlerin bulunma ihtimali, PIY konusundaki tecriibelerinden, bu konuyla daha ilgili ve i¢ i¢e

olmalarindan kaynakli olabilir.

Calisma durumu degiskenine bagl olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA testi sonucu asagidaki Tablo 10°de verilmistir.

Tablo 10. Calisma durumuna iliskin ANOVA diizeyleri

Calisma Durumu N X Ss F p
Kadrolu 148 3,1517 ,79385
Ucretli 30 3,3564 59296 1,485 229
Sozlesmeli 25 3,3743 ,90798

*p>0,05

Tablo 10 incelendiginde, 6gretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerinde calisma durumlarina gére anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir (p: 0,229; p>0,05)
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Ogretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerinin PIY egitimi (kurs, seminer, lisans dersi, hizmetigi egitim,
goniilli cevrim ici egitim vb.) alma durumuna gore anlamli bir fark gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen t testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Psikolojik ilk yardim egitimi alma durumuna gore t testi diizeyleri

PIY Egitimi Alma Durumu N X Ss p t

Hayir 168 3,0750 , 710464

Evet 35 3,8543 ,83899 001 5131
*p>0,05

Tablo 11 incelendiginde, dgretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerinin PIY egitimi (kurs, seminer, lisans
dersi, hizmeti¢i egitim, gonilli g¢evrim i¢i egitim vb.) alma durumuna gore anlaml bir farklilik
gostermektedir (p:0,001; p<0,05). PIY ile ilgili herhangi bir egitim alan 6gretmenlerin PIY 6z-yeterlilik
diizeyleri (X= 3,85), egitim almayan 6gretmenlere (X=3,07) gore daha yiiksektir.

Ogretmenlerin PIY egitimi alma durumlarma gére PIY 6z-yeterliliklerinde anlaml1 bir farkliligin
goriilmesinin nedeni; bu konudaki egitimlerin bireydeki bilgi, beceri ve tecriibeyi artirmasi sebebiyle
egitim alan 6gretmenlerin kendilerini daha yeterli gérmelerinden kaynakli olabilir. PIY egitimi alan
Ogretmenler; PIY’in ne zaman, hangi durumlarda, nerede, kimlere verilebilecegi, PIY saglarken nelere
dikkat edilmesi gerektigi ve benzeri durumlar hakkinda daha bilgili hale gelebilir. Béylece okulda
ogrencilerine PIY gerektiren durumlarda daha kolay ve hizli miidahale edebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Tartisma ve Sonug

Ilgili literatiir taramalar1 arastirmacilar tarafindan yapildiginda, gretmenlerin gesitli konulardaki 6z-
yeterliliklerini incelemeye dair bircok aragtirma bulunmasina ragmen PIY konusuna ydnelik
aragtirmalarin az sayida oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada, elde edilen bulgular 1s1¢inda 6gretmenlerin PIY 6z-yeterlilikleri orta (X=3,20)
diizeyde tespit edilmistir. Alt boyutlar agisindan incelendiginde; PIY saglama (X=3,14) ve bilgi
(X=2,82) boyutunda 6gretmenlerin 6z-yeterlilik diizeylerinin orta seviyede, iletisim (X=3,65) boyutunda
ise iyi seviyede oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin iletisim diizeylerinin iyi diizeyde olmasina
ragmen, PIY saglama ve bilgi diizeylerinin orta diizeyde olmasi, 6gretmenlerin PIY konusunda yeterli
egitimi almadiklarinin bir gostergesi olabilir. Bayindir (2022) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmen
adaylarinin PIY e dair bilgilerinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu calismada 6gretmenlerin PIY bilgi
boyutunun Bayindir’in (2022) c¢aligmasina gore daha yiliksek ¢ikma nedeni gerceklestirilen bu
arastirmanin, O6gretmen adaylarindan ziyade Ogretmenlerle gergeklestirilmesinden kaynaklanmis
olabilecegi belirtilebilir. Ogretmenler goreve basladiktan sonra almis olduklar1 hizmetigi egitimler
araciliyla PIY konusunda bilgilendirilmis olabilirler.

Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda &gretmenlerin PIY 6z-yeterlilik diizeyleri,
cinsiyetlerine gore anlaml1 bir farklilik gostermemektedir. Buradan hareketle cinsiyet faktoriiniin PTY
oz-yeterlilik diizeyini etkilemedigi sOylenebilir. Literatiir taramalari yapildiginda 6gretmenlerin 6z-
yeterlilik algilari ile cinsiyetleri arasinda bazi arastirmalarda iliski oldugu bazilarinda ise iligki olmadigi
goriilmiistlir. Zengin’in (2003) caligmasinda da 6gretmen 6z-yeterliliklerinin cinsiyetlere gére anlaml
farklilik gostermedigi bulunmustur. Bunun sebebi olarak giiniimiizde kadinlarla erkekler arasinda okul
yasamlarinda, aile hayatlar1 ve mesleki yasamlarindaki esitsizligin ge¢mise gore daha az yasanmasi
gosterilmistir. Ay’in (2005 ¢aligmasinda da cinsiyet degiskenine gore 6gretmen 6z-yeterlilik algilarinda
anlamli bir farklilasma goriilmemektedir. Gergeklestirilen ¢alisma sonuglari ile bu caligmadan elde
edilen sonug birbiriyle ortiismektedir.

Ogretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerine yonelik yapilan bu ¢aligmada yas degiskenine iliskin anlamli
bir farklilik goriilmemistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak dgretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerinin her yasta
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ozata’nin (2007) calismasinda da smif ve brans 6gretmenlerinin
yaslar ile 6z-yeterlilik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Gergeklestirilen galisma
sonucu ile bu ¢alisma sonucu ortiismektedir.
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Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde 6gretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerinin, mesleki
kidemlerine ve mezun olduklar1 ve atamaya esas okul tiiriine gore anlamli farklilik gdstermedigi
sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglar, dgretmenlerin PIY &z-yeterliliklerinin mesleki kidemlerinden
mezun olduklar1 ve atamaya esas okul tiiriinden bagimsiz bir bigimde benzerlik gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Tschannen-Moran & Hoy’un (2001) calismasinda da 6gretmen O6z-yeterlilikleri ile
mesleki kidemleri arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir. EKici’nin (2006)-¢aligmasindan elde
edilen sonuglar da bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde 6gretmenlerin psikolojik ilk yardim 6z-yeterliliklerinin, brang
degiskenine bagl olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Bu farklilagsmanin 6zellikle
branst PDR olan &gretmenlerin lehine olmasi lisans egitiminde aldiklar1 derslerin farklilik
gostermesinden ve PDR Ogretmenlerinin bu alana daha hakim olmalarindan, psikolojik olarak
ogrencilerle yaptiklari calismalarin daha fazla olmasindan, tecriibelerinden kaynakli olabilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére PIY ile ilgili herhangi bir egitim aldigini belirten
ogretmenlerin PIY oz-yeterlilikleri, almayanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alinan
egitimlerin 6gretmenlerin 6z-yeterlilik algilarimi etkiledigi, olumlu diizeyde artirdigi goriilmektedir.
Bayindir’in (2022), calismasinda da okulda ger¢eklesen kaza durumlarinda ilk miidahalelenin biiyiik bir
oneme sahip oldugu belirtilmektedir. PIY konusunda donanimli dgretmenler okulda gergeklesmesi
muhtemel herhangi bir kaza veya yaralanma aninda 6grencileri psikolojik olarak daha kolay sekilde
rahatlatabilecekleri sdylenebilir. Bu sebeple PIY ile ilgili 6gretmenlere verilen egitimler gretmenlerin
yeterliklerini artirmalar1 sebebiyle oldukga biiyiik 6neme sahiptir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki sonuglara ulagilmigtir:

Ogretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu calismadan elde edilen
bulgulara gore dgretmenlerin PIY 6z-yeterlilikleri yas, mesleki kidem, mezun olunan ve atamaya esas
okul tiirii, calisma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bagka
bir ifadeyle yas, mesleki kidem, mezun olunan ve atamaya esas okul tiirii ile ¢galisma durumu farkli olan
ogretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Ogretmenlerin PIY 6z-yeterlilikleri, brans degiskenine bagli olarak anlamli farklilik gostermektedir.
Sosyal Bilgiler dgretmenligi ile Ingilizce dgretmenligi arasinda Sosyal Bilgiler lehine anlamli bir
farklihk oldugu goriilmiistiir. Ayrica PDR bransi ile Sinif, Ingilizce, Tarih ve Tiirk Dili ve Edebiyati
ogretmenligi arasinda alan1 PDR olan &gretmenlerin PIY 6z-yeterlilikleri diger gruplara gore daha
yiiksektir. Bu bulgulara gore brans faktdriiniin 6gretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerini etkiledigi
sOylenebilir.

Ogretmenlerin PIY 6z-yeterlilikleri, PIY egitimi alma durumuna gére farklilagmaktadir. PIY egitimi
aldigini belirten dgretmenlerin PIY 6z-yeterliliklerinin, almayan dgretmenlere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Ozetle dgretmenlerin PIY 6z-yeterlilikleri brans ve PIY ile ilgili egitim alip almama durumlarina
gore anlaml bir farklilik gésterirken; cinsiyet, yas, mesleki kidem, mezun olunan ve atamaya esas okul
tiirli, ¢aligma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Oneriler

e Okullarda PIY saglamada kilit rolde olan dgretmenlerin PIY tecriibeleri incelenmeli,
farkindaliklar1 arastirilmalidir.

e Bu arastirma daha kapsamli olacak sekilde, daha biiyilk 6rneklem gruplan ile farklh
sehirlerde, farkli kurumlarda ve farkli egitim kademelerinde gergeklestirilmelidir.

e Ogretmenlerin PIY e yonelik yeterliklerini artirmaya ydnelik hizmet-ici egitimler

e Tim 6gretmenlerin bu egitimleri almalar1 saglanmalidir.

e Ogretmen adaylarma ve Ogretmenlere PIY bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik
gerceklestirilebilir bir 6gretim modeli ve biitlinciil bir destek modeli gelistirilmelidir.
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Extended Abstract

Humans are emotional beings, and because of this, they can store the negative moments and traumas
they have experienced in their long-term memory. Therefore, the traumatic situations they experience
continue for a long time. Teachers' psychological first-aid self-efficacy is important for students to come
out of traumatic events and crises healthily. Teachers who are well-equipped in psychological first aid
can psychologically comfort students more easily in case of an accident or injury at school. When the
researchers reviewed the related literature, it was seen that although there are many studies examining
teachers' self-efficacy in various subjects, there are few studies on psychological first aid. This study
aims to examine teachers' psychological first-aid self-efficacy.

This study is a quantitative research in the general survey model, which is one of the survey models.
The population of the study consists of primary school teachers and branch teachers working in primary
schools in the central districts of Sanliurfa province in the 2022-2023 academic year. The sample
consists of primary school teachers, as they predominantly make up the staff in primary schools. The
sampling group, which describes the population of the study, consists of 203 teachers who volunteered
to participate in the study, who were selected from the population with the appropriate sampling method,
and who were working in primary schools in the 2022-2023 academic year in the central districts of
Sanliurfa province. The sample of this study was selected by a convenient sampling method due to easy
accessibility. The “Teacher Psychological First Aid Self-Efficacy Scale”, a quantitative data collection
tool developed by the researchers, was used to collect the data for the study. The developed scale consists
of two parts. The first includes information about the participants' gender, age, professional seniority,
graduated and appointed school types, branch, employment status, and psychological first aid training.
The second part includes a 5-point Likert-type rating scale. The minimum score for each item in the
second part of the scale is 1 and the maximum score is 5. Cronbach Alpha test was conducted to
determine the reliability level of the scale. Descriptive statistics were used to analyze the data. Before
starting the analysis, the suitability of the data for parametric test conditions was examined. After it was
determined that the data met the assumption of normal distribution, an independent sample t-test was
applied to determine whether teachers' psychological first-aid self-efficacy showed a significant
difference according to their gender and psychological first-aid training status; One-Way Analysis of
Variance (ANOVA) was applied to determine whether it showed a significant difference according to
the variables of age, professional seniority, graduation and appointment-based school types, branch,
working status (permanent, contracted, paid). In cases where there was a significant difference as a result
of ANOVA, the Least Significant Difference (LSD) test was used to determine which groups the
difference was between. The data were analyzed using SPSS package programs.

In the light of the findings obtained in this study, teachers' psychological first-aid self-efficacy was
found to be at a medium level (X=3,20). When analyzed in terms of sub-dimensions, it was concluded
that teachers' self-efficacy levels were at a moderate level in the dimension of providing psychological
first aid (X=3,14) and knowledge (X=2,82), and at a good level in the dimension of communication
(X=3,65). When the t-test levels were analyzed according to gender, the psychological first-aid self-
efficacy of the teachers did not show a significant difference according to their gender. As a result of
the ANOVA test conducted to determine whether there is a significant difference in teachers'
psychological first aid self-efficacy depending on the variables of age, professional seniority, type of
school graduated and appointed, and working status, no significant difference was found. When
ANOVA levels were analyzed according to the branch variable, it was found that teachers' psychological
first-aid self-efficacy showed a significant difference. The Least Significant Difference (LSD) test was
applied to determine the branch group that caused the difference. As a result of the LSD test, the reason
for the significant difference between Social Studies teachers and English teachers in favor of Social
Studies may be that this field is closer to psychology than the other branches. In addition, a statistically
significant difference was found between the teachers whose field is Psychological Counseling and
Guidance and the primary school, English, History, and Turkish Language and Literature teachers in
terms of branch. The reason why the psychological first aid self-efficacy of the teachers with the
Psychological Counseling and Guidance branch was positively higher than the other mentioned fields
may be due to the possibility that more psychology courses were given in the field of Psychological
Counseling and Guidance in undergraduate education, the possibility of having psychological first aid
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training among the in-service pieces of training that teachers in this branch attended in their professional
lives, their experience in psychological first aid, and being more interested and involved in this subject.
As a result of the t-test conducted to determine whether teachers' psychological first aid self-efficacy
showed a significant difference according to the status of receiving psychological first aid training, it
was found that there was a significant difference. It was found that the psychological first aid self-
efficacy levels of teachers who received any training on psychological first aid were higher than those
of teachers who did not receive any training. The reason for this situation may be that teachers who
received psychological first aid training may consider themselves more competent because the training
increases the knowledge, skills, and experience of the individual. Teachers who receive psychological
first aid training can become more knowledgeable about when, in which situations, where, to whom,
and what to pay attention to while providing psychological first aid and similar situations. Thus, they
can intervene more easily and quickly in situations requiring psychological first aid for their students at
school.

This study is expected to contribute to the teacher's ability to provide psychological first aid as
accurately as possible and to their sense of competence in intervening in events that may cause trauma
to students in schools. This study is important in evaluating teachers' psychological first aid self-efficacy
and identifying their deficiencies in this field. This research should be carried out more
comprehensively, with larger sample groups, in different cities, in different institutions, and at different
educational levels. Developing a realizable teaching model and a holistic support model is recommended
for pre-service teachers and teachers to increase their psychological first-aid knowledge and skills.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
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