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Derleme Review

Self Adeziv Rezin Simanlar

Self-Adhesive Resin Cements

6z

Sabit protetik restorasyonlar dig hekimliginde en ¢ok tercih edilen restorasyonlardir. Sabit pro-
tetik restorasyonlarin kullanimindaki artisa bagl olarak, restorasyon ve disi yapistirmak amaciyla
kullanilan simanlar da 6nem kazanmaktadir. Klinisyenlerin tercihi, mekanik ozellikleri iyi olan, kul-
lanimi kolay, biyouyumlu ve farkli renk segenekleri olan simanlardan yanadir. Bu amagla self adeziv
rezin simanlar gelistirilmistir. Self adeziv rezin simanlar, geleneksel simanlarin uygulama kolaylgi
ile kompozit rezin simanlarin iyi mekanik ozellikleri ve estetik UsttnlUklerini birlestirmeyi amag-
layan, klinik uygulama basamaklarini azaltan ve bdylelikle de teknik hassasiyet kaynakli hatalari
en aza indiren simanlardir. Bu derleme, self adeziv rezin simanlarin kullanimi, klinik prosedrleri,
ozellikleri ve gelisimlerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adezyon, self adeziv rezin, siman

ABSTRACT

Fixed prosthetic restorations are most preferable restorations in dentistry. Because of that,
cements used for bonding fixed restoration become popular in recent years. Clinicians prefer
cements with good mechanical properties, that are easy to use, that are biocompatible, and
with different color options. For this purpose, self-adhesive resin cements have been developed.
Self-adhesive resin cements are cements that aim to combine the ease of application of tradi-
tional cements with the good mechanical properties and esthetic advantages of composite resin
cements, reducing the clinical application steps and thus minimizing technical sensitivity-related
errors. This review aims to evaluate the use, clinical procedures, characteristics, and development
of self-adhesive resin cements.

Keywords: Adhesion, self adhesive resin, cement

GIRIS

Klinisyenlerin temel amaci; hastaya, sabit protezlere destek olan dogal diglerin pulpa canlili§ini koruyan
ve kayip fonksiyonu yeniden kazandiran bir restorasyon yapmaktir.

Dental simanlar; genellikle tek baslarina veya diger materyallerle birlikte restorasyon maddeleri ola-
rak veya sabit protez uygulamalarinda yapistirma maddeleri olarak kullanilirlar. Yapistirma simanlari-
nin temel gorevi restorasyon ve dis arasindaki boslugu doldurarak, fonksiyon sirasinda restorasyonun
yerinden ¢ikmasini 6nlemek amaciyla restorasyon ve dis arasinda mekanik kilitlenme saglamaktir.!

REZIN SIMANLAR

Rezin simanlar hem dis yapisina hem de restorasyona baglanti saglayabildikleri icin klinik olarak popu-
ler hale gelmistir.2 Rezin simanlar yliksek basing, gekme, yapigsma dayanimina sahiptirler, gdzindrlilik-
leri dUsuktir ve ylksek estetik avantajina sahiptirler. Bu ozellikleri yiiksek retansiyon, aginma direnci ve
estetik beklentilerin ylksek oldugu vakalarda kullanilmalarina izin verir.?

Rezin simanlar adeziv sistemlerine gore; asitlenen ve yikanan (etch and rinse), kendinden asitli (self
etch) ve kendinden adezivli (self adeziv) rezin simanlar olarak siniflandirilmaktadir. Asitlenen ve yikanan
rezin simanlarda, simani dise baglamak icin bir fosforik asit ve adeziv kullaniimaktadir. Bu sistemde
baglanma diger sistemlere gore daha ylksektir, ancak seramik, kompozit veya metali dise yapistirmak
icin en fazla adimi gerektirir. Self etch sistemde dis ylzeyine kendinden asitli bir primer uygulanir ve
karistirilan siman primerin tzerine uygulanir. Self adeziv rezin simanlar en yeni simanlardir ve dis ylze-
yine baglanmak i¢gin asit, primer veya bonding ajan kullanimi gerektirmez.>¢
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SELF ADEZIV REZIN SIMANLAR

Self adeziv rezin simanlar ilk kez 2002 yilinda piyasaya strtlmds-
tlr. GUntUmuzde dis hekimliginde kullanimi oldukga yaygin hale
gelmistir. Self adeziv rezin simanlar geleneksel simanlarin uygu-
lama kolayligi ile kompozit rezin esasli simanlarin iyi mekanik
ozellikleri ve estetik UstlnlUklerini birlestirmeyi amaglayan, klinik
uygulama basamaklarini azaltan ve boylelikle de teknik hassasi-
yet kaynakli hatalari en aza indiren simanlardir. Self adeziv rezin
simanlar, asitleme ve ilave bir adeziv ajan uygulama gerektirme-
den dis sert dokusunu demineralize ederek dis dokusuna infiltre
olabilen simanlardir.”"°

Self adeziv rezin simanlar asit veya primer kullanimi gerektirmez-
ler. Multifonksiyonel asit katilarak modifiye edilmis metakrilat
monomerleri smear tabakasini ¢dzer simanin dentin tibdllerine
nifus etmesini saglar boylece mikromekanik baglanma gercek-
lesir. Ayni zamanda fosforik asit gruplari, dis sert dokularinda yer
alan hidroksiapatit ile reaksiyona girer ve monomer asidik grup
ile ¢cozUnmdis apatit arasinda kimyasal bir etkilesim ve kimyasal
baglanma gerceklestirir.2"2 Bu simanlarin dis dokularina baglan-
mas! hibrit tabaka olusturarak degil, smear tabakasini ortadan
kaldirarak dis dokularina infiltre olur bu ylizden baglanma rezin
simanlardan ziyade cam iyonomer simanlara benzerlik goster-
mektedir. Smear tabakasini tamamen yok etmedikleri igin pos-
toperatif hassasiyet olusturmazlar. Fiziksel 6zellikleri kompozit
rezin simanlarla benzerlik géstermekle beraber ylk altinda defor-
masyona karsi yiksek bir dayanikliiga sahiptir. Self adeziv rezin
simanlar kimyasal olarak, 1sik ile ve hem 1sik hem kimyasal olarak
(dual cure) polimerize edilebilmektedirler. Genellikle inley-onley,
kron ve postlarin simantasyonunda kullanilabilirler."'35 Gln(-
muzde bu simanlarla ilgili birgok galisma yapilmaktadir.

Self Adeziv Rezin Simanlarin Mekanik Ozellikleri Uzerine
Calismalar

Simanlar basinca karsi dayanikli olmalidir, siman dis ve restoras-
yon ara yuzindeki gerilimleri kirmadan iletebilmek igin yeterli
egilme dayanimina sahip olmalidir. Rezin simanlar hem dise hem
de restorasyona baglandigindan ytiksek basinca karsi dayaniklidir
ve seramik gibi kirllgan malzemelerin dayanikliligini artirir. Ayrica
simanin elastik modUli dentine ne kadar yakinsa, siman dis ara
ylzlndeki stresler o kadar az olur ve daha dayanikli bir baglanma
olusur.® Self adeziv rezin simanlarin mekanik ozellikleri Uzerine
yapilan bazi ¢aligmalar Tablo 1'de gorilmektedir.

Hattar, S. ve ark™ cgaligmalarinda baglanma dayanimi agisindan
self adeziv rezin simanlari basarisiz bulmuslardir. Aguiar, T, R. ve
ark™ calismalarinda self adeziv rezin simanlarin konvansiyonel
rezin simanlara gore 2 yillik yaslandirma sonucunda daha ytksek
baglanma dayanimi gosterdigini bulmuslardir. Rodrigues ve ark™®
self rezin simanin konvansiyonel rezin siman ile benzer makas-
lama dayanimina sahip oldugunu fakat fosforik asit ile kombine
edildiginde en iyi sonug alindigini belirtmislerdir. Moghaddas, M.
ve ark'® self adeziv rezin siman ve konvansiyonel rezin siman ara-
sinda baglanma dayanimi agisindan fark bulunmadigini, mineye
uygulanan asit ve primerin baglanma dayanimini etkilemedigini
ancak dentine uygulanan asit ve primerin baglanma dayanimini
azalttigini bildirmislerdir. Pilo, R. ve ark®® igikla polimerize edilen
simanlardaki monomerlerin polimerlere donisim derecesinin
kimyasal polimerize olan simanlara gore daha yiksek oldugunu ve
buna bagl olarak mekanik ¢zelliklerin daha iyi oldugunu bulmus-
lardir. Hitz, T. ve ark?' bitln self adeziv simanlarin konvansiyonel
simanlara alternatif olmadigini, bazilarinin daha disiik baglanma
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dayanimi gosterdigini bildirmislerdir. Furuichi, T. ve ark?? egilme
dayanimi en ylksek siman olarak Beauticem SA’ yi (Shofu Inc,
Kyoto, Japan) bulmuslardir. Tim simanlardaki aginma miktarla-
rini benzer bulmuslardir. Shafei ve ark? calismalarinda self adeziv
simanlarda mine ve dentin ytizeyinde 5 sn’lik agindirma 15 sn’lik
asindirma kadar etkili oldugunu bu nedenle daha az siire asindir-
mani mine ve dentin ylzeyinde baglanma dayanimini artirdigini
ve daha az teknik hassasiyet gerektirdigni bildirmiglerdir. Pat-
hak, S. ve ark® Rely X U200 siman (3M ESPE, Neuss, Germany)
ile yapistirilan kronlardaki retansiyon miktarini daha ytksek bul-
duklarini, SmartCem?2 (Caulk-Dentsply, Milford, DE, USA) ve RelyX
Luting 2 (3M ESPE, St Paul, MN, USA) simanlarindaki retansiyon
miktarlarinda anlamli bir farkllik olmadigini bildirmislerdir.

Yapistirma simanlari dtslk film kalinligina sahip olmalidir. Distk
film kalinhigr restorasyonun dise oturmasini kolaylastirir, marjinal
uyumun iyi olmasini saglar, bu da plak birikimini, periodontal has-
taligi, simanin ¢oziinmesini ve sekonder ¢uirik olusumunu azaltir.
Ayrica su emilimi ve suda ¢ozilinebilirlik simanda strese neden
olur ve bunun sonucunda restorasyonun ayrilmasina veya kiril-
masina neden olabilir.?

Petropoulou, A. ve ark®® su emiliminin ve suda ¢ozlnebilirligin
konvansiyonel simanlarda self adeziv simanlardan daha distk
oldugunu sdylemislerdir. Pan, Y. ve ark?® self adeziv rezin simanla-
rin konvansiyonel rezin simanlara gore daha fazla su absorbsiyonu
oldugunu ve suda daha fazla ¢oztinebildigini bildirmislerdir. Alme-
ida, C, M. ve ark®" self adeziv rezin simanlarin 6-12 aylik sliregte
baglanma dayaniminin azaldigini, polimerizasyon profili analizine
gore donlstm derecesini optimize etmek igin 1s1k aktivasyonu-
nun Ureticinin 6nerdiginden daha fazla olmasi gerektigini 6ne
slirmUslerdir. Kirsten, M. ve ark?® iCEM’'de (Heraeus Kulzer, Hanau,
Germany) ¢atlak olusumu ve siman araliginin daha fazla arttigini
gozlemiglerdir. Roedel ve ark?® iCEM’deki higroskopik ekspansi-
yonu daha ytksek, iCEM'deki ph notralizasyonunu daha dislk
bulmuslardir. Arastirmacilar simanlardaki hidrofilikligin ve pH
notrlestirme davranisinin higroskopik genlesme stresi lizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu sdylemiglerdir.

Self Adeziv Rezin Simanin Flor Salinimi Uzerine Galismalar
Sekonder ¢lriikler, restorasyonlarin basarisiz olmasina ve degis-
tirilmesine neden olur*® Flor salinimi yapan simanlar c¢lrik
ilerlemesini 6nler ve bu durumdan dogacak sorunlari azaltir.?' Pel-
lizzari, V. ve ark®? SeT (SDI, Bayswater, Australia) ve MaxCem (Kerr,
Orange, CA, USA) simanlarin flor salinimi cam iyonomer simana
benzer oldugunu ancak cam iyonomer simanin flor saliniminin
daha ylksek oldugunu bulmuslardir.

Self Adeziv Rezin Simanin Restoratif Materyallere Baglanmasi
Uzerine Galismalar

Yapistirma ajanlarinin restoratif materyale ve dise basarili bir
sekilde baglanmasi; restorasyonlarin uzun stire agizda kalmasi ve
marjinal uyum igin gereklidir.?

Bitter ve ark® fiber postlari self adeziv rezin siman kullanarak
yapistirmiglardir ve simanlarin baglanma dayanimlarini ince-
ledikleri galigmalarinda; basarisizligi dentin ve yapistirma ajani
arasindaki basarisizlik, post ve yapistirma ajani arasindaki basari-
sizlik, her ikisi kombine sekilde basarisizlik ve post icindeki kohe-
ziv basarisizlik olarak siniflamiglardir. Arastirmacilar galismanin
sonucunda ¢ogu basarisizligin dentin ve siman arasinda mey-
dana geldigini, dentin ve siman arasindaki baglanma dayaniminin
Smart Cem ve Relyx Unicem’de daha yiksek oldugunu bildirmis-
lerdir. Ozlek ve ark? 2 yeni fiber post sisteminin (FiberSite Post



263

Tablo 1. Self Adeziv Rezin Simanlarin Mekanik Ozellikleri Uzerine Yapilan Baz1 Galismalar

Arastirmaci-Yil Kullanilan Simanlar

Sonug

Hitz, T. ve ark - 2012 Clearfil SA (Kuraray Dental Co.Ltd., Osaka, Japan), G-Cem(GC,
Leuven, Belgium),
SmartCem2 (Caulk-Dentsply,
Milford, DE, USA),
SpeedCEM (Ivoclar VIvadent, Schaan, Liechtenstein),
RelyX Unicem (3M ESPE, Seefeld, Germany),
RelyX Unicem2 (3M Deutschland, GmbH, Neuss, Germany)
Panavia21 (Kuraray Dental Co.Ltd., Osaka, Japan)
Aguiar, T, R. ve ark - RelyX Unicem (3M ESPE,
2014 Seefeld, Germany),
Clearfil SA Cement (Kuraray Dental Co.Ltd., Osaka, Japan),
RelyX ARC (3M ESPE, St. Paul, MN, USA) ve
Clearfil Esthetic Cement (Kuraray Noritake Dental
Inc, Tokyo, Japan)
Petropoulou, A. ve Panavia F 2,0 ( Kuraray America, Inc)
ark-2015 Clearfil SA (Kuraray Dental Co.Ltd., Osaka, Japan),
G-Cem (GG, Leuven, Belgium),
Calibra Esthetic Resin Cement (Dentsply DeTrey GmbH, Germany)
Rodrigues ve ark-2015 ~ RelyX U100 (3M ESPE, St. Paul, MN, USA) ve
RelyX U 200 (3M ESPE,Neuss,Germany), RelyX ARC (3M ESPE, St.
Paul, MN, USA)

Hattar, S. ve ark-2015 SmartCem?2 (Caulk-Dentsply, Milford, DE, USA), RelyX Unicem (3M
ESPE,Seefeld, Germany), seT SDI (SDI Limited, Victoria, Australia)
Furuichi, T. ve ark - G-CEM (GG, Leuven, Belgium), BeautiCem SA (Shofu Inc, Kyoto,
2016 Japan),
Maxcem Elite (Kerr Italia Srl,Scafati, Italy),
Clearfil SA Luting(Kuraray Dental Co.Ltd., Osaka, Japan),
RelyX Unicem 2 (3M ESPE Dental Products, St Paul, MN, USA),
Clearfil Esthetic Cement (Kuraray Noritake Dental Inc, Tokyo,
Japan)
Pathak, S. ve ark-2016 Rely X Luting 2(3M ESPE, St Paul, MN, USA), RelyX U200 (3M
ESPE,Neuss,Germany), SmartCem2 (Caulk-Dentsply, Milford, DE,
USA)

Roedel ve ark-2016 RelyX Unicem 2 (3M Deutschland GmbH, Neuss,Germany),
iCEM ( Heraeus Kulzer, Hanau, Germany) ,
Maxcem Elite (Kerr Italia Srl,Scafati, Italy),
Moghaddas, M.,]. ve RelyX ARC (3M ESPE, St. Paul, MN, USA),
ark - 2017 RelyX Unicem (3M ESPE,
Seefeld, Germany),
Acid etching +RelyX Unicem

Pilo, R. ve ark-2017 3 farkli self adeziv
1 tane self etch

Kirsten, M. ve iCEM (Heraeus Kulzer, Hanau, Germany),
ark-2018 RelyX Unicem 2 (3M Deutschland GmbH, Neuss,Germany),
VariolinkEsthetic DC (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein)

Almeida, C, M. ve SmartCem2 (Caulk-Dentsply, Milford, DE, USA), BisCem( Bisco,
ark - 2018 Schaumburg, USA), SeT PP (SDI, Bayswater, Australia), Relyx U100
(3M-ESPE,St. Paul, USA), YCEM (Yller Biomaterials, Pelotas, Brazil)

Pan, Y. ve ark - 2018 Multilink, Duolink (Bisco Inc., Schaumburg, USA), Nexus (Kerr,
Orange, USA)
Multilink Speed (Ivoclar-vivadent, Schaan,
Liechtenstein),
Biscem (Bisco Inc., Schaumburg, USA),
Maxcem (Kerr, Orange, USA)
Shafiei, F. ve ark 2019 Panavia SA Luting Plus (Kuraray Noritake Dental Inc, Japan),
Bifix SE (Voco GmbH,Cuxhaven, Germany),
%35 ortofosforik asit

Self adeziv rezin siman ve konvansiyonel rezin simanin dentine ve seramik
yiizeyine baglanma dayanimi élgiilmiistiir. Self adeziv simanlarin konvansiyonel
simanlara alternatif olmadigy, bazilarinin daha diisiik baglanma dayanim
gosterdigi bildirilmistir.

Konvansiyonel rezin simanlarin ve self adeziv rezin simanlarin dentine baglanma
dayanimi 6lgiilmiistiir. Self adeziv rezin simanlarin konvansiyonel rezin simanlara
gore 2 yillik yaslandirma sonucunda daha yiiksek baglanma dayanimi gésterdigi,
2 yilin sonunda Clearfil Esthetic Cement simanin en diisiik baglanma dayanimina
sahip oldugu bildirilmistir.

Su emilimi ve suda goziinebilirlik degerlendirilmistir. Su emiliminin ve suda
¢ozlinebilirligin konvansiyonel simanlarda self adeziv simanlardan daha diistik
oldugu, bu farklihgin nedeninin self adeziv rezin simanlarda bulunan fonksiyonel
monomer olan hidrofilik asidik gruplardan kaynaklandigini sdylemiglerdir.

Mine ve dentindeki makaslama dayanimi 6l¢tilmustiir. Minede, U200 rezin
simanin ARC rezin siman ile benzer makaslama dayanimina sahip oldugunu fakat
fosforik asit ile kombine edildiginde en iyi sonug alindigin belirtilmistir. Dentinde
her 3 simanin makaslama dayanimi benzer bulunmustur.

Simanlarin baglanma dayanimi 6lgiilmiistiir. Mine ve dentin farketmeksizin
baglanma dayanimi agisindan tiim simanlar bagarisiz bulunmusgtur.

Self adeziv rezin simanlarin mekanik 6zellikleri ve asinma direngleri
degerlendirilmistir. Egilme dayanimi en yiiksek siman olarak Beauticem SA
bulunmustur. Tiim simanlardaki aginma miktarlarini benzer bulmuslardur,
simanlardaki termal ekspansiyon katsayisi Relyx Unicem’de daha diistik iken
MaxCem Elite’de daha yiiksek bulunmustur.

RelyX U200 ile yapistirilan kronlardaki retansiyon miktar1 daha yiiksek
bulunmustur, SmartCem2 (self adeziv rezin siman) ve RelyX Luting 2 (RMGIC)
simanlarindaki retansiyon miktarlarinda anlamh bir farklihk olmadig
bildirilmigtir.

Self adeziv rezin simanlarin ph nétralizasyonu, hidrofiliklik ve higroskopik
genlesme stresi arastirllmigtir. iCEM’deki higroskopik ekspansiyonu daha yiiksek,
iCEM’deki ph nétralizasyonunu daha diisiik bulunmustur.

Self adeziv rezin simanin mine ve dentine baglanmasinda asit ve primer
uygulanmasinin baglanma dayanimina etkisi incelenmistir. Self adeziv rezin siman
ve konvansiyonel rezin siman arasinda baglanma dayanimi agisindan fark
bulunmadig), mineye uygulanan asit ve primerin baglanma dayanimini
etkilemedigi ancak dentine uygulanan asit ve primerin baglanma dayanimim
azalttigi bildirilmistir.

Simanlarin fotopolimerizasyon etkinligi ve simanlarin mekanik 6zellikleri
degerlendirilmistir. Isikla polimerize edilen simanlardaki monomerlerin
polimerlere déniistim derecesinin daha yiiksek oldugu ve buna bagh olarak
mekanik 6zelliklerin daha iyi oldugu bulunmustur.

Self adeziv rezin simanlarin higroskopik genlesmelerini ve bu simanlarla
yapistirilan tam seramik kronlarin biitiinliigii incelenmistir. iCEM’de tiim
orneklerde gatlak olusumu ve ayni grupta siman araliginin daha gok arttigim
gozlenmisgtir.

Uzun stireli baglanma dayanimini ve bazi 6zellikleri (dentindeki demineralizasyon
paternini, ph miktarini, monomerlerin polimere doniisme oranini, egilme dayanimi
ve elastik modiiliinti) degerlendirilmigtir. 6-12 aylik siirecte simanlarin baglanma
dayanimi azalmigtir. BisCem ve SmartCem’in baglanma dayaniminin en diigtik
oldugu bildirilmistir.

Yaslandirma igleminden sonra yiizey morfolojisini ve mekanik ozellikleri
(mikrosertlik, su absorbsiyonu ve suda ¢oziinebilirlik) degerlendirilmisgtir.
Aragtirmacilar self adeziv rezin simanlarda konvansiyonel rezin simanlara gére
daha fazla su absorbsiyonu oldugunu ve suda daha fazla ¢6ziinebildigini
dolayisiyla self adeziv rezin simanlarin mekanik 6zelliklerinin daha diistik
oldugunu bildirmislerdir.

Self adeziv simanlarda asitleme igleminin ve siiresinin dige baglanma dayanimi ve
dis yiizeyinin morfolojisi tizerine etkisi incelenmistir. Calismada mine ve dentin
ylizeyinde 5 sn’lik agindirma 15 sn’lik agindirma kadar etkili oldugu bu nedenle az
stire agindirmak mine ve dentin yiizeyinde baglanma dayanimini artirdig: ve daha
az teknik hassasiyet gerektirdigi bildirilmistir.

Konu ile ilgili calisma yapan arastirmacilar genel olarak self adeziv rezin simanlarin konvansiyonel simanlardan daha zayif mekanik 6zellikleri olabilecegini, self adeziv simanlarin dentindeki adezyonunun daha diisiik olabilecegini ancak

analizler goz 6niine alindiginda klinik olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir.

ve Cytec Blanco Post) 2 farkli self adeziv rezin (Panavia SA ve
Maxcem Elite) simanla baglanma dayanimini inceledikleri ¢alis-
mada, Maxcem Elite (Kerr Italia Srl, Scafati, Italy), self adeziv rezin
simanin, Panavia SA (Kuraray Noritake Dental Inc, Japan) self ade-
ziv rezin simandan daha yiiksek baglanma dayanimi gosterdigini,
post tipinin baglanma dayanimi tzerinde énemli bir etkiye sahip
olmadigini bulmuslardir. Bu ¢alismanin aksine literattrdeki birgok

calismada Panavia SA self adeziv rezin siman Maxcem Elite self
adeziv rezin simandan daha ytiksek baglanma dayanimi goster-
mistir.26-% Aktemur, T, S. ve ark®® RelyX Unicem (3M ESPE, Seefeld,
Germany) self adeziv rezin simanin, Clearfil SA (Kuraray Dental
Co.Ltd., Osaka, Japan) ve G-Cem (GC, Leuven, Belgium) self adeziv
rezin simana gore daha ylksek baglanma dayanimi gosterdigini
bildirmislerdir. Macedo ve ark*® RelyX Unicem (3M ESPE, Seefeld,
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Germany) self adeziv rezin simanin daha yiksek baglanma daya-
nimina sahip oldugunu bildirmiglerdir. Lopes, A. ve ark gegici
simanlar ve self adeziv rezin simanlarin titanyum abutmentlara
retansiyonunu 0l¢tligu calismalarinda self adeziv rezin simanlarin
daha ylksek retansiyona sahip oldugunu bildirmiglerdir.* Rama-
zanzadeh, B, A. ve ark*? larinin ortodontik braketleri self adeziv
rezin simanlarla yapistirdidi, baglanma dayanimini ve flor salinimi
Olgtligu calismada; self adeziv rezin simanlarin asit uygulananan
simanlara gore daha distk baglanma dayanimi gosterdigini, self
adeziv rezin simanlarin uzun sureli flor salinimina sahip oldugunu
bu nedenle demineralizasyonu engelleyebilecedi igin yapistirma
ajani olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir.

Self Adeziv Rezin Simanin Marjinal Uyumu ve Renklenmesi
Uzerine Galismalar

Hastalarin dogal gériinime sahip, dis renginde restorasyonlara
yonelik estetik talepleri artmaktadir. Restoratif materyaller ve
yapistirma simanlari gida alimi sivilara ve sirasinda degisen sicak-
liklardan kaynaklanan biytk etkilere maruz kalmaktadir. Bunun
sonucunda su absorbsiyonu olmakta ve bu durum malzeme-
nin sismesine, polimer agin zayiflamasina, doldurucu matriksin
bozulmasina, sekonder glrlklerin olusmasina ve asiri duyarlhda
neden olmaktadir.*® Ayrica mekanik ozelliklerin yani sira, renk
parcgaciklarinin yiyeceklerden gomilmesi de renk degisikligi ile
olumsuz gorsel etkilere yol agabilir. Cal, E. ve ark* okluzal mar-
jinlerdeki mikrosizintinin  konvansiyonel rezin simanlara gore
self adeziv simanlarda daha fazla oldugunu, gingival marjindeki
mikrosizintinin ise benzer oldugunu belirtmislerdir. Liebermann,
A. ve ark® 1 yillik takip streci sonucunda tim self adeziv siman-
larda renklenme gozlemlemislerdir. Galismanin sonunda, en az
renklenen simanin Clearfil SA Cement Automix (Kuraray Dental
Co.Ltd., Osaka, Japan), en ¢cok renklenen simanin ise SmartCem?2
(Caulk-Dentsply, Milford, DE, USA) oldugu agiklanmistir. Chang, B.
ve ark ultrasonik scalingten sonra mikrosizintida bir farkilik géz-
lemlememislerdir ancak mikrosizintinin yapistirilan simana gore
degisiklik gosterdigini bildirmislerdir. Arastirmacilar yaptiklari
incelemede rezin modifiye cam iyonomer simanda daha ytksek
miktarda mikrosizinti bulundugunu belirtmiglerdir. Tabatabaei, M,
H. ve ark* kimyasal olarak sertlesen self adeziv rezin simanlarin
dual cure sertlesen rezin simanlara gore daha az renk stabilitesi
oldugunu bildirmiglerdir.

Galismalarda genel olarak self adeziv rezin simanlarin marjinal
bltlnligunin daha az, renklenmesinin ise konvansiyonel rezin
simanlara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir.

Self Adeziv Rezin Simanlarin Biyouyumlulugu Uzerine
Calismalar

Self adeziv rezin simanlarin bilesiminde, rezin esasli restoratif
materyallerin bilesiminde bulunan metakrilat monomerlere ve
distk molekdl agirhkh rezinlere ek olarak, pH’'I azaltmak ve dis
yapisini demineralize etmek ve mikromekanik baglanmayi sag-
lamak igin fonksiyonel monomerler ilave edilmistir. Rezin siman
polimerize olurken monomerler polimerlere dontsur, ideal ola-
rak tim monomerlerin polimerlere donlismesi beklenmektedir.
Ancak monomerlerin timu polimerlere donlsemez ve donl-
simu gergeklesmemis monomerler dentin kanallari yoluyla pul-
paya ulasir, bu durum pulpa igin toksik etki olusturabilmektedir.*®

Selfadeziv rezin simanlarin biyouyumlulugu Gzerine bazi galisma-
lar Tablo 2’de gorilmektedir.

D’Alpino ve ark* self adeziv rezin simanlarda hiicre canlliginda
onemli bir azalma oldugunu bildirmiglerdir ve flow sitometrik
analizlere gore hiicre 6liminin simanlara maruz kalma ve farkli
sertlestirme modlarina gore degistigini gostermislerdir. Aysegdl
ve ark® calismadaki en ylksek artik monomer miktarinin G-Cem
de oldugunu belirtmiglerdir. Simanlar arasinda en yiiksek DNA
hasarinin Relyx U200 de oldugunu agiklamislardir. Alvarez, M. M.
P. ve ark®" simanlarin yetersiz polimerizasyonu sonucunda kalan
monomerlerin pulpal dokuyu etkileyip oksidatif strese neden ola-
bildigini bunun sonucunda inflamasyon olusumuna neden olan
yolun aktive olabildigini, simanlarin neden oldugu gen ekspres-
yonu bozuklugunun hticrelerin godalmasini ve hiicrelerin mine-
ralizasyonunu tehlikeye atabildigini bildirmislerdir. Arastirmacilar
MaxCem’in daha yiiksek miktarda oksidatif strese neden oldu-
gunu bulmuslardir. Ayni zamanda MaxCem’in hiicre cogalmasini
daha ¢ok engelledigini agiklamiglardir. Sismanoglu ve ark®? eks-
trakt metodunda 24 saat boyunca en dislk hicre canhhiginin
BeautiCem’ de oldugunu, dentin bariyer test metodunda Beau-
tiCem’in apoptoza en fazla sebep olan siman oldugunu, Panavia
SA'nin apoptoza en az sebep olan siman oldugunu bildirmislerdir.
Alkurt ve ark®® cavex gegici siman en az toksik etki gosterdigini,
polikarboksilat siman en glgli antibakteriyel etki gosterdigini,

Tablo 2. Self adeziv rezin simanlarin biyouyumlulugu iizerine yapilan baz calismalar

Arastirmacilar - Y1l Kullamlan simanlar

Sonug

D’Alpino ve ark- 2017 Maxcem Elite (Kerr Italia Srl, Scafati, Italy), Bifix SE

(Voco GmbH,Cuxhaven, Germany), G-Cem LinkAce (GC,

Leuven, Belgium), Clearfil SA Luting(Kuraray Dental Co.Ltd.,

Osaka, Japan), ve RelyX U200 (3M ESPE, Neuss, Germany)

Aysegiil ve ark-2018
Schaan, Liechtenstein), RelyX U200 (3M ESPE, Neuss,
Germany)

Alvarez, M. M. P. ve
ark-2019

Maxcem Elite (Kerr Italia Srl, Scafati, Italy), RelyX U200 (3M
ESPE, Neuss, Germany)

Alkurt, M. ve ark. - 2019 Cam iyonomer siman (Meron) Cinko polikarboksilat siman
(adhesor) Ojenollii gegici siman (Rely X temp E) Ojenolsiiz

gegici siman (cavex) Self adeziv rezin siman (panavia)

Sigmanoglu, S. ve ark - 2020
Cement Plus, RelyX U200 (3M ESPE, Neuss, Germany),
TheraCem (Bisco Inc, Schaumburg, IL, USA)

G-Cem (GC, Leuven, Belgium), SpeedCEM (Ivoclar VIvadent,

BeautiCem Cement (BC; Shofu Inc, Kyoto, Japan), Panavia SA

Hiicre sitotoksisitesi hiicre kiiltiiriinde odontoblast hiicreleri (MDPC-23) kullanarak
incelenmigtir. MaxCem Elite’e maruz kalan hticrelerin 6liimiinde bir artig
saptanmugtir. Self adeziv rezin simanlar kimyasal olarak sertlestirildiginde toplam
hiicre 6liimiinde énemli bir artisa neden oldugu bulunmustur.

Self adeziv rezin simanlarda artitk monomer salinimi ve sitotoksisite
degerlendirilmistir. En yiiksek artik monomer miktarimin G-Cem de oldugu, self
adeziv rezin simanlardaki sitotoksisitenin kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugu ve en yiiksek DNA hasarinin Relyx U200 de bulundugu bildirilmistir.

Self adeziv rezin simanin neden oldugu oksidatif strese bagh hiicrelerdeki gen
ekspresyonu, hiicrelerin ¢ogalmasi ve hiicrenin metabolizmasina etkileri
incelenmistir. MaxCem'in daha yiiksek miktarda oksidatif strese neden oldugu
bulunmustur, ayn1 zamanda MaxCem’in hiicre gogalmasini daha gok engelledigi
belirtilmistir.

Hiicre sitotoksisitesi hiicre kiiltiiriinde incelenmistir. Cavex gecici simanin en az
toksik etki gosterdigi, polikarboksilat simanin en giiglii antibakteriyel etki gosterdigi
bildirilmistir. Ginko oksit Gjenollii gegici siman ve 6jenolsiiz gegici simanin smirh
antimikrobiyal etki gosterdigi bildirilmistir.

Hiicre sitotoksisitesi hiicre kiiltiirtinde fare fibroblastlar1 (3T3) kullanilarak
incelenmistir. Ekstrakt metodunda 24 saat boyunca en diisiik hiicre canhligimin
BeautiCem’ de oldugunu, dentin bariyer test metodunda BeautiCem’in apoptoza en
fazla sebep olan siman oldugunu, Panavia SA'nin apoptoza en az sebep olan siman
oldugunu bildirmislerdir.

Konu ile ilgili gahsma yapan aragtirmacilar self adeziv simanlardaki biyouyumlulugun geleneksel rezin simanlara benzer oldugunu bildirmiglerdir.
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Tablo 3. Self Adeziv Rezin Simanlarla Ilgili Yapilan Bazi Klinik Cahismalar

Taschner, M. ve RelyX Unicem (3M ESPE, Seefeld, Germany) Syntac 2yl
ark-2012 Classic Variolink II low (Ivoclar Vivadent AG, Schaan/
Liechtenstein)
Marcondes, M. ve RelyX ARC (3M ESPE, St. Paul, MN, USA), 1yl
ark- 2016 RelyX U100 (3M-ESPE,St. Paul, USA),
Vogl, V. ve ark- 2016 RelyX Unicem 2 Scotchbond Universal (3M 18 ay
Deutschland,GmbH, Neuss, Germany) ve RelyX
Ultimate (3M Deutschland, GmbH, Neuss, Germany)
Baader, K. ve ark- RelyX Unicem (3M ESPE Dental Products, St Paul, MN, 6,5
2016 USA), RelyX Unicem+ Selektif mine piiriizlendirmesi yil
Brondani ve ark-2017  Self adeziv rezin siman 6 yil

Posterior bolgeye yapilmug 2 farkh simanla yapigtirilmis restorasyonlar 2 yillik siiregte
degerlendirilmigtir. Higbir hastada postoperatif hassasiyet gézlemlenememistir ve
hastalarin hepsinin restorasyonlardan memnun oldugu bildirilmistir. Ancak Relyx
Unicem ile yapistirilan restorasyonlarda marjinal biitiinliik ve dis saglamhig: daha diisiik
bulunmusgtur.

Bu simanlarla yapistirilan indirek kompozit rezin restorasyonlar 1 yillik siirecte
incelenmistir. her iki grup igin yalnizca renk uyumu agisindan bir farklilik
gozlemlemislerdir, diger biitiin degerlendirmeler klinik olarak benzer bulunmustur.

50 hastaya yapilan 150 restorasyonu 18 aylk siiregte degerlendirilmistir. 14 restorasyon
bagarisiz olmustur. Calismada basarisiz olan restorasyonlardan 11 tanesi self adeziv
siman ile yapigtirlmigtir. Selektif mine piirtizlendirmesi yapilarak konvansiyonel siman
ile yapistirilan restorasyonlardaki retansiyon orami daha yiiksek bulunmustur

Minedeki selektif asitleme igleminin self adeziv rezin simanlara higbir avantaj
saglamadigi ortaya koyulmustur. Selektif mine piiriizlendirmesi yapildigi ve yapilmadig
her iki durumda da marjinal adaptasyonun bozuldugu ve marjinal renk degisikligi
ortaya ¢iktig1 ancak bu durumun restorasyonu degistirmeyi gerektirmedigi bildirilmistir.
Metal seramik kronlarin uzun émiirliligi degerlendirilmigtir. Kronlarin sagkalim
oranlarim %97,7 oldugunu bildirilmisgtir.

Gahsmalarda arastirmacilar genel olarak self adeziv rezin simanlarin klinik kullamimda konvansiyonel rezin simanlardan gok farkh sonuglarmin olmadigini marjinal biitiinliigiin daha az oldugunu bildirmislerdir.

ginko oksit 6jenolll gecici siman ve 6jenolsliz gegici siman sinirli
antimikrobiyal etki gosterdigini bildirmislerdir.

Self Adeziv Rezin Simanlarla ilgili Klinik Calismalar

Asit, primer ve yapistirici ajan igeren i¢ asamali sistem hala dis ve
restoratif materyallerin marjinal adaptasyonu igin altin standart-
tir. Literatlirde birgok caligma bu sistemin klinik basarisini tanim-
lamistir fakat bu sistemin uygulanma prosediri karmasik ve
teknik olarak hassastir.5% Self adeziv rezin simanlar uygulanmasi
daha az teknik hassasiyet gerektirdigi igin, son yillarda kullanimi
klinisyenler tarafindan oldukga poptler hale gelmistir.

Self adeziv rezin simanlarla ilgili klinik galismalar Tablo 3'te
gorilmektedir.

Taschner, M. ve ark®® self adeziv rezin siman ile yapistirilan res-
torasyonlarda postoperatif hassasiyet gozlemlemediklerini ve
hastalarin hepsinin restorasyonlardan memnun oldugunu bildir-
miglerdir. Marcondes, M. ve ark®” geleneksel siman ve self adeziv
rezin siman arasinda 1 yillik takip sonucunda her iki grup igin yal-
nizca renk uyumu agisindan bir farklilik gézlemlemislerdir. Vogl, V.
ve ark®® 48 hastaya yapilan 144 restorasyonu degerlendirmiglerdir
ve degerlendirilen kriterlere gore (marjinal uyum ve renklenme,
dis saglamligi, postoperatif hassasiyet) 14 restorasyon basarisiz
olmustur. Calismada basarisiz olan restorasyonlardan 11 tanesi
self adeziv siman ile yapistiriimistir. Brondani ve ark® 6 yillik takip
sonucunda self adeziv rezin simanla yapistirilan kronlarin sagka-
lim oranlarini %97,7 oldugunu bildirmiglerdir. Baader, K. ve ark®®
minedeki selektif asitleme isleminin self adeziv rezin simanlara
higbir avantaj saglamadidi ortaya koymuslardir.

SONUG

Sonug olarak literattirdeki verilere dayanarak ¢ok asamali rezin
simanlarin arastirilan self adeziv simanlardan daha ylksek bag-
lanma dayanimi oldugu self adeziv simanlarin dentine baglan-
mada daha zayif olduklari bildirilmistir. Ancak arastirmacilar
postoperatif hassasiyetin geleneksel simanlara goére daha az
oldugunu belirtmisglerdir. Aragtirmacilar bu simanlardaki sitotok-
sik etkilerin geleneksel rezin simanlara benzer olduklari konusuna
dikkat cekmislerdir. Bu malzemelerin flor salinimi ve bunun anti-
karyojenik etkileri kimyasal adezyonlari, agizda kalma basarisi ve
glrtk durdurucu 6zellikleri agisindan dnemli olmakla birlikte klinik
anlamhhg@i in vivo olarak degerlendirilmesi ve arastiriimasi gere-
ken bir konu oldugu belirtilmistir. indirekt restoratif uygulamalar
agisindan self adeziv simanlar yeni bir alternatif sunmaktadir. Bu
simanlarin uzun dénem klinik basarilari, bunlarin kullanimlari hak-
kinda daha genel bir yargiya varilmasina sebep olacaktir.
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