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Oz

Bu calismada Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin uyarlanmasi amaglanmaktadir. Sempatik biiyii
kavrami; benzerlik ve bulagma yasasi dogrultusunda nesne veya olaylarin birbirini etkiledigi inancini
savunur; romantik sempatik biiyii ise, bu iki yasanmin romantik iligkilerde nasil gahistigina
odaklanmaktadir. Bu baglamda 6l¢ek; bireyin baglanma davranisini, partneri ile bagdastirdig: cansiz
nesnelere yonlendirmesindeki bireysel farklihklar: 6l¢gmekte, bu davranisi sempatik biiyii kavramiyla
iligkilendirerek; bu egilimde etkili olan motivasyonel ve biligsel faktorler icin bir teorik temel
sunmaktadir. Tlgili 6lgegin Tiirkceye uyarlanmas siirecinde; Olcegin tiim maddeleri Tiirkceye
cevrilmis, Ingilizceye geri gevrisi gerceklestirilmis ve maddelere iliskin uzman goriisii alinmigtir.
Aragtirma; uygun ornekleme yontemiyle segilen, halihazirda romantik iligkisi olan ya da ge¢miste
romantik iligki deneyimi yasamig toplam 450 (282’si kadin 168’1 erkek) katihmc ile
gerceklestirilmistir. Olcegin olciit gecerlik sinamalari igin ise; 15'i erkek 3571 kadin olan 50 katihmciya
Romantik Iliskilerde Yakinhk Olgegi uygulanmis ve Pearson korelasyon katsayisi degerleri .84
seklinde hesaplanmigtir. Yapi gecerligine dair dogrulayici faktor analizinin sonuglarina gore, 6lgegin
orijinal Olcekteki tek boyutlu yapisin1 dogruladig: ve giivenirlik analizleri dogrultusunda; 6lgegin i¢
tutarlibk kat sayisinin kabul edilebilir derecede oldugu bulunmustur. Tiim maddeler icin alt-iist
%27lik grup puan ortalamalarinin ise; birbirinden anlamh sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu
bulgular dogrultusunda &lgegin Tiirkge versiyonunun gegerli ve giivenilir oldugu diigiiniilmektedir. Bu
calisma, cansiz nesnelerle kisisel iligkiler ve duygusal bag arasindaki baglantinin anlagilmasina
katkida bulunarak; bireylerin duygusal ihtiyaclarini, baglanma stillerini, iliski dinamiklerini daha iyi
anlamaya yardimeci olabilir ve bireylerin yalnizlik veya stresle basa ¢ikma mekanizmalarim1 anlamak
i¢in 6nemli ipuglar sunabilir.

Abstract

The present study aimed to adapt the Romantic Sympathetic Magic Scale. The scale assesses
individual variations in the propensity to direct attachment towards inanimate objects connected to
one's partner. It also establishes a theoretical framework linking this propensity to the notion of
sympathetic magic, thereby providing a foundation for understanding the motivational and cognitive
factors that influence this inclination. In adapting the scale to Turkish, the 5-item scale was translated
into Turkish, back-translated into English, and expert opinions on the items were obtained. The
research was conducted with 450 participants (282 women, 168 men) who were involved in an existing
romantic partnership or had past experiences with romantic relationships, selected using the
convenience sampling method. The Romantic Intimacy Scale was administered to 50 individuals to
assess the scale's criterion validity, resulting in Pearson correlation coefficient values of .84.
Confirmatory factor analysis confirmed the unidimensional structure of the original scale, and
reliability analysis showed an acceptable internal consistency coefficient. The group score averages of
the upper and lower 27% for all items seem to differ significantly from each other. Based on these
findings, the Turkish adaptation of the scale demonstrated an accepted level of validity and reliability.
It is inferred that the Turkish version of the scale will contribute to further understanding of the
connection among interpersonal relationships, emotional attachment, and inanimate objects, thereby
clarifying emotional needs, attachment styles, and relationship dynamics and offering insights into
coping with loneliness or stress in relationships.
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Giris

Sempatik biiyii; belirli nesne veya olaylarin fiziksel olmayan bir sekilde birbirini
etkiledigi inancim1 savunmaktadir (Frazer, 1959; Johnson ve Harris, 1994; Tambiah, 1990).
Frazer (1959) ve Mauss (1972) tarafindan geleneksel kiiltiirlerdeki biiyiilii inan¢ sistemlerini
aciklamak i¢in iki sempatik biiyii yasas1 tammmlanmistir. Sempatik biiyiiniin bu iki yasasindan
biri olan benzerlik yasasi; benzer nesnelerin ayni 6zii paylastigina inanir ("goriintii, nesneye
esittir") ve bireylerin 6zelliklerini tasiyan nesnelerin etkisinden bahseder, ornek olarak bir
kisinin fotografinin, kisinin kendi 6zelliklerini tasiyormus gibi algilanabilmesini iceren ve bu
nedenle fotografin, sanki o kisiymis gibi deneyimlenmesinden bahseden bu yasa; romantik
iligkiler baglaminda kisiyi partnerinin fotografiyla konusmaya veya onun fotografinm
sevmeye/O0pmeye tesvik edebilir (Niemyjska, 2015; Niemyjska ve Parzuchowski, 2020; Rozin
ve digerleri, 1986). Bunun yaninda bulasma yasasz; fiziksel temasin nesneler arasinda bir 6ziin
aktarimina neden olduguna inanir ve bir kisiyle temas halinde olan nesneler o kisinin 6ziinden
etkilenebilir, bu yasanin romantik iliskilerde davranis gostergelerine; partnerin kiyafetlerine
sarilmak, kiyafetini giymek gibi davraniglar ornek gosterilebilir, fiziksel temas sona erdikten
sonra bile bu etkilesim devam edebilmekte ve kalic1 olabilmektedir (Niemyjska ve
Parzuchowski, 2020; Rozin ve digerleri, 1986; Rozin ve Nemeroff, 2002). Sempatik biiyii,
kigiler aras1 etkilesimin sembolik temsili olarak anlasilabilmesine de zemin hazirlayabilir.
Bireylerin zihinsel siirecleri hakkinda ne kadar bilingli bir farkindaliga sahip olduklarini ve bu
siirecleri nasil agiklayabildiklerini sorgulayan ¢alismalar icerisinde; Nisbett ve Wilson’in (1977)
caligmasi, bireylerin kendi zihinsel siireclerini agiklarken ne kadar simirhi oldugunu
gostermistir. Ornek olarak; bir kisi iizerinde etki yaratmak isteyen birey, o Kkisinin bir
fotografin1 yakarak sembolik bir eylem gerceklestirdiginde bu eylemin siireclerini tam olarak
anlamak veya aciklamak zor olabilmektedir. Ancak burada bireyin; kisinin fotografimi
benzerlik yasas1 dogrultusunda o kisi olarak deneyimledigi sdylenebilir.

Bunlarin yaninda baglanma kurami ise; insanlarin kendileri ig¢in énemli olan bagka
kisilerle duygusal baglar kurma egilimlerinin nedenlerini agiklamaktadir (Stimer ve Giingor,
1999). Bu dogrultuda romantik sempatik biiyli kavrami baglanma kurami ile de
iligkilendirilebilir. Cocuklarin stresli, korkutucu veya sikintih oldugu durumlarda
ebeveynlerine yonelme ya da ebeveynlerinin yoklugunda/eksikliginde rahatlamaya ihtiyac
duyma egilimleri artmaktadir ve bu egilim, genellikle cocukluk doneminde baslayarak
ergenlik, yetiskinlik donemine kadar devam edebilmektedir; bunun gibi durumlar, cocuklar
icin genellikle ebeveynlerinden fiziksel veya duygusal destek aradiklari anlardir ve cocuk,
ebeveynin yaninda kendini daha rahat hisseder (Ainsworth, 1979; Bowlby, 1988). Literatiir
incelendiginde; gilivensiz baglanan bireylerin, sosyal olmayan giivenlik kaynaklar

arayabilecekleri belirtilmektedir (Birgegard ve Granqvist, 2004). Bu ¢alismadan yola ¢ikilarak
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yapilan bir arastirmada cansiz nesnelere baglanmanin, giivensiz baglanan bireyler icin bu
durumu telafi ettigi goriilmekte; arastirmada yakinlarinin giivenilmezligi ile hazirlanan
katilimcilarin, nesnelere baghliginin arttig1 gozlemlenerek nesnelerin alternatif bir giivenlik
kaynag1 oldugu bulgusuna ulasilmaktadir (Keefer ve digerleri, 2012).

Giivensiz baglanan bireylerin yaninda, uzak mesafe iligkisi yasadiklari i¢in partnerleri
yanlarinda olmayan bircok cift de bulunmakta ve literatiir incelendiginde; uzak mesafe iligkisi
yasayan bireylerin, yakin mesafe iliski yasayan bireylere gore daha az yakinlik hissettiklerine
ve genel iligski doyumlarinin daha diisiik seviyelerde olduguna dair bulgular oldugu goriiliirken
(Van Horn ve digerleri, 1997); uzak mesafe iligkilerinde partnerden ayri olmanin stres verici
bir faktor oldugu ve bu gibi stresli durumlarda romantik partnerin duygu diizenleyici bir rol
iistlenebildigi belirtilmektedir (Feeney ve Kirkpatrick, 1996). Bu baglamda uzak mesafe
iligkilerinde; bireyin partneri yaninda olamasa bile sempatik biiyii dogrultusunda partneriyle
bagdastirdig1 bir nesne yaninda olabilir. Niemyjska ve Parzuchowskinin (2020) Romantik
Sempatik Biiyii Olcegi'ni gelistirirken yaptigi calismada ise; bireylerin yakin hissettikleri
kisilerle bagdastirdigi/deger verdigi nesnelerin, romantik iligkilerde algilanan yakinhg:
besleyebildigi veya bireylerin partnerleriyle yakin olmaya ne kadar ¢ok ihtiya¢ duyarlarsa
partnerlerini ya da eger partnerleri orada degilse onlarla iligkilendirdikleri nesneleri de o kadar
cok arayabildigi goriilmektedir. Burada ele alinan durum, baz bireylerin asil deger verdikleri
seyin nesnelerden ziyade; nesnelerin onlarda cagristirdiklari, onlara simgeledikleridir.
Romantik sempatik biiyli ve baglanma kurami, ebeveynlerin ve romantik bir partnerin fiziksel
ya da psikolojik yoklugunda kullanilan maddi varliklarin islevleri arasinda bir paralellik
kurulmasini saglamaktadir (Niemyjska, 2015).

Cocuklukta, ebeveyn yoklugunda/eksikliginde rahathk saglamak icin kullanilan
nesneleri tanmimlamak icin ikame nesneleri tanimi kullanilmaktadir ve ¢cogunlukla; yumusak
oyuncaklar, battaniyeler, emzikler veya belirli giysileri iceren bu nesnelerin; ¢cocuk icin ebeveyn
figiirlerini temsil ettigi ve anne figiiriine ya da onun bir parcasina benzedigi varsayllmaktadir,
ornek olarak bircok bebek icin, memeye benzer olan emzik bir ikame nesne olabilir ya da
cocuklar bazen ebeveynlerinin bir parcasinmi (bir mendil veya eski bir tigort) ikame nesnesi
olarak kullanabilir, annelerine sarilmak yerine ona benzer yumusak oyuncak veya battaniyeye
sarilabilir, kuklalar1 ebeveynlerinin bir yansimasi olarak gorebilirler; bazen c¢ocuklar,
ebeveynlerini temsil eden kendi ¢izdikleri bir resmi ya da ebeveynlerinin fotograflarim1 da
ikame nesnesi olarak kullanabilirler (Bowlby, 1997; Winnicott, 1953). Belirtilen bu 6rneklerin,
sempatik biiyiiniin iki yasasini da igerdigi soylenebilmektedir (Niemyjska, 2015); ¢ocugun

ebeveynlerinin bir egyasini ikame nesnesi olarak secmesi bulagsma yasasini igerirken;

581



H. Eksi ve S. Magara Romantik Sempatik Biiyii Olcegi Uyarlama Cahsmast

ebeveynlerine benzer nesneleri, ebeveyninin bir fotografin1 veya ebeveynini ¢izdigi bir resmi
ikame nesnesi olarak se¢gmesinin ise benzerlik yasasini icerdigi goriilmektedir.

Yetigkinlikte ise baglanma figiiriiniin artik bir ebeveynden ziyade romantik bir partner
olmasi ile, aym1 durum partnerler icin de gegerli olabilmekte, 6rnek olarak; partnerin bir
fotografl, benzerlik yasasi nedeniyle romantik bag: giiclii bir sekilde hatirlatabilmektedir
(Hazan ve Shaver, 2000; Rozin ve digerleri, 1986). Ayni sekilde; partnerin bir kiyafeti, ondan
alinan bir hediye gibi sevilen biriyle temas eden bir nesnenin 6zel bir anlam ifade ettigi de
goriilebilmektedir (Rozin ve digerleri, 1986).

Bu calisma, romantik partnerlerle iliskilendirilen nesnelere yonelik baglanma
davraniglarini icermektedir ve insanlarin bu tiir davramglar1 akil dis1 ya da sihirli bir yam
oldugunu kabul etmeksizin gosterebileceklerinin diisiiniilmesi nedeniyle acik inanclar1 sormak
yerine davraniglarla ortaya cikan ortiik inanclarin {izerinde durulmaktadir (Niemyjska ve
Parzuchowski, 2020). Arastirmanin konu alam ile ilgili literatiir incelendiginde, romantik
sempatik biiyli kavramu ile ilgili Tiirk literatiiriinde ¢alisma yapilmadig: goriilmekte; romantik
sempatik biiyii iizerine yapilan mevcut bir arastirmanin olmamasi nedeniyle literatiirdeki
boslugu dolduracak giivenilir bir ¢alismanin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Calismada romantik sempatik biiyiiniin bir oOl¢iisii sunulmakta ve insanlarin sevdikleriyle

iligkilendirdikleri nesnelere yonelik baglanma davraniglarina odaklanilmaktadir.

Yontem

Calisma Grubu

Arastirmaya, halihazirda romantik iligkisi olan ya da gegmiste romantik iligki deneyimi
yasamis toplam 450 goniillii katilimel dahil olmustur. Yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen
katilimeilarin cinsiyet dagilimi; 282 kadin (%62.7) ve 168 erkek (%37.3) seklindedir. Orneklem
grubu olusturulurken uygun ornekleme teknigi kullanmilmistir. Calismaya katilan 450
katilimciya ait demografik bilgiler incelendiginde; katilimcilarin 178 (%39.6)'inin romantik
iligkisi oldugu, 139 (%30.9)'unun su an romantik iliskisi olmadig1 ve 133 (%26.6)’iniin evli
oldugu goriilmektedir. Katilimcilara ait cinsiyet, yas ve iliski durumu bilgileri Tablo 1’de

belirtilmektedir.
Veri Toplama Araclar:

Calismada katilimcilardan, uyarlanmasi hedeflenen Romantik Sempatik Biiyi
Olceginin yam sira kisisel bilgi formu ve olciit gecerligini test etmek adina; Romantik
Iliskilerde Yakmlk Olcegini (RIYO) doldurmalari, ayrica orijinal 6lcekte de bulunan;

“Genellikle yanimizda partneriniz ile iligkili/baglantil bir sey tasir misimiz? (6rn. Fotografi ya
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da ondan gelen bir hediye) Eger cevabimmiz EVET ise — liitfen ne tiir bir esya oldugundan
bahsediniz.” sorusuna cevap vermeleri istenmigtir. Kigisel bilgi formunda katilimcilara
cinsiyetleri, yaslari, iliski durumlar1 sorulmustur. Uyarlanmas1 hedeflenen olgek ve oOlciit
gecerligini 6lcmek amaci ile kullamlan Romantik Iliskilerde Yakinlhik Olcegi (RIYO) asagida

tamitilmaktadar.

Tablo 1.

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellik N %

Cinsiyet

Kadin 282 62.7

Erkek 168 37.3

Yas

18-30 250 55.6

31-45 155 34.4

46-65 45 10.0

iliski Durumu

Mliskisi var 178 39.6

Miskisi yok 139 30.9

Evli 133 20.6
Not. N = 450.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi (RSBO). Olcek Niemyjska ve Parzuchowski
(2020) tarafindan gelistirilmistir, tek boyutludur ve 5 maddeden olusmaktadir. Besli likert
tipindeki (1: Hayir, 5: Evet) Olcekten alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 25'tir;
elde edilen toplam puanlarin yiiksekligi romantik sempatik biiyii diizeyinin yliksekligini
gostermektedir. Olcegin olusturulmasi iic asamal bir siireci icermektedir ve calismanin iic
temel amaci bulunmaktadir. Amaclarin ilki, bireylerin romantik partnerleriyle
iligkilendirdikleri nesnelerin algisinda romantik sempatik biiyii kullanma egiliminin kisa bir
olciisiinii gelistirmek; ikincisi, biligsel ve motivasyonel onciillerini belirleyerek yeni gelistirilen
Olcegin yapr gecerligini dogrulamak; {liclinciisii ise romantik sempatik biiyiiyli benzer
fenomenlerden, ozellikle paranormal inanclardan (Calisma 1 ve 2), antropomorfizm (Calisma
2) ve kompulsif biriktirme gibi maddi nesnelere genellestirilmis baglanmadan (Calisma 3)
ayirarak Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin (RSBO) ayirt edici gecerligini dogrulamaktir.
Calisma 1'in 6rneklemini, halihazirda iligkisi olan 221 (181i kadin) Polonyali yetigskin
olusturmaktadir. Bu calismada Romantik Sempatik Biiyii Olceginin ilk hali olan 12 maddelik
Olcek kullanilmistir. Faktor yapisini incelemek icin 6nce acimlayic1 faktor analizi yapilmas,
ardindan sempatik biiyii faktoriindeki bulasma ile benzerlik yasasi arasinda ayrim igeren tek
boyutlu ve iki boyutlu modeller; dogrulayici faktor analizi yapilarak degerlendirilmistir. Daha

sonra biligsel ve motivasyonel faktorlerin romantik sempatik biiyliniin 6nggriisiine katkisini
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belirlemek icin dogrusal regresyon analizleri yapilmistir (deneyimsel ve rasyonel isleme,
bilissel yansitma, baglanma stilleri, paranormal inanclar ve iliski yakinlig1). Calisma 1’in
sonucunda Olc¢egin son hali 5 maddelik tek boyutlu yapida olusturulmustur. Calisma 2’nin
orneklemini, ABD ve Birlesik Krallik'ta ikamet eden 310 katihmci (1851 kadin)
olusturmaktadir. Calisma 2 icin; 5 maddelik Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin, Ingilizce
cevirisi yapilmis (a = .80), tek faktorlii yapt dogrulanmistir. Bulgulara gore hem Polonya hem
de Birlesik Krallik ve ABD orneklemlerinde Romantik Sempatik Biiyii tutarli bir sekilde aym
bilissel-motivasyonel faktorler modeliyle aciklanmigtir. Calisma 3%in Orneklemini 320
Polonyal1 katihmc (215’1 kadin) olusturmaktadir (M yas= 29.3; SD = 9.4). Romantik Sempatik
Biiyii, Calisma 1'de aciklanan 5 maddelik Romantik Sempatik Biiyii Olcegi (a = .80)
kullanilarak degerlendirilmistir. Tek boyutlu bir model i¢in uyum indeksleri iyi bulunmustur.
Uc calisma (N = 851) sonucunda Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin bireylerin partnerine
yakinligin1 arttirma motivasyonunun yami sira artan deneyimsellik ile iligkili oldugu
belirtilmigtir. Paranormal inanglar, teknolojik cihazlar i¢in antropomorfizm ve cansiz
nesnelere genel bir baghlik ile de ilgili oldugu, ancak bunlardan 6nemli 6l¢iide farklilastig
bulunmustur. Olcegin giivenirlik analizleri sonucuna gore; Cronbach Alpha i¢ tutarhlik
katsayis1 Olcegin tamami icin .80 bulunmus, yapilan faktor analizleri sonrasi 6lgegin tek
faktorlii bir yapida oldugu belirlenmistir (Niemyjska ve Parzuchowski, 2020).

Romantik iliskilerde Yakinhk Olcegi (RiYO). Olcek Ercan (2019) tarafindan
gelistirilmistir; kendini acma (6rnegin; “Onunla her konuda konusurum.”), fiziksel ¢ekim
(6rnegin; “Bana sarilmasi hosuma gider.”), destek (6rnegin; “Onu zor zamanlarinda
cesaretlendiririm.”) ve giiven (6rnegin; “Beni aldatabilecegini diisiinliyorum.”) olmak iizere
dort farkh alt boyuttan olusmaktadir. 17 maddelik 6l¢egin bir maddesi ters puanlanmaktadir.
Olcekten alman toplam puan, iliskideki romantik yakinlk diizeyini vermektedir. Dortlii likert
tipindeki (1: Hig, 4: Her Zaman) ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise
68’dir. Giivenirlik analizleri sonucuna gore; 6lgegin tamaminin Cronbach Alpha i¢ tutarlihk
katsayis1 .88 bulunmustur. Dort alt boyutun Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilari ise
sirastyla .79, .83, .81 ve .72 olarak belirlenmistir. Madde-toplam puan korelasyon degerlerinin
tiim alt boyutlar icin kabul edilebilir aralikta (.49-.78) oldugu goriilmektedir. Olcegin test-
tekrar test gilivenirligi analizine gore; korelasyon katsayisi degeri .89 olarak bulunmustur

(Ercan, 2019).
islem

Romantik Sempatik Biiyii Olceginin gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi
adina, ilk once gerekli onaylar1 almak i¢in sorumlu yazar ile mail araciligiyla iletisime gecilmis

daha sonra arastirmacilarin bagl bulundugu yiiksek6gretim kurumunun etik kurulundan
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gerekli izinler ve etik onay alinmustir. Ceviri calismasi icin 6lcegin Ingilizce formu, dil diizeyi
ve alan bilgisi yeterli olan 5 uzman tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. 5 uzmandan gelen ceviri
maddeler, arastirmacilar tarafindan panel yapilarak incelenmis ve uzman panelinden sonra
karar verilen maddelerin dogrulugunu kontrol ederek ceviri hatalarini en aza indirmek igin;
ceviri siirecine dahil olmayan 3 ayr1 uzman tarafindan geviri maddeler orijinal diline geri
cevrilmigtir. Herhangi bir uyusmazhga rastlanilmamasi sonucunda Romantik Sempatik Biiyti
Olceginin Tiirkce formu olusturulmustur (6rnek madde Tiirkce: Bazen partnerimin
fotografina bir seyler sdylerim, Ingilizce: Sometimes I say something to a photograph of my
partner). Olusturulan Tiirkce form 6rneklem grubuna uygulanmadan 6nce 6lcek maddelerinin
anlasilirligini 6lcmek amaciyla; arastirmacilar tarafindan olcegin hedef kitlesinden olusan 15
kisilik bir 6n uygulama grubuna uygulanmais, 6lcek maddelerinin anlagilir oldugu goriilmiistiir.
Uyarlanan 6l¢ek 6rneklem grubuna uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS 26.0 ve AMOS 24.0
paket programiyla analiz edilmistir. Olcegin gecerligini test etmek icin yap1 gecerligi ve 6lciit
gecerligi analizleri yapilmis, giivenirligini test etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi,
madde toplam korelasyonu, alt %27 ve list %27’lik grup ortalamalar1 farkina dayali madde

analizi hesaplanmistir.

Bulgular
Gecerlige iliskin Bulgular

Ozgiin formun faktoér yapismim Tiirk érnekleminde dogrulanmasi adina dogrulayici
faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Bu calismada yapilan DFA’da Tiirkce formun tek faktorlii
modeli i¢in Kikare uyum testi (Chi-Square Goodness of Fit Test), GFI, RMSEA, CFI, NFI, RFI,
IFI ve AGFI uyum indeksleri incelenmistir. x2/df oraninin (9.106/5=1.821) 0 ile 3 arasinda
oldugu goriilmektedir, bu deger miilkemmel uyumun bir gostergesi olarak yorumlanir (Kline,
2005). Uyum indeksi degerleri ise; RMSEA=0.04, NFI=0.98, CFI=0.99, IFI=0.98, RFI=0.96,
GFI=0.99 ve AGFI=0.97 seklinde belirlenmistir (Bkz. Tablo 2). Tablo 2’de uyum indekslerine
iliskin kabul edilebilir ve miikemmel uyum O0lgiitleri belirtiimektedir (Baumgartner ve
Homburg, 1996; Bentler, 1980; Cokluk ve digerleri, 2012; Hooper ve digerleri, 2008). Bu

dogrultuda, Tablo 2 incelendiginde tiim degerlerin mitkemmel uyumu karsiladig sdylenebilir.
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Tablo 2.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi Uyum Indeksleri

Uyum Olciitleri Miikemmel Uyum Kabub]}%ll:llri:lebilir Model Degeri

xz2/df o< x2/df<2 3< x2/df<5 1.821
RMSEA 0<RMSEA<o0.5 0.5<RMSEA<0.8 0.04
NFI 0.95<NFI<1 0.90<NFI<0.95 0.98
CFI1 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0.99
IFI 0.95<IFI<1 0.90<IFI<0.95 0.98
RFI 0.95<RFI<1 0.90<RFI<0.95 0.96
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0.99
AGFI 0.95<AGFI<1 0.90<AGFI<0.95 0.97

Romantik Sempatik Biiyii Olceginin tek faktorlii modeline iligkin faktor yiikleri ve path
diyagrami Sekil 1’de yer almaktadar.

M1

M2

M3

M4

M5

POOOC

Sekil 1.
Romantik Sempatik Biiyii Olcegine Iliskin Ol¢iim Modeli ve Faktor Yiikleri
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Sekil 1’de belirtildigi gibi AMOS.24 programi kullanilarak DFA analizi sonrasinda 5
maddelik Olcegin tek boyutlu olan yapis1 dogrulanmis ve madde faktor yiikii degerlerinin .75
ile .41 arasinda oldugu belirlenmistir.

Olcegin 6lciit gecerligini belirlemek icin ise; calisma grubunun disindaki 50 katilimeiya
(35 kadin/15 erkek) Romantik Sempatik Biiyii Olcegi ve Romantik Iligkilerde Yakinlik Olcegi
uygulanmigtir. Yas ortalamalar1 28.1 olan Orneklem grubunun yaslar 19-59 arasinda
degismektedir. Katihmcilarin, Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nden aldiklar1 puanlar ile
Romantik Tligkilerde Yakinlik Olcegi puanlari arasindaki Pearson korelasyon katsayisi
degerleri .84 olarak belirtilmistir (Bkz. Tablo 3). Romantik Sempatik Biiyii Olcegi ve Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olcegi'nin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilar ise; .56 ile .75
arasinda degismektedir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 3.

Romantik Sempatik Biiyii Olcedi Puanlar ile Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi Puanlar

Korelasyon Tablosu

1 2
1. RSBO 1 .84"
2. RiYO .84° 1

*p < .05
RSBO: Romantik sempatik biiyii 6lcegi.
RIYO: Romantik iligkilerde yakinlik 6lcegi.

Tablo 4.

Romantik Sempatik Biiyii Olcedi ve Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi’nin Alt Boyutlar

Korelasyon Tablosu

. 1 2 3 4 5
1.RSBO 1 .75% .65% .57% .56*
2.Kendini .75% 1 .56* .49* 47*
acma
3.Fiziksel .65% .56% 1 .56% .23
cekim
4.Destek .57% .49% .56% 1 .43%
5.Giiven .56* .47* .23 .43*% 1
*p < .05

587



H. Eksi ve S. Magara Romantik Sempatik Biiyii Olcegi Uyarlama Cahsmast

Tablo 3'te goriildiigii iizere katihmcilarin Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nden aldig
puanlar ile Romantik iliskide Yakinlik Olcegi puanlar: arasinda pozitif yonde, yiiksek derecede
istatistiksel bakimdan anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .84, p < .05).

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi ile Romantik Iliskilerde Yakinlik Olceginin alt
boyutlari olan; kendini agma (.75), fiziksel cekim (.65), destek (.57) ve giiven (.56) arasinda ise
pozitif iliski bulunmustur. Elde edilen degerler Romantik Sempatik Biiyii Olceginin
gecerligine kanit olarak degerlendirilebilir.

Bunlarin yaninda; katilimcilara olgegin gecerligini desteklemek amaci ile orijinal
Olcekte de kullanilan “Genellikle yanimizda partneriniz ile iligkili/baglantih bir sey tasir
misiniz? (orn. Fotografi ya da ondan gelen bir hediye) Eger cevabiniz EVET ise — liitfen ne tiir
bir esya oldugundan bahsediniz.” sorusu sorulurmus ve katilimcilarin Romantik Sempatik
Biiyii Olcegi'nden aldiklar1 toplam puan ile ilgili soruya verdikleri evet/hayir cevaplari arasinda
orta derecede pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir ( = .48, p < .01).

Cevaplar incelendiginde 450 katiime iceresinde 174 kisinin hayir cevabini verdigi,
kalan katihmcilarin ise sirasiyla en fazla; partnerlerinden aldiklar bir hediye (yiiziik, kolye,
bileklik, anahtarlhk), fotograf, alyans, partnerlerinin kiyafeti veya tokasmi tasidiklar
goriilmiistiir. Ayrica; bazi katihmcilar, bu esyalarin kendilerine gii¢ verdigini hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu bulgular dogrultusunda katihmecilarin cevaplarmin, iki sempatik biiyii

yasasini da icerdigi goriilmektedir.
Giivenirlige iliskin Bulgular

Olcegin giivenirlik analizi; ic tutarhlik diizeyini incelemek icin Cronbach alfa katsayisi
(a), madde toplam korelasyonu, alt %27 ve iist %27’1ik grup ortalamalar1 farkina dayali madde

analizi yoluyla degerlendirilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 5'te belirtilmektedir.

Tablo 5.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi I¢c Tutarhlik Katsayisi, Madde Toplam Puanlari ve Alt %27
ve Ust %27lik Grup Ortalamalar Farkina Dayal Madde Analizi

Alt-Ust %27

Cronbach Maddeler Ortalamalar Madde Toplam Standart Madde.Aylrt
Alpha Korelasyonlar1 Sapma Edicilik Indeksi
(1)

Madde 1 3.48 .40 1.49 -16.490%
Madde 2 3.33 .54 1.63 -26.854%

.73 Madde 3 3.33 .60 1.66 -30.895%
Madde 4 3.52 .60 1.56 -25.510%
Madde 5 4.57 .36 .80 -7.955%

*p<.o1

588



H. Eksi ve S. Magara AYNA, 2024, 11(3), 579-596

Yapilan istatistiksel analiz sonucu Romantik Sempatik Biiyii Olcegime ait Cronbach
Alpha katsayisi (a) .73 olarak hesaplanmistir. George ve Mallery’ye (2010) gore Cronbach
Alpha katsayis1.90"1n iizerindeyse miikemmel, .80’in {izerindeyse iyi, .70’in iizerindeyse kabul
edilebilir, .60’ 1n iizerindeyse sorgulanabilir; .50’ nin iizerindeyse zayif, 0.50nin altinda ise
kabul edilemez olarak ele alinmaktadir. Bu dogrultuda Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat say1sinin kabul edilebilir derecede oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda literatiirde madde toplam korelasyonlarinin .30’dan yiiksek bir deger almasi ise iyi
bir ayirt edicilige sahip oldugunu belirtmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Madde toplam
korelasyonlar1 .36 ile .60 arasinda degisen Olcegin ayirt ediciligi iyi bulunmustur. Tim
maddeler icin alt-list %271lik grup puan ortalamalarmin ise; birbirinden anlaml sekilde

farklilastig1 goriilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada Niemyjska ve Parzuchowski (2020) tarafindan gelistirilen Romantik
Sempatik Biiyii Olcegi Tiirkceye uyarlanmus, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek
halihazirda iligkisi olan veya gecmiste iligki deneyimi yasamis 450 yetigkin iizerinde
uygulanmistir. Tek boyutlu olan 6lcek, toplam 5 maddeden olugsmaktadir.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegimin psikometrik 6zelliklerinin incelendigi
arastirmada; Olcegin yapi gecerligi, olciit bagimh gecerligi, i¢ tutarhlik katsayis1 ve madde ayirt
edicilik analizleri incelenmistir. Yap1 gecerliginin incelenmesi i¢in yapilan DFA sonucunda,
Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin orijinal faktor yapisinin dogrulandig goriilmektedir. Tek
faktorlii modele iligkin faktor yiikleri; .46, .64, .75, .73, ve .41 olarak bulunmustur.

Olciit bagimh gecerligine iliskin bulgular incelendiginde; Romantik Sempatik Biiyii
Olcegi'nden alman puanlar ile Romantik iliskide Yakinhik Olcegi puanlar1 arasmda pozitif
yonde, yiiksek derecede istatistiksel bakimdan anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (r = .84,
p < .05). Aym1 zamanda; Romantik Sempatik Biiyii Olcegi ile Romantik iliskilerde Yakinlk
Olcegi’nin alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonlii iliski bulunmustur. Giivenirligi test etmek icin
olcegin i¢ tutarlilik katsayisi incelenmis ve analiz sonucu Cronbach Alpha katsayisi .73 olarak
hesaplanmigtir. Madde toplam korelasyonlar1 .36 ile .60 arasinda degisen Olgegin ayirt
ediciliginin iyi oldugu ve alt-iist %27’lik grup puan ortalamalarinin birbirinden anlaml sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin 6lcek maddelerinin yaninda sorulan; “Genellikle yaninizda partneriniz
ile iligkili/baglantili bir sey tasir misimiz? (6rn. Fotografi ya da ondan gelen bir hediye) Eger
cevabimiz EVET ise — liitfen ne tiir bir esya oldugundan bahsediniz.” sorusuna verdigi

evet/hayir cevaplar1 ve Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nden aldig1 toplam puanlar arasinda
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ise; orta derecede pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu bulgusu da oOlcegin gecerligini
desteklemektedir (r = .48, p < .01).

Evet cevabini veren katihimcilarin tasidiklar: nesneler ile ilgili verdikleri cevaplar
incelendiginde, katihmecilarin sirasiyla en fazla; partnerlerinden aldiklar1 bir hediye (yiiziik,
kolye, bileklik, anahtarlik), fotograf, alyans, partnerlerinin kiyafeti veya tokasinm tasidiklari
gorilmistiir. Katilmeillarin biiyiik bir ¢ogunlugunun belirtilen soruya fotograf yanitim
vermesi; romantik sempatik biiyliniin benzerlik yasasini desteklerken partnerden alinan bir
hediye ya da partnerlerin kiyafeti (sweatshirt, kazak vb.) gibi yanitlarin ise bulagsma yasasini
destekledigi goriilmektedir. Belk’in (1988) sevilen birinden alinan hediye kavramsallagtirmasi
da bu bulgular1 destekler niteliktedir. Belk ve Coon'un 1993 yilinda yaptigi bir arastirmada
romantik partnerlerin hediyelik esya vermesinin ardindaki giidiiler iizerine odaklanilmistir.
Arastirmada; romantik partnerlerin hediyelerinin, veren kiginin kendinden bir parga olarak
algilandig1 ve hediyenin veren ile alan arasinda 6zel bir anlam tasidig belirtilmistir (Belk ve
Coon, 1993). Bu calismada ise; katihmcilarin ilgili soruya en fazla hediye cevabini vermesi, Belk
ve Coon’un aragtirmasindan elde edilen bulgular ile agiklanabilmektedir. Ayn1 zamanda Tiirk
kiiltiirtinde hediyelesme, sosyal baglar1 giiclendiren 6nemli bir gelenek olarak ele alinabilir;
misafirler, bayramlar, diiglinler ve dogum giinlerinde verilen hediyeler; sevgi, sayg1 ve
minnettarlign ifade eder. Literatiir incelendiginde, Tiirk kiiltliriiniin hediye kavram
cercevesinde; kiymet bilmek, kendini ve bagkalarini yticeltmek gibi degerleri barindiran bir
degerler sistemi olusturdugu da goriilmektedir (Cosar, 2008). Bu baglamda hediyenin ve
hediyelesmenin Tiirk kiiltiiriindeki 6neminin de katilimcilarin en fazla hediye cevabini
vermesinde etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Bunun yaninda; “Sevilen birinden alinan hediye bir esyadan cok daha fazlasidir; onu
verenin kendisinden bir parcadir.” ifadesini iceren 5. maddenin ayirt ediciliginin diger
maddelere oranla daha diisiik ¢itkmasinin nedeni ise ilgili maddede sosyal begenirligin
calishiginin bir gostergesi olabilmektedir. King ve Bruner (2000) sosyal begenirligi,
katilimcilarin arastirmalarda kendilerini gecerli sosyal normlarla uyumlu sekilde yansitma
egilimi olarak tamimlamaktadir. Bireyler; olumlu izlenimi bozabilecek bilgileri vermekten
kacinabilmekte, gercek cevaplar1 yerine sosyal normlarla uyumlu cevaplar vermeyi
secebilmekte veya bilingsiz olarak kendine olumlu yonden bakarak sosyal normlara uygun
verdigi yanitlarin gercekte kendisini yansittigina inanabilmektedir (Paulhus, 1984; Randall ve
Fernandes, 1991). Hediyelesmenin Tiirk kiiltiirtindeki anlam ve onemi degerlendirildiginde,
ilgili maddede sosyal begenirligin calisma ihtimali g6z 6niinde bulundurulabilir.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi, bazi smnirliliklar: ve 6nemli
katkilar1 beraberinde getirmektedir. Tiirk kiiltiirlindeki genis cografi, etnik ve kiiltiirel

cesitlilik; romantik sempatik biiyii kavraminin farklh sekillerde deneyimlenmesine yol
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acabilmekte, ornegin; biiyilik sehirlerde yasayan bireylerin deneyimleri ile kirsal bolgelerde
yasayan bireylerin deneyimleri arasinda farkliliklar olabilmektedir. Bu nedenle; farkli bolgeler
ve topluluklar arasindaki farklhiliklar goz oniinde bulundurmak gerekebilir.

Tiirk kiiltlirtinde aile baglarinin ve toplumsal normlarin giiclii olmasi, romantik
sempatik biiyli kavraminin anlagilmasinmi1 ve uygulanmasim etkileyebilir. Tiirk toplumunda
aile, bireyler arasi iligkilerde onemli bir yere sahiptir; romantik sempatik biiyiiniin hem
benzerlik hem de bulasma yasasi, aile iiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerinde de goriilebilir.
Ornegin; aile biiyiiklerinden kalma esyalarin veya fotograflarin, duygusal baglar1 pekistirmek
icin kullamilmas: Tiirk kiiltiiriinde sik¢a rastlanan bir durumdur. Bu da romantik iligkilerde
partnerlerin Dbirbirlerinin esyalarim1 kullanma veya onlara duygusal anlam yiikleme
davraniglarin etkileyebilir.

Sonug olarak, Romantik Sempatik Biiyii Olceginin, yetiskinlerin romantik sempatik
biiyti diizeylerini belirlemek icin kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu 6ne
siiriilebilmektedir. Olcek, cansiz nesnelerle kisisel iliskiler ve duygusal bag arasindaki
baglantinin anlasilmasi adina yapilan ¢alismalarda; baglanma, romantik iligskide yakinlik gibi
konularda kullanilabilir. Aragtirmanin konu alaniyla ilgili literatiir incelendiginde, romantik
sempatik biiyi kavramiyla ilgili Tiirk literatiiriinde yapilmis bir calismanin olmamasi
nedeniyle; literatiirdeki boslugu dolduracak gecerli ve giivenilir bir calismanin, romantik

iligkiler alaninda katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazarlar arasinda cikar catismasi yoktur.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigin1 beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Calisma, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Onay Tarihi ve Onay Sayisi: 18.07.2023 /07-42).
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Inanimate Objects, Living Emotions: Romantic Sympathetic Magic Scale
(RSMS) Adaptation Study into Turkish

Summary

Frazer (1959) and Mauss (1972) have identified two sympathetic magic laws to explain
magical belief systems in traditional cultures that are conceptualized as the law of similarity
and the law of contagion. The law of similarity posits that similar objects share the same
essence; for example, a person's photograph can be regarded as the individual, encouraging
behaviors such as talking to the photograph or kissing it in romantic relationships (Niemyjska,
2015; Niemyjska & Parzuchowski, 2020; Rozin et al., 1986). The law of contagion suggests that
physical contact transfers essence between objects; in romantic relationships, behaviors like
hugging a partner's clothing exemplify this law (Niemyjska & Parzuchowski, 2020; Rozin et
al., 1986; Rozin & Nemeroff, 2002).

Sympathetic magic, which can pave the way for its understanding as a symbolic
representation of interpersonal interaction, can also be associated with attachment theory.
Upon reviewing the literature, it becomes evident that insecurely attached individuals may
seek non-social security sources and they are inclined to establish an attachment to inanimate
objects as an alternative security source (Birgegard & Granqvist, 2004; Keefer et al., 2012).

In the study conducted by Niemyjska and Parzuchowski (2020) to develop the
Romantic Sympathetic Magic Scale, it was observed that objects associated with people to
whom individuals feel close can strengthen the perceived closeness in romantic relationships.
Additionally, as individuals' need to be close to their partners increases, they seem to search
more for their partners or, if their partners are not present, they are bonding with the objects
they associate with partners. In other words, some individuals are more likely to value the
objects they associate with their partners due to the symbolic meanings and affective
experiences such objects offer (Niemyjska, 2015). In childhood, substitute objects used to
provide comfort in the absence of parents are often soft toys, blankets, pacifiers, and similar
items. Children can use their parents' belongings or objects that represent their parents as
transitional objects. It can be said that this situation includes both laws of sympathetic magic
(Bowlby, 1997; Niemyjska, 2015; Winnicott, 1953). The same may be also true for partners, as
the adult attachment figure now becomes a romantic partner rather than a parent.

In this study, which aimed to adapt the Romantic Sympathetic Magic Scale (Niemyjska
& Parzuchowski, 2020), a measure of romantic sympathetic magic was presented. The scale
focuses on attachment behaviors regarding objects that individuals associate with their loved

ones. Upon reviewing the relevant literature, it is worth noting that there is no existing research
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on the concept of romantic sympathetic magic in Turkey. Hence, Turkish adaptation of the
scale would facilitate further research examining attachment theory and sympathetic magic in
romantic relationships.

The study comprised 450 participants, of which 282 were females and 168 were males,
all of whom were either presently engaged in a romantic relationship or had prior experience
with romantic relationships. These participants were selected using the convenient sampling
method. For criterion validity, the Intimacy in Romantic Relationships Scale (Ercan, 2019) was
applied to 50 participants and Pearson correlation coefficient values were calculated as .84.
After performing Confirmatory Factor Analysis (CFA) to examine the construct validity, the
original factor structure of the Romantic Sympathetic Magic Scale was confirmed. Regarding
reliability analysis, the scale exhibited an internal consistency coefficient of .73. The item-total
correlations of the scale ranged from 0.36 to 0.60, and the mean scores of the upper and lower
27% groups for each item showed significant differences. Additionally, the reason why the
discrimination of Item 5 is lower than other items may be social desirability. Also, participants
were asked; "Do you usually carry something related to your partner?" While 174 participants
answered "no," the responses of the others (e.g., photos, partner's clothing, etc.) indicated both
laws of romantic sympathetic magic.

Based on these findings, the Romantic Sympathetic Magic Scale can be described as a
valid and reliable measurement instrument that can be used to measure the romantic
sympathetic magic levels of adults; it can be used in studies on issues such as attachment and
closeness in romantic relationships and in studies aimed at understanding the connection

between inanimate objects and emotional bond.
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