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COVID-19 Pandemisi, Kronik Hastaliklar ve
Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip
Uygulamalan

COVID-19 Pandemic, Chronic Diseases, Traditional,
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Yeni Koronavirls Hastaligi COVID-19, Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin sonlarina dogru ortaya ¢ikan ates,
dispne ve okslrik gibi semptomlar gosteren, 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir virtstir. 2023 yilinda hala
etkisini srdlren virls bircok kez mutasyona ugramis ve yeni varyantlar ortaya ¢ikmistir. COVID-19 son
derece hizl gogalarak viicudun tiim sistemlerini ele gegiren oldukga bulasici bir hastaliktir. Hastalik diyabet,

hipertansiyon, astim, bobrek yetmezligi ve immiin yetmezligi gibi komorbiditeye sahip bireylerde daha agir

seyretmektedir.

COVID-19 igin heniz etkililigi ve guvenilirligi kesin olarak kanitlanmis bir tedavi bulunmamaktadir ve bu
durum hastalari Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalarini (GETAT) kullanmaya sevk
etmektedir. Bu yazida COVID-19 pandemisinde kronik hastaliklar ve GETAT kullanimi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kronik hastaliklar, GETAT

ABSTRACT

New Coronavirus Disease COVID-19 is a virus that was identified on January 13, 2020, and showed
symptoms such as fever, dyspnea and cough, which appeared in Wuhan, China, towards the end of 2019.
The virus, which is still effective in 2023, has mutated many times and new variants have emerged. COVID-
19 is a highly contagious disease that multiplies extremely quickly and takes over all systems of the body.
The disease is more severe in individuals with comorbidities such as diabetes, hypertension, asthma, kidney

failure, and immune deficiency.

There is no treatment yet with proven efficacy and safety for COVID-19, and this prompts patients to use
Traditional, Complementary, and Functional Medicine Practices (T&CM). This article discusses chronic
diseases and T&CM use in the COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19, Chronic diseases, T&CM

Giris

2019 yilinin bitmesine giinler kala Cin’de ortaya ¢ikip haftalar icinde bitiin diinyay: etkileyen
emsali goriilmemis bir salgin baslamistir. Korona viruslerin sebep oldugu bu hastalik Corona Viriis

Hastaligi (COVID-19) olarak adlandiriimistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2023).

Cok kisa siirede viriis ile enfekte olan kisi sayisi milyonlara ulasmistir (Diinya Saghk Orgiitii, 2023).
Hastahgin hizli bir sekilde genis sahalara ¢ok kisa siirede yayilmasinin sebebi kisiden kisiye kolay bir
sekilde bulasmasidir (Wang ve ark., 2020a). COVID-19’un Diabetes Mellitus (DM), Hipertansiyon
(HT), kalp hastaligi gibi komorbiditelerle birlikte olmasi, semptomlarin siddetini arttirmakta,
hastaligin seyrini olumsuz yonde etkilemekte ve mortalite oranlarini arttirmaktadir (Guan ve ark.,

2020a).

Pandemi déneminde COVID-19’un kesin bir tedavisi bulunmamasi sebebiyle daha 6nce farkh
alanlarda kullanilan ilaglarin tedavi edici 6zelliginden yararlanilmistir (DSO, 2023). COVID-19 spesifik
tedavisindeki bu belirsizlikler Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalarinin (GETAT)
glindeme gelmesine neden olmustur. Toplumun buyilk bir kesimi gerek hastaligin bulasmasindan
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korunmak gerekse hastalik doneminde ortaya ¢ikan semptomlari
hafifletmek amaciyla GETAT yontemlerine basvurmustur (Ang ve
ark., 2020; Hijazi ve ark., 2023; Jeon ve ark., 2022; Parvizi ve ark.,
2022).

CovVID-19

COVID-19, ates, dispne ve Okslrik gibi semptomlar gosteren,
13 Ocak 2020’de tanimlanan bir virlstir (Saghk Bakanhgi, 2023b).
Ulkemizde COVID-19 vakasi 11 Mart 2020’de gériilmistiir. Ayni
tarihte Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan COVID-19 pandemi
olarak ilan edilmistir ve basta Wuhan kenti olmak uzere birgok
Ulkede siki 6nlemler ve karantinalar baslamistir (Turkiye Bilimler
Akademisi, 2020).

COVID-19 virlisii damlacik yolu ve hasta bireylerin
sekresyonlari ile temastan sonra ellerin burun, géz ve agiz temasi
sonrasi bulasir. Hasta bireylerin 6ksiirme hapsirma sonrasi
havada asili kalan mikro partikiillere temas sonucu bulas
gerceklesmesi hastaligin yayilmasini kolaylastirip hizlandirmistir
(Tarken & Kose, 2020).

COVID-19 her hastada farkli siddetlerde semptomlar
gostererek ortaya cikar. Bazi hastalarda hafif st solunum yolu
enfeksiyonu (USYE) belirtileri gériliirken bazi hastalarda bu
durum kendini agir pndmoni tablosu olarak ortaya cikarir (Tan ve
ark., 2022). Hastalarda en ¢ok goriilen semptomlar dispne, ylksek
ates, gegcmeyen Oksuriktir. Bunun yaninda siddetli bas agrisi,
eklem ve kas agrisi, tat ve koku kayiplari ile bulanti ve kusma da
gorilebilmektedir (Huang ve ark., 2020a).

COVID-19 salgininin kontrol altina alinabilmesi icin erken
donemde tanilanmasi ve tedaviye baslanmasi son derece
onemlidir (Pascarella ve ark., 2020). Tani icin yapilan toraks
tomografisinde tutulumlar gérilmektedir (Huang ve ark., 2020b).
COVID-19 tanisi koymak icin molekiler ve serolojik testler
kullanilir. Molekiler testlerden olan rRT-PCR (gercek-zamanli
reverse transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu) hastalardan
alinan nazofarengeal ve orofarengeal sirintiler ile pnémonisi
olan hastalardan alinan bronkoalveolar lavaj sivisi ve balgam
ornekleri ile yapilir. Serolojik testlerde konakginin virlise karsi
gelistirdigi antikorlari belirlemek icin hizli ve gilivenli testlerdir
(Dulger & Ekici, 2020). Goruntuleme testlerinde ki bulgular
COVID-19’a 6zgli olmasa da temas Oykisi olan ve klinik tablosu
uyumlu olan hastalarda tani koymak icin yardimci olur
(Goudouris, 2021).

COVID-19 icin heniz etkililigi ve glvenilirligi kesin olarak
kanitlanmis antiviral bir tedavi bulunmamaktadir. COVID-19
virtslintin hizli bir sekilde yayilmasi ve hastaligin 6limcil olmasi
sebebiyle tlkemizde ve basta Avrupa ve ABD olmak lzere diger
Ulkelerde de daha 6nce baska hastaliklarin tedavisinde kullanilan
giivenli oldugu gosterilen, ruhsatlandirilmis antiviral tedavinin
COVID-19 karsi etkili oldugu belirlenmis ve kullaniimaya
baslanmistir. Kullanilmaya baslanan bu ilaclarin glvenilirlik ve
etkililik ile ilgili cahsmalari hala devam etmektedir (Saglik
Bakanligi, 2023a).
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COVID-19 ve Kronik Hastaliklar

COVID-19 vyash bireylerde ve komorbiditeye sahip
yetiskinlerde daha agir seyretmektedir. Literatiirde COVID-19’un
kardiyovaskiiler hastalik, obezite, DM, HT, KOAH, bdbrek
yetmezligi ve immiin yetmezligi olan hastalar igin potansiyel risk
faktord oldugu belirtilmistir (Sandalci ve ark., 2020).

Wang ve ark., 2020b yilinda bir g¢alisma yapmis ve bu
calismada 138 COoVID-19 vakasi incelenmis ve
hastalarin %46.4’tinde komorbidite varligi saptanmistir. Cin’de
yapilan bir diger ¢alismada 1590 COVID-19 hastasi ele alinmis ve
hastalarin  %25’inin en az bir komorbiditeye sahip oldugu
saptanmistir. Bu arastirmaya gore en vyaygin gorilen
komorbiditeler %16.9 ile HT, %8.2 ile DM’dir (Guan ve ark.,
2020b; W. Wang ve ark., 2020b). Cin’de yapilan baska bir
calismada 726.314 COVID-19 vakasli incelenmis genel vaka 6lim
orani %2.3 iken, komorbiditesi olan vakalarin 6lum oraninin daha
yuksek oldugu belirlenmistir (Wu & McGoogan, 2020).

Pandemi suresince aktivite azligi, beslenme aligkanliklarinda
degisim ve hastaneye basvuruda zorluklar yasanmasi gibi
nedenlerle DM basta olmak lzere ve kronik hastaliklara sahip
COVID-19 yatkinhk  gelistigi
gozlemlenmigstir. COVID-19 pandemisinden korunmada 6zellikle

bireylerde enfeksiyonuna
komorbidesi olan hastalarda asilama daha da 6nem kazanmistir
(Ho ve ark., 2021).

COVID-19'dan Korunma

DSO, COVID-19 virlisiinden korunmak ve hastaligin
yayllmasini 6nlemek icin el hijyeni, temizlik, sosyal mesafe
izolasyonu, maske kullanimi ve asi yaptirmayl 6nermektedir.
COVID-19 ile miicadelede en ¢ok tercih edilen korunma
yontemlerinden  biri el hijyeni uygulamalaridir. Kolay
uygulanabilir olmasi, etki oraninin yiiksek olmasi, maliyetinin az
ve ulasilabilir basit bir yontem olmasi tim diinyada yaygin bir
sekilde uygulanmasini saglamistir (Erkal ve ark., 2020).

COVID-19 virlsiinin yuzeylerde belirli bir sire canhhgini
korumasi temizligin bu donemde ¢ok o©nemli oldugunun
gostergesidir. Hasta cikartilar ile kontamine olan yiizeylerin
uygun temizlik maddeleri ile temizlenmesi hastaligin yayilmasini
onlemektedir (Hollis ve ark., 2021). Sosyal mesafe kurallarina
uyulmasi da COVID-19 viriistinden korunmak i¢in en ¢ok kullanilan
politikalardan biri olmustur (Feldman ve ark., 2022).

Hastalik solunum vyoluyla bulastigl icin maske kullanimi
korunmada ilk siralarda yer alan yéntemlerden olmustur. Maske
kullanimi diger korunma ydntemleriyle birlikte kullanildiginda
daha etkili olmaktadir (Ozgiir ve ark., 2022). Ulkemizde de ortak
kullanilan alanlarda ve kalabalik ortamlarda maske kullanim
zorunlulugu getirilmistir. Maskenin dogru kullanimui ile ilgili afisler
asilip  brosirler dagitihp halkin  bilinglenmesi  saglanmistir
(Candevir ve ark., 2021).
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Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari
(GETAT)

insanlik var olusundan beri hastalikla miicadele de sifa bulmak
icin dogadan yararlanma yolunu izlemistir. Bu yonelim GETAT
yontemlerinin ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) GETAT'I; “Fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma,
bunlara tani koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda
saghgin iyi sirdirilmesinde de kullanilan, farkh kiltirlere 6zgu
teori, inang ve deneyimlere dayall, izahi yapilabilen veya
yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalarin blatinidiur” seklinde
tanimlamaktadir (DSO, 2019).

Tim dinya dlkelerinde oldugu gibi Ulkemizde de GETAT
uygulamalarina yer verilmistir. GETAT ile ilgili ilk dizenleme 1991
yilinda yapilmistir. Tiirkiye’de Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Anabilim Dali, Saghk Hizmetleri Genel Midirligli biinyesinde
2012 yilinda kurulmustur. GETAT yonetmeligi ise 27 Ekim 2014
tarihinde ve 29 158 sayili Resmi Gazete ‘de yayinlanmistir. ilgili
yonetmelikte 15 GETAT uygulamasi tanimlanmistir. Bu
uygulamalar; akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, stlik
uygulamalari, homeopati, kayropraktik, kupa uygulamasi, larva
uygulamasli, mezoterapi, osteopati, proloterapi, ozon uygulamasi,
refleksoloji ve muzik terapisidir (Resmi-Gazete, 2014). GETAT
Uygulamalari 5 sinifta incelenmektedir. Bunlar:

Biyolojik Temelli Uygulamalar: Yasam tarzi degisiklikleri,
vitamin ve mineral destegi, bitkiler (fitoterapi, aromaterapi) vb.

Manipilatif Beden Temelli Uygulamalar: Bu yontemler
arasinda, acupressure, masaj, terapi, refleksoloji, akupunktur yer
almaktadir. Zihin Beden Temelli Uygulamalar: Sanat terapi,
biofeedback, dans terapi, hipnoz meditasyon, mizik terapi, dua,
psikoterapi, relaksasyon, yoga vb.

Enerji Temelli Uygulamalar: Terapdtik dokunma, reiki,
biyoelektromanyetik vb.

Tip Pratigi Uygulamalari: Ayurveda, homeopati vb.

COVID-19 Pandemisinde GETAT Yontemlerinin Kullanimi

COVID-19’un kesin bir tedavisinin olmayisi tim diinya ¢apinda
insanlarda endiseye yol agmis ve farkli tedavi ve Onleme
yontemleri aramaya yonlendirmistir. Tim toplumlarda enfekte
olma olasiligini azaltmak, bagisikhigi artirmak ve bulas durumunda
enfeksiyonun ilerlemesini hafifletmek icin alternatif tedavi
seceneklerini deneme egilimi baslamistir (Alyami ve ark., 2020).
Ozellikle medyada COVID-19 enfeksiyonunun tedavisi ve
onlenmesine katki sagladigl disinilen takviye gida ve vitamin
reklamlarinin giderek artmasi toplumun bu Urinleri tiketmeye
O6zendirmistir (Hamulka ve ark., 2020). Cin’de vyapilan
arastirmalarda toplumun COVID-19 enfeksiyonunun 6nlenmesi,
tedavisi ve rehabilitasyonunda GETAT uygulamalarindan etkin
olarak faydalanildigi saptanmistir (Huang ve ark., 2020a; Shankar
ve ark., 2020). Parvizi ve ark.’larinin iran’da yaptigi bir calismada
ise COVID-19 tanih hastalarin %69’unun GETAT yontemlerini
kullandigi ve en ¢ok tercih edilen bitkisel trlinlerin zencefil, kekik
ve ¢orek otu oldugunu saptamistir (Parvizi ve ark., 2022).

Ulkemizde Karatas ve ark.’larinin yaptigi pandemi déneminde
toplumun  %39,3’lGniin  GETAT yontemlerini  kullandigini,
katihmcilarin %30,8 inin bitkisel ilaglari, %23,8’inin ise vitamin ve

besin takviyelerini kullanmayi tercih ettigi saptamistir (Karatas ve
ark., 2021).

Literatirde COVID-19 ile enfekte olmus hastalara yuksek
miktarda C vitamini verilmesinin enfeksiyonu 6nemli olglide
azaltabilecegi hatta durdurulabilecegi ve yiliksek D vitamini
dozlarinin  faydal olabilecegi savunulmakla birlikte bu
vitaminlerin, COVID-19 enfeksiyonunu dnlemede ve tedavisinde
etkili oldugunu destekleyecek kesin bir kanit bulunmamaktadir
(Nilashi ve ark., 2020a; Nilashi ve ark., 2020b).

italya’da COVID-19 hastalariyla yiiriitiilen randomize kontrolli
bir calismada mizik terapi miidahalesinin ardindan hastalarda
gorilen yorgunluk, Gzintd, korku ve endise yogunlugunda énemli
bir diistis oldugu tespit edilmistir (Giordano ve ark., 2020).

Kim ve ark.,’larinin bibliyometrik analiz yontemi kullanarak
yaptiklari ¢alismada, COVID-19 pandemisi doneminde GETAT
yontemlerinin kullanimi ile ilgili 16 yayin degerlendirilmis ve bu
arastirmalarda genellikle fitoterapi, akupunktur ve tai chi gibi Cin
tibbi uygulamalarinin kullanildigi saptanmistir. Kim ve ark.’larinin
calismalarinin  sonucunda GETAT ydnteminin  COVID-19
tedavisinde uzun sire kullaniimaya devam edeceginin tahmin
edildigi ve kanit diizeyi yiksek c¢alismalara ihtiya¢ oldugunu
belirtmistir (Kim ve ark., 2022).

Sonug

Etkileri hala devam eden ve yeni varyasyonlarindan
bahsedilen COVID-19 virisi ile miicadelede kronik hastaliga sahip
olan bireylerin korunmasi 6nemini halen sirdirmektedir.
Pandemi doneminde diinya genelinde kullanim orani artan GETAT
yontemlerinin dogru ve etkili bir sekilde kullanilabilmesi,
hastalarin olasi zararli etkilerden korunabilmesi i¢in bu yéntemler
hakkinda uzmanlar tarafindan toplumun bilgilendirilmesi ve takip
edilmesi gerekmektedir. GETAT yontemlerinin COVID-19 virlsu
lizerine etkilerinden bahsetmek igin yeni bilimsel c¢alismalara
ihtiyag vardir.
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