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Bu arastirmada 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremleri yasayan Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyum
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmuistir. Nicel yontemde ve iliskisel tarama
modelinde gergeklestirilen aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda
Kahramanmarag ili Onikisubat ve Dulkadiroglu merkez il¢elerindeki kamuya ait
anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan 9473 6gretmen; arastirmanin
orneklemini ise evren igerisinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile
belirlenmis 436 6gretmen olusturmustur. Elde edilen verilerin analizinde t-Testi,
Tek Yonlii Varyans Analizi, korelasyon ve basit regresyon analizleri kullanilmstir.
Arastirma sonucunda &gretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyum
diizeylerinin “orta” diizeyde oldugu, 6gretmenlerin psikolojik saglamliga iliskin
goriislerinin cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan anlamli bigimde farklilagtigi ve
psikolojik saglamligin yagam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu ortaya
¢ikmistir. Arastirma sonucunda uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik Oneriler
getirilmistir.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the psychological resilience and life
satisfaction levels of teachers who experienced the Kahramanmaras-epic entered
earthquakes that occurred on February 6, 2023. The population of the research,
which was conducted in quantitative method and correlational survey model,
consisted of 9473 teachers working in public preschools, primary schools, secondary
schools and high schools in the central districts of Onikisubat and Dulkadiroglu in
Kahramanmaras province in the 2022-2023 academic year; the sample of the
research consisted of 436 teachers determined by the convenience sampling method
from the population. In the analysis of the data obtained, t-Test, One-Way Analysis
of Variance, correlation and simple regression analyses were used. As a result of the
study, it was found that teachers' psychological resilience and life satisfaction levels
were at "moderate” level, teachers' views on psychological resilience differed
significantly in terms of gender and age variables, and psychological resilience was
a significant predictor of life satisfaction. As a result of the study, recommendations
were made practitioners and researchers.
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Giri

Insana sekil vermesi yoniiyle egitim sistsemleri acisindan onemli bir yere sahip olan
Ogretmenler, toplum adma bireyi yetistirme sorumlulugu bulunan vazgecilemez sosyal
temsilcilerdir. Bireylere birtakim duygu, davranig, beceri ve deger kazandirmasi yoniiyle
onemli bir konumunda olan gretmenlik meslegi (Gonen, 2020), insan ruhunu ve karakterini
inga etmesi yoniiyle 6gretmene sanatkar olmay1 gerektiren bir sorumluluk da yiikler (Topcu,
2021). Bu bakimdan 6gretmenlik meslegini icra edenlerin nitelikli bir egitim sunabilmeleri
ancak onlarin nitelikli olmalar1 ile miimkiin olabilir (Sisman, 2022). Etkili ve verimli bir egitim
icin gereklilik olarak goriilen 6gretmen basarisi ise birtakim orgiitsel faktorle ilgili oldugu gibi
ogretmenin kisiligi, entelektiiel birikimi, alan bilgisi, 6gretim yontemleri ile ilgili tutumlari
(McDonald, 1975 akt: Kiziltepe, 2002; Murray, 1983; Yildirim vd., 2011), yasam doyum ve
psikolojik saglamliklar1 (Altuntas & Geng, 2018; Kdse, 2022; Lyubomirsky, 2001; Oter &
Dagli, 2022; Uludag, 2019) ve mesleki tutumlari gibi birgok bireysel faktorle de iliskilidir.

Ogretmenlerin egitim dgretim siirecindeki basarisini belirleyen bireysel faktorlerden
biri onlarin sahip olduklar1 psikolojik saglamliklaridir (Gonen, 2020). Ciinkii bireylerin zorlu
durumlar karsisindaki tutumlarinda psikolojik saglamligin onemli bir faktoér oldugu ifade
edilebilir. Zorlayict bir dogasi olan 6gretmenlik meslegi 6gretmenler agisindan birtakim rutin
problemleri, sikintili ve zorlu durumlari biinyesinde barindirir. Ogretmenler ise bu durumlarla
psikolojik saglamliklarinin varligi ve diizeyine gore bas etmeye ¢alisirlar. Bu noktada var olan
gliclii bir psikolojik saglamlik, siirecin en az kayipla ya da kayipsiz sonuglanmasina katki
sunabilir.

Her meslegin, dogas1 geregi listesinden gelinmesi gereken birtakim zorlu/zorlayici
durumlari s6z konusudur. Ancak dgretmenlerin ¢ok farkli zorlu/zorlayici durumlarla (6rnegin;
farkli karakterdeki bireylerle ¢alisma, karakter inga etme, davranis kazandirma/degistirme, sinif
yonetimini saglama, olumsuz O6grenci davraniglariyla ve disiplin sorunlar1 ile bas etme,
ogrenci/veli/okul yonetimi beklentilerini karsilama gibi) bas etmek durumunda kaldiklar1 da
bilinmektedir. Bu zorlu durumlardan birisi ise yakin gegmiste tiim diinyay1 etkisi altina alarak
psikolojik saglamligin 6nemini ve islevini bir kez daha dikkatlere sunan Covid 19 Pandemisidir.
Toplumdaki her bireyi ve her meslek grubunu olumsuz etkiledigi gibi 6gretmenleri de birgok
acidan olumsuz etkileyen Covid 19 Pandemisi, uzun yillar benzer yontemlerle gerceklestirilen
ve bir rutin haline gelmis klasik egitim 0gretim uygulamalarini temelinden sarsmis, bu siiregte
yliz ylize egitim yerini uzaktan egitime birakmis ve 6gretmenler hi¢ alisik olmadiklar1 uzaktan
egitim uygulamasiyla ¢alismalarini siirdiirmek zorunda kalmislardir. Bu durum 6gretmenler
acisindan birtakim teknolojik yeterlikleri ve yeni uygulamaya uygun sinif yonetimi becerilerini
giindeme getirmistir. Toplumun tiim kesimlerini sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve saglik yoniinden
etkileyen bu siiregte 6gretmenler de toplumdaki diger bireyler gibi bireysel manada etkilenmis

olmanin yani sira yaptiklari isin dogrudan etkilenmesi yoniiyle de siirecin olumsuz yonlerini
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gorece fazla yagamislardir. Yasanan bu olumsuz durum, siirece uyum saglayabilme ve siireci
etkili bir sekilde yonetebilme adina dgretmenlerin psikolojik saglamliklarinin 6nemini daha da
on plana ¢ikarmistir.

Ogretmenler Covid-19 Pandemisi sonrasi, rutin egitim uygulamalarma heniiz
dontilebilmisken 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen ve ¢ok genis bir cografyayr olumsuz
etkileyen Kahramanmaras merkezli depremlerle birlikte ¢ok daha zorlu bir siirecin igerisine
girmiglerdir. Deprem felaketiyle birlikte bir¢ok kayba ugramis olan 6gretmenler deprem
sonrasinda felaketin yarattigir psikolojiyle ve zorlayici sartlarla miicadele etme durumunda
kalmiglardir. 2023 yil1 nisan ayindan itibaren deprem bdolgelerinde agilmaya baslanan okullarda
egitim Ogretim slirecini  yiiriitmek durumunda kalan oOgretmenlerin, yasadiklart zorlu
durumlarin iistesinden gelebilmeleri, saglikli bir sekilde hayatlarina devam edebilmeleri,
depremden cok farkli sekillerde/diizeylerde etkilenmis olan ve travma yasayan 0grencilerine
destek olabilmeleri ayrica egitim Ogretim siirecini nitelikli bir bigimde yiiriitebilmeleri i¢in
psikolojik saglamliklarinin geregi ve dnemi daha fazla hissedilmistir. Yasanan tiim bu zorlu
stirecler psikolojik saglamligin 6gretmenlik meslegi acgisindan 6nemini bir kez daha ortaya

koymustur.

Ogretmenlik meslegi gerek dziinde barindirdig1 gerekse siirecin ortaya gikardigi zorlu
durumlarla gii¢lii bir bigimde bas edebilmeyi bir diger ifade ile psikolojik saglamligin varligini
zorunlu kilan bir meslektir. Ogretmenlik agisindan bu denli 6nemli ve gerekli olan psikolojik
saglamlik, kavram kokeni olarak Latince resilens kelimesinden tiiretilmistir. Bir kisinin
karsilastigi olumsuzluklarin zararli etkilerini 6nleyebilme, en aza indirebilme veya iistesinden
gelebilme kapasitesi olarak tanimlanabilen kavram (Greene, 2002), ulusal alanyazinda farkli
sekillerde kullanilmaktadir. Kavramin, psikolojik saglamlik (Aydin 2010; Gizir, 2007,
Karairmak, 2006; Selguk, 2023), yilmazlik (Ogiilmiis, 2001), psikolojik dayamklilik (Kavi &
Karakale 2018; Ogelman & Akdogan, 2022), kendini toparlama giicii (Isik, 2016; Terzi, 2006)
seklinde kullanimlariin oldugu goriilmektedir.

Zorlayic1 ve stresli yasam olaylar1 sonrasinda bireylerin kendini toparlama ve eski
yasantisina tekrar donebilme giicli, pozitif psikolojide psikolojik saglamlik olarak
incelenmektedir (Dogan, 2015). 1lk defa 1950°1i yillarin basinda Block tarafindan kullanilan
kavram (Akt. Karairmak, 2006) insanin, hayatinda meydana gelen onemli degisiklikler,
olumsuz ya da riskli durumlarla kars1 karsiya kalindiginda etkili bir sekilde bu durumlarin
iistesinden gelebilme yeterligi veya kapasitesi (Steward vd., 1997) olarak tanimlanmaktadir.
Kavrami “siradan mucize” olarak ifade eden Masten (2001) ise “adaptasyon ve kisisel gelisimi
olumsuz etkileyebilecek risk faktorlerine ragmen iyi sonuglar elde edilebilmesi” seklinde
tanimlamigtir. Psikolojik saglamlik, insanin karsilagtigi olumsuz ve stresli durum karsisinda hig
etkilenmemesi veya ¢ok iziililyorken ya da korkuyorken hicbir sey yokmus gibi hayatina
devam etmesi degil, i¢inde bulundugu olumsuz duruma olumlu bir sekilde adapte olmasidir

96



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi 2023 Cilt 7 Say1 2

(Selguk, 2023). Psikolojik saglamlik kavraminin tanimlarma bakildiginda iki noktanin 6ne
ciktig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki 6nemli bir tehdit veya olumsuz bir durumla kars1 karsiya
kalinmas1 digeri ise yasanan olumsuz durumlara ragmen basarili bir adaptasyon siirecinin
gegirilmesidir (Luthar vd., 2000; Masten & Coastworth, 1998).

Psikolojik saglamlikla ilgili alanyazinda yapilan tanimlar incelendiginde dikkat ¢eken
bir diger nokta ise psikolojik saglamligin belirleyicileri olan risk faktorleri ve koruyucu
faktorler ile bu iki faktor arasindaki uyumdur (Garmezy, 1993; Rutter, 1999). Bireyin psikolojik
olarak saglikli bir yasam siirmesine engel olabilecek, maruz kalinan felaketler ve yasanilan
olumsuz deneyimler risk faktorleri olarak ifade edilebilir. Yoksulluk, bosanma, terér, dogal
afetler ve bozuk aile diizeni durumlart risk faktorleri olarak degerlendirilebilir. Risk
faktorlerinin yaninda psikolojik saglamlikla ilgili diger 6nemli nokta, bireyin yasadigi olumsuz
deneyime karst olumlu tepkiler vermesini saglayan koruyucu faktorlerdir (Karairmak, 2006).
Masten ve Coasworth (1998), koruyucu faktorlerin; bireysel faktorler, aile ile ilgili faktorler ve
aile disindaki faktorler olarak listelenebilecegini belirtmektedirler. Ozgiiven, dz-saygi, 6z-
yeterlilik, sosyal beceriler, sevilen biri olma gibi 6zellikler bireysel koruyucu faktorler; anne-
baba ile iliskiler, sosyoekonomik diizeyin iyi olmasi, iyi aileye sahip olma, sicak aile baglari
gibi ozellikler aile ile ilgili koruyucu faktorler; olumlu sosyal ¢evre i¢inde bulunma, iyi
okullarda okuma ve aile haricinde bir yetiskin ile sicak ve olumlu iligkiye sahip olma ise aile
disinda koruyucu faktorler olarak siralanabilir.

Psikolojik saglamlik durumunun varlig1 ve yiiksek diizeyde olmasi bireyler agisindan
oldugu kadar orgiitler acisindan da istendik bir durumdur. Ciinkii psikolojik saglamlig yiiksek
olan bireylerin, yasadiklari olumsuz deneyimlere ragmen daha esnek davrandiklari, olumsuz
durumla karsilastiklarinda var olan koruyucu faktorleri daha cabuk harekete gecirdikleri ve
sikintilt olaylarla bas etme ve kendilerini koruyabilme ihtimallerinin daha ytliksek oldugu
sdylenebilir (Connor & Davidson, 2003). Ogretmenlerin egitim sistemi igerisinde vazgegilmez
bir yeri oldugu diisliniildiigiinde, yasadiklart1 olumsuz durum ve sikintili olaylara karsi
verdikleri tepkiler ve zorlu siireclere adaptasyon saglayabilme durumlari egitim-ogretim
stirecinde hem 6gretmenlerin kendilerini hem de 6grencilerini etkilemesi yoniiyle ayr1 bir 6nem
arz eder (Kose, 2022).

Pozitif psikolojinin 6nemle lizerinde durdugu kavramlardan bir digeri de yasam doyum
kavramidir. Uzun yillardir insanlarin ilgi odagi olan yasam doyum; 6znel iy1 olusun olumlu
duygularin varlig1 ve olumsuz duygularin olmayisi ile birlikte {iclincii boyutu kabul edilir ve
bireyin kendi hayatiyla ile ilgili biligsel yargilarini igerir (Dagl & Baysal, 2016; Diener, 1984).
Kisinin kendi belirledigi kriterlere gére yasaminin kalitesi hakkindaki genel degerlendirmesi
seklinde tanimlanabilecek yasam doyumu; halihazir yasamdan doyum, yasami degistirme
istegi, gegmisten doyum, gelecekten doyum ve kisinin yakinlarinin o kisinin yagami hakkindaki
gortslerini kapsar (Diener & Lucas, 1999: akt. Dost, 2007). Yasam doyumu; kisinin, yasaminin
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sadece bir boliimiine odaklanmayarak tiim yasamindaki doyumunu ifade eder (Ozer ve
Karabulut, 2003). Bu anlamda yasam doyumu, yasama yiiklenen anlam, amaclara ulagma
konusunda uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendini iyi hissetmesi,
ckonomik, giivenlik ve sosyal iliskiler gibi faktorlerden etkilenebilir (Schmitter, 2003; akt.
Yilmaz & Aslan, 2013).

Yasam doyumu, bireyin genel olarak yasam kalitesini etkiledigi gibi bir orgiitte ¢alisan
olarak bireyin performansinda da &nemli rol oynar (Oter & Dagli, 2022). Yapilan arastirmalar
calisanlardaki yasam doyum diizeyinin bireyin orgiite olan bagliligini (Yi1lmaz & Aslan, 2013)
ve performansimi (Lyubomirsky, 2001) etkileyebilecegini gostermektedir. Egitim Orgiitleri
acisindan diisiiniildiigiinde ise toplumun mimari olarak kabul edilebilecek 6gretmenler igin
yasam doyumu ayr1 bir 5nem tasir. Ogretmenlerin yasam doyumlarinin istendik diizeyde olmas1
onlarin performanslarini etkileyerek basarili olmalarina destek olabilir (Uludag, 2019). Bununla
birlikte 6gretmenligin oldukga stresli ve titkenmislige agik olan bir meslek olmasi sebebiyle bu
meslegi icra eden 0gretmenlerin meslegin gerektirdigi zorluklarin altindan kalkabilmesi ve
yasamdan doyum alabilmeleri, egitim-0gretim faaliyetlerinin nitelikli olarak yiiriitiilmesi
noktasinda 6nem tasir (Altuntas & Geng, 2018).

Dogal afetler, bireylerin psikolojik saglamliklarin1 sergileyebildikleri ve/veya
gelistirebildikleri kitlesel diizeyde etkileri olan olumsuz durumlar olmanin yaninda bireylerin
yasam doyumlarina da dogrudan etki ederler. Ayrica bireylerin psikolojik saglamlik
durumlariyla yasam doyumlarmin iligkili oldugu da soylenebilir. Nitekim 1999 yilinda
meydana gelen Marmara depreminden etkilenmis bireylerle yapilan ve psikolojik saglamliga
etki eden kisisel faktorlerin incelendigi bir arastirmada psikolojik saglamligin yasam doyum ile
iligkili oldugu ortaya konulmustur (Karairmak, 2007). Son yillarin en biiyiik dogal afetlerinden
biri olan 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen, 11 ili ve bu illerde
yasayan milyonlarca insan1 dogrudan etkileyen depremler saglik, ¢evre, ekonomi, ulagim ve
iletisim gibi ¢ok ¢esitli alanlar1 olumsuz etkiledigi gibi egitim sistemini de dogrudan etkilemis,
fiziki mekanlardan personele, egitim 6gretim siireclerinden tiim bu siireclerin yonetimine kadar
egitimle ilgili durumlarin yeniden diisiiniilmesini ve yeni uygulamalarin hayata gegirilmesini
zorunlu kilmistir. Bir¢ok Ogrencinin, 6gretmenin, yoneticinin ve diger egitim calisanlarinin
hayatlarina mal olan bu felaket, hayatta kalanlar i¢in de zorlu bir siirecin baslaticis1 olmustur.
Depremin yagandig1 cografyada yer alan okullarda/kurumlarda gérevli 6gretmenlerin tamami
bu biiylik felaketi bizzat yasayarak, bir kistm Ogretmenler ise yasadiklari bu felakette
yakinlarini, mesai arkadaslarini, 6grencilerini, sagliklarini veya sahip olduklar1 mal varliklarini
yitirerek olumsuz etkilenmislerdir. Yaganan tiim olumsuzluklara ragmen depremin takip ettigi
aylar boyunca egitim ¢alisanlarinin, biiyiik afetin etkilerini azaltmak i¢in ortaya konulan tim
miicadele ve girisimlerde Ozverili ve destekleyici cabalariyla yer aldiklar1 ve siirecin
iyilesmesine biiylik katkilarda bulunduklari da gortilmiistiir. Dolayist ile bu zorlu
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durumda/ortamda Ogretmenlerin sahip olduklar1 psikolojik saglamliklarinin kendilerini,
yakinlarini ve egitim hizmetini sunduklari tiim paydaslart olumlu yonde etkiledigi buna karsin
felaketin boyutunun biiyiikliigii ve psikolojik, ekonomik ve sosyal agilardan yasattig1 yikimlarin
ciddi diizeylerde olmasi1 6gretmenlerin psikolojik saglamlik durumlari tizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmistir. Cok genis bir etki alanina sahip olan bu dogal afetin 6gretmenlerin psikolojik
saglamliklar1 ile yasam doyumlarini dolayisiyla egitim 6gretim siireclerini etkileme durumu
goz Onilinde bulunduruldugunda bu bélgede gorevli ve depremden herhangi bir bigcimde
etkilenmis olan Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin ve yasam doyum durumlarinin
arastirtlmaya deger ve arastirilmasi gerekli bir konu oldugu diisiiniilmiis, arastirma konusunun
tiim egitim paydaslar1 ve egitim 6gretim siiregleri acisindan énem arz eden bir konu oldugu
degerlendirilmistir. Buradan hareketle arastirmada “6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen
Kahramanmaras merkezli depremleri yasayan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin ve
yasam doyum durumlarinin incelenmesi” amacglanmistir. Arastirma sonuglarinin 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerini ve yasam doyumlarini ortaya koymasi, ihtiya¢ duyuluyorsa bu
durumlarin iyilestirilmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi noktasinda karar verici ve
uygulayicilara farkli bakis agilar1 sunacagi umut edilmektedir. Arastirma kapsaminda asagidaki

sorulara yanit aranmistir:

1. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlar1 hangi diizeydedir?

2. Ogretmenlerin, psikolojik saglamliklarina ve yasam doyumlarina iliskin goriisleri
baz1 demografik 6zellikleri yoniinden farklilagmakta midir?

3. Psikolojik saglamlik yagsam doyumun anlamli bir yordayicist midir?

Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araclari,

uygulama siireci, verilerin toplanmasi ve analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel yontemde ve iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Iliskisel
tarama modelleri iki veya daha fazla degisken arasinda bir iligski olup olmadigini, iligski varsa
bunun derecesinin ve diizeyinin belirlenmesini amaglayan aragtirma modelidir (Karasar, 2023).
Bu arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyum diizeyleri incelenmis ve
bu iki degiskenin 6gretmenlerin baz1 demografik 6zellikleri yoniinden farklilagsma durumlari
ortaya konulmus ayrica psikolojik saglamligin yasam doyumu yordama durumu incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Kahramanmaras ili Onikisubat
ve Dulkadiroglu merkez ilgelerindeki kamuya ait anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev
yapan 9473 6gretmen olusmaktadir. Arastirma i¢in ne kadar biiytlikliikte bir 6rnekleme ihtiyag
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oldugunu belirlemek amaciyla Biiylikoztiirk vd. (2013) tarafindan verilen 6rneklem hesaplama
formiilii kullanilmis ve yaklasik 369 kisilik bir 6rneklem grubunun arasgtirma igin yeterli olacagi
belirlenmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile 436
veriye ulagilmis ve elde edilen bu verilerin analizleri yapilmistir. Aragtirma 6rneklemine dahil
edilen katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 1°de sunulmustur:

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin frekans ve yiizde degerleri

Demografik Ozellikler Gruplar N %
Cinsiyet Kadmn 290 66,5
Erkek 146 33,5
Medeni Durum Evli 390 89,4
Bekar 46 10,6
Ogrenim Durumu Lisans 364 83,5
Lisanstuistii 72 16,5
20-30 yas arasi 51 11,7
Yas 31-40 yas arasi 208 47,7
41-50 yas aras1 129 29,6
51 yas ve lizeri 48 11,0
1-5 y1l 44 10,1
. 6-10 y1l 72 16,5
Mesleki Kidem 11-16 yil 105 24,1
26-20 y1l 89 20,4
21 yil ve tlizeri 126 28,9
Anaokulu 62 14,2
Okul Kademesi Tlkokul 185 42,4
Ortaokul 125 28,7
Lise 64 14,7
Okul oncesi 6gretmenligi 75 17,2
Alan Sinif 6gretmenligi 133 30,5
Rehberlik 50 11,5
Diger branglar 178 40,8

Toplam 436 100

Tablo 1’e bakildiginda arastirma 6rneklemini olusturan katilimcilarin ¢ogunlugunun
kadin, medeni durum yoniinden evli ve 6grenim durumu yoniinden lisans mezunu olduklari,
yas olarak 31-40 yas araliginda bulunduklar1 ve ilkokul kademesinde c¢alistiklar
anlagilmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin biiyiik cogunlugunun mesleki kidem olarak “21 yil ve
iizeri” kideme sahip olduklar1 goriilmektedir. Okul oncesi 6gretmenligi bransindan 75, sinif
ogretmenligi bransindan 133, rehberlik bransindan 50 ve diger branslardan 178 katilimci
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirma kapsaminda ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek
amactyla “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve yasam doyum diizeylerini belirleyebilmek
i¢inse “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmistr.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Smith vd. (2008) tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin (KPSO) Tiirk¢e uyarlamasi Dogan
(2015) tarafindan yapilmistir. KPSO, 5°1i likert tipinde, 6 maddelik, tek boyuttan olusan ve 6z
bildirim tarzi1 bir 6l¢gme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler (2., 4. ve 6.
maddeler) cevrildikten sonra, alinan yiiksek puanlar, yliksek psikolojik saglamliga isaret
etmektedir. Arastirmaci Olgegin giivenilirligine iliskin i¢ tutarlik katsayisini .83 olarak
raporlamustir. Bu arastirmada ise i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Olgegin tek
faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla yine bu arastirma kapsaminda Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucunda 6l¢egin tek boyutlu yapisinin dogrulandigi ve
modele ait uyum indekslerinin (X2/8d23.57, CFI=.98, TLI=.96, RMSEA=.07, SRMR=.02)
kabul edilebilir diizeylerde oldugu goriilmiistiir (Celik & Yilmaz, 2014; Siimer, 2000;
Tabachnick & Fidell, 2001).

Yasam Doyum Olgegi

Diener vd., (1985) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi kapsaminda
gecerlik ve giivenilirlik calismasi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. 5°1i likert
tipinde derecelendirilen 6l¢ek, 5 maddeden olusmakta ve tek boyutlu bir yapiya sahiptir.
Arastirmacilar dlgege iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisini .88 olarak rapor etmislerdir.
Bu arastirmada ise dlgegin i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmstir. Olgegin tek boyutlu
yapisint dogrulamak amaciyla yapilan DFA sonucunda tek boyutlu yapinin dogrulandig ve
modele ait uyum indekslerinin (X2/8d21.19, CFI=.99, TLI=.99, RMSEA=.03, SRMR=.01)
kabul edilebilir diizeylerde oldugu goriilmistiir (Celik & Yilmaz, 2014; Siimer, 2000;
Tabachnick & Fidell, 2001).

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin arastirmada kullanilabilmesi igin arastirmacilardan gerekli
izinler e-posta yoluyla alinmistir. Veri toplama araglarinin etik agidan uygunlugunun tespiti i¢in
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
26.05.2023 tarihli ve E-2321963-300-214601 sayili yazisi ile etik kurul izni; O6lgegin
uygulanabilmesi i¢in ise Kahramanmaras Il Milli Egitim Miidiirliigiinden 05.06.2023 tarihli ve
E-35776031-605.01-77512488 sayil1 yazi ile arastirma izni alinmistir. Veriler 2023 yili haziran
ay1 icerisinde ¢evrimici uygulamalar yoluyla toplanmustir.

Verilerin Analizi

Degiskenlere yonelik tek degiskenli normallik varsayiminin sinanmasinda g¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2023). Carpiklik
degerinin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi icin sirastyla .068 ve .-138;
basiklik degerinin sirastyla .254 ve .-303 oldugu goriilmiis, degerlerin +1 ile -1 araliinda
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olmasi sebebiyle dagilimin normal oldugu kabul edilmistir (Biiylikoztiirk, 2023). Ayrica
histogram grafiklerinin de normal bir dagilim gosterdigi ve Q-Q Plot grafiklerinin dogrusal bir
diizlem sergiledigi gozlenmistir. Verilerin analizinde degiskenlere yonelik aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri belirlenmis ve degiskenlere yonelik alinan puanlarin 6gretmenlerin
bazi1 demografik dzellikleri yoniinden farklilasma durumunu belirlemek amaciyla t-Testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri kullanilmistir. ANOVA testinde fark olan gruplarin
belirlenmesinde Scheffe testinden yararlanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica psikolojik saglamligin yasam doyumu
yordama durumunu belirlemek igin gerekli varsayimlar sinanarak basit regresyon analizi

uygulanmistir.
Bulgular
Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyum Diizeyleri

Ogretmenlerin degiskenlere yonelik puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyum puanlar

Degisken N X S
Psikolojik Saglamhik 436 3.17 74
Yasam Doyum 436 2.88 .85

Tablo 2 incelendiginde Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin aritmetik
ortalamasinin X=3.17; standart sapmanin .74 oldugu goriilmektedir. Yasam doyum puanlarinin

ise aritmetik ortalamasmim X=2.88; standart sapmanin .85 oldugu goriilmektedir. Psikolojik
saglamlik puanlarinin yasam doyum puanlarindan yiiksek oldugu goriilmekle birlikte her iki
degiskene iliskin puanlarin “orta” diizey “2.61-3.40” aralifinda oldugu belirlenmistir. Bir diger
ifadeyle katilimcilarin orta diizey psikolojik saglamliga sahip olduklari ayrica yasam
doyumlarini orta diizeyde gordiikleri belirlenmistir.

Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyum Diizeylerinin Bazi Demografik
Degiskenler Bakimindan Farklilasma Durumlari

Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyum puanlarmin cinsiyet, medeni
durum ve 6grenim durumu degiskenleri bakimindan farklilik gésterip gostermedigi bagimsiz
gruplar t-Testi ile yas, mesleki kidem, gorev yapilan okul kademesi ve gorev yapilan
ogretmenlik alan1 degiskenleri bakimindan farklilagma durumu ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testleri kullanilarak incelenmistir. Yapilan analizlere iligkin elde edilen bulgular
Tablo 3’te verilmistir:
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Tablo 3. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyum puanlarmin bazi1 demografik
degiskenler bakimindan farklilasma durumu

Ogrenim Mesleki Okul Ogretmenli
Degisken Cinsiyet Medeni Durum Durumu Yas Kidem Kademesi k Alam
t p t p t p F P F p F p F p
Psikolojik g 49 goox 117 243 78 434 412  007* 141 229 41 746 137 252
Saglamhk
Yasam 21 832 1.94 053 -89 374 103 380 24 913 .07 972 148 218
Doyumu
*p<0.05

Tablo 3’te goriildiigii iizere 6gretmenlerin psikolojik saglamlik puanlariin farklilagsma
durumunu incelemek igin yapilan testler sonucunda; medeni durum [t(434)=-1.17, p=.243],
ogrenim durumu [t(434)=-.78, p=.434], mesleki kidem (F=1.41, p=.229), gérev yapilan okul
kademesi (F=.41, p=.746) ve 6gretmenlik alanm1 (F=1.37, p=.252) degiskenleri bakimindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusmadigi; cinsiyet [t(434)=-5.49,
p<.(05)] ve yas [F(3, 432)=4.12, p<.(05)] degiskenleri bakimindan ise anlamli bir farklilik
olustugu belirlenmistir. Olusan farkliliklar incelendiginde cinsiyet degiskeni bakimindan erkek
dgretmenlerin psikolojik saglamhik puanlarmin (X=3.05, SS=.74), kadin G&gretmenlerin
puanlarindan (X=3.05, SS=.71) anlaml bir bi¢imde yiiksek oldugu gériilmiistiir. Yas degiskeni
bakimindan olusan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
testi sonucunda ise 51 ve iizeri yas grubundaki 6gretmenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin

(X=3.48, SS=.71), 31-40 yas arasi grubunda bulunan Ogretmenlerin puanlarindan (X=3.08,
SS=.76) anlamli bir bi¢cimde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin yasam doyum diizeylerinin farklilasma durumlarini incelemek igin
yapilan testler sonucunda; cinsiyet [t(434)=.21, p=.832], medeni durum [t(434)=1.94, p=.053],
ogrenim durumu [t(434)=-.89, p=.374], yas (F=1.03, p=.380), mesleki kidem (F=.24, p=.913),
gorev yapilan okul kademesi (F=.07, p=972) ve Ogretmenlik alam1 (F=1.48, p=.218)
degiskenleri bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugsmadigi
goriilmektedir.

Psikolojik Saglamlhk ile Yasam Doyum Arasindaki iliski

Psikolojik saglamlik ile yasam doyum degiskenleri arasindaki iligki "Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1" tekniginden yararlanilarak analiz edilmistir.
Yapilan analiz sonucu Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4. Korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler Yasam Doyum

Psikolojik Saglamhk .362*

N=436 *p<.000
Tablo 4 incelendiginde psikolojik saglamlikla yasam doyum arasinda pozitif yonlii ve
orta diizeyde (r=.36) anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir (p<.000). Baska bir ifadeyle
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ogretmenlerin psikolojik saglamlik puanlar arttikca yasam doyum puanlarinda pozitif yonde
bir artis gozlenmektedir.

Psikolojik Saglamligin Yasam Doyumu Yordama Durumu

Yapilacak regresyon analizi i¢in Oncelikle dogrusallik, otokorelasyon ve hatalarin
normalligi varsayimlar1 sinanmistir. Dogrusallik varsayimi i¢in dogrusallik testi yapilmis ve
scatterplot yontemiyle sacilim diyagramlari incelenmistir. Yapilan dogrusallik testlerinde p
degerlerinin manidar olmadigr (p>.05) ve sacilim diyagramlarinin dogrusal bir iligkiyi
tanimladig1 goriilmistiir. Hatalar arasinda otokorelasyon olup olmadigini test etmek igin
yapilan Durbin-Watson (DW) testi sonucunda DW degeri 2.04 olarak bulunmus ve hatalar
arasinda otokorelasyonun bulunmadigi belirlenmistir. Son olarak hatalarin normalligi
incelenmistir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 araliginda oldugu,
Kolmogorov-Smirnov testinin ise manidar bulunmadig@i gorilmistir (p>.05). Gerekli
varsayimlarin saglandiginin belirlenmesinden sonra tam yontem (Enter Yontemi) kullanilarak
yapilan basit regresyon analizi sonuglart Tablo 5’te sunulmustur:

Tablo 5. Psikolojik saglamligin yasam doyumu yordamasina iligkin basit regresyon analizi

Degiskenler B Sh 3 T p
Sabit 1.568 167 9.394 .000
Psikolojik Saglamhik 414 .051 .362 8.084 .000

R=0.36, R>=0.13
F (1, 434) =65.356, p=.000

Yapilan analiz sonucunda elde edilen regresyon modeli istatiksel olarak anlamli olup (F
(1, 434)=65.356, p<.000), regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin degerler incelendiginde
psikolojik saglamligin yasam doyum {izerinde anlamli bir yordayici oldugu ortaya ¢ikmustir.
Psikolojik saglamligin yasam doyum {iizerindeki degisimin %13 iinii agikladig1 goriilmektedir.
Sonuglara gore psikolojik saglamliktaki bir birim degisime karsilik 6gretmenlerin yagam
doyum puanlarinda .44 birim degisim oldugu gézlenmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda dgretmenlerin psikolojik saglamliklarinin ve yasam doyumlarinin
“orta” diizeyinde oldugu belirlenmis, yasam doyum ortalamasinin psikolojik saglamliga gore
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Aragtirma kesitsel bir ¢alisma oldugu i¢in 6rneklemde yer alan
katilimcilarin  deprem Oncesindeki psikolojik saglamlik ve yasam doyum diizeyleri
bilinmemektedir. Veri tabanlar1 incelendiginde depremden 6nceki son bes yil icerisinde bu
arasgtirmanin da ylritiildiigi Kahramanmaras ili evreninde &gretmenlerin psikolojik
saglamliklarinin ve yasam doyumlarmin 6l¢iildigii birer calismaya (Kdse, 2019; Kose, 2022)
ulagilabilmistir. K&se’nin (2022) benzer drneklem grubuyla gergeklestirdigi arastirmasinda
ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin, bu aragtirmada elde edilen degerin iizerinde olmakla
birlikte yine orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar 6gretmenlerin
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psikolojik saglamlig tizerinde depremin neden oldugu degisim hakkinda fikir yiiriitiilmesini
sinirlandirsa da Kose’nin (2022) arastirma sonucuyla kiyaslandiginda 6nemli bir degisimin
gozlenmedigi ifade edilebilir. Bu arastirmanin verileri depremden yaklasik 4 ay sonra okullarin
kademeli olarak yeniden agilmaya baslandigi 2023 yili nisan ayindan sonra (2023 yil1 haziran
ay1 igerisinde) toplanmistir. Bu anlamda depremin neden oldugu olumsuz durumlar karsisinda
hem bireysel ve toplumsal agilardan iyilesme/toparlanma siirecine girildigi hem de okullarin
acilmasiyla birlikte olusan sosyal etkilesimin koruyucu faktor olarak psikolojik saglamlik
iizerinde olumlu bir katki sunmus olabilecegi belirtilebilir. Bunun yani sira Kése nin (2019)
Ogretmenlerin yasam doyum diizeylerini de inceledigi arastirmasinda, dgretmenlerin yasam
doyum diizeyleri bu arastirmaya kiyasla yiiksek olarak bulunsa da yine benzer sekilde orta
diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirma sonuglar1 arasinda belirgin bir farklilik
bulunmamakla birlikte deprem Oncesi ve deprem sonrast durum hakkinda daha fazla kanita
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bunun yani sira arastirmada dgretmenlerin yasam doyum
diizeyleri puan olarak orta diizey araligindadir ancak diisiik diizey sinirina yakin bulunmustur.
Tiirk egitim sistemi igerisinde yer alan 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerinin incelendigi
yakin zamanli aragtirma sonugclart incelendiginde bu arastirma sonucuna benzer sonuglar
oldugu gibi (Celik & Ustiiner, 2018; Marangoz vd., 2022; Moran & Coruk, 2021) yasam doyum
diizeyinin yliksek rapor edildigi arastirma sonuglarinin da bulundugu goriilmektedir (Firat &
Cula, 2016; Tiirker & Celik, 2019).

Ogretmenlerin psikolojik saglamliga iliskin goriisleri arasinda cinsiyet ve yas 6zellikleri
bakimindan anlamli bir farkliligin oldugu arastirmada elde edilen bir diger sonuctur. Erkek
ogretmenlerinin psikolojik saglamliklarinin kadin 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Alanyazinda 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari ile ilgili yapilan arastirmalar
cinsiyet degiskeni agisindan farkli sonuclara ulasildigin1 gostermektedir. Baz1 arastirmalarda
bu arastirma sonucunda oldugu gibi erkek ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin kadin
ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu raporlanirken (Dogan & Yavuz, 2020; Hosoglu vd.,
2018; Kara, 2020; Kose, 2022; Marangoz vd., 2022; Ulukan, 2020) bir aragtirmada ise kadin
ogretmenlerin lehine bir sonucun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Giindas & Kocak, 2016).
Bunlarin yani sira cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farkliligin bulunmadigi bir¢ok
arastirma sonucunu da gérmek miimkiindiir (Bozkurt & Levent, 2021; Dogan, 2020; Gokmen,
2014; Giizel, 2022; Kiling, 2014; Ozgiiray vd., 2023; Sezgin, 2012; Temiz, 2023; Yalgin, 2013).
Ortaya ¢ikan bu farkli sonuglarin secilen 6rneklem grubunun o6zelliklerinin farkliligindan
kaynaklanmis olabilecegi belirtilebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug yas degiskeni bakimindan 51 ve iizeri yas
grubundaki dgretmenlerin psikolojik saglamliklarinin, 31-40 yas aras1 gruptaki égretmenlerin
psikolojik saglamliklarindan anlamli bir bigimde yiiksek olmasidir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan
sonugla benzer olarak Yalgin (2013) ilkégretim 6gretmenleri ile yapmis oldugu ¢aligmasinda
yasin artmasina bagli olarak psikolojik saglamliga dair algi seviyesinde artis oldugunu
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saptamistir. Ayrica Bozkurt ve Levent (2021) farkli kademelerde gorev yapan dgretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerini inceledigi arastirmalarinda bu ¢aligmada elde edilen sonugla
benzer olarak 36-40 yas grubundaki 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin 41 yas tizeri grup
ogretmenlerin psikolojik saglamliklarindan diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica ayni
caligmada 20-30 yas aralifindaki 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diger yas
gruplar1 igerisinde en yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Orta yas grubu Ogretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik olmasinin nedeni olarak bireyin kisisel, ailevi ve
mesleki sorumluluklarinin artmis olmasi ve bu nedene bagli olarak ileri yas gruplarina kiyasla
deneyim eksikliginden dolayr tiikenmislik ve stres gibi olumsuz durumlari daha yogun
yasamalartyla acgiklanabilir. Ciinkii yasant1 sonucu elde edilen deneyimin artmasi, bireylerin
karsilastiklar1 olumsuz durumlara kars1 daha bilingli bigcimde ve sogukkanli yaklasabilmelerine,
olumsuz durumlara daha kolay uyum saglayabilmelerine katki sunan 6nemli bir kazanim olarak
goriilebilir. Bu ¢alismada ¢ikan sonucun aksine psikolojik saglamlik diizeyinin yas degiskeni
acisindan farklilasmanin incelendigi bazi1 ¢alismalarda ise yas degiskeni yoniinden anlamli bir
farklilik bulunamamistir (Gokmen, 2014; Giizel, 2022; Kose, 2022; Sezgin, 2012).

Arastirmada elde edilen bir diger sonuca gore Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri mesleki kidem degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Ogretmenler iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde bu arastirmanin sonucuyla benzer bir
sekilde Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilagmanin
bulunmadig aragtirmalara rastlandigi gibi (Giizel, 2022; Karakus, 2017; Kiling, 2014; Temiz,
2023; Ugcar, 2014; Yalgin, 2013;); 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli
farklilik saptanan arastirmalara da rastlanilmistir (Bozkurt & Levent, 2021; Marangoz vd.,
2022; Ugar, 2014). Arastirmanin yas degiskeni ile elden edilen sonucu g6z oniine alindiginda
yas degiskeninde saptanan farkliligin kidem degiskeninde olusmadigi belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglardan bir digeri de 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin medeni durum degiskeni agisindan anlamli farklillk gostermedigidir.
Arastirmanin bu sonucu ile benzer sekilde Giizel (2022), Gokmen (2014) ve Sezgin (2012)
yaptiklar1 ¢aligmalarda 6gretmenlerin psikolojik saglamliga iligkin goriiglerinin medeni durum
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigini belirlemislerdir. Ancak Kacar (2020)
ve Ugar (2014) 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin evli 6gretmenler lehine anlamli
bigimde farklilastig1 sonucuna ulagsmistir. Ayrica bu ¢alismada brans degiskeni agisindan elde
edilen sonugla benzer olarak Kdse de (2022) yaptig1 ¢alismada psikolojik saglamlik puanlarinin
brans degiskeni agisindan farklilik olusturmadigini raporlamistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bagka bir sonug ise 6gretmenlerin psikolojik saglamliga iliskin
goriislerinin calisilan 68retim kademesine gore anlamli bigimde farklilasmadigidir. Yapilan
bir¢ok arastirmada da bu sonuca benzer sekilde dgretmenlerin psikolojik saglamliga iliskin
goriislerinin ¢aligilan 6gretim kademesi yoniinden farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (Cetin,
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2019; Dogan, 2020; Gonen, 2020; Kagar, 2022; Marangoz vd., 2022). Arastirmalardan elde
edilen benzer sonuglar, calisilan her kademede Ogretmenlerin var olan farkli sorunlarla
karsilagsmalarindan kaynaklandigi nedeniyle aciklanabilir. Bu sonuglardan farkli olarak Kara
(2020) okul oncesi kademesinde 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin ilkokul,

ortaokul ve liselerde gorev yapan 6gretmenlere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagmaistir.

Aragtirma sonucuna gore 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerine iliskin goriislerinin
cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak farklilasmadig: belirlenmistir. Ogretmenlerin
yasam doyum diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan ele alindigi ¢alismalarda benzer
sonuclart elde eden arastirmalar oldugu gibi (Akboga, 2023; Avsaroglu vd., 2005; Kaya
Gokeek, 2022; Kose, 2019; Marangoz vd., 2022) erkek &gretmenlerin yasam doyum
diizeylerinin daha diisiik bulundugu arastirmalar da bulunmaktadir (Y1lmaz & Arslan, 2013;
Yilmaz & Sahin, 2009). Ortaya ¢ikan bu sonuclarin yine calisilan 6rneklem grubunun

ozelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi ifade edilebilir.

Medeni durum degiskeni yoniinden 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerinde manidar
bir farklilik bulunmamistir. Akboga (2023), Kaya Gokgek (2022) ve Kose de (2019) benzer
sekilde medeni durum degiskeni acisindan 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerinde anlamli
bir farklilik bulunmadigini raporlamislardir. Ancak bu aragtirma sonucundan farkli olarak
Yilmaz ve Arslan (2013) evli ogretmenlerin bekar Ogretmenlere gore yasam doyum
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Medeni durum degiskeninin yani sira egitim
durumu, mesleki kidem, calisilan okul kademesi ve alan degiskenleri yonlerinden de
ogretmenlerin yasam doyumuna iliskin goriislerinin anlamli bigimde farklilasmadigi
gorilmiistir. Kose de (2019) ilkogretim Ogretmenlerinin yasam doyumunu inceledigi
calismasinda mesleki kidem ve brang degiskenleri agisindan anlamli farkliliga ulasamamaistir.

Psikolojik saglamlik ile yasam doyum arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii anlamli bir
iligkinin oldugu arastirmada elde edilen bir diger sonuctur. Ayrica psikolojik saglamligin yasam
doyumun anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bu sonug nedensellik anlaminda olmasa
da istatistiksel olarak psikolojik saglamliktaki degisimin yasam doyum iizerinde degisime
neden olabilecegini isaret etmektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonucun psikolojik
saglamlikla yasam doyum arasindaki iliskiye odaklanmig arastirma sonuglariyla benzerlik
gosterdigi (Bas & Yurdabakan, 2017; Durak, 2021; Giindogan, 2021; Karairmak, 2007;
Marangoz vd., 2022; Tortumlu & Uzun, 2023; Ulker Tiimlii & Recepoglu, 2013; Yelboga,
Aydin ve Isik, 2022) belirlenmistir. Yapilan arastirma sonuglari bir biitiin olarak
degerlendirildiginde psikolojik saglamlik ve yasam doyumun birbirleriyle iligkili durumlar
olmalarindan dolay1 yonetim siireglerinde birlikte dikkate alinmalar1 gerektigi ifade edilebilir.

Uygulayicilara Déniik Oneriler

1. Ogretmenlerin egitim sistemi igerisindeki &nemi dikkate alindiginda egitimin niteliginin
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artmas1 noktasinda dgretmenlerin psikolojik saglamliklarin yiiksek diizeyde olmasi
beklenir. Bu nedenle psikolojik saglamliklarin1 artirmaya yonelik psikososyal destek
calismalar1 ile 6gretmenlere destek olunabilir, ¢alisma sonuglarina iliskin yapilacak
degerlendirmelerle 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar1 konusunda iyilestirmeye acgik
alanlara yonelik ¢alismalar planlanip uygulanabilir.

2. Milli Egitim Bakanligi ve/veya Il-llce Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan
ogretmenlerin yagsam doyum diizeylerinin diisiikk diizeye yakin c¢ikmasina iligkin
nedenleri belirlemeye doniik envanterler gelistirilip uygulanabilir. Ogretmenlerin
yasam doyumlarint artirmaya yonelik bireysel ve grup temelli akademik, sosyal,
kiiltiirel ve sportif igerikli programlar hazirlanarak uygulamaya konulabilir. Planlama
oncesinde ihtiya¢ analizi yontemi ile d8retmenlerin ihtiyaclart belirlenerek program

icerikleri olusturulabilir.

3. Kadin 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek 6gretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerine gore, 31-40 yas aras1 gruptaki 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ise 50 yas ve tizeri gruptaki 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerine
gore diisiik ¢cikmis olmasinin nedenleri belirlemeye yonelik Milli Egitim Bakanlig
ve/veya Il-ilge Milli Egitim Miidiirliiklerince arastirmalar yapilabilir, alinacak
destekleyici tedbirler yoluyla bireysel ve orgiitsel agidan 6nem arz eden dgretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri artirilabilir.

Arastirmacilara Déniik Oneriler

1. Bu aragtirmanin 6rneklemini, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras
merkezli depremleri yasayan ogretmenler olusturmaktadir. Benzer bir arastirma,
depremi yasamayan Ogretmenler ile yapilarak arastirma sonuglar karsilastirilabilir.

2. Bu arastirma nicel arastirma yonteminde ve iliskisel tarama modelinde
gergeklestirilmistir.  Depremin Ogretmenlerin  psikolojik saglamlik ve yasam
doyumlarina etkisini 6gretmenlerin kendi goriislerine gore ortaya ¢ikarmak amaciyla

nitel veya karma ¢aligmalar yapilabilir.

3. Bu arasgtirma kamu okullarinda goérev yapan 6gretmenlerle yiiriitiilmiistiir. Benzer bir
arastirma 6zel okullarda gorev yapan ogretmenlerle yapilabilecegi gibi kamuda gorev
yapan okul yoneticileriyle de gerceklestirilebilir.

4. Psikolojik saglamlik kavramina iliskin farkli arastirmalar kapsaminda farkli kavramsal
kullanimlarin da oldugu g6z oniinde bulundurularak konuya iliskin yapilmig tiim
calismalarin bir arada incelenmesine imkan sunacak bir meta-sentez calismasi

yapilabilir.
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Extended Abstract
Introduction
Natural disasters are events that directly affect the life satisfaction of individuals as well

as being negative situations with mass-level effects where individuals can exhibit and/or
develop their psychological resilience. One of these natural disasters, the earthquakes that
occurred in Kahramanmaras on February 6, 2023, which directly affected 11 provinces and
millions of people living in these provinces, directly affected the education system as well as a
wide range of areas such as health, environment, economy, transportation and communication,
and made it necessary to rethink the situations related to education, from physical places to
personnel, from education and training processes to the management of all these processes, and
to implement new practices. This disaster, which cost the lives of many students, teachers,
administrators and other education workers, has also been the initiator of a difficult process for
the survivors. All of the teachers working in the schools/institutions located in the geography
where the earthquake took place experienced this great disaster personally, whereas some of
the teachers were negatively affected by losing their relatives, colleagues, students, health or
property they owned.In spite of all the negativities experienced, it has been observed that during
the months following the earthquake, education workers took part in all the struggles and
initiatives to mitigate the effects of the great disaster with their self-sacrificing and supportive
efforts and made great contributions to the recovery process. Considering the fact that this
natural disaster, which had a very wide impact area, affected the psychological resilience and
life satisfaction of teachers and thus the education and training processes, it was thought that
the psychological resilience and life satisfaction of the teachers working in this region and who
were affected by the earthquake in any way were worth and needed to be investigated. From
this point of view, the study aimed to examine the psychological resilience and life satisfaction
of teachers who experienced the Kahramanmaras-based earthquakes that occurred on February
6, 2023. It was hoped that the results of the research would reveal the psychological resilience
levels and life satisfaction of the teachers and shed light on the decision-makers and
practitioners in their decisions and practices at the point of taking necessary measures to
improve these situations, if necessary. From this point of view, answers to the following
questions were sought within the scope of the research:

1. What is the level of teachers' psychological resilience and life satisfaction?

2. Do teachers' views on their psychological resilience and life satisfaction differ in

terms of some demographic characteristics?

3. Is psychological resilience a significant predictor of life satisfaction?
Method

The research was conducted in quantitative method and relational survey model. The
population of the study consisted of 9473 teachers working in public preschools, primary
schools, secondary schools and high schools in the central districts of Onikisubat and
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Dulkadiroglu in Kahramanmaras province in the 2022-2023 academic year; the sample of the
study consisted of 436 teachers determined by the convenience sampling method from the
population.The data of the study were obtained by using "Brief Psychological Resilience Scale"
and "Life Satisfaction Scale”. The internal consistency coefficients obtained for the
measurements made using the scales were found out as .81 and .90 for both scales respectively.
In the analysis of the data, arithmetic mean and standard deviation values for the variables were
determined, t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) tests were used to determine
the differentiation of the scores in terms of some demographic characteristics of the teachers.
Scheffe test was used to determine the groups that differed in the ANOVA test. Pearson
Correlation analysis was used to determine the relationship between variables. In addition,
simple regression analysis was applied by testing the necessary assumptions to determine the
prediction of life satisfaction by psychological resilience

Results

As a result of the study, it was determined that the psychological resilience and life
satisfaction of the teachers were at the "medium™ level, and the average life satisfaction was
lower than psychological resilience. Since the study was a cross-sectional study, the pre-
earthquake psychological resilience and life satisfaction levels of the participants in the sample
were not known. When the databases were examined, it was found that in the last five years
before the earthquake, only two studies measuring the psychological resilience and life
satisfaction of teachers in the population of Kahramanmaras province, where this study was
also conducted. Although the limited number of studies limits the idea about the change caused
by the earthquake, it was determined that no significant change was observed when the results
obtained from this study were compared with the results of recent studies conducted in the same
population. The data of the study were collected approximately 4 months after the earthquake
when schools started to reopen gradually. In this sense, it was inferred that both individual and
social healing/recovery process was initiated in the face of the negative situations caused by the
earthquake and that the social interaction formed with the reopening of schools contributed
positively to psychological resilience and thus life satisfaction as a protective factor. However,
more evidence was needed for this. When the results obtained regarding the levels of the
variables were analyzed in terms of demographic characteristics, it was concluded that the
psychological resilience of male teachers was significantly higher than that of female teachers,
and the psychological resilience of teachers aged 51 and over was significantly higher than that
of teachers aged 31-40. It was determined that teachers' psychological resilience did not show
any difference in terms of marital status, educational status, professional seniority, school level
and teaching field variables. It was also determined that the life satisfaction levels of teachers
did not differ in terms of demographic variables. When the results of recent studies examining
the psychological resilience and life satisfaction levels of teachers in the Turkish Education
System were examined, it was seen that there were similar results to the results of this study in
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terms of demographic variables, as well as studies in which different results were reported. As
another result of the study, it was determined that there was a moderate and positive significant
relationship between psychological resilience and life satisfaction. As a result of the regression
analysis, it was determined that psychological resilience significantly predicted life satisfaction
and explained 13% of the total variance in life satisfaction. The results also indicated that a one-
unit change in psychological resilience can cause a change of .44 points on life satisfaction. It
was determined that this result was similar to the results of the research conducted between
psychological resilience and life satisfaction.

Conclusion

In the study, it was determined that teachers' psychological resilience and life
satisfaction levels were not high. In addition, the earthquake caused significant material and
moral losses and traumatic situations in individual and social aspects. For this reason, it was
suggested that teachers could be supported with psychosocial support studies to increase their
psychological resilience, the results of these studies could be monitored regularly, and studies
could be planned and implemented for areas open to improvement in terms of teachers'
psychological resilience. In addition, it was suggested that individual and group-based
academic, social, cultural and sportive programs could be prepared and implemented to increase
teachers' life satisfaction levels. It was stated that program contents could be created by
determining the needs of teachers with the needs analysis method before planning. It was
suggested that qualitative or mixed studies could be conducted to determine the effect of the
earthquake on psychological resilience and life satisfaction according to the teachers' own
views within the scope of future research.
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