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Covid-19 Pandemi Siirecinin Bireylerin Konutlarinda Balkon Kullanma Aligkanlhklarina Etkisi
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Oz: COVID-19 pandemisi 2019 yilinin sonlarina dogru Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve tiim diinyayi etkisi altina
almistir. Diinyada ¢ok sayida 6lime neden olan kiresel pandemiden dolayi uzun siire konutlarinda kapali kalan insanlar
balkonlari aracihgiyla dis diinyayla baglanti kurmuslardir. Bu arastirmanin amaci; COVID-19 pandemisinin bireylerin
yasadiklari konutlarinda balkon kullanma aliskanliklarina etkisini saptamaktir. Tlrkiye’de pandemi donemini yasayan
insanlarin, COVID-19 pandemisinin yogun olarak yasandigi 2020-2021 yillarinda balkon kullanma aliskanhklarindaki degisimi
tespit etmeye yonelik hazirlanmis anket 462 kisiye uygulanarak istatiksel analizleri yapilmistir. Anket sonuglarindan elde
edilen bulgulara gore; katilimcilarin yaklasik %81’i pandemi siirecinde balkonda vakit gegirdigini, %68’i balkonda vakit gegirme
suresinin arttigini, %53l balkonlarinda degisiklik yaptiklarini, %54’0 balkonda vakit gegirmenin tedavi siirecinde olumlu etkisi
oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilarin %24’G konutlarinin balkonlarinin yeterli biyiklikte ve konforda olmadigini ve yeterli
blyiklikte ve konforda balkonu olan baska bir konuta tasinmak istediklerini belirtmislerdir. Bu arastirmada; yeni planlanacak
konutlarda balkonlarin yeterli blyuklikte ve konforda olmasinin, balkonda mobilya kullaniminin, sls bitkisi Gretiminin
gelecekte yasanabilecek salgin hastaliklarin psikolojik olarak daha rahat atlatiimasinda, karantinada kalmak zorunda kalan
insanlarin agik hava ile baglarinin kurulmasinda biiyik avantaj saglayacagi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Salgin, karantina, agik hava, mimari, konut, balkon, Turkiye

The Effect of the Covid-19 Pandemic Period on Individuals' Habits of Using Balconies in Their Residences

Abstract: The COVID-19 pandemic emerged in Wuhan, China, towards the end of 2019 and affected the whole world. People who were
confined to their homes for a long time due to the global pandemic, which caused many deaths in the world, connected with the outside world
through their balconies. The purpose of this research is to determine the impact of the COVID-19 pandemic on individuals' habits of using
balconies at their homes. The survey prepared to determine the change in the balcony usage habits of people experiencing the pandemic
period in Turkey in 2020-2021, when the COVID-19 pandemic was intense, was applied to 462 people and statistical analyzes were employed.
According to the finding; approximately 81% of the participants stated that they spent time on the balcony during the pandemic period, 68%
stated that the time spent on the balcony increased, 53% stated that they made changes to their balconies, and 54% stated that spending
time on the balcony had a positive effect on the treatment process. 24% of the participants stated that the balconies of their residences were
not large enough and comfortable and that they wanted to move to another residence with a balcony of sufficient size and comfort. In this
study shows that having balconies of sufficient size and comfort in newly planned residences, the use of furniture on the balcony, and the
production of ornamental plants will provide a great advantage in psychologically recovering from future epidemics and in establishing
connections with the outdoors for people who have to stay in quarantine.

Keywords: Epidemic, quarantine, open air, architecture, residential, balcony, Tiirkiye

GiRIS

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 (Coronavirus
Disease 2019/COVID-19) tim dunyayr tehdit etmistir.
COVID-19, her dondsim  sireglerini
baslatmistir. Birlesmis Milletler (BM) Habitat’a gore hizli bir
bigcimde yayilan COVID-19 ¢ok sayida 6lime neden olmus ve
kiresel bir pandemi krizine donlsmistir. Tim dlnyada
virisiin yaytlim hizini  dasiirmek igin, cesitli
gelistirilmistir. Bunlarin basinda oncelikle ‘sosyal mesafe’,
‘evde kal' c¢agrilarn, ‘sokaga cikma yasagl’’ ve ‘kalabalk
ortamlardan uzak durma’ gibi 6nlemler yer almaktadir. Bu
baglamda pandemi sirecinde konut mekanlar en iyi
izolasyon mekanlari  konumuna gelmistir. COVID-19
surecinde, konut mekanlarinda yasam siiresi zorunlu olarak
artmis ve vyeni aliskanhklar ortaya c¢ikmistir. Konut
mekanlarinin tasarimi 6nem kazanmistir (Parsa ve Demir,
2022).
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1347’de Kara Veba, 1817’de Kolera, 1914’de ispanyol Gribi,
1968’de Hong Kong Gribi tarihte yasanmis salginlardir (Tekin,
2021). COVID-19, onceki salginlar gibi kent alanlarini
etkileyen olaylardan birisidir. Buna kolera salgini ve
tiberkiloz salginlarinin etkileri ornek olarak verilebilir.
Kolera salginiyla birlikte yesil alanlar ve genis sokaklar
tasarlanmis, tlberkiiloz salginiyla da mimaride giin 15181 ve
balkon kullanimlarinda degisiklikler gelismistir (Pinheiro ve
Luis, 2020).

Balkonun i¢ mekanla dis mekan arasindaki gegirgenlik islevi
bazen mekanin uzantisi olma durumundan daha fazla anlam
tagimaktadir. Sinirlari belirlenmis kapali bir alanda dis mekan
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ile iliski kuran ve bu ihtiyaci karsilayan balkonlar agik havada
oturmak, digariyi izlemek, hava almak, manzara seyretmek
gibi islevler yiklenebilirler (Kog, 1994; Ergin, 1994). Kentsel
yasam tarihinde balkonun roli bulyuktir. Balkon dikkatlice
tasarlanirsa mekansal ve normatif baglamlara uyum saglar
ve sakinlerin ihtiyaglarina cevap verir (Smektata ve Baborska-
Narozny, 2022).

Balkonlar, genellikle dis mekanlarda yapilan aktivitelerin bir
kismini yerine getirebilirler. Bu amagla gicek, sebze, meyve
gibi bitkiler yetistirmek, glineslenerek D vitamini ihtiyacini
karsilamak, kiigik tadilatlar yapmak, evcil hayvan beslemek,
kislik sebze kurutmak, c¢ocuklar icin oyun alani olarak
kullanmak, mangal yapmak gibi eylemler igin kullanilabilir.
Bu tiir kullanimlara 6érnek olarak verilebilir. Ancak bu tavir
glinimuzde modern yasam iginde de farkli anlamlar igererek
devam etmektedir. Burada kullanici aliskanhklarinin yani sira
O0zlem duydugu aktiviteler igin kullanim soz
olmaktadir (Erbay, 2021).

COVID-19 suirecinde balkonlar bir gereklilik olarak ortaya
cikmustir. minare  gibi
kullanimlarindan sonra yapim teknolojilerinin gelismesiyle iki
ve daha fazla kath yapilarda dis cepheden uzanan gikintilar,
actk ve vyari agik yapilmak suretiyle
sekillendirmistir. Islevsellik agisindan da 6nemi olan
balkonlarin sanat degerinin olmasi ve pandemi siirecinde
artan sosyolojik nemi, barindirdigi farkli islevler ve anlamlar
nedeniyle insanlarin zamanlarini gegirebildikleri mekanlara
dénusmislerdir. Balkonlar dis diinya ve gevresiyle etkilesim
saglamak ve iletisim kurabilmek amaci ile de kullanilabilir. Bu
dogrultuda komsularla sohbet etme, sokakta bulunan bir
saticiya ip sarkitma, disarda oynayan cocuga seslenme,
yoldan gecen bir tanidik ile konusma, sokaktan gegenleri ya
da sokakta olan olaylari izleme gibi eylemler goriilebilir.
Erken modern Venedik’te balkonun sosyal islevi Uzerine
yapilan bir ¢alismada gérmenin inanmak oldugu ve kentsel
dokunun balkon ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
hayatin igcinde olan balkonlar sosyal islevini 6zellikle ¢cok kath
yapilasmanin olmadigi mahallelerde yiiksek katl yapilara
gore daha aktif olarak devam ettirmektedir (Cowan, 2011).
COVID-19’un tim dinyayi etkisi altina aldigi donemde evin
dis mekan ile iliskisini kuran mekanlar olan balkonlarin
anlami degismistir. Tim dinyada uygulanan sokaga ¢ikma
kisitlamalari, balkonlari evlerin en kiymetli alani haline
getirmistir. Ozellikle nifusun  ¢ogunlugunun apartman
dairelerinde yasadigi sehirlerde, kisiye 6zel agik hava imkani
sunan balkonlarin 6énemi daha da artmistir. Ornegin;
balkondan balkona yapilan sohbetler ev ziyaretlerinin yerini
almistir. Balkonlarin aktif kullanildigi bu donemde hava alma,
oturma, komsuluk, iletisim gibi islevler daha da yogun olarak
kullanilirken, balkon kullanimina alisik olunmayan baska
islevler de eklenmistir. Bu dénemde enstriman calabilen
birgok balkonda komsulariyla sarkilar
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soylemis, etkinlikler gergeklestirmistir. Hatta birgok
profesyonel sanatgi ve mizik grubu da konserler vermis ve
bunlari canh olarak dijital platformlarda paylasmistir (Arslan,
2020).

COVID-19 pandemisinde italya ve Hindistan'da isitsel direng
alani olarak balkonlar kullanilmistir. Hem mdazikal hem de
mizikal olmayan seslerle halkin moralini yikseltmek ve
topluluk dayanismasini etkilemek icin balkonlarda etkinlikler
vapilmistir. Bu sekilde 6limin sessizligine muzikal direnis
gostermek amaglanmistir  (Gupta, 2023). Pandemi
doneminde ev disindaki kapali mekanlarda gegirilen siire
azalmistir (Gok ve Erman, 2021). Bu arastirmanin amaci;
COVID-19  sirecinde  Tirkiye’de  balkon  kullanma
aliskanhklarinin degisimini ve etkisini belirlemektir.
MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirmanin materyalini anket c¢alismasi, COVID-19,

balkon kullanimi Uzerine yapilmis literatdrler
olusturmaktadir.
Tirkiye genelinde balkon kullanma ahlskanhklarindaki

degisimi tespit etmek icin hazirlanmis olan anketler
belirlenen orneklem kitleye elektronik ortamda Google
Forms araciligi ile uygulanarak istatiksel analizleri yapilmistir.
Anketlerin analizinde SPSS 20.0 versiyonu
kullanilarak frekans analizi, Ki-Kare testi yapiimistir. Evreni
temsil
istatistik Kurumu verilerine gére hesaplanan &rnekleme
bilyuklik degerinin
ortalama birey sayilari hesaplanmistir. Ornekleme degerine
ulagsmak igin bilimsel olarak kabul gérmis formdller
kullaniimistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2021 verilerine gére Tiirkiye niifusu
83,000,614’dir. Bu durumda evren bilylklGga
83,000,614’dur. Yapilan anket g¢alismasi igin 6rneklem
blyuklGgunin saptanmasinda, basit tesadifi 6rnekleme
yéntemi kullanilmistir. (Karasar, 1982; islamoglu, 2003;
Ozdamar, 2003; Biiyiikdztiirk ve ark., 2008; Yazicioglu, 2004).
Ornekleme biiyiikliigiini belirlemede Ozdamar (2003)'in
kullandig1 asagidaki formilden yararlaniimistir.
N.P.Q.Z%«

NN
N: Evren birim sayisi, n: Orneklem buyukligl, P: Evrendeki X' in gézlenme
orani, Q: (1-P): X’ in gdzlenmeme orani, Za : a= 0.05 igin 1,96, d: Orneklem
hatasi, a= 0,05 igin (d=0,05) 6rneklem hatasi ile (p=0,5; q=0,5) alinarak evren
birim sayisi 83,000,614 olan anketin 6rneklem buyuklugu;
83,000,614x0,5x0,5x(1,96)2/(83,000,614-1) x (0,05)2 =384
BULGULAR ve TARTISMA
COVID-19 pandemi siirecinin bireylerin konutlarinda balkon
kullanma aliskanlklarina etkisini belirlemek igin uygulanan
anket c¢alismasi Tirkiye geneline uygulanmistir ve
Tirkiye’nin 50 ilinden katiim olmustur. Orneklem biyiiklGgi
384 bulunmustur. Cevrimigi uygulanan 462 anket
degerlendirmeye alinmistir. COVID-19 pandemi sirecinin
konutlarda balkon kullanmaya etkisini belirlemek igin

istatistiksel
eden katilimcilara uygulanan anketler Tirkiye

sayica Ulizerinde vyapilarak gergek



uygulanan ankete katilan bireylerin demografik ozellikleri
Cizelge 1'de verilmisgtir.

Cizelge 1: COVID-19 pandemisinde balkon kullanim aligkanhklari ile
ilgili ankete katilanlarin demografik 6zellikleri

(%13) (%17,3)  (%17,3) (%16,7)  (%35,7)

ilkokul  Ortaokul Lise Onlisans ~ Lisans Y.Lisans  Doktora
Egitim 12 16 44 39 186 107 58

(2,6%)  (%35)  (%9,5)  (%8,4)  (%40,3) (%23,2) (%12,5)

Memur  Ozel Sek. Esnaf EvKadini igsiz Ogrenci  Diger
Meslek 305 53 11 1(%0,2) 57 6 29

(%66)  (%11,5)  (%2,4) (%12,3)  (%1,3)  (6,3%)

Kadin Erkek Toplam
Cinsiyet 329 133 (N)
(%71,2)  (%28,8)
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66+
E Yag 71 161 151 62 15 2 (%0,4)
S (%15,4)  (%34,8)  (%32,7) (%13,4) (%3,2)
E Medeni Evli Bekar
< Durum 302 160
k) (%65,4)  (%34,6) 462
% 0-3000  3000- 5000- 7000- 9000 +
&
S Gelir 5000 7000 9000
= 60 80 80 77 165
13
3
&
£
3
o

Katilimcilarin - demografik  6zelliklerine bakilarak gelir
seviyelerinin orta ve Uzerinde oldugu, egitim seviyelerinin
yuksek, mesleklerin ise genellikle memurlukta yogunlastig
gorulmektedir.

Katihmcilara evdeki birey sayisi sorulmus; 25 (%5,41)’i 1, 60
(%12,99)1 2, 102 (%22,08)'si 3, 177 (%38,31)'si 4, 68
(%14,72)'i 5, 10 (%2,16)'u 6, 9 (%1,95)'u 7, 3 (%0,65)'u 8, 3
(%0,65)'0 9, 3 (%0,65)'U 10, 1 (%0,22)'i 11, 1 (%0,22)'i 12 kisi
oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin balkon ihtiyacinin belirlenmesi ve COVID-19
pandemisine etkisinin ne oranda oldugunu saptamaya
yonelik bazi sorular sorulmus ve verilen yanitlar kisi sayisi ve
yuzdelik oranlari ile Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2: Balkon kullanma aliskanliklarinin COVID-19 pandemisine
etkisini saptamaya yonelik sorulara verilen yanitlarin yuzdeleri

Sorular Toplam(N)
Evinizin balkonu var mi? Evet Hayir
444 18

(%96,10) (%3,90) 462
Evinizde balkon yoksa veya Evet Hayir Balkonum yeterli
kullanilamayacak kadar kiigiikse biiyiiklukte
pandemi  sirecinde  eksikligini 114 44 304 (%65,80)
hissettiniz mi? (%24,3) (%75,7)
Evinizin  balkonu yoksa veya Evet Hayir Balkonum yeterli
kullanilmayacak kadar  kiigiikse biiyiiklukte
kullanabileceginiz nitelikte balkonlu 113 55 294 (%63,64)
bir eve taginmak istiyor musunuz? (%24,46) (%11,90)

Katihmcilarin yaklasik %96’s1 balkonunun oldugunu, yaklasik
%24’U balkonunun yeterli buyiklikte olmadigini ve buyik
balkon eksikligini hissettiklerini ifade etmislerdir.

Evlerinde balkon bulunmamasi veya kullanilamayacak kadar
klglik olmasindan dolayi kullanilabilecek nitelikteki balkonlu
eve tasinmayi isteyenler katilimcilarin yaklasik %24’Uni
olusturmaktadir. Okumus (2021)’'a gore; salginla beraber
balkonlu dairelerin daha gok tercih edildigi ve bu tercihe
bagh olarak yeni evlere tasinmalarin yasandigi ifade
edilmigstir. Katihmcilara pandemi sirecinde balkonlarinda
gegirdikleri zaman hakkinda sorular sorulmus ve alinan
yanitlar Cizelge 3’de verilmistir.

Katihmcilarin yaklasik %81’'i pandemi sirecinin etkilerinin
gbrilmesi ve karantina tedbirleri uygulandigi donemde
balkonda vakit gegirdiklerini, yaklasik %68’i pandemisi
strecinde balkonda vakit gecgirme slrelerinin arttigini
belirtmistir.

OZKURT KAYA SN, SEZEN |
Katihmcilarin yaklasik %92’si balkonda vakit gegirmelerine
COVID-19 pandemisinin etkisinin varligi durumunda agik

havada vakit gegirmelerinin daha saglikli oldugunu
diisinmektedirler.
Cizelge 3: Katilimcilarin  pandemi sirecinde balkonlarinda
gegirdikleri zaman ile ilgili sorulara yanitlari
Sorular
Pandemi stirecinin etkilerinin gorilmesi ve Evet Hayir Balkonumuz Toplam
karantina tedbirleri uygulandigi dénemde yok (N)
balkonda vakit gegirdiniz mi? 376 69 17(%3,68)
(%81,39) (%14,94)
COVID-19 pandemisi siirecinde balkonda Evet Hayir Balkonumuz
vakit gegirme stireniz artti mi? yok 462
312 133 17 (%3,68)
(%67,53) (%28,79)
Balkonda vakit gegirmenizde COVID-19 Evet Hayir Balkonumuz
pandemisinin etkisi varsa, agik havada vakit yok
gecirmenin  daha  saghkh  oldugunu 425 20 17 (%3,68)
diigtinilyor musunuz? (Balkonunuz varsa bu (%91,99) (%4,33)
soruya cevap veriniz).
Pandemi stirecinde evinizin balkonunun Evet Hayir Balkonumuz
dizayninda degisiklik yaptiniz mi? yok
217 228 17 (%3,68)

(%46,97)
Grahn ve Stigsdotter (2003) agik ve yesil alanlarin toplumsal
rehabilitasyon sireglerine katki sagladigini ve dolayisiyla halk
sagligini olumlu yonde etkiledigini savunmaktadirlar.
Katilimcilarin - yaklagik %53’ bu suregte balkonlarinda
degisiklik yaptiklarini, yaklasik %47’si ise bir degisiklik
yapmadiklarini belirmislerdir. Ekenyazici Gliney (2021) de
pandemi doneminde balkonlarda bir oturma dizeni
olusturuldugunu ve bu mekanlarda daha ¢ok vakit
gecirilmeye baslandigini ifade etmistir.
Katilimcilara pandemi siirecinde evlerinin balkonunda nasil
bir degisiklik yaptiklari sorulmus ve alinan cevap ylzdeleri
Sekil 1’de belirtilmistir.

(9649,35)

Katihimalann Balkon Kullanum Sekillerindeki Degisikliklerin Yiizdeleri
balkonu siirgiilii camla kapatum [ %8

balkonda daha gok vakit gegirebilmek igin s
mobilya kullanmaya basladim °
balkonda siis bitkisi yetistirmeye bagladum [N % 15
balkonda sebze yetistirmeye basladim [l %5

balkonun dizayrunda bir degisiklik yapmadim [ 50

evimizin balkonuyok [l %4

Yiizde (%)

Sekill. Katihmcilarin balkon kullanim sekillerindeki degisiklikler ve
yuzdeleri
Balkonu olan katihmcilardan kendileri veya aile bireylerinden
COVID-19’a yakalananlarin  orani yaklagik %45 iken
yakalanmayanlarin oraninin ise yaklasik %55 oldugu
belirlenmistir.
Katilimcilarin - COVID-19 virlsline yakalanmamalarinda
evlerinin balkonlu olmasinin viriise yakalanma durumunda
tedavi surecine etkisinin olup olmadigi konusundaki
distincelerini saptamak igin Cizelge 4’deki ifadeler sunulmus
ve katihm diizeyleri belirlenmistir.
Katilimcilarin ve aile bireylerinden herhangi birinin COVID-
19’a yakalanmamis olmasinda evlerinin bir balkonunun
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olmasinin ve zamanlarinin ¢ogunu balkonunda gegiriyor
olmalariyla ilgili oldugu katilmayanlarin
oraninin yaklasik %55 olmasina ragmen hastaliga yakalanma
durumunda tedavi slrecine olumlu katkisinin olacagini
dislnenlerin orani yaklasik %54 olarak belirlenmistir.

dusglincesine

Cizelge 4: COVID-19 virlsunln tedavi strecinde balkon kullaniminin
etkisi hakkindaki gorislere katihm diizeyleri

COVID-19 viriisiine
yakalanmamada veya
tedavi siirecinde
balkonlarin etkisi

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Karasizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

=
S

) Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Toplam
Ben ve aile bireylerinden (N)
herhangi birinin COVID-
19'a yakalanmamig 104 150 140 49 19

olmasinin evimin bir (%22,51)  (%32,47)  (%30,30) (%10,61) (%4,11)

balkonunun olmasi ve 462

zamanimizin ¢ogunu

balkonumda gegiriyor
olmamazla ilgili oldugunu

dustntiyorum.

Hane halki veya hane
halkindan birinin COVID-
19'a yakalanmis olmasi 35 61 116 184 66
durumunda balkonda (%7,58)  (%13,20)  (%25,11)  (%39,83)  (%14,29)
vakit gegirmenin tedavi
stirecini olumlu
etkiledigini/etkileyecegini
dustintyorum.

Cizelge 5’te demografik Ozellikler ile bireylerin balkon
kullanimi  talebine COVID-19 pandemisinin
belirlenmesine yonelik dustinceleri arasindaki iligkiyi
belirlemek icin SPSS 20.0 versiyonu kullanilarak yapilan
frekans analizi ve Ki-Kare testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 5’e gore katihmcilarin cinsiyetleri ile birlikte
yasadiklari aile bireylerinin COVID-19’a yakalanma durumlari
arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Yas ile katilimcilarin balkonu yoksa veya kullanilmayacak
kadar kiglikse kullanilabilecek nitelikte balkonlu bir eve
taginmak istemeleri arasinda 6nemli (p<0,05); katihmcilarin
pandemi slrecinin etkilerinin gorilmesi
tedbirleri uygulandigi dénemde balkonda vakit gegirmeleri
arasinda ¢ok 6nemli (p<0,01); COVID-19 pandemisi siiresince
balkonda vakit gecirme siiresi arasinda 6nemli (p<0.05);
balkonda vakit gegirmelerinde COVID-19 pandemisinin etkisi
olmasi durumunda, agik havada vakit gegirmenin daha
saglikli oldugu dusuincesi arasinda 6nemli (p<0,05); pandemi
surecinde evlerinin balkon tasariminda degisiklik yapmalari
ile arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Medeni durum ile katiimcilarin pandemi slrecinde evlerinin
balkon tasariminda degisiklik yapmalari arasina 6nemli
(p<0,05); pandemi slrecinde evlerinin balkon tasarimindaki
degisiklik sekilleri arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05).

Gelir diizeyi ile katilimcilarin evlerinin balkon varligi arasinda
onemli (p<0,05); balkonda vakit gecirmelerinde COVID-19
pandemisinin etkisi olmasi durumunda agik havada vakit

etkisinin

ve karantina
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gecirmenin daha saglikh oldugunu dulslincesi arasinda
6nemli (p<0.05); pandemi
tasariminda yaptiklari degisiklik sekilleri arasinda 6nemli bir

iliski bulunmaktadir (p<0,05).

slirecinde evlerinin balkon

Cizelge 5: Demografik ozellikler ile COVID-19 pandemi sirecinin
bireylerin konutlarinda balkon kullanma aliskanliklari arasindaki iligki

Demografik COVID-19 Pandemi Sirecinin Bireylerin Konutlarinda Balkon Onem
Ozellikler Kullanma Aliskanliklarina Etkisinin Saptanmasina Yonelik Dustinceler Seviyesi
(p)

Cinsiyet Hane halki veya hane halkindan birinin COVID-19'a yakalanmis 0,031*
olmasi durumunda balkonda vakit gegirmenin tedavi siirecini olumlu
etkiledigini/etkileyecegini disiiniiyorum.

Yas Evinizin balkonu yoksa veya kullanilmayacak kadar kigiikse 0,016*
kullanabileceginiz nitelikte balkonlu bir eve tasinmak istiyor
musunuz?

Pandemi stirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri 0,003**
L landigi dénemde balkonda vakit gegirdiniz mi?

COVID-19 pandemisi siirecinde balkonda vakit gegirme siireniz artti 0,027*

mi?

Balkonda vakit gegirmenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, 0,025*

acik havada vakit gegirmenin daha saglkl oldugunu distniyor

musunuz?

Pandemi sirecinde evinizin balkonunun dizayninda degisiklik 0,022*

yaptiniz mi?0,022

Medeni Pandemi sirecinde evinizin balkonunun dizayninda degisiklik 0,013*

Durum yaptiniz mi?

Pandemi stirecinde evinizin balkonunun dizayninda nasil bir 0,033*
degisiklik yaptiniz?

Gelir Duizeyi Evinizin balkonu var mi? 0.013*
Balkonda vakit gegirmenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, 0,011*
acik havada vakit gegirmenin daha saglkli oldugunu distniyor
musunuz?

Pandemi stirecinde evinizin balkonunun dizayninda nasil bir 0,020*
degisiklik yaptiniz?

Birey Sayisi Evinizin balkonu var mi? 0,000**
Pandemi siirecinin etkilerinin gériilmesi ve karantina tedbirleri 0,000**
L landigi dénemde balkonda vakit gegirdiniz mi?

COVID-19 pandemisi siirecinde balkonda vakit gegirme stireniz artti 0,000**

mi?

Balkonda vakit gecirmenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, 0,000**

acik havada vakit gegirmenin daha saglikl oldugunu distintyor

musunuz?

Pandemi siirecinde evinizin balkonunun dizayninda degisiklik 0,000**

yaptiniz mi?

Pandemi siirecinde evinizin balkonunun dizayninda nasil bir 0,000%*
ik yaptiniz?

Siz veya birlikte yasadiginiz aile bireylerinden COVID-19’a yakalanan 0,034*

oldu mu?

Egitim Evinizde balkon yoksa veya kullanilamayacak kadar kiigiikse 0,047*
pandemi stirecinde eksikligini hissettiniz mi?
Evinizin balkonu yoksa veya kullanilmayacak kadar kiigiikse 0,035*
kullanabileceginiz nitelikte balkonlu bir eve tasinmak istiyor
musunuz?

Meslek Evinizin balkonu var mi? 0,000**

Evinizde balkon yoksa veya kullanilamayacak kadar kugikse 0,024*
pandemi siirecinde eksikligini hissettiniz mi?

Pandemi sirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri 0,000**
L I g1 donemde balkonda vakit gegirdiniz mi?

COVID-19 pandemisi siirecinde balkonda vakit gegirme siireniz artti 0,000**
mi?

Balkonda vakit gecirmenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, 0,000**
acik havada vakit gegirmenin daha saghkl oldugunu distiniyor

musunuz?

Pandemi sirecinde evinizin balkonunun dizayninda degisiklik 0,000**
yaptiniz mi?

Pandemi stirecinde evinizin balkonunun dizayninda nasil bir 0,001**
degisiklik yaptiniz?

Ben ve aile bireylerimden herhangi birinin COVID-19'a 0,002**
yakalanmamig olmasinin evimin bir balkonunun olmasi ve
zamanimizin gogunu balkonumda gegiriyor olmamizla ilgili oldugunu
distintyorum.

Hane halki veya hane halkindan birinin COVID-19'a yakalanmis 0,005**

olmasi durumunda balkonda vakit gegirmenin tedavi stirecini olumlu
etkiledigini/etkileyecegini diisiiniiyorum.
Onemli (p<0,05) *, Cok Onemli** (p<0,01)

Katimcilarin ailelerindeki birey sayisi ile evlerinin balkon
varligi arasinda ¢ok 6nemli (p<0,01); pandemi slrecinin
etkilerinin gorilmesi ve karantina tedbirleri uygulandigi
donemde balkonda vakit gegirme arasinda ¢ok 6nemli
(p<0,01); COVID-19 pandemisi strecinde balkonda vakit
gecirme surelerindeki artis arasinda ¢ok onemli (p<0,01);
balkonda vakit gegcirmelerinde COVID-19 pandemisinin etkisi
olmasi durumunda, agik havada vakit gecirmenin daha
saglikli oldugunu distlincesi arasinda ¢ok 6nemli (p<0,01);



pandemi siirecinde evlerinin balkon tasariminda degisiklik
yapmalari arasinda ¢ok 6nemli (p<0,01); pandemi slirecinde
evlerinin balkon tasarimindaki degisiklik sekilleri arasinda
¢ok onemli (p<0,01); birlikte yasadiklari aile bireylerinden

COVID-19’a yakalanmasi arasinda 6nemli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05).

Egitim dizeyinin katilimcilarin  balkonu yoksa veya
kullanilmayacak kadar kigtikse eksikligini hissetmeleri
arasinda  6nemli  (p<0,05); balkonu yoksa veya

kullanilmayacak kadar kiiglikse kullanilabilecek nitelikte
balkonlu bir eve taginmak istemeleri arasinda 6nemli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05).
Katihmcilarin  meslegi
arasinda ¢ok 6nemli (p<0,01); evlerinin balkonu yoksa veya
kullanilmayacak kadar kigikse pandemi
eksikliginin hissedilmesi arasinda 6nemli (p<0,05); pandemi
surecinin etkilerinin gorilmesi ve karantina tedbirleri
uygulandigi donemde balkonda vakit gegirme arasinda ¢ok
onemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01); COVID-19
pandemisi slirecinde balkonda vakit gegirme siiresindeki
artis arasinda ¢ok 6onemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01);
balkonda vakit gegirilmesinde COVID-19 pandemisinin etkisi
olmasi durumunda, acgik havada vakit gegirmenin daha
saglikh oldugu dusincesi arasinda ¢ok onemli (p<0,01);
pandemi sirecinde evlerinin balkon tasariminda degisiklik
yapmalari arasinda ¢ok 6nemli (p<0,01); pandemi siirecinde
evlerinin balkon tasariminda yaptiklari degisiklik sekilleri
arasinda ¢ok 6nemli (p<0,01); aile bireylerinden herhangi
birinin COVID-19’a yakalanmamis olmasinin evlerde bir
balkonun olmasi ve zamanlarinin ¢ogunu balkonda gegiriyor
olmasiyla ilgili oldugunu dislncesi arasinda ¢ok onemli
(p<0,01); hane halki veya hane halkindan birinin COVID-19'a
yakalanmis olmasi durumunda balkonda vakit gecirmenin
tedavi slirecini olumlu etkiledigi veya etkileyecegi distincesi
arasinda ¢ok énemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).
SONUC

Balkonlar konutlarin dis diinyaya acilan 6zel mekanlaridir.
Pandemi kisitlamalarinda aglk ve temiz havaya erisim
ihtiyacinin ~ yaninda  sosyallesme  arayisl
balkonlarinda daha ¢ok zaman gegirmeye yonlendirmistir.
Balkon kullanmay: tercih eden katilimcilarin egitim ve gelir
seviyelerinin ylksek oldugu; ¢ogunlugunun evinde 2 ve Uzeri
birey sayisi oldugu belirlenmistir.

ile evlerinde balkon bulunmasi

slirecinde

insanlari

Kullanicilarin  evlerinde balkon olmamasi veya vyeterli
blyiklikte olmamasi balkonlara olan ihtiyaci ortaya
¢cikarmistir. Bu sebeple insanlar evlerini degistirmeyi

istemektedirler. Pandemi sirecinin etkilerinin gorildigi ve
karantina tedbirleri uygulandigi donemde balkonda vakit
gegiren katilimcilar  ¢ogunlugu olusturmakla birlikte
balkonda gecirilen sirelerin de uzadigl belirlenmistir. Agik
havada vakit gegirme isteginin balkonda vakit gecirmeye
neden oldugu ifade edilmektedir.

OZKURT KAYA SN, SEZEN |
Balkonda gegirilen slrelerin uzamasi katiimcilarin biytk bir
kismini olusturmasa da balkonlarda yeni diizen arayislarina
gidilmesine sebep olmustur. Katihmcilar yaptiklari yeni
diizenle balkonlarini evlerinin bir pargasi haline getirebilmek
icin farkli yenilikler tercih etmislerdir. Bunlar camla kapatma,
bitki yetistirme, mobilya kullanimi, siis bitkisi yetistirme ve
sebze yetistirmedir. COVID-19 viruslne
yakalanmamalarinda evlerinin balkonlu olmasinin virlise
yakalanma durumunda tedavi sirecine etkisinin olup
olmadigi konusundaki disiinceler farklihk géstermekte olup,
kendileri ve aile bireylerinden herhangi birinin COVID-19’a
yakalanmamig olmasinin evlerinin bir balkonunun olmasi ve
zamanlarinin gogunu balkonlarinda gegiriyor olmalariyla ilgili
oldugunu disiinenlerin orani %14,72 olmasina ragmen, hane
halki veya hane halkindan birinin COVID-19'a yakalanmis
olmasi durumunda balkonda vakit gecirmenin tedavi siirecini
etkiledigini/etkileyecegini
katihmcilarin %54,12’ sini olusturmaktadir.
Kalabalik ailelerde agik havada olma ihtiyacinin daha ¢ok
ortaya ciktigi distinilmektedir. Bu sebeple evlerin balkonsuz
birakilmamasi ve evin iginin buyik yapilmasina verilen
onemin balkonlara da verilerek farkli dlzenlemeler
yapiimasina  olanak  saglanmalidir.  Ayrica  balkon
tasarimlarinin binalarin yapim asamalarinda da insaata dahil
edilmesiyle farkli tarzlarda balkon kullanimlari insanlara
sunulmalidir. Bu sayede balkon kullanimi keyifli bir hal
alabilir ve ruh sagligina fayda saglayabilir.
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