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Bu makale, karakterle ilgili sorunlar1 iyilestirmede bir sifi seyhi tarafindan kullanilan
geleneksel bir yontemi analiz etmekte ve onu yaygin sekilde Sema Odakli Terapi olarak bilinen su
anki mevcut yaklasim ile kaynastirmaktadir. Bu amaclar gozetilerek; toplum ve kendi Uzerinde genis
capta yikici etkileri bulunan kronik karakter problemlerinden aci ¢eken bir bireyin ¢rnek olgusu
incelenmistir. Bu Ornekte, bitlin geleneksel ceza agirlikli iyilestirme yontemleri onun uyumsuz
davranisint diizeltmede basarisiz olmustur. Durum bu haldeyken, ustaca bir duygusal destek yoluyla,
davranigsal degisim ve bilissel yeniden yapilanmayi birlestiren bir yaklasim uygulayan manevi
rehberle karsilagsmasi hayatinin doniim noktasi olmustur. Saglikli bir sema ve uygun bir basa ¢ikma
yonteminin uygulanmasiyla 0, kisiligini yeniden insa edecek duruma gelmistir.

Giris

Bu makale, tarihi kdkeni hicri glinci/miladi dokuzuncu yiizyila dayandigina inanilan
kronik karakter problemleri olan bir bireyin hayat 6ykusini ve onun merhametli davranisi,
empatik duygusal destegi ve biligsel yeniden yapilandirmasi ile ¢gaginin iyi bilinen bir manevi
rehberi tarafindan tedavi edilmesini incelemektedir. Bu 6rnek olgu daha sonra, geleneksel
psikoterapiler’ tarafindan tatmin edici bir sekilde tedavi edilemeyen kronik karakter
problemlerine sahip bireyleri tedavi etmek icin tasarlanan kanita dayali bir tedavi yéntemi
olan sema terapisinin2 21. ylzyil kavramsal modeli 151¢1nda analiz edilmistir. Bu modele gore,
karakter sorunlari olan bireyler, katilik, degisim konusundaki umutsuzluk ve ego
uyumsuzluklarini kendi kimlik algilarinin merkez davranigi olarak agiklarlar. Bu karakter
problemlerine sert ve saldirganca karsi koymak; bilgileri yorumlamada ve sorunlar1 ¢6zmede
rehber olarak kullanilan kendi semalari baglaminda kendileri, baskalar1 ve i¢indeki diinya
hakkindaki olumsuz goriislerini gliglendirebilir. Sema anlayis1 ve tedavisi sema terapisinin en
temel bilesenidir, ki 0 da “bir olaymm kendine 6zgl niteliklerinin, en cok gbze carpan
unsurlarimin bir tir sablonunun soyut bir temsilidir.” Psikolojide sema terimi, semayi
cocuklugun farkli evrelerindeki biligsel gelisimle izah eden Jean Piaget (1896-1980) ile
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iliskilendirilir. Daha sonra sema terimi kisinin yasam deneyimlerinin ve prensiplerinin
kapsamli ve diizenleyici bir sekilde anlamlandirilmasi igin psikoterapi’nin igerigine
atfedilmistir. Sema hayatin erken donemlerinde sekillenir, gelistirilmeye devam eder ve daha
sonraki siregte, artik kullanilsa da kullanilmasa da hayat tecriibeleri ile gelisimi tamamlanir.
Semanin, cocukluk ve genclik doneminde uyumlu veya uyumsuz olarak sekillenmesi
mimkunddr. Uyumsuz semanin kabul géren tanimi soyledir:

Bu sema, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gelistirilip hayat boyu yorumlanan ve belli
bir dereceye kadar islevsiz, kisinin kendisi ve bagkalar1 ile olan iliskilerine dair anilar,
duygular, bedensel hisler ve bilislerden olusan kapsamli, yaygin bir kalip veya
sablondur.?

Bu tanima gore, uyumsuz davraniglar semaya tepki olarak gelisir ve sonralar1 bir hayat
tuzagina doniisen semanin bizzat pargast degildir. Bir hayat tuzagi, kendini algilama, saglik,
iste ve giindelik hayatta baskalariyla olan iliskiler, mutluluk ve ruh hali gibi her agidan
hayatimiza zarar veren kendi kendini engelleyen duygusal ve bilissel sablonlardir.* Onceki ve
sonraki semalarin olusumu genellikle aile dinamikleri, travma ve magduriyet gibi olumsuz
erken c¢ocukluk donemi deneyimleri, cocuklukta giiven eksikligi ve terk edilme ile
iliskilendirilir. Bu faktorler givensizlik ve suiistimal, incinmeye musait olma, duygusal
yoksunluk, sosyal dislanma ve engellilik/utang gibi semalarin gelisiminden sorumludur.
Dahasi, bu saydigimiz faktorler, basarisizliklarin ve amigdala’da (Ortilu bellek) kati
standartlarin muhafazasina izin verirler. Sonraki boliim bunu daha da detaylandiracaktir.

Hafiza Sistemleri ve Uyumsuz Semanin Ac¢iklamasi

Yukarida bahsedildigi ilizere, erken uyumsuz sema: anilar, duygular, bedensel hisler ve
terk edilmeye, ihmale, tacize, reddedilmeye ve magduriyet veya travmaya tepki olarak gelisen
bilisler manzumesidir. Beyinde, duygusal ve biligsel deneyimleri depolayan iki hafiza sistemi
yer almaktadir. Duygular ve bedensel hisler ortiilii bellek olarak adlandirilan amigdala’da
saklanir. Travmayla iliskilendirilen biling diizeyindeki hatiralar ve bilisler acik bellek olarak
adlandirlan hipokampal sistem ve st kortekslerde barmdirilir.’> Ortillii bellek, bireyin
kendiliginden ¢alisan daimi bir 6zelligi oldugundan ve agik bellekten daha hizli oldugu igin
tetiklenmis uyumsuz sema durumunda birey duygularla bedensel hislerin akinina ugrayabilir.
Bu nedenle, bu anilar imge seklinde olsalar bile agik¢a fark edilmemeleri ve bilislerin
tizerinde duygularin stiinliigiiniin gostergesi olarak birey biling dizeyindeki hafiza ile
baglant1 kuramayabilir. Dolayisiyla uyumsuz sema siirekli calisir ve bagkalariyla olan bireysel
iligkileri etkiler. Bu, sema eylemleri olarak bilinir. Bu baglamda sema islemleri hakkinda
derin anlayisa sahip olmak icin asagidaki bolim sema siirekliligi ve sema tedavisini
acgiklamaktadir.

Sema Yapilandirma ve Sema Tedavisi

® Young, Klosko and Weishaar, Schema Therapy, 7.

* Jeffrey E. Young and J. Klosko, Reinventing Your Life (New York: Plume, 1994), 15.

® Louis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Healing the Social Brain (New York: W.W. Norton and
Company, 2002), 257-289.
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Iki temel sema isleyisi vardir: Sema Yapilandirma ve Sema Tedavisi. Sema
yapilandirma, U¢ ana form iizerine sekillenmistir. Bu form semayi ayakta tutan duygular
diistinceler ve davranislardan olusur ve bu formun ii¢ temel 6gesi ise; bilissel carpitmalar,
kendi kendini engelleyen hayat kaliplar1 ve savunma mekanizmalaridir. Biligsel ¢arpitma
durumunda birey olaylar1 yanlis algilar, soyle ki; daha ¢cok semanin dogrulugunu ispat eden ve
ona karsi ¢ikani reddeden bilginin iizerinde durur. Bireyler sonradan, bir semaya bagl
duygular1 engelleyebilir ve bilingli farkindalik diizeyinde semay1 degistiremez veya tedavi
edemez. Bu nedenle, birey basarisizliga neden olan davranisi bilingsizce segerek yapar ve
devaminda muhtemelen semay1 tedavi edecek olan iligkilerden kaginirken, semanin
tetiklendigi ve siirdiiriildiigii bir durumla kars1 karsiya kalir. Kronik karakter problemleri olan
bireyler, kendi kendini engelleyen hayat kaliplar1 ve semalarini siirdiiren, onlar1 kendilerinden
ve baskalarindan koparan savunma mekanizmalari ile tekrar tekrar mesgul olurlar. Dolayisiyla
uyumsuz sema yapilandirmanin ezici etkisini en aza indirmek i¢in, anilarin yogunlugunu
azaltmayi iceren, semaya bagli olan sema tedavisi olarak bilinen yaklagim uygulannr.6 Bagka
bir deyisle bu yaklasim, uyumsuz basa ¢ikma bigimlerinin yerine uyumlu davranis modelleri
yerlestiren davranig degisikliklerini igeren bilissel, duygusal ve davranigsal miidahaleleri
kapsar. Yine de, sema biisbiitiin yok olmaz ama etkinlestiginde, deneyim daha az yikici ve
iyilesme daha hizli olur. Sema tedavisi, bireyin tetiklenmis bir uyumsuz semaya kars1 sagliklt
bir tavir sergilemesini saglamak icin sefkatli ve ilgi gosteren bir iyilestirici bag vasitasiyla
1slah edilene kadar disiplin ve sik sik uygulama gerektirir.”

Elinizdeki makale, Islami takvimde 3. Yiizyila ait (Miladi 9. yiizy1l), kronik karakter
problemleri olan bir bireyin anisi, bu sorunlarin ¢6ziimiinde kullanilan Sema terapisi olarak
bilinen giincel popiler tedavi modeli ile kavramsal benzerlikleri incelemek igin secilmistir.®
Bu amagcla bu makale, bu aniyla dogrudan alakasi olmayan diger seyleri birakarak sadece, terk
edilme/istikrarsizlik, duygusal yoksunluk, sakatlik/utang ve tecrit/yabancilasma gibi secilmis
semalara odaklanir.

Sema Odakl Terapi I¢in Ornek Olgu9

Abbasi hanedanliginda, ad1 ¢ikmis hirsizlik cetesinin bir elemani olan Ibn-i Sabat’in
hikayesi 1,5 milyon niifuslu bagkent Bagdat’in her yanina yayildiginda zaman Hicri 3./Miladi
9. Yiizyilin sonunu gosteriyordu. Son on y1l boyunca hapiste olmasina ragmen onun dalavere
hikayeleri ve sahtekarligi insanlar tarafindan hatirlanmaktaydi. Dahasi, onun sug hikayeleri

® Young, Klosko and Weishaar, Schema Therapy, 209.

! Young and Klosko, Reinventing Your Life, 342.

8 Josephine Giesen-Bloo et al., "Outpatient Psychotherapy for Borderline Personality Disorder:

Randomised Trial of Schema-Focused Therapy vs. Transference-Focused Psychotherapy,” Archives of General
Psychiatry 63: 6 (2006), 649-658.

% [bni Sabat’in hikdyesi Ciineydi Bagdadi’nin talebeleri arasinda yaygin olarak anlatilsa da yazar, tarihi
kaynaklar arasinda bunu bulamamistir. Bu hikaye yazarin buldugu kadariyla, ilk olarak Ebu’l-Kalam Azad’mn
aylik el-Hilal (Ebu’l-Kalam Azad, “Mahabbat aur Qurbani ya Intiqam aur Saza? Viktar Hiyugo ka “Bishap” aur
Tarikh-i islam ka “Baghdadi,” Part 2, al-Hilal, Temmuz 22, 1927, 20-24) dergisindeki yazilarinda sunuldu ve bu
hatiranin kisa bir 6zetine; Allamah Fadl Ahmad Arif, Sirat Junaid: Sayyid al-7d’ifuh Abu’l-Qasim Junaid
Baghdadi Rahimahu Allah ke Savaniho Afkéar (Lahore: Maktabah-i Rashidiyah, n.d.), 141-42°de ulagilabilir.
Dogrudan iliskisi ve bu hatiralarda olgularin sema odakli terapi (SFT) ile kesin benzerliginden dolay1 yazar
Islami bakis agisindan SFS’nin bu 6rnek olayini segmistir.
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Bagdat sakinlerinin sosyal ve 6zel meclislerinde giindem olmaya devam etti. Ne var ki,
insanlar onun aile ge¢misi hakkinda pek az bilgiye sahiplerdi. Onun ge¢misiyle ilgili bilgi; ilk
olarak 15 yasinda karnini doyurmak icin firindan ekmek ¢almasi yiiziinden Bagdat
muhafizlar: tarafindan yakalandigi zaman kendini gosterdigiydi. Yine bu bilgi Ibn Sabat,
Bagdat’in yerlisi degildi ve ailesi Iran’m Tis sehrinden gelmisti. Kervanla yolculuk
ederlerken annesi ve babas1 hastalanmis ve ¢cok gegmeden ikisi de vefat etmisti. Yetim Ibn-i
Sabat, Bagdat’a getirilmis ve 15 yasinda ekmek ¢almaktan yakalandiginda halk tarafindan
taninir hale gelmisti. Hirsizlik suguyla cezalandirilmasi, onun sonraki yasantisinda siddetli bir
olumsuz etki birakmisti. Bu travmatik olaylar ilkin onu 6zgiivenini kaybetmis, hirpalanmis ve
sosyal alanda tecrit edilmis bir hale getirmis sonra da onun hirsiz getesinin bir eleman1 ve bir
haydut olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustu. Bundan sonra sohreti yayilmisti. Suglarinin
cezast sonucunda bir elini kaybetmesine ragmen, bir ¢ete grubunun bagina geg¢mis, haince
yetenekleri ve isledigi suglarla Abbasiler yonetimini felg etmisti. Yogun cabalar sonucu
nihayet yakalandi. Bu defa alacagi ceza idam olabilirdi. Ancak o, getenin bdtiin Gyelerinin
isimlerini verme karsiliginda cezasinin omiir boyu hapse indirilmesi talebiyle kadiya
bagvurdu. Bu anlagsmaya uyarak soziini tuttu ve getesindekilerin isimlerini agikladi. Bunun
Uzerine Madain’de (Bagdat’in yakininda bir sehir) hapse atildi. Orada 10 y1l hapis yattiktan
sonra gecenin bir yarisinda oradan kagti. Eskiyalik meslegini devam ettirmek maksadiyla
yakin bir sehirde saklanacak yer aramaya koyuldu. Boélgeyi iyice kolagan ettikten sonra
Bagdat’in liikks bir bolgesinde solugu aldi1 ve giris kapisi acik olan evlerden birini kollamaya
basladi. Uygun bir firsatta eve girdi ve iceride degerli esyalar1 aramaya koyuldu. Ancak
neredeyse biitlin evi aramasina ragmen bir odadaki kumas toplarindan bagka para eden bir sey
bulamadi. Kumas toplarin1 alip evi sessizce terk etmeyi diisindi. Kumaslar ¢ok agirdi ve
yerinden kipirdatmay: bile basaramadi. Tekrar tekrar denedi ancak sakatligi isini yapmada
blyuk bir engeldi. O ugrasirken, odaya elinde yanan bir mumla yash bir adam girdi. Ibn-i
Sabat once korktu ve evin sahibinin onu yakalayacagini diisiindii. Ama yashh adam kumas
toplarin1 kaldirmak i¢in yardim etmeyi &nerdi. ibn-i Sabat rahatladi ve yaslh adamin da bir
hirsiz oldugunu diisiindii. Aklindan ona yiikten bir par¢ca vermeyi planladi ve kumas toplarini
beraber tagirlarsa yiikiin yarisini ona verebilecegini sdyledi. Gri sakalli yashh adam nazikge
“Onlan seninle beraber tagimak isterim” diyerek gidecekleri yeri sordu. Yash adam kumaslari
omuzuna atti ve gidecekleri yere dogru Ibn-i Sabat’i takip etti. Ancak yolun yarisina
geldiklerinde yash adam, yiikiin agirhgindan yere diistii. ibn-i Sabat bunun igin yash adami
azarladi ama o0 sabredip yolcuguna devam etti. Sonunda yuklerini koyabilecekleri, terk
edilmis bir eve vardilar. Ibn-i Sabat yasli adama paymn1 almasini sdyledi ama 0, payin1 almay1
reddetti ve yardim etmek amaciyla yiikii tasidigini séyledi. Ayrica evin sahibi oldugunu da
agiklayarak terk edilmis evden ayrildi. Bu olay Ibn-i Sabat’ta miithis bir etki biraktr. BUtln
gece, hayati boyunca hi¢ karsilasmadigi yasli adamin bu merhametli davranisi karsisinda
kendi diisiinceleriyle bogustu. Ertesi sabah Ibn-i Sabat, ilk is olarak, onceki gece hirsizlik
amaciyla evine girdigi yasli adam hakkinda bilgi toplamak amaciyla civardaki insanlara
sorular sordu. Onlar, o evde yasayanin dindar bir adam ve ¢aginin biiyiik bir reformcusu olan
Ciineyd-i Bagdadi (O. Hicri 298/Miladi 910) oldugunu soylediler. ibn-i Sabat anlatilanlari
dinledi ve o adamin evine yine sessizce girdi ama bu sefer hirsizlik niyetiyle degil, diger
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talebelerle birlikte sabah dersine katilmak i¢in. Ders sirasinda biitin kot is ve
davraniglarindan vazgecmeye ve hayatinin kalanini Seyh Cineyd-i Bagdadi’nin saygin
talebeleri gibi gegirmeye karar verdi. Hayat1 boyunca hi¢ karsilasmadigi muameleyi, 0 gece
gOrmiis olmasi, Ibn-i Sabat i¢in doniim noktas1 oldu ve zaman ilerledikge iinlii bir hirsiz
olarak anilmaktan kurtulup, Bagdat’in dindar ve saygideger bir bireyine doniistii.*

Uygulanan 40 yillik agir ceza Ibn-i Sabat’1 iyilestiremezken muhabbet ve nezaket dolu
miisfik, babacanca bir davranis, Ibn-i Sabat’in icindeki nefret zindanimi parcalamis ve
sonrasinda terkedilme, duygusal yoksunluk, sakatlik ve sosyal tecride tepki olarak erken
cocuklukta gelistirdigi, uyumsuz semasi tedavi edilmis ve artik saglikli bir yetiskin tavrina
dénigmiistir. ™

Olay Tamimlamasi ve islami Sema Tedavisi Kavram

Yukaridaki olay, gelisimsel tarihi ve hayatindaki bagka onemli olaylarin varligina
iliskin detayli bilgiye sahip olmadigimiz1 daha énce ifade ettigimiz ibn-i Sabat’in yasamina
iliskin bir anisin1 aktarmigtir. Bununla birlikte, bahsi gegen aniy1 analiz etmek ve sema
terapisi kavramsal modeli 1s18inda anlamak igin girisimde bulunulmustur. Bu modele gore
aile dinamiklerinin, toplumda akran baskisinin ve i¢inde bulunulan kiiltiiriin'® bir sonucu olan
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, erken uyumsuz semalarin baslica nedenidir. Bu baglamda,
ihtiyaclarin olumsuz sekilde bastirilmasi, travma ve haksizliga maruz kalma, ulasilabilir iyi
seylerin asir1 ¢coklugu ve secici igsellestirme ya da 6nemli sayilan kisilerle 6zdeslesme gibi
dort ¢esit erken hayat deneyimi semalarn kazaniminda 6nemlidir. Yukaridaki olayda, Ibn-i
Sabat istikrar, ilgi ve sevgi gibi ciddi manada Onemli seylerin olmadigi bir ¢evrede
biliylimiistiir. Bu onu duygusal yoksunluk veya terk edilmislik semas1 gelistirmeye
yoneltmistir. Dahasi, diismanca ve emniyetsiz ¢evre giivensizlik/suiistimal, eksiklik/utanc,
sosyal tecrit gelistirmis ve kurban olma davranisi igsellestirilmistir. Ayrica, onun gevresinde
yeterli aile desteginin veya uygun gozetim ve rehberligin mevcut olmamasi kati standartlar
ortaya ¢ikarmustir. Sonrasinda Ibn-i Sabat, igsellestirdigi semalar: uyumsuz basa ¢ikma
bicimleri(savunma mekanizmalari) veya islevsiz yontemler™ seklinde sergiledi ve erken
cocukluktaki yikict hayat tecriibesinin kendinde karakter problemleri ve baskalari ile (halk ve
toplumun buylk kesimi), islevsiz iliskiler gelistirmeye yonelttigini yasayarak gosterdi.
Geleneksel olarak, onun uyumsuz semasi ayni ara¢ ve yontemlerle muamele gordii ¢linki o da
ayni yolla biiyiidii ve semasina karst olan durumlarda gittik¢ce katilasan ve esnemeyen bir
tutum gelistirdi. Ozetle, sefkatli davramgin, ebeveynligin bir sekli olarak nazik destegin ve
biligsel yapilanma kanaliyla pesin hiikiimlii olmayan ders ve grup aktivitelerine katilmanin
bireyin kisiligini yeniden insa etmesini kolaylagtirdigi yukaridaki &rnegin incelenmesinden
cikarilmigtir. Miiteakiben, kisinin, uyumsuz semasinit ve islevsiz basa ¢ikma bigimlerini
(savunma mekanizmalar1) saglikli sema ve uygun basa ¢ikma big¢imleriyle degistirebilecegi
kanaatine varilmistir.

10 Azad, "Mahabbat aur Qurbani ya Intigam aur Saza?" 20-24,

1 ). Lobbestael, MF Van Vreeswijk and A. Arntz, "Shedding Light on Schema Modes: A Clarification of the
Mode Concept and Its Current Research Status," Netherland Journal of Psychology 63: 3 (2007), 76-85.
2Young, Klosko and Weishaar, Schema Therapy, 6-7.

13y Lobbestael, Vreeswijk and Arntz, “Shedding Light on Schema Modes,” 76-85.
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Onemli Uygulama ve Sonug

“Kisinin davranisini diizeltme” kaidesi bitiin dini, ahlaki ve manevi geleneklerin
o0zlinde yatar. Islam da bunlar arasinda bir istisna degildir. insanoglunun hem iyi hem de kotii
karaktere'* sahip olmasi gercegi ile birlikle Kur’an onlardan kotiyli birakip iyiye
yonelmelerini ister’®. Bunu basarmak icin de bazi yontemler vardir. Belirli durumlarda dogru
metodu se¢gmek basarinin anahtaridir. Uyumsuz davraniglarin iyilestirilmesi i¢in uygulanan
SFT yaklasimi ile sasirtict benzerlikler tasiyan ve dini, manevi faktorlerin modern
psikoterapiyle biitiinlestirilmesinin agik bir 6rnegi olarak sunulan uygulamada, bu (dogru
yaklasimin se¢imi) pratik olarak ispatlanmistir. Yine de, bilimsellik a¢isindan bakildiginda,
psikolojik arastirmalarda din ve maneviyat gecgerli bir model sayilmadigindan bu biitiinlesme
psikolojide nispeten yeni bir olaydir.

Olumlu kisiligi sekillendirme, sirdirme ve gelistirmede din ve maneviyatin rolini
vurgulamak asla asiriliga kagmak degildir. Bu, din ve maneviyatin, diunya nafusunun
cogunlugunun —ozellikle kendini Miisliiman topluluk i¢inde tanimlayanlarin- hayatlarinda
merkez rol oynamasi ger¢egindendir. Bir birey iyi davranisi nasil benimser ve kendi kisiligini
uyumsuz semalardan nasil temizler? Islami bakis acisia gore, bu mesele, dini, ahlaki ve yasal
acidan ayrintili arastirilmasina karsin, psikolojik anlamda ¢ok az arastirilmistir. Belirtmek
gerekir ki, bizim i¢in uyumlu olan saglikli bir kisilik modeli, ayn1 zamanda SFT yaklagimi
acisindan da uyumlu bir model olarak kabul edilmektedir. Asagidaki sekil modeli
betimlemektedir:

Allah ve O’nun
peygamberiyle olan

iliski
Diger insanlarla olan Kisiligin olumlu
iliski yonlerinin gelisimi
Bireyin kisiligi
Sorumluluk, vizyon ve / Kisiligin olumsuz
gorev bilinci yonlerinin ortadan
kaldiriimasi

Kisilik Gelisim Modeli'®

Y Kur’an 91: 7-8

> Kur’an 91: 9-10

16 Muhammad Mubashir Nazir, “Introduction to the Personality Development Programme,” Mayis 2011°de
ulagilmigtir: http://www.mubashirnazir.org/PD/English/PE01/-000/-Introduction.htm
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Bu model, yapinin ana odagi olan bireyin kisiligini kusatan bes ana prensip igerir. Bu
modelin ¢ekirdegi “Yiice Allah ve O’nun peygamberiyle (sav) olan dogru iliskidir.” ikinci
onemli prensip toplumdaki diger insanlarla ve topluluklarla olan iliskidir. Bu model kisilik
gelisimini iki yonden daha da detaylandirmaktadir; kisiligin olumsuz yonlerini bertaraf etmek
ve olumlu yonlerini gelistirmek. Bu modelin son birimi ise, ahlaki bilin¢ sahibi bir toplum
icin sorumluluk ve bu ahlaki bilincin gelecege tasinmasi i¢in bir 6ngoridir. Bu kisilik modeli;
insan-insan, insan-tanri, insan-aile, insan-toplum ve insan-tabiat iliskilerini yansitilabilen:
inanglar, goriinen kisisel 6zellikler, 6z degerler, davranislar, tavirlar ve sosyal nezaketi iceren,
Islami dgretilerle biitiinlesmis ahlaki karaktere dayanmaktadir.

Sonug olarak, karakter sorunlarina karsi duyulan hassasiyet diger sosyal sorunlara
duyulan hassasiyet kadar yaygindir; bununla birlikte, acimasiz medya, yetersiz ebeveynlik,
dini ve politik liderligin pasif rolii, sosyal hastaliklar, bireyin kendine zarar veren egilimleri
ve manevi ¢okiisiin sonucu olarak bu neslin karsi karsiya kaldigr zorluklar muazzam
boyuttadir. Bu nedenle, kisiligin yeniden yapilandirilmasindaki can alict nokta, Tanr1 bilinci
ve dindarhigm/takvanin igsellestirilmesidir. Musliman toplumlar igin, su an ki karakter
sorunlari ile bas edebilmek ve ileride gikacak zorluklari giderebilmek igin geleneksel tedavi
yontemlerine degisiklik getirerek, Islami prensipler cercevesinde modern tekniklerle
uyumunun saglanmasma’’ ihtiyag vardur.

Simirhiliklar

Burada arastirilan Ornek olgu bize daha fazla bilgi saglamiyor. Bu nedenle, bu
makaledeki bulgular genellenemez; ancak klinik a¢idan dikkate deger bireysel bir olay
incelemesi olarak kabul edilebilir.

Bu makalede, ge¢miste uygulanan sema tedavisi ile 21. yiizyilin kavramsal sema
terapisi modelini biitlinlestirme tesebbiisiinde bulunulmustur; ancak bu biitiinlestirmenin
temelini saglamlagtirmak i¢in daha ileri aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bireyin hayatinda 6nemli olan insanlarin
yoklugu veya reddedilme/ihmal korkusu
gibi onemli sayillan Kkisilerle bireyin
baglantisinin fark edilen istikrarsizligi.

Terk edilme/Istikrarsizlik

Merhamet veya ilgi yoklugu, dinleme
veya anlama yoklugu ve bagkalarindan
Duygusal Yoksunluk alman destek ve rehberlik yoklugu gibi
kisinin  duygusal bagmin yeterince
gergeklestirilmis olmayacagi beklentisi.

¥ Muhammad Ajmal, Muslim Contributions to Psychotherapy and Other Essays (Islamabad: National Institute
of Psychology, Centre of Excellence, Quaid-i-Azam Universitly Islamabad, 1986), 28-33.
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Kusurluluk/Utang

Kisinin kendini kusurlu, kotii, bayagi
olarak degerlendirdigi, digerleri ig¢in
sevimsiz ve degersiz olacagi hissi.
Kisinin, bencillik, saldirgan tepkiler,
kabul edilemez cinsel tutkular, cirkin
gorinim ve toplumsal beceriksizlik gibi
kendinde algiladig1 kusurlarini
hakkindaki utan¢ duygusunu da icerir.

Sosyal Tecrit/Yabancilasma

Aile disindaki, buyik sosyal dinyaya
uymama veya onlardan farkli olma hissi;
grup veya toplulugun Dbir parcast
olamama duygusu gibi.

Tablo: Bu tablo 6rnek olgu ¢alismamizla alakali olan 4 uyumsuz semanin tanimlarini anlatir.
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