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The Approach Of Parents To Childhood Vaccinations After COVID-19

COVID-19 Sonrasinda Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Asilarina Yaklasim
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Abstract

Parents may have various reasons for not vaccinating their children, including neglect or vaccine refusal. Some parents may be concerned
about the effects of COVID-19, lack of trust in the companies producing the vaccine, and worries about the vaccine's contents, leading them
to prefer not to vaccinate their children. This situation can be addressed by health authorities providing accurate information and increasing
confidence in vaccines within the community. The aim of this review is to examine how parents' approach to childhood vaccinations has
changed post-COVID-19 in the light of current literature. The literature review was conducted between October 1 and October 31, 2023.
During the study, searches were performed on Google Scholar, Medline, Pubmed, and Sciencedirect using the keywords "Parents" and
"Childhood Vaccinations" and "COVID-19" and "Vaccine Hesitancy" and "Public Health Nursing" or "Childhood Vaccinations" and
"COVID-19" and "Parental Attitude" in both English and Turkish. A significant portion of parents reportedly encounter misinformation or
misleading information about vaccines through media and the internet. Similarly, regarding the COVID-19 vaccine, a majority of
participants are reported to obtain information from social media, and negative information is associated with increased vaccine hesitancy.
These findings underscore the importance of informed vaccine campaigns and access to accurate information from scientific sources. Health
authorities and experts should focus on such informative efforts to correct misconceptions and boost public confidence in vaccines.
Combatting vaccine hesitancy and refusal emphasizes the significance of health authorities, media, and healthcare professionals. Accurate
and reliable visual materials prepared by the Ministry of Health and the General Directorate of Public Health can help counteract the
negative impact of the media. Media can be a powerful tool in delivering accurate information to the public. Additionally, the role of nurses
in this matter is crucial.
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Ozet

Ebeveynlerin ¢ocuklarina as1 yaptirmama nedenleri arasinda ihmal veya as1 reddi gibi etkenler yer alabilir. Bazi ebeveynler, COVID-19'un
etkileri, as1y1 tireten sirketlere duyulan giivensizlik ve aginin igerigi konusunda endiselenebilir ve ¢ocuklarini agilatmamayi tercih edebilirler.
Bu durum, saglik otoritelerinin dogru bilgi saglamasi ve toplumda astya giivenin artirilmasiyla ele alinabilir. Bu derlemenin amact
ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agr asilarina COVID-19 sonrasi yaklasimin nasil oldugunu giincel literatiir 1g181nda incelemektir. Litaratiir taramast
01-31 Ekim 2023 tarihleri arasinda yapilmigtir. Calisma sirasinda “Ebeveynler” ve “Cocukluk Cagi Asilar’” ve “COVID 19” ve “Asi
Tereddiidii” ve “Halk Sagligi Hemsireligi' veya “Cocukluk Cagi Asilar1” ve “COVID 19” ve “Ebeveyn Tutumu” anahtar kelimeleri ve bu
kelimelerin Ingilizce - Tiirkge terciimeleri kullanilarak Google Akademi, Medline, Pubmed ve Sciencedirect arama motorlarinda tarama
yapilmustir. Ebeveynlerin biiyiik bir kismmin, medya ve internet araciligryla asilarla ilgili yanlis veya yaniltict bilgilere maruz kaldig:
bildirilmektedir. Ayni sekilde, COVID-19 asisiyla ilgili de katilimeilarin bilyiik bir kismmin sosyal medyadan bilgi aldigini ve negatif
bilgilerin as1 konusundaki tereddiitleri artirdig1 raporlanmaktadir. Bu veriler, bilingli as1 kampanyalarinin ve bilimsel kaynaklardan gelen
dogru bilgiye erisimin 6nemini vurgulamaktadir. Saglik otoriteleri ve uzmanlar, yanlis inanglar1 diizeltmek ve toplumun asilara giivenini
artirmak icin bu tiir bilgilendirme ¢abalarma odaklanmalidir. As1 tereddiiti ve reddiyle miicadelede saglik otoriteleri, medya ve saglik
profesyonellerinin énemini vurgulamaktadir. Saglik Bakanligi ve Halk Sagligi Genel Midiirliigii tarafindan hazirlanan dogru ve giivenilir
gorsel materyaller, medyanin olumsuz etkisini olumlu bir yone doniistiirebilir. Medya, topluma dogru bilgileri ulastirmada giiglii bir arag
olarak kullanilabilir. Ayrica, hemsirelerin konu hakkinda rolii biiylik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Asi, As1 Tereddiitii, Ast Reddi, Ebeveyn tutumu, COVID-19

Gelis tarihi / Received: 05.11.2023 Kabul tarihi / Accepted: 01.03.2024

"Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi, Kars
Kafkas Universitesi, Hemsirelik Bsliimii, Kars

*Kafkas Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi, Kars

“Ziibeyde Hanim Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi, Izmit Kocaeli

Address for Correspondence / Yazisma Adresi Goniill GOKCAY. Katkas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi, Kars
E-posta: gokcaygonul22@gmail.com Tel: +90 5447915549

Gokegay G. Hudaykulyyeva A. Ugurlu A. Ersart Sen E. The Approach Of Parents To Childhood Vaccinations After COVID-19
TIFMPC, 2024; 18 (2):230-235

DorI: 10.21763/tjfmpc.1386363

Gokgay et al. TJFPMC 2024;18(2): 230-235

230


mailto:gokcaygonul22@gmail.com

Giris

Asilar her y1l milyonlarca ¢gocugun hayatin1 kurtarmakta ve hastaliklarin ve sakatliklarin énlenmesine biiytik katki
saglamaktadir. Asilama ayrica, enfeksiyon hastaliklarindan korunmanin yani sira, enfeksiyon hastaliklar1 nedeni ile
olusan ciddi sakatliklarin veya oliimlerin azaltilmasinda da en etkin yontemlerden biridir. Buna ragmen “ast
tereddiitii” endise vericidir ¢iinkii asilamadaki gecikmelere as1 reddine ve asiyla onlenebilir hastaliklarin tekrar
ortaya ¢ikmasina veya salginlara yol agma potansiyeline sahiptir. As1 tereddiitiiniin nedenleri kisiden kisiye ve
gruplardan gruplara gore degisebilmektedir.'” Ancak, son yillarda ebeveynler arasinda asi tereddiidii ve reddi
giderek artmaktadir. Bu durum, asilama oranlarinin diigmesine ve bulasici hastaliklarin yeniden ortaya ¢ikmasina
yol agmaktadir. ©

Tiirkiye'de de as1 tereddiidii ve reddi 6nemli bir sorundur. Bulasici hastaliklarin dolagimimi durdurmak igin
toplumsal bagisikigin %95’in iizerinde olmas: gerektigi vurgulanmaktadir.”® Diinya genelinde asilanma oranlari
BCG icin %87, kizanuk birinci ve ikinci dozu da istendik diizeyde olmayip %83 ve % 74 diizeyindedir." Tiirk
Tabipler Birligi (2018) verilerine gore; 2011 yilinda 183 olan as1 reddi orani, 2016 yilinda 12.000, 2017 yilinda ise
23.000 seviyelerine ulasarak, 2012-2019 yillar1 arasinda as1 reddi oram 125 kat artmustir.''> Aym zamanda
COVID- 19 siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarini agilatmada diisiis goriildiigi ve ebeveynlere asi denemelerinin
cocuklar1 da kapsayacak sekilde genisletilmesi ¢cagrisinda bulunulmustur.

Pediyatrik popiilasyonun ¢ogunlugu COVID-19’dan goreceli olarak etkilenmemis gibi goriinse de g¢ocuklarin
toplum temelli viral bulasmada rol oynadigi, yliksek riskli ¢ocuklarin alt popiilasyonlari, ciddi hastalik i¢in gercek
risk (6rnegin, koenfeksiyon) olusturdugu dikkate alinmasi gereken onemli faktorlerdendir.'

Bununla birlikte, farkli popiilasyonlarda bircok nedenden dolayr asi olma konusunda cesitli diizeylerde
tereddiitlerin oldugu da iyi bilinmektedir. Yakin zamanda yayinlanan arastirmalara gore bes ebeveynden biri
COVID-19 asisina kars1 as1 konusunda tereddiitliidiir. >

Amacg

Bu derlemenin amaci COVID-19 sonrasinda ebeveynlerin gocukluk ¢agi asilarina yaklagiminin nasil oldugunu
giincel literatiir 1g181nda incelemektir.

Yontem

Literatiir taramas1 01-31 Ekim 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Calisma sirasinda “Ebeveynler” ve “Cocukluk
Cag1 Asilan” ve “COVID- 19” ve “As1 Tereddiidii” ve “Halk Sagligi Hemsireligi' veya “Cocukluk Cag1 Asilar1” ve
“COVID -19” ve “Ebeveyn Tutumu” anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin Ingilizce -Tiirkge terciimeleri
kullanilarak Google Akademi, Medline, Pubmed ve Sciencedirect arama motorlarinda tarama yapilmustir.

Literatiir Bulgular

Uzun yillar boyunca insanlik tarihini derinden etkileyen ve su anda yeni neslin belki de hi¢ duymadigi ¢igek
hastaligin1 yenmek i¢in 18. yiizy1lda Avrupa’da ilk kez asilar yapilmaya baslanmistir. Gegmiste de giiniimiizde de
insanlarin astya karsi 6nyargisi hep olmustur; fakat son yillarda diinya capinda artan as1 tereddiitii, kiiresel bir
saglik sorunu haline gelmistir ve gelecekte de boyle olacag: diisiiniilmektedir.'®"® Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
asilamanin 6nemini vurgulamak i¢in her yil diinya ¢apinda kampanyalar, programlar ve etkinlikler diizenlerken
Avrupa ve Amerika’da ortaya ¢ikan as1 tereddiitii ile baglantili olan bir diger énemli konu olan as1 reddi konusu,
son zamanlarda {ilkemizde de giderek yayginlasan ciddi bir halk sagligi sorunu olarak uzmanlar tarafindan endise
ile takip edilmektedir.'**°

Ebeveynlerin asilar1 reddetmesinin nedenleri iizerinde pek ¢ok calisma yapilmistir. Asi reddi, ¢cocuklarin asiyla
Onlenebilir hastaliklarm goriilme sikligimin artmasi nedeniyle biiyiiyerek risk haline gelen bir dizi ¢aligmanin
sonucudur. Bu nedenlerle ebeveynler arasinda biiyiik bir farklilik gosterir, ancak bunlar dort genel kategoride
toplanabilir. Bu dort kategori; dini nedenler, kisisel inanglar veya felsefi nedenler, giivenlik kaygilar1 ve saglik
hizmetleri saglayicilarindan daha fazla bilgi alma istegidir.”'

Birgok ciddi sorunlara yol acabilecek olan asi tereddiitii,” kitle iletisim araglarindan bilgi aldiktan sonra
¢ocuklaria as1 yaptirmamaya karar veren ebeveynlerde, zorunlu asilar1 kabul etmeyenlerde ve asiya karsi ¢ikan
siyasi liderlerle aynmi fikirde olanlarda daha yaygindi. As1 yapmay1 reddeden/geciktiren ebeveynler genellikle
bebeklikte uygulanan asilarinin 6ncelikle ilag sirketlerinin ekonomik bir isi oldugunu kabul eden ve anaokuluna
erisimin yalnizca astlanmis ocuklara izin verilmesi gerektigi fikrine katilmayan ebeveynlerdir.”

Ebeveyn as1 tereddiitii, Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) de giderek halk sagligimi tehdit eden 6nemli bir
unsur haline gelmistir. Mart 2020'de, Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi, Ulusal Asilama Arastirmasi verilerinin
degerlendirilmesi, 19 ila 35 ay arasindaki ABD'li ¢ocuklarin iigte birinden fazlasinin onerilen erken gocukluk
asilama programini takip etmedigini ortaya ¢ikardi.** Ayrica, 2019 yilinda yapilan ulusal bir anket, yaklasik 4
ebeveynden birinin, ¢ocuklarina as1 yaptirma konusunda ciddi endiseler bildirdigini ortaya ¢ikardi. As1 tereddiitii
artik as1 kapsaminin azalmasi ve ABD’de asiyla 6nlenebilir hastalik salginlarinin ve salgin hastaliklarin artmasiyla
iliskilendirilmektedir.*
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Ebeveynlerin as1 tereddiidiinii etkileyen faktorler arasinda ebeveynlerin agilar hakkindaki inanglar1 ve degerleri,
bilgi ve farkindaliklari, asilara erisimin giicliigii ve sosyoekonomik durum olarak sayilabilir.*

Cocukluk cagr asilarini reddeden 25 ebeveyn ile yapilan bir ¢alismada bireylerin dortte {i¢li asinin hastalik kaynagi
oldugunu ve igeriginin zararli oldugunu, ayni zamanda yaridan fazlasi ise asinin yararinin olmadigini ifade
etmislerdir. As1 reddi/tereddiitiinii etkileyen faktorlerden biri de bireylerin as1 hakkinda bilgiyi nereden aldiklaridir.
Ast reddi olan ebeveynlerin %70,5’inin agilarla ilgili bilgilere medya ve internetten ulastiklari goriilmiistiir.
COVID-19 agist ile ilgili yapilan bir calismada da katilimcilarin %79,4’{iniin en ¢ok sosyal medyadan bilgi aldiklar
bulunmustur. Katilmcilarm %31,9’u medyadan duyduklari/okuduklar negatif bilgilerin as1 tereddiitii/reddine
sebep oldugunu bildirmislerdir.”’

Cocukluk caginda asilama, bulasict hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroliinde ¢ok dnemli bir nokta olmustur. Yiiksek
gelirli iilkelerde bile asiyla 6nlenebilir bazi hastaliklarin tekrar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir ve bu durum bireysel ve
toplumsal seviyelerde riskler olusturmaktadir. Diinya genelinde asi programlarinin 6nemli basarilarina ve pek ¢ok
hastalig1 eradike edecek duruma getirmesine ragmen insanlarin hala asilamayi reddettigine veya geciktirdigine dair
onemli veriler kayda gecmistir. Kizamik, kabakulak, difteri gibi onlarca yil lizerinde ¢aligilmig, toplumsal hedeflere
ulasilmis ve yillarca ¢ok az vakada goriilen bu hastaliklar Avrupa’da beklenilmedik sekilde goriilmeye
baslanmistir. Kizamik i¢in, 2016’da 5000, 2017’de 24000 ve 2018’de 41000 gibi irkiitiicii rakamlar kayda
gecmistir.'**

As1 uygulamalarmin geciktirilmesi, yalnizca asiyla dnlenebilir hastaliklara duyarliligi artirmakla kalmamakta, ayni
zamanda toplumun bagisikliga ulasilmasini da engelleyerek asilanamayan g¢ocuklarin korunmasmi daha da
zorlastirmaktadir. As1 tereddiitii, DSO, Stratejik Danisma Uzmanlar Calisma Grubu (DSO, SAGE) tarafindan “asi
hizmetlerinin mevcut olmasmma ragmen asmin kabul edilmesinin gecikmesi veya reddedilmesi” olarak
tanimlanmaktadir. Ancak mesele sadece asilara giiven meselesi degildir. DSO SAGE belirleyiciler modelinde
aciklandig1 gibi ag1 tereddiitii, psikolojik durum, asilar ve inanglarla tek degil birgok faktdrden etkilenen bir
davranigtir. Grup, bu durumun karmasikligimi kabul ederek asi tereddiitli icindeki faktorleri ve durumun yiiksek
seviyede karmasik olmasini toplamak ve diizenlemek adina "3C" modeli olarak adlandirilan giiven, kayitsizlik ve
rahatlik modelini sunmustur.”

Ulusal temsili bir internet sitesi Subat 2021 ile Mart 2021 tarihleri arasinda, yaklasik 9000 ebeveyn iizerinde
cocuklarina COVID-19 asis1 yaptirma niyetleri, ¢ocuklara yonelik COVID-19 agisiyla ilgili bilgileri, tutumlar1 ve
asilara duyulan giiveni arastiran bir anket c¢alismasi yapmustir. Bu anket 1745 ebeveyn tarafindan yapilan
calismada; cocuklarina COVID-19 asis1 yaptirma olasiliklart [¢ok muhtemel (%28), biraz muhtemel (%18), biraz
muhtemel degil (%9), ¢ok diisiik ihtimal (%33) ve emin degilim (%12)] seklinde bulunmustur. Sonug olarak,
sadece %28 oraninda “gok muhtemel” yanit1 alinmig ve ayn1 ¢alismada ebeveynler as1 hakkindaki endiselerinin as1
giivenligi ve yan etkiler oldugunu ifade etmislerdir.’*"'

Navin ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada egitim programi diizenlenmis ve egitim sonrasi
ebeveynlerin reddettikleri bir asty1 %39,2 oraninda gocuklarin yaptirma yiizdesine sahip olduklar1 bulunmustur.”
Ayrica, sonuglar egitim oturumlarinin bazi durumlarda asi reddinin {stesinden gelebilecegini ve farkli ret
nedenlerinin, ebeveynlerin as1 se¢imlerine iliskin motivasyonlarindaki gergek farkliliklara isaret ettigini
gostermektedir. Ebeveyn motivasyonlarindaki bu farkliliklar, potansiyel asilama yanlis1 miidahaleler i¢in farkli
alanlarin varligina isaret edebilmektedir.*

Astlamayr yayginlastirmak icin ulusal anlamda programlar gelistirilmektedir. Mevcut asilama programlart ise
tamamen 12 yasg ve iizerindekileri de kapsayacak diizeyde genisletilmistir. As1 tereddiitiinde ve reddinde potansiyel
olarak rol oynayan faktorler, siyasi egilim, algilanan COVID-19 tehdidi, asimin kendisine giiven ve ast iiretimi ve
dagitiminda yer alan kamu kurumlarina giiven hem devam eden COVID-19 salginini, hem gelecekteki halk sagligi
krizlerine verilen yanitlar,, hem de ebeveynlerin c¢ocuklarina bakimi, saglik¢t ve egitimci insanlarin halki
bilin¢glendirilmesi de etkilemektedir.”>* Hundson ve Montelpare (2021) yaptiklari ¢alismada asi reddi ve
tereddiitiiniin nedenlerini yag, sosyo-ekonomik durum, egitim ve saglik okuryazarligi, ebeveynlik durumu, kirsallik,
otoriteye giivensizlik, igrenme hassasiyeti, viskten kaginma, suvurlamalar ve gelecek ydénergeler olarak
belirtmislerdir.”

Asilar bir¢ok ciddi hastaliga karsi etkili bir koruma saglar. Asilara erisimin kolaylagtirilmasi, asilama oranlarini
artiracak ve sonu¢ olarak bu hastaliklarin yayilmasimi engellemede yardimci olacaktir. Asilara erisimin ve
3f’:7ri§ilebilirliginin artirlmast, asilama oranlarini artirarak bu hastaliklarm yayilmasini 6nlemeye yardimer olabilir.*>

Tiirkiye'de, baz1 asilar genellikle iicretsiz veya diisiik maliyetli olarak saglanmaktadir. Bu durum, Tiirkiye'de
asilama oranlarmin yiiksek olmasima yardimei olmaktadir. Ancak, bazi durumlarda, 6zellikle 6zel hastanelerde
yapilan asilar olduk¢a pahali olabilir. Bu durum, bazi ebeveynlerin ¢ocuklarini asilatmayr geciktirmesine veya
tamamen ka¢immasina yol agabilmektedir.”®*
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Sonuc¢

Asilar, sagligi korumada temel bir ara¢ olup, yaygin olarak kullanildiklarinda biiyiik basarilar elde edilmistir.
Ancak, her ilkenin asilarla ilgili tarihsel ve kiiltiirel ge¢misi, toplumsal yapisi ve saglik politikalar1 farkl
oldugundan, zorunlu as1 politikalar1 konusunda farkli yaklagimlar benimsemektedirler. Geligmis {ilkeler genellikle
zorunlu as1 politikalarin1 desteklerler ve bu politikalar sayesinde ¢ocukluk ¢agi hastaliklarinin 6nlenmesinde biiytik
basarilar elde edilmistir. Ancak, baz1 bolgelerde as1 tereddiitii veya as1 karsithigr gibi faktorler nedeniyle asilama
oranlarinda disiisler yasanabilmektedir. Bu durum, toplum sagligi acisindan ciddi riskler olusturabilir ve
hastaliklarin yeniden yayilmasina neden olabilir. Zorunlu as1 politikalarinin uygulanmasi, bireylerin ve toplumun
sagligin1 korumak i¢in énemlidir. Ancak, ayn1 zamanda bireylerin haklar1 ve dzgiirliikleriyle de dengelenmelidir.
Bu nedenle, as1 politikalarmim olusturulmas: ve uygulanmast siirecinde dengeli bir yaklasim benimsenmelidir.*
Basarili bir asilama, hem yeterli as1 iiretimine hem de yiiksek diizeyde alima ihtiyag duymaktadir.*' Ebeveynlerin
asilama konusundaki endiselerini ele almak igin egitim ve destek saglamak, ebeveynlerin asilama konusundaki
tutumlarii ve kararlarini olumlu yonde etkileyebilir. Ebeveynlerin asilama konusundaki endiselerini ele almak
icin, ebeveynlere agilar hakkinda bilgi verilmesi, asilama konusundaki giivenlerini artirmaya yardimci olabilecegini
soyleyebiliriz.***

Birinci Basamak Saghk Hizmetleri Kapsaminda Oneriler

Bu calisma, ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi asilarina COVID-19 sonrasi yaklagimi incelemektedir. Ebeveynlerin asi
tereddiitii ve reddinin arttifi ve ¢ocuklarimi asilatmama egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. As1 tereddiidii ve
reddinin nedenleri arasinda dini inanglar, kisisel felsefi goriisler, giivenlik kaygilar1 ve saglik hizmetlerine olan
giivensizlik ve asmin igerigi konusundaki endiseler gibi faktdrler bulunmaktadir. Medya ve internet, ebeveynlerin
asilar hakkinda yanlis veya yaniltict bilgilere maruz kalmalarina yol agarak asi tereddiitii ve reddini artirabilir.
Saglik otoriteleri ve uzmanlar, bu yanlis inanglar1 diizeltmek ve toplumun asilara giivenini artirmak i¢in dogru ve
giivenilir bilgi saglamaya odaklanmalidir. Saglik otoritelerinin dogru bilgi saglamasi ve toplumda asiya gilivenin
artirtlmast konusundaki c¢aligmalart onemli goriilmektedir. Agst tereddiiti ve reddiyle miicadelede saglik
otoritelerinin, medyanin ve saglik profesyonellerinin rolii bilyliktiir. Ayrica, egitim programlar1 ve destek
saglanarak ebeveynlerin asilama konusundaki endigeleri ele alinabilir. Asilama oranlariin artirilmasi, toplum
sagliginin korunmasi agisindan énemlidir ve bu amagla tanimlayici ve deneysel ¢aligmalar yapilarak, kanit temelli
calismalarla desteklenmesi gerekebilir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tlireten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin
degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi
bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve
tibbi komite iiyeligi veya iyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu,
hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.
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