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Oz

Saglik alanindaki kaynaklarin fazlalgi ve arastirmacilarin zamaninin kisithligr distinaldigiande
derlemeler karar vermede 6nemli bir role sahiptir. Uluslararasi literatirde hedefe ydnelik
calisilan derleme tiirleri ile giderek daha fazla karsilasilimaktadir. lyi bir derleme, ilgilenilen
arastirma sorusu icin var olan tum kanitlarin bir arada bulunacagi essiz bir kaynaktir. Bu
makalede, yazarlarin uygun bir tasarim se¢cmesine yardimci olmak icin derleme (inceleme)
tdrleri ve temel Ozellikleri aciklanarak, yazarlarin hangi yaklagimi secebilecekleri konusunda
bilgiler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gozden gecirme, Literatir gozden gecirmesi, Sistematik derleme.
Abstract

Reviews play a significant role in decision-making given the wealth of resources in the field of
health and the constrained time of researchers. Target-oriented compilation kinds are more
frequently found in international literature. A good review is a special tool that will include all
the evidence that is accessible for the relevant research issue. This article describes the many
types of reviews and their defining characteristics to assist authors in selecting an appropriate
design.

Keywords: Review, Review literature, Systematic review.
1. Girig

1990’ yillarin baslarinda gindeme gelen kanita dayali uygulamalar, saglk bakimi
profesyonellerinin hastalara mimkun olan en iyi kaniti kullanarak sunulan saglik hizmeti
yaklagimidir. Gunimuzde saglik bakimi profesyonelleri klinik karar verme noktasinda
giderek artan bir oranda kanita dayali uygulamalara basvurmaktadir (Kent ve digerleri,
1999). Bu uygulamalar arasinda yer alan sistematik gbzden gecirmeler, saglik
profesyonelleri ile hastalari mevcut en iyi kanitlar konusunda bilgilendirmeyi, saglk
konusundaki politikalari etkilemeyi ve gelecekteki arastirma o&nceliklerini belirlemeyi
amaclamakta, yine yuksek kaliteli, randomize kontrolli ¢alismalarin sistematik gézden
gecirilmesinin yapilmasi kanita dayal uygulamalar acisindan buyuk 6nem tasimaktadir
(Smith ve Noble, 2016). Bu uygulamalar arasinda kullanilan diger yéntemler metaanalizler,
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cohort calismalari, vaka kontrol calismalari ile vaka raporlaridir (Murad ve digerleri, 2016).
Saglk alanindaki kaynaklarin fazlaligi ve arastirmacilarin  zamaninin  kisithihig
dusinildiginde derlemeler karar vermede &nemli bir role sahiptir. lyi bir derleme,
ilgilenilen arastirma sorusu icin var olan tum kanitlarin bir arada bulunacag essiz bir
kaynaktir. Bu makalede, yazarlarin uygun bir tasanm secmesine yardimci olmak igin
derleme (inceleme) turleri ve temel 6zellikleri aciklanmaktadir. Akademik baglamda,
“derleme” ve “inceleme” terimleri farkli anlamlar tagsimaktadir. EQer bir calisma yalnizca
mevcut bilgileri derleyip sunuyorsa "derleme" terimi daha uygunken, bir degerlendirme,
kiyaslama veya yorumlama sureci iceriyorsa "inceleme" terimi daha uygun ve anlamli hale
gelmektedir. Ancak, akademik literatlirde “review” karsiligi olarak en yaygin kullanilan
terim ‘"derleme'dir. Bu calismada, terminoloji secimi bu baglam g6z énlunde
bulundurularak yapilmistir.

2. Derleme (inceleme)

Saglik hizmetlerinde kullanilan derlemelerin bircok farkli bicimi bulunmaktadir. Bunlarin
arasindan en bilindik olani geleneksel literatlr derlemesidir. En yaygin olarak kullanilan
geleneksel literatlr derleme tarantn guavenilirligi genellikle dustktur. Geleneksel literattr
derlemesinin guvenirliginin disuk olmasinin nedenleri dahil edilme kriterlerinin olmamasi,
secilen calismalarin arastirmacinin bireysel tercihlerine gbre secilmesi ve arastirma
metodolojisinin genellikle kritik bir degerlendirmeyi icermemesi ile cogu derlemenin fikir
yanliigina eg@ilimin olmasidir What is a Systematic Review (SR)?, t.y). Diger yandan kanita
dayal uygulamalarin giderek yayginlasmasi, derleme turlerinin gesitliliginin de artmasina
Onculuk etmistir (Grant ve Booth, 2009). Ancak gunimuzde saglikla ilgili arastirma yapan
bilim insanlari, olusan bu cesitlilikle birlikte, hangi tasarim cercevesinde ve ne tur bir
derleme olusturacagi konusunda celiskiler yasayabilmektedir (Noble ve Smith, 2018).
Yine, arastirmacilarin bir konunun nasil secileceginden, ka¢ makalenin dabhil
edileceginden ve literatir taramasina nelerin yer almasi gerektigi konularinda da bilgiye
gereksinimi bulunmaktadir (Cronin ve digerleri, 2008).

Bir derlemenin genel amaglari; (a) bir konu, kavram veya problem hakkinda bilinenlerin
ve bilinmeyenlerin belirlemek, (b) bir konu, kavram veya problemle ilgili literatirdeki
bosluklarin, tutarliiklarin ve tutarsizliklan belirlemek, (c) bir konu hakkindaki calismalarin
guclu ve zayif yonlerinin sentezlemek, (d) bir calismayl ydnlendiren teorik yapilar
tanimlanmak, (e) bir calismanin tekrarlanmasi ya da iyilestiriimesi ile ilgili ihtiyaclari
belirlemek, (f) bir calisma icin uygun bir arastirma tasarimi, metodolojisi ve analizini
belirlemek, (g) bir calismanin bulgularini tartismak, sonuclar cikarmak ve gelecekteki
arastirma, uygulama, egitim ve politika degisiklikleri icin &nerilerde bulunmak, (h)
gelecekteki arastirma, uygulama, egitim ve politikalar icin tavsiyelerde bulunmak, (1) yeni
bir uygulama ortaya koymak veya mevcut uygulamalari, protokolleri ve politikalari
yenilemek, surduirmek ya da yenilerini gelistirmek icin destekleyici kanitlar elde etmek, (i)
projelerin, politikalarin ve protokollerin gelistiriimesine rehberlik eden klinik sorular
olusturmak, (j) cesitli caisma sorulari ve hipotezleri olusturmak seklinde siralanabilir
(LoBiondo-Wood ve Haber, 2014). Tanimlanmis olan 14’ten fazla derleme tirl olmasina
karsin genel olarak derlemeler doért grupta incelenmektedir (Grant ve Booth, 2009).

3. Derleme (inceleme) Tarleri
1. Geleneksel ya da anlati seklinde (Narrative) derleme

Ornek: Elektif Cerrahi Surecte Yasanan ve Goz Ardi Edilen Bir Sorun: Ameliyatin
Gecikmesi ve Iptali. (Aygin ve Celik Yilmaz, 2020),
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2. Kapsam belirleme derlemesi (Scoping review)
Ornek: Scoping Review of Frailty in Vascular Surgery (Vaskuler cerrahide kirilganhgin
kapsam derlemesi) (Drudi ve digerleri, 2019),

3. Hizh kanit degerlendirmesi (Rapid evidence assessment)
Ornek: Rapid Evidence Review of Bariatric Surgery in Super Obesity (BMI = 50 kg/m2)
(Super Obez Bireylerde (BMI = 50 kg/m2) Bariatrik Cerrahinin Hizlh Kanit
Degerlendirmesi) (Peterson ve digerleri, 2017),

4. Sistematik derleme (Systematic review) ve meta analiz (Meta-analysis)
Ornek: Patients Safety in the Operating Room: A Systematic Review (Ameliyathanede
Hasta Guvenligi: Sistematik Bir Derleme) (Kabu Hergul ve digerleri, 2016), Is Minimally
Invasive Surgery Beneficial in the Management of Esophageal Cancer? A meta-analysis
(Minimal invaziv Cerrahi Ozofagus Kanseri Yénetiminde Faydali mi? Bir Meta-Analiz)
(Nagpal ve digerleri, 2010).

5. Butunleyici (Integrative) derleme

Ornek: Recommendations for Emergency Departments Caring for Persons with Opioid
Use and Opioid Use Disorders: An Integrative Review (Opioid Kullanimi ve Opioid
Kullanim Bozuklugu Olan Bireylere Bakim Veren Acil Servisler icin Oneriler: Bitlnleyici
Bir Derleme) (Slater ve digerleri, 2022)

6. Gercgekgi (Realist) inceleme

Ornek: The use of practice education facilitators to strengthen the clinical learning
environment for nursing students: A realist review (Hemsirelik Ogrencileri icin Klinik
Ogrenme Ortamini Glgclendirmede Uygulama Egitimi Kolaylastincilarinin - Kullanimi:
Gercekgi Bir inceleme) (Mathisen ve digerleri, 2022) ,

7. Semsiye (Genis kapsamli) (Umbrella) derleme

Ornek: Coenzyme Q10 Supplementation in Reducing Inflammation: An Umbrella Review
(Enflamasyonun Azaltiimasinda Koenzim Q10 Takviyesi: Bir Semsiye Derleme) (McRae,
2022)

3.1.  Geleneksel ya da Anlati (Narrative) Derlemeler

Anlati derlemeler, genellikle deneysel arastirmalari desteklemek icin az sayida secilmis
olan calismalarin bir 6zetini saglamaktadir. Bu derlemelerin cogu zaman tekrarlanmasi
zordur ve inceleme kapsamli olmayabileceginden taraflilik olabilmektedir (Grant ve Booth,
2009). Bu inceleme turq, bir literataru elestirmekte, 6zetlemekte ve incelenen konuyla ilgili
sonuclar cikarmaktadir. Derlemenin butind, konuya hitap eden ilgili calismalar ve
bilgilerden olugsmaktadir. Derleme icin belirli kaynaklari secme kriterleri her zaman
okuyucuya acik halde sunulmaz ve sonuc¢ olarak genellikle tekrarlanamazlar. Bu tar
derlemeler, belirli bir konu alanindaki literatGrtn bir araya getiriimesinde, 6zetlenmesinde
ve sentezlenmesinde faydalidir. Temel amaci, yazara ve okuyucuya konuyla ilgili kapsaml
bir bakis sunmak ve 6nemli arastirma alanlarini vurgulamak olan bu gézden gecirmeler
arastirmacilara guncel pratik protokoller sunabilmektedir (Cronin ve digerleri, 2008; Giriffith
University, t.y.; Noble ve Smith, 2018).
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Bir anlati veya geleneksel derlemeler bir konu hakkindaki bilgilerin kapsamli, elestirel ve
nesnel bir analizidir. Bunlar arastirma surecinin 6nemli bir parcasidir ve arastirma icin
teorik bir cerceve, odak veya baglam olusturmaya yardimci olmaktadir. Bir literatar
taramasi, bir bilginin temelindeki bosluklar veya tutarsizliklar belirleyebilmek igin
literatirdeki kaliplari ve egilimleri belirlemeye f f ffffyardimci olmaktadir. Bu durum,
arastirmayi hakl c¢ikaracak yeterince odaklanmig bir arastirma sorusuna ydnlendirmesi
gerekmektedir (Baker, 2016)Gunumuzde kullanilan dért yaygin anlati incelemesi turu
bulunmaktadir (Onwuegbuzie ve Frels, 2016).

1. Genel literatdr derlemesi; konuyla ilgili mevcut bilgilerin en 6nemli ve kritik
yoénlerinin gézden geciriimesini saglayan genel literatir taramasidir. Bu genel literattr
taramasi, bir tezin girisini veya arastirma amacini olusturur, altinda yatan hipotez veya
problem tanimlanir.

2 Teorik literatdir derlemesi; bir kuramin arastirmayi nasil sekillendirdigini veya
cerceveledigini inceleyen derlemelerdir.

3. Metodolojik literatiir derlemesi; Arastirma yéntemlerinin ve tasariminin tanimlandigi
derleme turudur. Bu metodolojik incelemeler, kullanilan ydntemlerin guclu ve zayif
yanlarini 6zetlemekte ve gelecege ydn vermektedir.

4. Tarihsel literatdr derfemesi: Genellikle bir konunun, kavramin, teorinin, fenomenin
literatirde ilk ortaya cikisindan baslayarak, daha sonra bir disiplinin bilimi icindeki
gelisimini takip ederek, belirli bir sire boyunca arastirmayi incelemeye odaklanir. Amac,
en son gelismeleri gostermek ve gelecekteki arastirmalar icin olasi yonleri belirlemek icin
arastirmayi tarihsel bir baglama yerlestirmektir (Onwuegbuzie ve Frels, 2016).

3.2. Kapsam Belirleme Derlemeleri (Scoping Review)

Kapsam belirleme derlemesi, arastirma kanitlarini sentezlemek icin giderek daha populer
bir yaklasim haline gelmistir(Daudt ve digerleri, 2013).

Birincil olarak, arastirmanin dogasi ve 6zellikleri bakimindan bir ilgi alanindaki literattrt
haritalamay! amaclamaktadir. Kapsam belirleme derlemesi, konu henlz kapsamlh bir
sekilde gbzden geciriimemigse veya karmasik ya da heterojen bir yapiya sahipse 6zellikle
yararl olabilmektedir. Genellikle bu derleme turleri, bir konu alanindaki arastirmalarin
kapsamini ve dogasini incelemek, arastirma bulgularini ézetlemek ve yaymak veya
arastirma bosluklarini tespit etmek icin tercih edilmektedir. Ayrica bu incelemeler seffaf bir
yontemle arastirma alanlarinin haritalandiriimasinda veya sistematik bir incelemenin 6n
adimi olarak da kullanilabilmektedir (Levac ve digerleri, 2010). Bu tir derlemeler mevcut
arastirma konusu ile ilgili literatirin potansiyel boyutu ve kapsami hakkinda bir 6n
degerlendirme saglamaktadir (Grant ve Booth, 2009). Temel amaci mevcut kanitlari
belirlemek ve haritalamaktir (Anderson ve digerleri, 2008; Arksey ve O’Malley, 2005). Bir
konu hakkinda tam bir sistematik derlemeye gerek olup olmadigi konusunda bilgi
saglamaktadir. Sistematik, seffaf ve tekrarlanabilir olmalari sistematik derlemeler ile ortak
Ozellikleri arasindadir (Grant ve Booth, 2009). Kapsam belirleme derlemeleri; belirli bir
alandaki kanit tUrlerini belirlemek, literatirdeki anahtar konseptleri/kavramlari/tanimlar
netlestirmek, belirli bir konu veya alan Uzerinde arastirmanin nasil yapildigini incelemek,
bir kavramla ilgili temel &zellikleri veya faktorleri belirlemek, sistematik bir derlemenin
oncust olmak ya da bilgi bosluklarini  belirlemek ve analiz etmek igin
kullaniimaktadir(Munn ve digerleri, 2018).
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Kapsam belirleme derlemeleri, bir arastirma sorusu ile ilgili tim ilgili literatird kapsamh
bir sekilde seffaf olarak titizlikle inceledigi icin sistematik derlemelerle ayni surecleri
icermektedir. iki gdézden gecirme ydntemi arasindaki temel farkliliklar, farkl amag ve
amagclara yer vermeleridir. Bu farkliliklardan ilki kapsam belirleme derlemesinin amaci bir
konu alanindaki literaturan haritasini gcikarmak iken, sistematik bir incelemenin amaci ise
belirli bir soru Gzerinde mevcut en iyi arastirmayi 6zetlemektir (Clarke, 2011)Yine, kapsam
belirleme derlemesi genis bir konuyla ilgili potansiyel olarak cgesitli literatire genel bir
bakis sunmayi amaglarken, sistematik bir inceleme ise odaklanmis bir arastirma sorusuna
iliskin nispeten daha az sayida calismadan ampirik kanitlari gézden gecirmektedir
(Higgins ve digerleri, 2019)ikincisi, kapsam belirleme derlemeleri genellikle
mudabhalelerin etkililigini ele alan sistematik derlemelerden daha genis bir yelpazede
calisma tasanmlarn ve metodolojileri icermekte, genellikle randomize kontrollt
arastirmalara odaklanmaktadir. Uciinciisii ise kapsam belirleme derlemeleri, incelenen
materyale elestirel bir bakis acisi getirmeden tanimlayici bir genel bakis saglamayi
amaclamaktadir. Buna kargilik, sistematik derlemeler, Onyargl riski acgisindan
degerlendirilen calismalardan elde edilen kanitlarin bir sentezini saglamayi
amaclamaktadir (Higgins ve digerleri, 2019) Kapsam belirleme derlemelerinin (1)
arastirma sorusunun belirlenmesi, (2) ilgili calismalarin belirlenmesi, (3) calisma segimi,
(4) verilerin grafiginin ¢ikariimasi, (5) sonuglarin derlenmesi, 6zetlenmesi ve raporlanmasi,
ve (6) istege bagh bir danisma calismasini iceren alti asamasi bulunmaktadir (Arksey ve
O’Malley, 2005).

Tsen ve digerleri’nin (2022) “Otomatik el hijyeni izleme sistemlerinin degerlendiriimesi:
Kapsam belirleme derlemesi” baslikl ¢alismasinda otomatik el hijyeni izleme sistemleri
ile ilgili mevcut calismalari haritalamak amaciyla bir kapsam belirleme derlemesi
yapiimigtir. Bu cihazlarin uygulanmasinin uyumu O6nemli Olgtude iyilestirebileceqi
bildirirken saglk calisanlarin cihazlari kabulinde sorunlar yasadigini, cihaz dogruluk
oranlarinin artmasiyla, saglk calisanlarinin cihazlari kabul etmeye daha istekli hale
gelecekleri bildiriimektedir (Tseng ve digerleri, 2022).

3.3. Hizl Kanit Degerlendirmesi (Rapid Evidence Assessment)

Hizl kanit degerlendirme, bir konu hakkinda sistematik bir literattr taramasidir. Sistematik
gdzden gecirme ile karsilastiriidiginda, hizh kanit degerlendirme, ilgilenilen arastirma
sorusunu belirlemek, toparlamak ve cevaplamak Uzere gereken sureyi azaltmak igin
cesitli pratik tasarim kararlari ve adimlar atimaktadir (Ganann ve digerleri, 2010; Khangura
ve digerleri, 2012; Tricco ve digerleri, 2015). Cochrane'in benimsedigi tanima goére “hizli
kanit degerlendirme, kanit Uretmek icin cesitli yontemleri duzenleyerek ya da bu
yontemleri atlayarak geleneksel sistematik derleme surecini hizlandiran bir bilgi sentezi
seklinde tanimlanmigtir (Garritty ve digerleri, 2021). Hizh kanit degerlendirmeleri, hizli
sonuclar ortaya koymakta, fakat bunu yaparken kaliteden 6din vermeden yapmayi
amaclamaktadir. Yonteminde titiz ve net olmayi, bu nedenden dolayi sistematik olmayi
amaclamaktadir. Metodolojide zaman o6lgegini kisaltmak icin sorularin daha odakli
belirlenmesi ve daha az karmasik arama stratejilerinin kullanilmasi gibi teknikler yer
almaktadir (Grant ve Booth, 2009).

Ornegin “Kuru géz hastali§gi alevlenir: Hizli bir kanrt degerlendirmesi” baslkl calismada
kuru géz hastaliginin tetikleyicileri arasinda klima, rizgar, okuma, distk nem, televizyon
izleme ve kirlilik sayilabilecegi ve hastalarin erken tani ve tedavisinde klinisyenlere
yardimci olmak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu bildirilmistir (Starr ve digerleri,
2021).
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3.4. Sistematik Derlemeler (Systematic Review)

Sistematik derlemeler “altin standart” olarak kabul edilmektedir. Bu tir derlemeler yuksek
duzeyde odaklanmis bir klinik soruyu yanitlamak igin belirli dahil etme kriterlerini
kargilayan tum kanitlari belirlemeye, degerlendirmeye ve sentezlemeye calismaktadir
amaclamaktadir (Centre for Reviews and Dissemination, 2009). En iyi literatir derleme
tliri olarak bilinen sistematik gézden gecirmeler, genellikle Cochrane is birligi veya ingiliz
Ulusal Saglik Hizmetleri (National Health Service- NHS) inceleme ve Yayginlastirma
Merkezi tarafindan saglanan bir literatir gézden gecirmelerinin yurttilmesine iligkin
kilavuzlara bagli kalarak, arastirma kanitlarini sistematik olarak aramayi, degerlendirmeyi
ve sentezlemeyi amaclamaktadir (Centre for Reviews and Dissemination, 2009). Konu ile
ilgili tim calismalarin bulgularini degerlendirmekte ve 6zetlemektedir. Eger uygun ise;
daha glvenilir sonuglar saglamak icin calismalarin sonuglarini birlestirmektedir. Onceden
acikca belirlenmis ve tekrarlanabilir yontemler ile tum kanitlar sistematik olarak
incelenmekte, sonrasinda elestirel olarak degderlendiriimekte ve klinik sorulara yanit
olusturabilmesi amaclh 6zetlenmektedir. (Griffith University, n.d.; Grant ve Booth, 2009).
Sistematik gbzden gecirmeler; uluslararasi kanitlarin ortaya c¢ikarilmasi, mevcut
uygulamalarin onaylanmasi / degisikliklerin ele alinmasi, gelecekteki arastirmalar icin
alanlarin belirlenmesi, celiskili sonuclarin arastirilmasi veya karar vermeye rehberlik
edecek ifadelerin Uretilmesi amaciyla tercih edilmektedir (Munn ve digerleri, 2018).

Acikca ifade edilmis hedefler ve sorular ele alinmasi, calismalar dnceden belirlenen dabhil
etme ve hari¢ tutma kriterleri ile secilmesi, yayinlanmig ve yayinlanmamig tum bilgilerin
kapsamli taranmasinin yapilmasi, gcalismalarin taranmasi ve secilme sureci acik bir sekilde
belirtiimesi, dahil edilen calismalarin kalitesinin (yanlilik riski), sonug, bulgular ve
tarismalarindaki  gecerliliklerinin  degerlendiriimesinin  yapilmasi, dahil edilen
arastirmalardan elde edilen verilerin analizinin yapilmasi, ¢ikarilan sonu¢ ve bulgularin
sentezi ve sunumunun yapilmasi, sonuglarin yorumlanarak ilerideki arastirmalar icin
Onerilerde bulunulmasi sistematik gézden gecirmenin 6nemli &zellikleridir (Munn ve
digerleri, 2018).

Sistematik gbézden gecirme bir ekip tarafindan yapiimalidir. Ekip olarak calismak is
yukdnu azaltmanin yani sira calismalarin uygun bir sekilde secilmesi, verilerin ¢ikariimasi
ve kanitin kesinliginin derecelendiriimesi gibi gérevlerin en az iki kisi tarafindan bagimsiz
olarak gerceklestiriimesi hata olasiligini en aza indirmektedir. ilk kez sistematik gdzden
gecirme yazacak olan yazarlarin daha dnce bu konuda deneyimli yazarlarla birlikte yol
almasi 6nerilmektedir. Sistematik gézden gecirme yazacak ekip icerisinde, incelenen
konu alaninda uzman bir kisi mutlaka bulunmalidir. Farkh disiplinlerden fikir almak, tek bir
disipline bagli kalmaktan olusan varsayimlardan kaginmaya yardimci olabilmektedir.
Konu ile alakall uzmanliga ek olarak metodolojik konuda uzman bir kimsenin bulunmasi
da oldukca 6nemlidir (Lasserson ve digerleri, 2019).

Sistematik bir gézden gecirme hazirlamak oldukca karmasik ve ¢oklu kararlarin alinmasi
gereken bir sirectir. inceleme sirecindeki yanlilik potansiyelini en aza indirmek igin,
alinacak bu kararlar incelemeye dahil edilen calismalarin bulgularina bagli olmayan
sekillerde yapiimalidir. G6zden gecgirmeyi hazirlayacak olan yazarlarin kanitlara iliskin 6n
bilgileri, sistematik gbzden gecirme sorusunun tanimini, calismaya dahil edilme ile ilgili
kriterlerin  secimini  ve analiz edilecek sonuglarin Onceden belirlenmesini
etkileyebilmektedir (Lasserson ve digerleri, 2019). Sistematik bir gdézden gecirme
yapmadan 6nce, halihazirda mevcut veya devam eden incelemelerin olup olmadigini
kontrol etmek gerekmektedir. Bu sureg¢, Cochrane veri tabanlarinin arastirnimasi ile
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baslamalidir (Centre for Reviews and Dissemination, 2009). Cochrane veri tabanlarina ek
olarak, ingiltere Saglik ve Klinik Mikemmellik Enstitlisii (NICE) ve Saglik Teknolojisi
Degerlendirme (NIHR HTA) web siteleri bulunmaktadir (National Institute for Health and
Clinical Excellence, n.d.; NIHR National Institute for Health Research, n.d.). Ayrica MEDLINE
ve diger uygun bibliyografik veri tabanlarini arastirmak, yakin zamanda yayinlanan
gbzden gecirmeleri belirlemede yardimci olabilmektedir. ilgilenilen soruyu ele alan
mevcut bir gézden gecirme tespit edilirse, politika ve uygulamalara rehberlik etmek igin
yeterli kalitede olup olmadigi degerlendirilmelidir. Genel olarak, iyi bir gézden gecirme,
iyi tanimlanmis bir soruya odaklanmali ve uygun yoéntemleri kullanmalidir (Centre for
Reviews and Dissemination, 2009. Gd6zden gecirmeyi yapacak olan ekip, bu incelemeyi
yuritebilecek cesitli becerilere sahip olmalidir. ideal olarak, sistematik gézden gecirme
yéntemleri, bilgi erisimi, istatistik ve saghk ekonomisi gibi alanlarda uzmanlari icermelidir.
Yanhlik ve hatalari en aza indirgemek icin en az iki arastirmacinin dahil edilmesi
Onerilmektedir. Herhangi bir ¢cikar catismasi var ise surecin baginda acikca belirtiimeli ve
bu catismalarin gézden gecirme surecini etkilememesi icin adimlar atiimaldir (Centre for
Reviews and Dissemination, 2009).

York Universitesi Ulusal Saglik Arastirmalari Enstitisii tarafindan hazirlanan kilavuza gére
sistematik derlemeler 8 asamada hazirlanmalidir Centre for Reviews and Dissemination,
2009). Bu asamalar Tablo 1’de ayrintili olarak yer almaktadir.

Tablo 1. Sistematik Derleme Hazirlama Agamalari

1. Sistematik gdzden e Sistematik bir strateji olusturarak elektronik ve diger kaynaklardan arama
gecirmeler igin yapilr.
aragtirma e  Yalnizca elektronik ortamdan aramalar yapmanin diginda, gesitli uzmanlar ve
kanitlarinin Ureticilerle gérismek arastirmaya ek bilgi saglayabilir.
belirlenmesi e Arastirma sirasinda, arastirma ile ilgili bir internet sitesi kurmak faydali

olabilmektedir. Bu site surekli olarak glincellenmeli ve aragtirmanin sonugclari
ile ilgili bilgi vermelidir. Ayrica konu ile ilgilenen diger arastirmacilarinda bilgi
gbndermesine olanak tanir.

e Gozden gecirmenin kapsamina ve zaman gizelgesine bagh olarak, projenin
sonuna dogru literatlr arastirmalarinin giincellenmesi gerekebilir.

. Dahil edilen galismalarin sonuclarinin nasil kaydedilecegi konusunda ekip
icerisinde is bolumleri yapiimali. Referanslari kaydetmek icin EndNote,
ProCite ve Mendeley gibi referans programlar kullaniimali.

e Arama sureci, daha sonraki bir tarihte yeniden gerceklegtirilebilmesi igin
ayrintilariyla rapor edilmelidir. TUm ayrintilan saglamak, gelecekteki
arastirmacilara hem rehber olmakta hem de arama sirasindaki muhtemel
eksikliklerin degerlendiriimesine olanak tanir.

2. Galigmalarin e Literatlr taramasi, 6nceden belirlenmig kriterlere gore yapilir.
secilmesi e  Calismalarin secilme sureci acik olmali ve yanlilik riskini en aza indirecek
sekilde yarattlmelidir.

e  Calismalarin secilme slrecinde, dahil edilen galismalarin gtvenilir bir sekilde
yorumlanip yorumlanmadiklarini kontrol etmek icin bir makale 6rnegi
Uzerinde pilot deneme yapiimalidir. Pilot asama, dahil edilme kriterlerinin
gelistiriimesine ve netlestiriimesine katki saglayabilmektedir. Ayrica segim
sureci igin harcanacak zaman konusunda da bir 6n bilgi vermektedir.

e Dahil etme ile ilgili yargilar, yazarlar arasinda farkliik gosterebileceginden
kérleme yapilmasi 6nerilebilmektedir, fakat bunun silreci uzatabilecegi
belirtiimis ve yapilan calismalar ile korlemenin sonuglar etkilemedigi
gosterilmisti. Bu nedenle korleme olmaksizin 2 badimsiz arastirmaci
tarafindan yapilmasi 6nerilmektedir.

. Baz durumlarda ¢alisma hakkinda rapor edilen bilgi miktari, dahil etme icin
yeterli olmadiginda calismanin yazarlari ile iletisime gegcmek, ayrintili bilgi
alma konusunda yardimci olabilir.

Her incelenen makale ve alinan kararlar i¢in raporlama yapiimalidir.
Calismalarin secimi ile ilgili siirec bir akis semasi ile gésterilmelidir.
3. Verilerin e  Standartlastinlmis veri cikarma formlari, sistematik bir gézden gegirmede
o6zetlenmesi tutarilk saglar, bdylece potansiyel olarak yanliigi azaltir, gecerliligi ve
guvenilirligi artirir.
. Hazirlanacak formlar hem gbzden gecirme sorusu hem de sonraki analizler
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g6z 6nunde bulundurularak tasarlanmali ve gelistiriimelidir. Veri ¢ikarma
formlarinin gelistiriimesi ve pilot uygulamasi igin projenin baslarinda yeterli
zaman ayriimalidir.

Veri cikarma formlar, daha sonra yapilacak analizler icin gerekli bilgileri
icermelidir. Arastirmanin 6zelliklerine iliskin bilgiler, okuyucularin bu bulgulan
kendi ilgi alanlarina uygulayabilmesi ve degerlendirebilmelerine olanak
saglamak igin yeterince ayrintili olmalidir.

Veri cikarmanin tarafsiz ve guvenilir olmasi icin verilerin kodlanmasiyla ilgili
net talimatlar ve kurallar kullanilmaldir.

iki arastirmaci bagimsiz olarak bu formlari degerlendirmeli ve degerlendiriciler
arasindaki anlagsmazliklar énceden tanimlanmis bir stratejiye gore
¢bdzUmlenmelidir.

4. Kalite e  Sistematik g6zden gecirmelerin 6nemli bir pargasi, dahil edilen calismalarda,
degerlendirme calisma tasanimi, yUrattilmesi veya analizindeki yetersizliklerden kaynaklanan
yanlilik riskini degerlendirmektir.

. Kalite degerlendirmesi yapabilmek icin cesitli araglar mevcuttur. Bu kalite
aracglanni kullanmak sorunlu olabilmektedir. Kalite degerlendirmesi ve
sentezinde metodolojik kalitenin kendine ait yonlerinin dikkat alinmasi tercih
edilir.

. Eger mUmkun ise, metodolojik kalitenin dahil edilen galismalarin bulgulan
Uzerindeki potansiyel etkisi dikkate alinmalidir.

e Gozden gecirme cok sayida calismay! igeriyorsa ve kritik degerlendirmesi
O6nemli élglide uzmanlk gerektiriyorsa, ayrintili kalite degerlendirmesi zaman
alabilir.

5. Verilerin sentezi e  Verilerin sentezi, calismalarin sonuglarini bir araya getirmeyi ve bulgularini
Ozetlemeyi igerir.

e Bu o6zetleme nicel vyaklagsimla ya da sonuglann bigimsel olarak
gruplandiriimasi uygun olmadiginda anlati yaklasimlariyla yapilabilir.

e Sentezlemede ayrica, gézlemlenen muidahale etkilerinin caligmalar arasinda
tutarli olup olmadigini arastirmali ve herhangi bir tutarsiziigin olasi nedenleri
arastinimalidir.

e Tum sentezler, dahil edilen calismalarin acik ve tanimlayici bir 6zetini
olusturarak baglamalidir.

e Anlati yaklagimi sistematik gbézden gecirmelerin énemli bir pargasidir ve
slrecin diger her asamasinda oldugu gibi, yanlilik en aza indirilmelidir. Ayrica
anlat yaklagimi tipinde kati bir kurallar dizisi izlenmez. Ancak seffafigin
korunmasina yarimdi olmak ve guvenilirlik kazandirmak icin genel bir cerceve
uygulanabilir.

Bu cercevenin 4 elementi;

1. Mdudahalenin nasil, neden ve kimin icin ise yaradigina dair bir teori gelistirmek.

2. Dahil edilen galismalarin bulgularinin bir 6n sentezini gelistirmek.

3. Calismalar icindeki ve galismalar arasindaki iliskileri kesfetmek.

4. Sentezin saglamhginin degerlendiriimesi.

e Nicel sentez yaklasiminda ise;

1. Meta-analiz, miidahale etkilerini tahmin etmede guct ve kesinligi artirir.

2. Bireysel galismalarin sonuclar istatistiksel olarak birlestirilerek midahalenin
“ortalama” etkisi tahmin edilmeye calisilir.

3. Cogu meta-analiz yontemi, her bir calismadan elde edilen etki tahminlerinin
agirlikh ortalamasini hesaplamaya dayanir.

4. Sonugclan birlestirmek igin kullanilan ydntemler, degerlendirilen sonucun
tdrane baglidir.

5. Nicel sonuglar, ilgili giiven araliklari ve kesin p degerleri ile ifade edilmelidir.

6. Calismalar arasindaki sonuglardaki farklliklar arastinimalidir.

7. Duyarlilik analizleri, dahil edilen ¢alisma turtne ve kullanilan yéntemlere iligkin
sonuglarin saglamhginin bir gdstergesidir.

6. Rapor yazma Rapor yazma, sistematik derleme surecinin ayrilmaz bir parcasidir.

Gdzden gecirmeler dergi makalesi olarak yayinlanabilir. Aragtirmacilar,
dergilerin gerekliliklerinin farkinda olmali ve bunlara bagh kalmalidir.
Okunabilirlik, rapor yazmanin énemli bir yénudir; Agikga sunulmadigi ve
anlasilmadigi taktirde etkisi de azalacaktir.

Ozet, raporun en énemli kismidir ciinkii potansiyel olarak birgok okuyucunun
gercekten okuyacag tek bolimddar.

Yapilandinlmis bir gerceve, raporun tartisma boélimudndn hazirlanmasinda
yardimci olabilir.

Uygulamalar ve politikalar i¢in ¢ikarimlar yapmak ve daha ileri arastirmalar
icin Onerilerde bulunmak, yalnizca gbézden gecirmede yer alan kanitlara
dayandinimaldir.
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e Gobzden gecirmelerde elde edilen bulgular, kilavuz gelistirmelerde siklikla
kullaniimaktadir.

7. Gobzden gegirmenin . Belgelerin saklanmasi ve korunmasina yénelik politikalarin bir komisyon Gyesi
arsivlenmesi tarafindan belirlenmedigi durumlarda, arastirmacilar, neyin ne kadar sureyle
saklanacagini en bastan gérismeyi disunebilirler.

. Hangi belgelerin saklanmasi icin hayati 6neme sahip oldugu ve hangilerinin
glvenli bir sekilde imha edilebilecedi konusunda karar verilmesi gerekir.
Cikarilan veriler ve kalite degerlendirme bilgileri korunmalidir. Ayrica, protokol
gelistirme, dahil etme taramasi ve veri ¢cikarma sirasinda alinan kararlarin
kayitlar benzersizdir ve saklanmalidir. Toplanti tutanaklari, yazismalar ve
akran incelemesi yorumlari ve yanitlari da karar verme sirecinin daha ileri
kayitlar olarak belirli bir stire icin tutulabilir. Nihai raporun bir kopyasinin kalici
olarak saklanmasi her zaman tavsiye edilir, 6zellikle de var olan diger tek
kopya komisyon Uyelerine sunulan kopya ise.

. Konferans Ozetleri, yazarlardan alinan ek bilgiler ve yayinlanmamis
materyaller gibi gézden gecirmede kullanilan bazi bilgilerin daha sonraki bir
asamada elde edilmesi 6zellikle zor olabilir, bu nedenle basili kopyalar
arsivlenmelidir. internetten alinan web sayfasi baglantilan da kalici
olmayabileceginden bu verilerinde yazdiriimasi arsivleme icin gereklidir.

. Materyalleri elektronik olarak arsiviemek kolay ve yerden tasarruf ettirici olsa
da kullanilan ekipmanlarin arizalanabilecegi g6z 6nidnde bulundurulmal ve
fiziksel kayitlar tercih edilmelidir.

8. Sistematik gézden e Arastirmayl sadece erisilebilir kimak, bu konuda bilgi sahibi olmasi
gecirmenin gerekenlerin bulgulari anlamlandirmasini saglamaz.
bulgularinin e Yayginlagtirma, arastirmanin uygulamaya aktariimasina yardimci olabilecek
yayginlagtinimasi planh ve aktif bir stregtir.

e Yayginlastirma, ek olarak degil, gdzden gecirme surecinin ayriimaz bir
parcasi olarak gérulmeli ve en bastan distnulmelidir.

Sistematik derleme ile geleneksel ya da anlati seklinde olan narrative derlemeler
arasindaki farklhklar da Tablo 2 de gdsterilmistir (Baker, 2016).

Tablo 2. Sistematik Derleme ile Geleneksel Derleme Arasindaki Farklar

Sistematik Derleme Geleneksel derleme

Aragtirma sorusu Yanitlanacak net bir soruyla veya test Cevaplanmasi gereken net bir soru ile
edilecek hipotezle baslanir. Spesifik baslanabilir, ancak siklikla herhangi bir
olarak ilgilenilen populasyonlar, hipotezi olmayan bir konunun genel
muidahale, karsilastrma ve sonug¢ tartismasini icerebilir.
belirtilir.

ilgili aragtirmalari tarama Tdm bilimsel calismalar tam Genellikle ilgili tim literatir bulunur.

raporlanmis/yaziimis  olarak bulunur. Konunun uzmani bildigi 6nemli makaleleri

Calismalarin acik arama stratejisi, kanit ~ arar.

kaynagi/veritabani kullanir.
Dahil edilme ve diglama Gozden gegiren adina segim yanhliini  Potansiyel olarak ényargili; nadiren rapor
kriterlerine karar verme sinirflamak icin ne tar calismalarin dahil  edilir

edilecedi aclk olarak belirtilir. Uzman

sentezi, tartismasi ve iki veya daha fazla

g6zden gecirenin is birligi ile her

makalenin gbze carpan O6zelliklerini

bildiren tablolar dizenlenir.

Calisma kalitesinin Makalelerin/galismalarin metodolojisi  Nadiren rapor edilir ve genellikle sistematik
degerlendirilmesi degerlendirilir, titizlikle elestirel  degildir
degerlendirme yapllir. Mudahale

etkinliginin havuzlanmig bir tahminiyle
sonuglanan meta-analiz yapilabilir (tim

sistematik derlemelerde
kullaniimayabilir).
CGaligmalarin analizi/sentezi Midahale etkinliginin havuzlanmis bir Genellikle niteliksel bir 6zet yapilarak,
tahminiyle sonucglanan meta-analizyapilir ~meta-etnografik teknikleri kullanabilir.
(tm sistematik derlemelerde

kullaniimayabilir).
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3.5. Butunlestirici Derleme (Integrative Review)

Butunlestirici inceleme ydéntemi, cesitli metodolojilerin (6rnegin deneysel ve deneysel
olmayan arastirma) kombinasyonuna izin veren tek yaklasimdir (Whittemore ve Knafl,
2005).Bu derleme taru, bilimsel kanitin gictund degerlendirmek, mevcut arastirmalardaki
bosluklarn belirlemek, gelecekteki arastirma ihtiyacini belirlemek, ilgili calisma alanlari
arasinda kopru kurmak, bir alandaki merkezi sorunlari belirlemek, bir arastirma sorusu,
teorik veya kavramsal bir ¢cerceve belirlemek ve hangi arastirma yéntemlerinin basariyla
kullanildigini kesfetmek amaci ile tercih edilmektedir (Russell, 2005).Tani, tedavi ve bakim
alanindaki kanita dayali uygulamada daha buyuk bir rol oynama potansiyeline sahiptir.
Batunlestirici inceleme yonteminde veri toplama ve cikarimi gelistirmeye yonelik stratejiler
ile analiz, sentez ve sonuc¢ ¢ikarma yontemleri yer almaktadir (Whittemore ve Knafl, 2005).
Bes asamasi olan butunlegtirici inceleme sdreci, (1) problem tanimini, (2) veri toplama
veya literatlr arastirmasini, (3) verilerin degerlendiriimesini, (4) veri analizini ve (5)
sonuclarin  yorumlanmasi ile sunulmasini icermektedir. Butunlestirici inceleme
metodoloijisi, sonugclari belirli bir bilgi birikimine ve dolayisiyla uygulama ve arastirmaya
onemli bir katki olabilecek ayrintili ve dusunceli calismayi icermelidir (Russell, 2005).

Bu derleme turunde hedeflenen bir klinik soruyu yanitlayan ilgili kaniti tanimlamak igin
deneysel olmayan bir tasarim, yaklasim ve arama stratejisi kullanilimakta, arastirmacilar,
bir konu alanini objektif olarak elestirmekte, 6zetlemekte ve c¢ikarimlar yapmaktadir.
Konuyla ilgili secilmig nitel ve nicel arastirma caligmalarinin tematik analizini icermektedir.
Kanitlar arasinda randomize kontrollu ¢calismalar, gézlemsel calismalar, nitel arastirmalar
ve klinik arastirmacilarin bir konu hakkinda objektif olarak elestirileri bulunabilmekte, bu
kanitlar daha sonra derlemeyi yazan arastirmacilar tarafindan elestiriimekte, 6zetlenmekte
ve bir sonuc¢ ortaya cikarnimaktadir. Secilen nitel ve nicel arastirma calismalarinin
sistematik siniflandirmasini ve tematik analizini icermektedir. Butunleyici derlemeler
karmasiktir ve konuyu yeterince kavrama ile ayrintilara dikkat etmeyi gerektirmektedir
(Noble ve Smith, 2018).

Slater ve digerleri’nin (2022) “Opiod kullanimi ve opiod kullanim bozuklugu olan Kisilerin
bakimini yapan acil servislere 6neriler: butlnlestirici derleme” baglikll makalesinde, opioid
kullanimi  nedeniyle risk altindaki bireylerin tanimlanmasi, motivasyona dayal
mudahaleler saglanmasi, farmakoterapik tedavisi, takip ve izlemi hakkinda okuyucuya
bilgiler sunulmustur. Batunlestirici inceleme yonteminde yer alan veri toplama ve ¢ikarimi
gelistirmeye yonelik stratejiler ile analiz, sentez ve sonug ¢ikarma yontemleri kullaniimistir
(Slater ve digerleri, 2022).

3.6. Gergekgci inceleme (Realist Review)

Gergekgi inceleme turu siklikla ydntemleri anlamaya odaklanmakta ve mudahalelerin ise
yaradigi veya yaramadidi sonuclarina ulasiimaktadir. Mudahaleyi etkileyen
mekanizmalarin belirlenmesini ve nasil, hangi kosulda caligtiklarinin arastiriimasini
icermektedir. Bu derleme tlrinde, derlemenin kapsaminin agik bir amagcla tanimlamakta,
ilgili kanitlarin belirlenmesi, Ozetlerinin ve sentezlerinin agiklanmasi gerekmektedir.
Gercekgi inceleme, paydaslar ve hakemler arasindaki uzlagsmalarin ardindan elde
edildiginden, derlemenin olusturulma surecinde paydas katilimi yUksektir (Noble ve Smith,
2018).

Gercekgci inceleme, teoriye dayali ve yorumlayici bir literattr taramasi tGradur. Bu derleme
t0rd sistematik derlemenin aksine belirli bir aragtirma sorusunu yanitlamak icin dnceden
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belirlenmis uygunluk kriterlerine uyan tim ampirik kanitlar toplamay! amaclar (Berg ve
Nanavati, 2016)Gercekci inceleme; konu ne, hangi kosullarda, hangi acilardan ve nasil ise
yarar? sorusunu yanitlamayl amaclamaktadir. Altta yatan nedensel mekanizmalari
tanimlamayi ve farkl kosullar altinda nasil calistiklarini kesfetmeyi iceren bir bilim felsefesi
olarak gercekcilige dayanmaktadir (Pawson ve digerleri, 2005)(Berg ve Nanavati,
2016)Yaklasim olarak hipotezler tUretmekte ve yeni mudahale programlarinin tasarimini
etkilemek icin 6neriler sunmaktadir. Gergekgi bir incelemenin amaci altta yatan program
teorilerini ifade etmek ve daha sonra bu teorilerin uygun ve Uretken olup olmadigini ve
nerede oldugunu bulmak icin mevcut kanitlari sorgulamaktir (Pawson ve digerleri,
2005)Bu nedenle, karmasik sosyal mudahale programlari hakkinda 6zetleyici bir yargiya
bakmamakta, yalnizca yeni kanitlar ortaya ciktikga, bu kanitlarin kabull veya reddine
yonelik mantikli bir aciklama veya teori aramaktadir. Gergcekci incelemeler, sistematik
derlemelerle ayni standart adimlarin ¢cogunu takip etmekte, bu adimlar arastirma
sorusunun belirlenmesi, incelemenin amaci, teorilerin bulunmasi, kanitin aranmasi,
kanitlarin degerlendirilmesi, sonuclarin degerlendiriimesi, bulgularin analizi, sonuclarin
yazilmasi ve 6nerilen sunulmasi olugturmaktadir (Pawson, 2004).

Mathisen ve digerleri, (2022) “Hemsirelik &grencileri icin klinik égrenme ortamini
guclendirmek icin uygulama egitimi kolaylastiricilarinin kullanimi: Gergekgi bir inceleme”
baslkli calismasinda hemsirelik &grencilerinin klinik 6grenme ortamini nasil, hangi
kosullar altinda ve neden guclendirebilecegine dair teoriye dayall aciklamalar, gelecekte
bu roliin daha da gelistiriimesini destekleyici bilgiler sunulmustur (Mathisen ve digerleri,
2022).

3.7. Semsiye (Genis Kapsamli) Derleme (Umbrella Review)

Sistematik olarak ele alinan ve bazen “Semsiye derleme” olarak adlandinlan literatar
taramasidir. Tibbi arastirmalarda, sistematik derlemelerin veya meta-analizlerin bir
incelemesidir. Bunlara ayrica incelemelerin genel bakislari, incelemelerin incelemeleri,
sistematik derlemelerin &zetleri veya incelemelerin sentezleri de denilebilir. Semsiye
derlemeleri, su anda tipta mevcut olan en yuksek kanit seviyeleri arasindadir (Fusar-Poli
ve Radua, 2018).

Semsiye derlemeleri, saglik hizmetlerinde karar vericilerin genis bir konu alani hakkinda
net bir anlayis kazanmalar i¢in hazir bir ara¢g saglamaktadir. Burada aciklanan semsiye
derleme metodolojisi, randomize kontrolli calismalardan elde edilen nicel kanitlar disinda
rapor veren incelemeleri dikkate alan ilk yontemdir. Metodoloji, karar vericilere sorulan
soruyla ilgili mevcut, en yuksek duzeyde kanitlari kolayca saglamak icin kullanimi kolay
ve bilgilendirici bir kanit tablosu &zeti icermektedir (Aromataris ve digerleri, 2015).

Bu derlemede mevcut kanitlari 6zetlemek icin ¢oklu arastirma sentezlerinden kanitlar
kullaniimakta, sistematik derlemeler gibi acikga ortaya koyulan yontemleri izlemektedir.
Bir derleme sorusu oldukca yaygin oldugunda ve konu alaninda halihazirda bir takim
sistematik derlemeler bulundugunda faydalidir. Ancak, toparlanan ve incelenecek olan
calismalardaki/derlemelerdeki dahil etme kriterleri degisiklik gésterdikgce yorumlamak
sorunlu hale gelebilmektedir (Noble ve Smith, 2018). Kilavuzlar ve klinik uygulamalar
gelistirmek veya mudahaleleri karsilastirmak icin Ozellikle yararlidirlar (Fusar-Poli ve
Radua, 2018).

Marc P. McRae (2022) “Enflamasyonu Azaltmada Koenzim Q10 Takviyesi: Bir Semsiye
Incelemesi” baslikl calismasinda, literatirde yer alan sistematik derlemeler ve meta
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analizleri degerlendiriimesi sonucunda koenzim Q10 takviyesinin proinflamatuar
sitokinler IL-6 ve TNF-a'yI 6nemli 6lctide azalttigi bildirilmistir (McRae, 2022).

Arrondo ve digerleri’nin (2022) “Cocuklarda ve ergenlerde zihinsel ve fiziksel kosullar
arasindaki iligkiler: Bir semsiye derlemesi” baslikli 45 sistematik derleme ve meta-analiz
calisma ile yaklasik 12,5 milyon Kkisinin incelendigi calismada, obezite ve alerjik
durumlarin cogunlukla ruhsal bozukluklarla iligkili oldugu sonucu bildirilmistir (Arrondo ve
digerleri, 2022).

4, Sonug¢

Literatir gb6zden gecirmeleri, yeni arastirmalari desteklemede ve kanita dayall
uygulamalarda oldukca degerli kaynaklardir. Secilmis olan soru veya konu ile ilgili dogru
metodolojinin secilmesi hem derleme/ inceleme makalesi yazmaya yeni baglayan hem
de deneyimli yazarlar icin oldukca dénemlidir. Ozet olarak, bu makalede temel olarak
kullanilan literatir derleme/inceleme turlerini, &zelliklerini ve hangi yaklagimi
secebilecekleri konusunda vyazarlara bilgiler sunulmustur. Bu baglamda, her bir
derleme/inceleme turu, farkll arastirma ihtiyaclanina hitap eden cesitli metodolojik
yaklagimlar sunar.

Geleneksel derlemeler, belirli bir konuya genel bir bakis saglamayi amaclar ve genis bir
perspektif sunar. Ancak, bu tur derlemelerde bazen yanllik ve metodolojik seffaflik
konularinda eksiklikler gorulebilir. Kapsam belirleme derlemeleri, daha 6nce yeterince
incelenmemis veya netlesmemis konularda, literatirin kapsamini kesfederek gelecekte
yapilacak arastirmalar icin yol gésterici olabilir. Hizh kanit degerlendirmesi ise, 6zellikle
hizli kararlar ainmasi gereken durumlarda faydalidir ve kisa strede énemli bulgular sunar.
Ancak bu hiz, bazi 6nemli arastirmalarn gézden kacirma riskini de beraberinde getirebilir.
Sistematik derlemeler, cok daha siki bir metodolojiye dayanir ve 6nceden belirlenmis
kriterlere gore yapilan arastirmalarin kapsamli bir sekilde incelenmesini saglar. Bu tar
incelemeler, genellikle meta-analizle verileri birlestirerek daha guvenilir sonuclar elde
edilmesini saglar. Butlnleyici derlemeler, nicel ve nitel verilerin bir arada ele alindigi bir
yaklagsimdir ve bu sayede cok boyutlu bir bakis acisi kazandirir. Gergekgi incelemeler,
Ozellikle karmagik mudahalelerde sonuglara yén veren altta yatan mekanizmalari ve
baglamsal faktérleri anlamaya odaklanir ve bu sayede daha derinlemesine bilgiler sunar.
Son olarak, semsiye derlemeler, birden fazla sistematik derlemenin bulgularini bir araya
getirerek, daha genis bir cercevede ve daha kapsamli bir bakis acisi sunarlar.
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Beyanlar

Yazarlar herhangi bir cikar catismasi beyan etmemigtir. Calisma derleme olarak
hazirlandidi icin etik kurul izni alinmamistir. Calisma bir tezden Uretiimemistir, herhangi bir
toplantida so6zlU/poster bildiri olarak sunulmamis veya bildiri kitapgiginda 6zeti
basilmamistir. Yazarlar herhangi bir kurum veya kurulustan destek almamistir. Etik
aciklamalar: Calisma derleme olarak hazirlandigi i¢in etik kurul izni ahinmamistir. Yazar
katkilari: Fikir/kavram: A, IIA; Tasarim: Al, lIA; Denetleme: Al; Veri toplama ve/veya Veri
isleme: Al, AT; Analiz ve/veya Yorum: Al, AT; Kaynak tarama: EAB, lIA, AT; Makalenin
Yazimi: Al, A, AT; Elestirel inceleme: Al, IIA, AT.

Extended Abstract

Literature reviews are essential in consolidating existing knowledge and pinpointing research
gaps. Different review methodologies serve specific purposes in research. For example,
scoping reviews are utilized to outline the literature landscape within a defined topic area,
while systematic reviews concentrate on summarizing the most reliable evidence on a
particular research query. Understanding these distinctions is crucial for researchers to select
the most suitable review approach based on their research objectives. In health-related
research, several types of literature reviews are commonly utilized. Narrative reviews offer a
synopsis of chosen studies to underpin experimental research, whereas integrative reviews
center on thematic analysis and categorization of qualitative and quantitative studies.
Conversely, realist reviews involve engaging stakeholders to formulate theoretical and
interpretive insights from the literature. The selection of review methodology hinges on the
research aims and the essence of the topic being explored. Integrative reviews, for instance,
encompass data collection, analysis, synthesis, and interpretation to furnish a comprehensive
comprehension of a research domain. Conversely, systematic reviews are favored for
producing international evidence, validating current practices, identifying research voids, and
steering future investigations. In the realm of evidence-based practice, systematic reviews are
pivotal in enlightening healthcare professionals and patients about the most reliable evidence,
influencing health policies, and establishing research priorities. Through conducting high-
quality systematic reviews, researchers bolster the credibility and efficacy of evidence-based
practices in healthcare. In conclusion, grasping the subtleties of various literature review types
in health-related research is imperative for researchers to execute rigorous and impactful
studies, ultimately propelling knowledge forward and enhancing healthcare practices.

Keywords: Review, Review literature, Systematic review.
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