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Bu arastirma, birinci simif hemgirelik 6grencilerinde hemsirelik siirecinin  6gretilmesinde kullanilan vaka
calismalarinin 6grencilerin problem ¢dzme becerisi ve hemsirelik tanilarini algilama diizeyleri tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla planlandi. On test son test yar1 deneysel bir ¢aligma olarak planlanan bu arastirma; 133 birinci
simf hemsirelik grencisi ile gerceklestirildi. Ogrencilere grup vaka ¢aligmalarina baslamadan dnce “Ogrenci Bilgi
Formu, Hemsirelik Tanilarin1 Algilama Olgegi ve Problem Cozme Becerisi Envanteri” uygulandi. Bes hafta
boyunca 6grencilerle grup vaka ¢aligmalari yapildiktan sonra ayni 6l¢ekler tekrar uygulanarak son test tamamlandi.
On test sonuglaria gore dgrencilerin hemsirelik tanilarim algilama puan ortalamalar1 toplam 2.77+0.61 iken, son
testte 2.39+0.46 idi. Problem ¢6zme beceri puan ortalamalari ise 6n testte 105.73£18.65, son testte 108.12+18.26
idi. Hemsirelik tanilarini algilamalar1 vaka ¢aligsmalart sonrasinda olumlu yonde gelisme géstermis On test ve son
test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamli fark saptanirken, problem ¢6zme beceri puanlar1 arasinda fark
saptanmamustir. Calismada 6grencilerin hemsirelik tani algilar1 gelismesine ragmen problem ¢dzme becerilerinde
istendik diizeyde gelisme olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda, vaka galigmalariin sayisinin arttirilmasi,
klinik uygulama Oncesi ve sonrasi vaka c¢aligsmalarinin tekrarlanmasi, standardize/simiile hasta kullanimi ve
simiilasyon gibi interaktif 6gretim yontemlerinin denenmesi Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, Hemsirelik tanisi, Problem ¢6zme.

ABSTRACT

This study was planned to determine the effect of case studies used in teaching the nursing process nursing on the
problem-solving skills and perception levels of nursing diagnoses of first-year nursing students. This research,
which was planned as a pre-test post-test interventional study, was conducted with 133 first-year nursing students.
Before starting the group case studies “Student Information Form, Nursing Diagnosis Perception Scale, and
Problem Solving Inventory” were applied to the students. After group case studies were conducted with the
students for five weeks, the same scales were applied again and the post-test was completed. According to the pre-
test results, the students' total mean score of perception of nursing diagnoses was 2.77+0.61, while it was 2.39+0.46
in the post-test. The problem solving skill mean scores were 105.73+£18.65 in the pre-test and 108.12+18.26 in the
post-test. Their perception of nursing diagnoses improved positively after the case studies, while a statistically
significant difference was found between the pre-test and post-test mean scores, but no difference was found
between the problem-solving skill scores. In this research; although nursing diagnosis perceptions have improved,
problem solving skills have not improved at the desired level. In this context, it may be recommended to increase
the number of case studies, repeat case studies before and after clinical practice, use of standardized/simulated
patients and try interactive teaching methods such as simulation.
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GIRIS

Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar1 Birligi (North American Nursing Diagnosis
Association-NANDA-I hemsireler arasinda ortak bir dil olusturmak, saglikli/hasta bireye
iligkin problemlerin ¢oziimiinli kolaylastirmak, birey merkezli bakimi saglamak amaciyla
hemsirelik bakimimin en 6nemli gostergesi olan hemsirelik siirecinin kullaniminin 6nemini
vurgulamaktadir (Herdman ve Kamitsuru, 2021). Hemsirelik 6grencileri egitimleri sirasinda
saglikli/hasta bireye iliskin degerlendirmeyi yapabilmeleri i¢in Ogrencilere birinci siniftan
itibaren hemsirelik siirecinin kullanimi1 &gretilmektedir (Basit, 2020; Yilmaz vd., 2019).
Hemgsirelik tanilari ise slirecin en 6nemli agamasidir.

Hemsirelik tanilarinin kullanimi 6grenciler agisindan diisiiniildiigiinde kolay bir siireg
degildir. Temel hemsirelik egitiminin ana amaclarindan biri ise bireye iliskin sorunlarin dogru
belirlenmesi ve uygun hemsirelik bakim planlamasinin yapilmasidir. Bu nedenle, saglikli/hasta
bireye iliskin sorunu bagka bir deyisle hemsirelik tanisinin dogru belirlenmesi sorunun ¢éziime
ulastirilmasinda en 6nemli Kilit noktay1 olusturur (Kantek ve Fartal, 2016). Hemsirelik tanilart
bireye iligskin sorunlarin adlandirilmasini saglarken ayn1 zamanda bireyin sorunlarin1 ¢ézmeye
yonelik yapilacak hemsirelik girisimlerinin de sinirlarmi belirler. Ancak zaman zaman
hemsirelik  6grencileri  hemsirelik  tanilarmi  belirlemekte  zorlanmaktadir.  Yapilan
aragtirmalarda Ogrencilerin en fazla saglikli ya da hasta bireye iliskin veri toplanmasi,
siiflandirilmasi, analiz edilmesi, yorumlanmasinin yani sira hemsirelik tanilarini belirleme de
oldugunu gostermektedir (Sabanciogullar: ve Keskin, 2015; Sii, 2017; Taskin, Uysal, Arslan,
Yilmaz ve Yetkin, 2016; Yilmaz vd., 2019). Oysa hemsirelik tanilarinin uygulamadaki
islevselligine kars1 olumlu algisinin olmasi bu konudaki farkindaligin ve duyarliliin artmasina
olanak saglayacaktir. Ogrencilerin bu asamada zorluklar yasamasi ayni zamanda elestirel
diisiinme, problem ¢6zme gibi becerilerinin de yeterince gelismemesinden kaynaklidir (Uysal
ve Manavoglu, 2019). Literatiirde hemsirelik Ogrencilerini problem ¢6zme becerileri
incelendiginde bazi ¢alismalarda oldukea diisiik (Kog, Koyuncu ve Saglam, 2014; Sahiner,
Aciksoz ve Agikel, 2013) iken bazi ¢alismalarda orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Bayram
vd., 2021; Kantek ve Kartal, 2016; Uysal ve Manavoglu, 2019). Hemsirelikte problem ¢6zme
becerilerinin artirilmasinda kullanilan yontemler incelendiginde ise bunlardan birinin vaka
caligmalar1 oldugu soylenebilir. Ornek vakalar hemsirelik egitimi sirasinda siklikla
kullanilmaktadir. Bu vakalara dayali 6grenme en fazla da hemsirelik siirecinin dgretilmesinde
tercih edilen yontemlerden biridir. Hemsirelik siirecinin 6gretilmesinde, teorik ders kitaplari ile

hemsirelik uygulamalar1 arasindaki analitik beceriler ve bilgilerin baglantilarinin kullanimini
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gerektirir. Hemgirelik siirecinin 6gretilmesinde vakanin kullanilmasi, 6grencilerin bilgiyi nasil
analiz edeceklerini ve entegre edeceklerini bilmelerine katkida bulunur (Boonkong, Junsevg,
Sangsaikaew ve Utaisang, 2022). Vaka c¢alismalari, 6grencilerin gergek klinik bir durumdaki
sorunu ¢ozmede kullanacaklar1 bilgiyi ayirt etmesine, degerlendirmesine ve islemesine
yardimci olur (Jedrzejkiewicz, 2019). Vaka ¢alismalari, uygulama alaninda karsilasabilecekleri
saglikli/hasta bireyin sorunlarina iliskin verileri yansitmasi adina da oOnemlidir. Vaka
calismalar1 sirasinda Ogrenci gergek uygulama alaninda gorebilecegi sorunlar {izerinden
hemsirelik siirecini kullanmayr 6grenir (Keskin, Tung, Molu ve Tuna, 2021). Bdylece
Ogrencinin problem ¢ozme becerileri gelistirilmeye calisilir. Bu ¢alismalar birinci siniftan
dordiincii sinifa kadar devam eder ve her dersin amaci ve 6grenme ¢iktilarina gore 6grenci
bireye iligkin sorunlart belirler. Hemsirelik egitimi sirasinda Ogrencilere problem ¢dzme
becerilerinin kazandirilmasi 6grencilerin sorun belirlemeye yonelik algilarin1 da olumlu yonde
etkileyecektir. Bu kapsamda bu arastirmanin amaci birinci sinif hemsirelik 6grencilerinin
problem ¢6zme ve hemsirelik tanilarimi algilama diizeylerini gelistirmeye yonelik olarak
planlandi.

Bu amagla aragtirmanin hipotezleri;

Ho: Birinci simif hemsirelik Ogrencilerinin, vaka calismalari Oncesi ve sonrasinda,
problem ¢6zme becerileri ve hemsirelik tanilarini algilama diizeyleri arasinda fark yoktur.

Hi: Birinci sinif hemsirelik 6grencilerinin vaka ¢alismalar1 sonrasinda, problem ¢6zme
becerileri diizeyleri arasinda fark vardir.

Hz: Birinci sinif hemsirelik 6grencilerinin vaka caligsmalar1 sonrasinda, hemsirelik

tanilarin1 algilama diizeyleri arasinda fark vardir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Hemsirelik siirecinin 6gretilmesinde grup vaka calismasinin, hemsirelik 6grencilerinin
problem ¢6zme becerisi ve hemsirelik tanilarini algilama diizeylerine etkisini incelemek

amaciyla On test son test yar1 deneysel olarak planlandi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir tiniversitenin saglik yiiksekokulu hemsirelik boliimiinde birinci
smifta “Hemsgirelik Esaslar1” dersine kayith 138 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Toplam 138
Ogrenciden 3’1l devamsiz, 2 6grenci ise dersi ikinci kez almaktaydi. Bu nedenle 6rneklem,

arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan ve katilmaya istekli toplam 133 6grenciden
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olustu. Arastirmanim verileri 2021-2022 Egitim Ogretim Yili Bahar déneminde toplandi. Bu
kapsamda, arastirmaya dahil edilme kriterleri, 6grencinin “Hemsirelik Esaslar1” dersini ilk kez
aliyor olmasi ve c¢alismaya katilmaya istekli olmasi idi. Arastirmaya katilmaya goniillii

olmayan, devamsiz ve grup ¢alismalarina katilmayan 6grenciler dahil edilmedi.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ogrenci Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Asti, Sendir, Acaroglu, Oztiirk ve
Biiyiiky1lmaz, 2009; Korhan, Hakverdioglu, Ak ve Erdemir 2013) olusturulmus Ogrenci Bilgi
Formu, 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, meslegi sevme durumlari, herhangi bir iste

calisma, gelir durumu gibi 6zellikleri belirlemeye ¢alisan sorulardan olustu.

Hemsirelik Tanilarim Algilama (")lg:egi (HTAO)

Bu 6l¢ek ilk olarak Frost vd. (1991) tarafindan gelistirilmistir. Korhan vd., tarafindan
2013 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmis toplam 26 madde ve dort alt boyuttan olusmustur (Korhan
vd., 2013). Bu alt boyutlar hemsirelik mesleginin tanimi1 ve tanitimi, hasta bireyin durumunu
acik bir sekilde tanimlama, kullanim kolayli1 ve kavramsal yondiir. Olgekten alinan puan
diistiikge hemsirelik tanilarini algilamanin yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Olgek 5°1i likert
tipte tasarlanmistir. Olgek puani “tamamen katiliyorum” maddesi igin “5”, “tamamen
katilmiyorum” maddesi i¢in “1” seklinde hesaplanarak, 6l¢egin madde sayisina boliinerek elde
edilmektedir. Toplam puan 1- 5 arasinda degismektedir. Korhan vd. (2013) calismasinda
Olcegin Cronbach Alpha katsayis1 0.84, bu arastirmada ise 0.95tir.

Problem Coézme Envanteri (PCE)

“Problem Solving Inventory” olarak bilinen 6lgek ilk olarak Heppner ve Peterson (1982)
tarafindan gelistirilmis ve bu 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasi birkag farkli bilim insani tarafindan
yapilmistir (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993; Taylan, 1990). Bu arastirma da ise Taylan’in 1990
yilinda Tiirkge’ye uyarladigi 6lgek kullanilmistir. Olgekte toplam 35 madde bulunmakta bu
maddeler bireyin kendisinin herhangi bir sorunla karsilastiginda nasil bir davranis gosterdigine
dair bilgileri icermektedir. Olgek 6’1 likert yapida olup puanlama “1” her zaman bdyle
davrandigimni, “6” ise higbir zaman boyle davranmadigini gostermektedir. Olgegin toplam
puaninin hesaplanmasinda 9, 22. ve 29. maddeler kapsam dis1 birakilmaktadir. Olgekte aym
zamanda 1, 2,3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30. ve 34. maddeler ters puanlanmaktadir.

Olgekten en diisiik 32 puan, en yiiksek ise 192 puan alinmakta ve dlgekten alinan puan azaldik¢a
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problem ¢6zme becerileri artmaktadir (Ast1 vd., 2009). Arastirmada 6lgegin Cronbach’s alpha

katsayis1 0.94 olarak saptanmustir.

Ogrenci Vaka Odevi Degerlendirme Formu

Bu arastirmada kullamilan Ogrenci Vaka Odevi Degerlendirme Formu literatiir
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturuldu. Bu formda, 6grencilerin bakim planlarina
yonelik veri toplama, dogru taniy1 belirleme, hemsirelik tanilarmi onceliklendirme, belirti-
bulgu ve etiyolojiyi belirleme, planlama, hemsirelik girisimlerini belirleme, uygulama ve bakim
sonuglarini degerlendirme asamalarinin yeterliliklerini olgmek amaciyla
evet/hayir/gelistirilmeli gibi isaretlemeye olanak saglayacak sekilde olusturuldu. Bu form,
Hemsirelik Esaslar1 alaninda iki uzman 6gretim iiyesinin goriis ve dnerilerine sunuldu. Verilen
geri bildirimler sonrasinda form {izerinde revizyonlar yapildiktan sonra, 6grencilerin vaka
Odevlerinin degerlendirilmesinde kullanilmistir. Her vaka degerlendirmesinde ilgili form

yenilenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, birinci sinif hemsirelik 6grencileri ile yiiriitiildii. Arastirmanin verilerine
toplanmaya baslamadan once 4 saat “Hemsirelik Siireci” konusu teorik olarak anlatildi.
Konunun teorik anlatimi sirasinda 6rnek bir vaka tizerinde verilerin siniflandirilmasi, analiz
edilmesi, yorumlanmasi, hemsirelik tanisinin isimlendirilmesi, beklenen hasta (Nursing
Outcomes Classification-NOC) sonuglari, hemsirelik (Nursing Intervention Classification-
NIC) girisimleri, uygulamanin bakim planinda nasil yazilacagi ve degerlendirmenin nasil
yazilacagr gosterildi. Ogrenciler toplam her grupta 6 kisi olacak sekilde 22 gruba boliindii.
Konu anlatimindan sonraki haftada ders saatinde, vaka ¢alismalarina baslamadan hemen 6nce
on test icin “Ogrenci Bilgi Formu, Problem Cézme Envanteri ve Hemsirelik Tanilarini
Algilama Olgegi” uygulandi. Bes hafta boyunca her hafta dgrencilerle bir hemsirelik tanisini
belirlemeye vaka c¢alismalar yiirlitiildii. Vakalar 6grencilerle yazili olarak paylasildi. Vaka
caligmalarinin sonunda 6grencilere tekrar “Problem C6zme Envanteri ve Hemsirelik Tanilarin
Algilama Olgegi” uygulandi. Vaka ¢alismalaridan ¢ikarilan 6grenci olmadi. Ayrica,
arastirmanin sonunda, 6grencilere son bir vaka verilerek bu vakaya iligskin bakim plan1 6devini
hemsgirelik siireci ve adimlar1 dogrultusunda bir hafta sonra vermeleri istendi. Ogrenciler
tarafindan verilen bakim planlar1 arastirmacilar tarafindan 6grenci “Vaka Odevi Degerlendirme

Formu” kullanilarak degerlendirildi. On test ve son test igin arastirmaya katilmaya goniillii
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olan dgrencilerden yazili ve sdzlii onamlar1 alindi. Ogrencilerin anketi yanitlama siiresi

ortalama 15-20 dk. idi.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Sosyal Bilimler igin Istatistiksel Paket) 22.0.
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Caligmanin 6rneklem sayisinin yeterliligine
iliskin yapilan G*Power post hoc tek 6rneklem t testi power analizi sonucuna gore %95 giiven
(1-a), %80 test giicii (1-P), etki biiytikligii (d)= 0.759 alindiginda en az 132 6grencinin yeterli
oldugu saptandi. Olgek puanlarmin dagilimi Skewnes (-0.555 ile 0.210) ve Kurtosis (0.762 ile
417) degerleri ile incelenmis ve bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu i¢in normal dagilim
gosterdigi  belirlenmistir (George ve Mallery, 2010). Verilerin degerlendirilmesinde,
tamimlayici istatistiklerde; say1, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanildi. On test son test
sonuclarinin degerlendirilmesinde eslestirilmis gruplarda t testi kullanildi. Bulgular %95 giiven

araliginda ve p <0.05 anlamlilik diizeyi olarak degerlendirildi.

Arastirmamin Simirhiliklar

Bu aragtirmanin, en 6nemli sinirliligr birinci sinif hemsirelik 6grencilerinin hastalik
bilgisi almamis olmalar idi. Bu durum, 6grencilerin vakaya iliskin ¢ok yonlii kritik diigiinme
becerilerini etkili kullanmalarin1 olumsuz yonde etkiledi. Ayrica hemsirelik stireci, hemsirelik
tanis1 gibi kavramlarin ve problem ¢ozme becerilerinin dogasinin olduk¢a zor olmasi

arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yiiriitiilmesi icin Tekirdag Namik Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan Etik Kurul onami (06/04/2022 Sayi: 2022/149369) ve
calismanin yapildig1 kurumdan yazili izin alinmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin ve
kurumlarin isimleri ve bilgileri gizli tutulmus, O6grencilerden s6zlii ve yazili onamlari

dogrultusunda veriler toplanmistir.
BULGULAR

Ogrencilerin bireysel zellikleri incelendiginde; birinci simif hemsirelik dgrencilerinin
bireysel dzellikleri incelendiginde yas ortalamasi 18.91+1.03/y1l (Min.=17, Max.=23), %69.9’u
kadin, %40.6’s1 iki kardes, %73.7’si ¢ekirdek aileye sahip, %63.9’unun gelirinin giderini
karsiladig1, %80.5°1 meslegini sevdigini, %55.6’s1 ailesine danisarak karar aldiklar1 saptandi

(Tablo 1).
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Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Bireysel Ozellikleri (N=133)

Ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 93 69.9
Erkek 40 30.1
Yag/yil (Ort.£SS) (Min.-Max.) 18.91£1.03 (Min.=17, Max.=23)
1 kardes 15 11.3
2 kardes 54 40.6
Kardes Say1st 3 kardes 38 28.6
4 ve lizeri kardes 26 19.5
Cekirdek aile 98 73.7
Aile tipi Genis aile 29 21.8
Parcalanmus aile 6 4.5
Gelir gideri karsiliyor 85 63.9
Gelir durumu Gelir gideri 48 36.1
kargilamiyor
Herhangi bir iste calisma  Evet 16 12.0
durumu Hayir 117 88.0
Meslegi sevme durumu Evet 107 805
Hay1r 26 19.5
Kendisi ile ilgili kararlari ieillgelynels(lizmsarak ;’2 g;g
alma durumu -
Ailesi 9 6.8

Hemsirelik 6grencilerinin vaka ¢alismalar1 dncesi HTAO ve PCE’nin toplam ve alt boyut

puanlari karsilastirildiginda HTAO ve alt boyutlarindan kullanim kolaylig: disinda istatistiksel

olarak anlamli fark oldugu ve 6grencilerin HTAO puaninm arttigin1 gosterdi (p<0.05). PCE ve

alt boyutlar1 karsilagtirildiginda sadece yaklasma kaginma alt boyut puanlar1 arasinda

istatistiksel anlamda fark oldugu ve puanlarinin yiikseldigi gozlendi (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Hemsgirelik Tanilarim Algilama Olgegi ve Problem Cozme Becerileri
Envanteri ve Alt Boyutlarmna iliskin On Test ve Son Test Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (N=133)

On Test Son Test
Ortalama+SS  Ortalama£SS t p
Hemgirelik mesleginin tanimi  ve 2.6340.92 2904078 5 249 <0.001
H tanitimi
T  Hastanin durumunu agik bir sekilde 5, ¢, 2.45+0.51 4.841 <0.001
A tanimlama
o Kullanim kolayligi 2.96+0.66 3.14+0.73 -2.280 0.024
Kavramsal yon 2.82+0.71 2.50+0.71 3.789 <0.001
Toplam 2.77£0.61 2.3940.46 6.204 0.000
P Problem C6zme Giiveni 33.04+8.39 34.28+8.64 -1.752 0.082
Yaklasma-Kag¢inma 51.48+8.95 53.27+9.94 -2.308 0.023
g Kisisel Kontrol 19.45+4.28 20.60+4.26 -1.677 0.096
Toplam 105.73+£18.65 108.12+18.26 1.857 0.066

“Eslestirilmis Orneklem t testi, p<0.05

Hemsirelik 6grencilerinin %76.7’sinin NANDA-I’da yer alan dogru hemsirelik tanisini

dogru belirlerken, %75.2’si hemsirelik tanisinin belirti bulgularint dogru belirledikleri,

%71.4’linlin hemsgirelik tanisina iliskin etiyolojiyi dogru belirledikleri, % 49.6’sinin hemsirelik
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tamisin1  SEP  (Belirti/Bulgular-Etiyoloji-Problem/Sorun) formatinda formulize ederek
yazabildigini, %34.6’sinin amacg/beklenen hasta sonuclarini NANDA-I’da yer alan NOC
ciktilarina gore secebildigini, %35.3’linlin hemsirelik tanisina 6zgii NIC girisimlerini
yazabildiklerini ve %33.8’inin NOC dogrultusunda degerlendirme asamasini yapabildiklerini
gosterdi (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Bakim Planlarinin Degerlendirilmesi (N=133)

Ogrenci 6devlerini degerlendirmede kullanilan Evet Hayir Gelistirilmeli
kriterler n % n % n %
Veri toplama yeterli mi? 102 76.7 18 13.5 13 9.8
Dogru hemsirelik tanisi belirlenmig mi? 102 76.7 18 135 13 9.8
Hemgirelik tanilar1 6nceliklendirilmig mi? 102 76.7 18 135 13 9.8

Hemsirelik tanisina iliskin belirti bulgu tespit

SRR 100 75.2 20 15.0 13 9.8
edilmis mi?
Hemgirelik tanisina iligkin etiyoloji tespit edilmis
mi? 95 714 22 16.5 16 12.0
Hemygirelik tanis1t SEP formatinda formulize
edilerek yazilmig m1? 66 49.6 21 20.3 40 301
Hemsirelik tanisina iliskin amag beklenen hasta
sonuglari belirlenmig mi? 46 34.6 28 211 59 444
Tlgili hemsirelik tamsina iliskin hemsirelik 47 35.3 o5 188 61 45.9
girigimleri planlanmig m1? ' ' '
Amag/beklenen hedefler dogrultusunda uygun 45 33.8 27 203 61 45.9

degerlendirme o6l¢iitii belirlenmig mi?

TARTISMA

Gec¢misten giinlimiize hemsirelik egitimi problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesini
hedeflemektedir. Dolayisiyla hemsirelik siirecinin 6grenimi ve kullanilmasi problem ¢ézme
becerilerinin gelismesi ile iligskidir. Problem ¢6zme becerilerinin dogrudan insan iligkilerine
dayandiran hemsirelik meslegi i¢in oldukca 6nemlidir. Bu kapsamda hemsirelik egitiminde
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ve hemsirelik siirecine iligskin
algilarinin olumlu yonde gelisebilmesi i¢in vaka ¢aligmalarindan yararlanilabilir. Bu kapsamda
bu arastirmada vaka ¢aligmalarinin birinci sinif hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik tanilarini
algilama diizeylerini olumlu yonde etkiledigi saptandi.

Problem ¢ozme becerileri, hemsirelik siirecinin uygulanmasi sirasinda verilerin elde
edilmesinde, analiz edilmesinde, sorunun adlandirilmasinda ve ilgili girisimlere karar
verilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (A¢iksoz, Sendir, Kizil ve Coskun, 2022; Ast1 vd., 2009;
Kaya ve Sendir, 2021). Problem ¢6zme becerisi gelismis Ogrenciler ilgili bulgularin
yorumlamasini yaparak hemsirelik tanisina kolaylikla karar verebilirler. Ogrencilerin
hemsirelik siirecine iliskin algilari, hasta sorunlarinin belirlenmesinde ve hemsirelik tanilarinin

belirlenmesinde O6nemlidir. Olumlu algi, 6grencilere problem ¢dzme becerileri kazanma
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ve/veya mevcut becerilerini gelistirme sans1 sunar (Bayram vd., 2021). Ogrencilerin HTAO
Olcegi toplam ve alt boyutlar1 puanlarina gore vaka galismalarinin 6grencilerinin hemsirelik
tamlarini algilamalarii olumlu etkiledigi goriilmektedir. Inangil ve Uzen Cura (2020)
calismasinda 2.38+0.43, Ozveren, Ozden ve Giilnar (2019) 2.38+0.40 oldugu, Abed El
Rahman, Kaleldeh ve Malek (2017), Sonmez ve Kisacik (2021) caligmasinda da 6grencilerin
hemgirelik tanilarim1 algilamalarmin olumlu oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin 6n test
sonuclarina gore 2.77+0.61, son test sonuglarina gore ise 2.39+0.46 puan almalar1 vaka
calismalarinin hemsirelik tanilarim1 dogru belirleme becerisini olumlu yonde etkiledigini
diisiindiirdii. Ayrica vaka calismalarina ayn1 6l¢egin kullanilarak yapildigi bu ¢alismalara gore
daha hemsirelik tani algilarinin daha olumlu oldugunu gosterdi. Bu kapsamda 6grencilerin
hemgirelik tan1 algilarint olumlu yonde gelismesini siirdiirebilmek i¢in vaka c¢aligmalarinin
stirdiiriilmesi gerektigini diislindiirdii.

Yaratic1 diistinme i¢in Ogrencilerin hemsirelik silirecinde problem ¢dzme ve siire¢
yonetimine yonelik elestirel diistinme becerilerini kullanmalar1 gerekmektedir (Campelia ve
Tate, 2019; Falco-Pegueroles, Rodriguez-Martin, Ramos-Pozén ve Zuriguel-Pérez, 2021).
Hemsirelik  6grencilerine  hemsirelik  tanilarina  yonelik  yeterlilik  ve etkinligin
kazandirilmasinda bu iki becerinin birlikte gelistirilmesi ve bakim siirecinde kullanilmasi
onemlidir ve egitimle gelistirilebilir (Ahmady ve Shahbazi, 2020; Cirlak ve Yilmaz, 2022;
Moshirabadi, Haghani ve Borimnejad, 2016; Uysal ve Manavoglu, 2019). Bu bilgiler 1s18inda
hemsirelik egitiminde teorik ve uygulamali egitimlerde bu becerilere agirlik verilmesi
onerilmistir (Falc6-Pegueroles vd., 2021; Li, Ye ve Chen, 2019). Hemsirelik 6grencileri yapilan
problem ¢ozme ve elestirel diistinme ¢alismalarinda 6grencilerin bu becerilerinin siniflara gore
farklilik gdstermedigi saptanmistir (Barutcu, 2019; Kanbay ve Okanli, 2017). Ogrencilerin
diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik verilen egitimin etkinliginin degerlendirildigi bir
calismada da 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin arttigi saptanmistir (Tok ve Seving,
2010). Bu caligma egitimin 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini arttirdigin1 géstermesi
adma 6nemlidir. Ogrencilerin son testte en diisiik puan aldig1 problem ¢dzme becerisi envanteri
alt boyutu kisisel kontroldiir. Bu alt boyutta on teste gore istatistiksel olarak fark olmamakla
beraber dgrencilerin diisiik puan almasi problem ¢ozmede kisisel yaklagsmadiklarini, objektif

degerlendirme yapma becerilerinin yiiksek oldugunu gostermesi adina sevindiricidir.

Hemsirelik Tanilarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Hemsirelik 6grencilerinin %76.7’sinin NANDA-I’ da yer alan dogru hemsirelik tanisini

belirlerken, %75.2°’si hemsirelik tanisina iliskin dogru belirti bulgular1 belirledikleri,
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%71.4’linlin hemsirelik tanisina iliskin etiyolojiyi dogru belirledigi, %49.6’sinin hemsirelik
tanisint SEP formatinda formiiliize ederek yazabildigi, %34.6’sinin amag/beklenen hasta
sonuclarint NANDA-I’da yer alan NOC ciktilarini, %35.3 liniin NIC girisimlerini belirledigi
ve %33.8’inin NOC dogrultusunda degerlendirme asamasini yapabildiklerini gdsterdi (Tablo
3). Boliikbas1 vd., (2020) yaptiklar1 ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin yaz okulunda cerrahi
hastaliklar hemsireligi uygulamasinda, Ogrencilerin 216 hemsirelik tanist belirledikleri
belirlenmistir. Hemsirelik silirecinin en Onemli agsamalarindan NANDA-I dogrultusunda
hemsirelik tanisinin belirlenmesidir. Hemsirelik 6grencileri ile yiiriitiilen bir baska ¢alismada
ogrencilerin NANDA-I’da yer alan tani isimlerini kullanamadiklarini ve anksiyete, 6z bakim
eksikligi, enfeksiyon riski vb. hemsirelik tanilarii belirlediklerini gostermektedir (Aydin ve
Akansel, 2013). Benzer sekilde Ozkan vd. (2020) yaptiklari calismada dgrencilerin akut agri
(%25.9), enfeksiyon riski (%18.5), anksiyete (%9.7), uyku diizeninde bozulma (%5.6) ve
kanama riski (%5.1) hemsirelik tanilarin belirleyebildikleri goriilmektedir (Ozkan vd., 2020).
Hemsirelik siirecinin en 6nemli asamalarindan biri de belirlenen hemsirelik tanisina uygun
hemsirelik girigimlerinin planlanmasidir (Ast1 vd., 2020; Ceylan, Turan ve Erdogan, 2021).
Aragtirma sonuglarina gore, 6grenciler her bir hemsirelik tanisina yonelik en az 3, en fazla 10
hemgirelik girisimi yazabilmistir. Ogrencilerin bakim plan1 &devlerinde, degerlendirme
asamasinda %89.8’inin ilgili hedeflere ulasabildiklerini gostermektedir. Bu kapsamda
ogrencilerin sorun ¢ozmede uygun hemsirelik girisimlerini planlayabildiklerini diistindiirdii.
Keskin vd., (2021) ¢alismasinda da 6grencilerin %57.69’u dogru hemsirelik tanisina yonelik
uygun girisimler belirleyebildikleri saptanmistir. Uygun hemsirelik girisimlerinin belirlenmesi
uygulama ve degerlendirme asamalarinin en temel noktasidir. Dolayisiyla bireye 6zgii
girisimleri secebilen hemsirelik 6grencileri sagliklt hasta bireyin sorunlarini ¢ozebilir ve

degerlendirmede asamasinda da bireyin sorunu ¢6zdiigiinii raporlandirabilir.
SONUC

Ogrencilerin vaka calismalariin hemsirelik tanilarimi algilama ve problem ¢dzme
becerileri iizerindeki etkisinin incelendigi bu aragtirma sonuglarina gore; hemsirelik tan1 algilar
gelismesine ragmen problem ¢dzme becerilerinin istendik diizeyde gelisme goriilmemistir.
Bunun nedeni hemsirelik siireci konusunun birinci sinif hemsirelik 6grencileri i¢in algilanmasi
zor bir konu olmasi, heniliz tibbi hastalik bilgilerinin olmamasi1 ve tanilama becerilerinin
gelismemesinden kaynakli olabilir. Birinci sinif hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik tanilarina

iligkin algilar1 ve problem ¢dzme becerilerinin arttirilmasina yonelik vaka calismalarinin

627



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 2 (2024) 618-630 doi: 10.33715/inonusaglik.1387838
Birinci Simf Hemsirelik Ogrencilerinin Problem Cézme Becerileri ve Hemsirelik Tanilarmi Algilama Diizeylerini Gelistirme Uzerine Bir
Calisma.

Giilsiin OZDEMIR AYDIN, Ela YILMAZ COSKUN

sayisinin arttirilmasi, klinik uygulama 6ncesi ve sonrasi vaka c¢alismalarinin tekrarlanmasi,
standardize/simiile hasta kullanim1 ve simiilasyon uygulamalar1 gibi farkli interaktif 6gretim

yontemlerinin denenmesi onerilebilir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilim gosteren tiim 6grencilerimize tesekkiir ederiz.

Not
Bu arastirma, 1-2 Eyliil 2023 tarihleri arasinda online olarak gerceklestirilen 12.

Uluslararas1 Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi’nde s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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