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Arastirma, Avrupa’da diisiiniir ve Dogu iilkelerinde ise bir sufi olarak taninan George Ivanovich
Gurdjieff'in hayatini, felsefesini ve mistik dgretilerini incelemektedir. Gurdjieff'in Bati ve Dogu
diigtince sistemlerini birlestiren Ozgiin yaklasimi, onun oOgretilerinin temelini olusturmaktadr.
Arastirma, kendisi ve ogrencileri tarafindan yazilan kaynaklari temel alarak, onun diigiincelerini ve
ogretilerini derinlemesine incelemektedir. Gurdjieff, ¢cocukluk ve genclik déneminde babasi ve dini
liderlerin etkisi altinda dinsel ve bilimsel bir egitim almis, bu egitim onun ileriki yasaminda mistik ve
felsefi arayislarmi sekillendirmistir. Kendi yasamimin anlamini ve insamin varolusunu anlama
cabaswyla ¢iktigi yolculuklar, onu Orta Dogu ve Orta Asya'min gizemli 6gretileriyle tanistirmistir. Bu
siiregte edindigi bilgiler, Gurdjieff'in kendine has, miizik ve dans temelli bir Ogreti sistemini
gelistirmesine olanak tanmmmgtir. Aragtirmamin amaci, Gurdjieffin diisiince diinyasint ve mistik
ogretisini, Tiirkiye'deki akademik calismalarda yeterince ele almmamis olmasindan dolayr analiz
etmek ve tanitmaktir. Gurdjieff'in eserleri, onun ogretilerini ve diisiincelerini daha genis bir kitleye
ulagtirmak igin kullanilmis, bu siiregte 6grencileri ve takipgileri tarafindan desteklenmistir. Arastirma,
Gurdjieffin Bati ve Dogu diisiince sistemlerinin sentezlenmesi ve bu sentezin insanin kendini tanima
ve gelistirme yolundaki onemi iizerine odaklanmaktadir.
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Biography

The research examines the life, philosophy and mystical teachings of George Ivanovich Gurdjieff,
known in Europe as a philosopher and in Eastern countries as a Sufi. Gurdjieff's unique approach,
combining Western and Eastern systems of thought, forms the basis of his teachings. Based on sources
written by him and his students, the research explores his thoughts and teachings in depth. Gurdjieff
received a religious and scientific education during his childhood and youth under the influence of
his father and religious leaders, which shaped his mystical and philosophical pursuits in later life.
His journeys in an effort to understand the meaning of his own life and human existence introduced
him to the mystical teachings of the Middle East and Central Asia. The knowledge he gained in this
process enabled Gurdjieff to develop a unique teaching system based on music and dance. The aim of
this study is to analyze and introduce Gurdjieff's world of thought and mystical teachings since they
have not been sufficiently addressed in academic studies in Turkey. Gurdjieff's works have been used
to bring his teachings and thoughts to a wider audience, supported by his students and followers in
this process. The research focuses on Gurdjieff's synthesis of Western and Eastern thought systems
and the importance of this synthesis on the path of self-knowledge and development.
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EXTENDED ABSTRACT

This study delves into the life and teachings of George Gurdjieff, a multifaceted figure
known as a writer, spiritual guide, traveler, and emigrant. The relative lack of academic attention
paid to Gurdjieff in Turkey underscores the significance of this research. By meticulously
analyzing his works and those of his followers, the study aims to illuminate his philosophy and
mystical teachings, ultimately introducing them to a wider audience. Gurdjieff's lifelong quest for
ancient wisdom led him on expansive journeys across East and West, encompassing Egypt, India,
Tibet, and Turkey. Notably, his fluency in multiple languages facilitated his engagement with
diverse cultures and traditions. Among his disciples, his teachings found expression as the "Fourth
Way," emphasizing self-development through a unique blend of physical, emotional, and
intellectual practices. One distinct aspect of Gurdjieff's approach involves the intertwined use of
music and dance. These art forms, deeply interwoven, served as powerful tools for conveying
spiritual and emotional experiences. The music provided a foundation for movement and
expression in dance, creating a holistic and immersive experience for practitioners. While further
research is needed to fully understand the meaning behind this unique practice, it undoubtedly
served as a significant element of Gurdjieff's teachings.

Gurdjieff taught his students various dance techniques. The dances were first introduced
by him in 1919 and there is evidence that he had used dance as a teaching method before that.
The origin of the dances he taught is unknown, but they are thought to be a mixture of Eastern
and Western dance forms such as Sufi dervish dances, Anthroposophical Eurythmy and Dalcroze
Eurhythmics. He believes that dance can help people get rid of their ego and discover their true
identity. According to him, dance is similar to the movement of celestial bodies. All the planets
move around the sun in a certain rhythm. He believes that the same laws apply to human dance.
In Gurdjieff's teachings, chanting helps people get rid of their evil ego, discover their true identity
and is used to guide people on their spiritual journey. Fennell argues that Gurdjieff's teachings
are influenced by various esoteric traditions and cannot be easily reduced to any one tradition.
Cowley argues that Gurdjieff's dances are not simple performances, but rather complex theatrical
events designed to challenge and transform audiences. They are also designed to evoke a sense
of the miraculous in the audience. He notes that Gurdjieff often used props and costumes
associated with magic and the occult, and sometimes performed seemingly impossible feats of
strength and endurance.

Gurdjieff was influenced by various cultures, languages and mystical traditions. He was
particularly interested in mystical traditions such as Sufis, ancient Persian, Turkic, Mongolian and
Chinese mystics, Islamic, Christian and Jewish mystics, Yoga, Buddhism and other Eastern
religions. He initiated into a Sufi order (Nagshbandism) in Central Asia. He taught his students
the knowledge of mystical teachings and guided them to guide their own journeys. In short, he
helped his students to better understand and develop themselves using eastern and western
mystical knowledge. In doing so, he emphasized the use of music and dance.

The effects of Gurdjieff's teachings are manifold. His students report significant personal
growth and self-awareness when they study and practice his teachings. It helps them to discover
and awaken their true identity and purpose. As Sufis also teach people, it involves achieving
personal wholeness and a true life purpose. He taught his followers to practice, which is still
practiced by many today. In short, he was a murshid-maestro-master who asked his disciples to
experience themselves.

In conclusion, Gurdjieff's teachings and legacy have had a profound influence on
contemporary spiritual movements, emphasizing the importance of thought, mindfulness and
physical activity in bringing about a transformation of consciousness. Gurdjieff's understanding
of conscious living and the transformative potential of specific activities coincides with his belief
that specific physical and mental efforts can lead to a complete transformation of consciousness.
This holistic approach to spiritual development and the inclusion of physical activities emphasizes
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the importance of Gurdjieff's teachings in contemporary spiritual discourse. In the field of
contemporary spiritual movements, the teachings of Georges lvanovich Gurdjieff continue to
have a profound impact that extends far beyond the boundaries of his own time. Gurdjieff's
influence on modern spirituality is more extensive than is commonly recognized, and his spiritual
techniques form the core of his enduring legacy. His ideas have permeated contemporary religious
and spiritual teachings, particularly in the United States, and have demonstrated adaptive,
transcending and hybrid characteristics that contribute to the continuing influence of Sufism.

Giris

Aragtirmanin konusunu mistik diistiniir George Gurdjieff’in hayati, 6gretileri ve etkileri
olugturmaktadir. Onun Tiirkiye’de yeterince bilimsel calismalarda yer almamis olmasi bu
calismanin Onemini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de daha ¢ok Enneagram iizerine yapilan
calismalarla Gurdjieff ismi anilmaktadir. Oysa onun hayat1 ve dgretileri iizerine ¢ok az galisma
bulunmaktadir. Akgakmak (2017) tarafindan yapilan g¢aligmalarda sanat uygulamalarina, miizik
uygulamalarina (2018a) ve piyano {izerine (2018b, 2018a) deginilmistir. Ayrica bazi kitaplart
dilimize terctime edilmistir (Gurdjieff, 2015). Onun iizerine 6grencileri tarafindan yazilan eserler
bulunmaktadir. Bu eserler sonraki boliimde detayli olarak incelenecektir.

P.D. Ouspensky, George Gurdjieff'in 6grencilerinden ve yazarlarindan biri olarak bilinir.
Ouspensky, Gurdjieffiin ogretilerini incelemeye basladiginda, ilk olarak bilim ve matematik
iizerine odaklanmistir. Ouspensky, Gurdjieff'in Ogretilerinin bilimsel ve rasyonel bir temele
oturdugunu, bu ogretilerin insanlarin kendilerini daha iyi anlamalarina ve gelistirmelerine katki
saglayabilecegine inanmistir. Gurdjieff'in 6gretilerini kitaplar ve konferanslar yoluyla yaymaya
calisan Ouspensky, bu ogretilerin kendi yolculuguna ve o6grencilerinin gelisimine rehberlik
ettigine inanmistir (Ouspensky, 1995b). Klasik psikoloji ve psikanalitik teorilerin insan
davranigini tam olarak agiklamadigina inanan Ouspensky, Gurdjieff'in 6gretileri araciligiyla insan
davraniginin daha derin bir anlamini arastirmig, bilingli ve bilingsiz yonlerini incelemeye
yonelmistir. Ouspensky, bu teorileri kullanarak insanlarin kendilerini daha iyi anlamalarina ve
geligtirmelerine yardimer olmustur (Nicoll, 2008a; Ouspensky, 2010). Gurdjieffiin diger bir
Ogrencisi olan Thomas de Hartmann ise, Gurdjieff'in dgretilerini yaymaya adanmis bir bagka
isimdir. Hartmann, Gurdjieff ile ¢alistig1 siire zarfinda, ona ve 6grencilerine miizik egitimi vermis
ayrica onun dgretilerini yansitan eserler bestelemistir.

Arastirmanin amaci, Gurdjieffiin dgretilerinin ve hayatinin detayli bir sekilde incelenmesi
ve anlasilmasidir. Arastirmanin 6nemi, Gurdjieff'in Tiirkiye'de yeterince bilimsel ¢alismalarda
yer almamig olmasindan kaynaklanmaktadir. Yontem olarak, Gurdjieff'in eserleri ve 6grencileri
tarafindan yazilan eserler detayli olarak incelenerek, onun felsefesinin ve mistik O0gretisinin
derinlemesine anlagilmasi hedeflenmektedir. Bu ¢alisma, Gurdjieffin disiincelerini ve
Ogretilerini daha genis bir kitleye tanitmay1 amaglamaktadir

1. GURDJIEFF HAYATI VE ESERLERI

George Ivanovich Gurdjieff, taninmig bir yazar, spiritiiel 6gretmen, gezgin ve zorunlu
olarak gog¢ etmis bir kisiliktir. Takipgileri arasinda onun O6gretisine "Dordiincii Yol" adini
vermislerdir. 1866 yilinda Kafkasya'nin Giimrii (Aleksandropol) sehrinde dogan Gurdjieff,
Kafkasyali Yunan bir baba olan Yiannis Georgiades ve Ermeni kokenli bir anne olan Evdokia'nin
ogludur. Babasi, bir sair ve miizisyen olarak, Gurdjieff'e ¢esitli kiiltiirlerden sarkilar ve hikayeler
Ogretmistir (Azize, 2016). Gurdjieff, ¢ocuklugunu 1878'den 1918'e kadar Kars'ta gecirmis ve bu
siire zarfinda bilgi ve macera arayisi i¢inde olmustur. Dogu ve Bati'nin antik ve gizemli sirlarimi
kesfetmek amaciyla ¢esitli aragtirma ve gezgin gruplarina katilmistir. Bu siiregte Misir, Hindistan,
Tibet, Afganistan, iran, Tiirkiye ve daha pek ok iilkeyi ziyaret etmistir (Azize, 2020). Cok dilli
bir toplumda biiyiiyen Gurdjieff, Ermenice, Pontus Rumcasi, Rusca, Italyanca, Arapca ve
Tiirkgeyi akici bir sekilde konusabilmekteydi. Kendisi, kadim ezoterik 6gretilere sahip Sarmoung
Kardesligi adli gizli bir bilge toplulugunu kesfettigini iddia etmistir. Moskova'ya yerlestikten
sonra, fikirlerine ilgi duyan 6grencileri kendine ¢cekmis ve "Gergegi Arayanlar” adinda bir grup

210
©XOIS

BY NC Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.



BATILI BiR DUSUNUR, DOGULU BIR SUFi: GEORGE iVANOVICH GURDJIEFF

kurmustur. Bu gruba, cesitli kisisel gelisim ve uyanis yontemleri 6gretmistir (Seamon, 2017).
1917 Rus Devrimi sonrasinda, bazi takipgileriyle birlikte Giircistan, Tiirkiye, Almanya, ingiltere
ve Fransa gibi iilkelere seyahat eden Gurdjieff, bu yolculuklari esnasinda savas, aglik, hastalik ve
ihanet gibi bir¢cok zorluk ve tehlike ile karsilagmistir. Bu zorluklarla miicadele ederek 1922'de
Fransa'ya yerlesmis ve Paris yakinlarinda "Insanin Uyumlu Gelisimi Enstitiisii"nii kurmustur
(Sutcliffe, 2019). Gurdjieff, farkli gecmislere ve meslek gruplarina ait insanlar1 bu enstitiiye
katilmaya davet etmis ve kendi rehberliginde kolektif bir yasam siirdiirmelerini tesvik etmistir.
Ogrencilerine yazlari, miizikleri, danslari, egzersizleri ve gorevleri aracihigiyla dersler vererek
onlarin manevi ve kisisel gelisimlerine katkida bulunmustur (Nicholls-Parker, 2014; Gurdjieff,
2015).

Gurdjieff, 6grencisi Thomas de Hartmann ile birlikte yiizlerce miizik pargasi bestelemistir.
Bu miizikler, seyahatleri sirasinda karsilastig1 cesitli kiiltiirler ve geleneklerden etkilenmistir.
Bestelerini hareket ve danslarla zenginlestirerek, goriislerini ve diislincelerini ifade etmeyi
amaglamistir (Taatila, 2020). Gurdjieff, 1949 yilinda Neuilly-sur-Seine, Fransa'da vefat etmistir.
Ardinda, pek ¢ok diisiiniir ve sanatciy1 etkileyen zengin bir 6greti miras1 birakmistir. Takipgileri,
cesitli organizasyonlar ve yaymlar araciligiryla onun fikirlerini ve yontemlerini diinya ¢apinda
yaymaya devam etmektedir. Gurdjieffin miizikleri, onun felsefesinin ve manevi égretisinin bir
pargasi olarak kabul edilir ve bu alanda 6nemli bir yer tutmaktadir (Cusack, 2017; Gronek vd,
2017).

Gurdjieff, hayatinin biiyiik bir boliimiinii 6grencilerine 6zgiin bir bilgi sistemi dgretmeye
adamstir. Oliimiinden kisa bir siire 6nce, diisiincelerini ve dgretilerini agikladi1 ii¢ kitaplik bir
seri yayinlamaya karar vermistir. Bu serinin ilk kitab1 "All and Everything" (Hepsi ve Her Sey)
veya "Beelzebub’s Tales to His Grandson" (Beelzebub’un Torununa Masallar1) adini
tagimaktadir. Gurdjieff'in kendi ifadesiyle, "Beelzebub’s Tales" kitabinin amaci, okuyucunun
zihninde alisilmadik diisiince akimlar1 yaratarak insanlarin diisiince ve duygularinda yiizyillar
boyunca kok salmis inang ve goriisleri acimasizca yikmaktir (Gurdjieff, 1999a). Oliimiinden
sonra, Gurdjieff kaynakli gruplar ortaya ¢ikmaya baglamig, bunlarin arasinda birbirinden farkl
renkli gruplar da yer almistir (Petsche, 2016).

Gurdjieff'in dliimiinden on yil sonra, dgrencileri, onun fikirlerini daha genis bir kitleye
anlatmaya karar vermislerdir. Gurdjieffiin yazilarinin ikinci serisi olarak nitelendirilen ve kendi
yasam &ykiisii ile bilgi kaynaklarin1 anlattig1 "Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar" (Meetings
with Remarkable Men) kitabi, ilk olarak 1960 yilinda Fransa'da yayinlanmustir. Gurdjieffin
belirttigi gibi, bu kitabin amaci "yeni bir diinyanin hissedilmesi i¢in gerekli olan malzemenin"
sunulmasidir; bu, her bireyin kendi hayatin1 farkli bir perspektiften degerlendirmesine yol
acacaktir. Bu eser, ayn1 zamanda Gurdjieffiin otobiyografik unsurlar igeren ve yasaminin erken
donemlerine dair bilgiler sunan tek kitabidir. (Gurdjieff, 1991a, 2015). Gurdjieff'in igiinci
kitabinin temel amaci, insanin diisiince ve duygularinda su anda var olan yapay diinya algisinin
yerine, ger¢ek diinyanin daha dogru bir temsiliyatinin olusturulmasina katkida bulunmaktir. Bu
eser esasen, Gurdjieffin Ogrencilerine yonelik verdigi dersler ve yaptigi konusmalarm bir
derlemesinden olugsmaktadir. Kitapta, bireysel gelisimin nasil gerceklestirilebilecegi, potansiyel
tuzaklara yonelik uyarilar ve kisinin kendi gelisimi igin gerekli olan igsel kosullar1 daha
derinlemesine kavrayabilmesi i¢in gerekli araglar ve yontemler ele almmistir. Gurdjieff bu
eseriyle, insanin kendi igsel gelisim yolculugunda karsilasabilecegi zorluklari ve bu siiregte
kullanabilecegi teknikleri detayli bir sekilde ortaya koymustur. (Gurdjieff, 1999b).

Lefton’a (1966) gore Gurdjieff'in 6gretileri, bilincin dogasini, aci gekme problematiklerini
ve bireysel doniisiim siireglerini kapsayan temel felsefi kavramlar iizerine insa edilmistir.
Gurdjieffin sembolizm ve metafor kullanimi, soyut diisiinceye alternatif olarak dogrudan
deneyimin vurgulanmasi gibi yaklagimlari da bu 6gretilerin ayrilmaz pargalaridir. Moore (1994),
Gurdjieff'in teozofiye olan asinaligi ve Ogretilerinin, bilincin evrimi, varolus diizlemlerinin
hiyerarsisi ve karma yasas1 gibi teozofik kavramlardan etkilenmis oldugunu iddia etmektedir.
Ancak Moore, Gurdjieff'in dgretilerinin yalnizca teozofinin bir yinelemesi olmadigini, aksine
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cesitli ezoterik geleneklerin essiz ve orijinal bir sentezi oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda,
Gurdjieff'in "iic merkez" (entelektiiel, duygusal ve duyusal) kavraminin, teozofik "iic beden"
(nedensel, astral ve fiziksel) kavramryla paralellikler gosterdigini belirtmektedir.

George Gurdjieff, yasami boyunca derin ve kapsamli bir bilgi sistemi gelistirmis ve bu
Ogretileri gesitli eserler araciligiyla yaymistir. Onun en 6nemli eserleri sunlardir:

1. “Beelzebub’s Tales to His Grandson” (Beelzebub’un Torununa Masallar1): Bu eser,
Gurdjieff’in diisiincelerini ve Ogretilerini en detayli sekilde anlatan, genis bir konu yelpazesi
kapsayan ve kendine has edebi formatta yazilmis bir alegori ve mitoloji niteligindedir (Sayed
Hassan Akhlag, 2023). Kitap, ayn1 zamanda "Insan Yasaminin Nesnel Olarak Tarafsiz Elestirisi"
olarak bilinir ve Gurdjieff’in "Dordiincii Yol" ogretileri i¢in temel bir ¢aligma araci olarak
tasarlanmigtir.

2. “Meetings with Remarkable Men” (Olaganiistii Insanlarla Karsilagsmalar): Gurdjieff’in
yasamini ve gezilerini anlatan bu eser, 20. yiizyilin baslarinda yazilmis ve Gurdjieff’in Orta
Asya’nin uzak bolgelerine yaptigi seyahatler sirasinda karsilastigi olaganiistii kisilerle
bulusmalarint konu almaktadir. Ayrica, bu kitabin adin1 tasiyan bir sinema filmi de
bulunmaktadir.

3. “Life is Real Only Then, When 'l Am” (Hayat, Yalnizca 'Ben Varim' Oldugunda
Gergektir): Bu eser, Gurdjieff’in dgretilerinin temel prensiplerini icermekte ve Gurdjieff’in diinya
gorligiinii  aktarma misyonunu tamamlamaya calisirken yasadigr igsel miicadeleler ve
deneyimlerin kisisel bir anlatimimi sunmaktadir.

4. “Views from the Real World” (Gergek Diinyadan Goriisler): Gurdjieff’in dgretilerini
daha basit bir sekilde sunan bu eser, Gurdjieff’in Moskova, Berlin, Paris ve New York’taki
oturumlar1 sirasinda aldigi notlardan &grencileri tarafindan derlenmis konusmalarinin bir
koleksiyonudur.

5. “In Search of the Miraculous” (Olaganiistiiyii Arayis): Bu eser, Gurdjieff’in 6grencisi
P.D. Ouspensky tarafindan yazilmistir ve Ouspensky’nin Gurdjieff ile tanismasini ve "Dordiincii
Yol" olarak bilinen kisisel gelisim ve ruhsal uyanis sistemiyle ilgili deneyimlerini detayli bir
sekilde anlatmaktadir.

Bu eserler, Gurdjieff’in ogretilerinin yazili olarak yayinlanmis bir¢ok eserinden sadece
birkagidir. Onun felsefesi ve nmistik dgretisinin anlagilmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

2. GURDJIEFF'IN MUZIiGi, DANSI VE ETKILERI

Miizik ve dans arasindaki kesisim, miizik ve hareket ritmi arasindaki dogrudan karsiliklar
iceren analojik etkilesimler, gorsel ve miizikal unsurlarin farklilasmasi ve yakinlagsmasini iceren
karsilikli etkilesimler ve bir unsurun digerini etkiledigi yapisal olarak birbirine bagl etkilesimler
dahil olmak iizere ¢esitli etkilesimlerin yapilandirilmasini igermektedir (Mabingo, 2019). Bu,
miizik ve dans arasindaki iliskinin karmasik ve ¢ok yonlii dogasin1 vurgulamaktadir. Gurdjieff
miizigi ve dansinin anlami, bu iki sanat formunun i¢ ige gegmesinde derin koklere sahiptir, ¢linkii
birlikte insan etkilesiminin ayirt edici bir modunu olusturduklari kabul edilmektedir (Fitch, 2015).
Geleneksel toplumlarda, miizik ve dans arasindaki baglanti yaygindir ve antropolojik olarak iyi
bir sekilde kanitlanmistir (Fitch, 2016). Bu baglanti, miizik ve dansin ask, nese, kutlama, zafer,
hiiziin ve saygi anlar1 da dahil olmak iizere insan varliginin ¢esitli baglamlarini karakterize ettigi
giniimiiz kutsal kitap sonrasi diinyasinda da belirgindir (Rugwiji, 2017). Miizik ve dans
arasindaki iliski sadece sanatsal degil, ayn1 zamanda insan evrimi ve ritmik sarki ve dansin
kokenleri tizerinde de etkilere sahiptir (Merker, 1999). Gurdjieff miizigi ve dansi baglaminda, bu
sanat formlarinin i¢ i¢e gegmesi, spiritiiel ve duygusal unsurlarin aktarilmasi i¢in giiclii bir ifade
aract olarak kullamlmaktadir. Gurdjieffin Ogretileriyle iliskilendirilen miizik ve dansin
derinlemesine i¢ ige gecmis olmast muhtemeldir; miizik danstaki hareket ve ifadeler i¢in bir temel
olusturarak uygulayicilar i¢in biitiinsel ve siirlikleyici bir deneyim yaratir.
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Avrupa tarihindeki mistikler, farkli inang sistemlerine ve kiiltiirlere mensup olsalar da ortak
bir hedefe sahiptiler: insanlarin ruhsal yolculuklarinda daha yiiksek bir biling seviyesine
ulasmalarina ve gercek benliklerini kesfetmelerine yardimer olmak. Hristiyan mistisizmi, Islami
Sufizm, Kabbalah ve Yoga gibi ¢esitli inang sistemleri arasinda yer almislardir (Milani, 2021).
Avrupa tarihindeki 6nemli mistikler arasinda Meister Eckhart, Julian of Norwich, Mevlana
Celaleddin-i Rumi, Hildegard of Bingen, George Gurdjieff ve Teresa of Avila gibi isimler
bulunmaktadir. Bu mistikler, kendi inang sistemleri ¢ercevesinde insanlarin ruhsal yolculuklarina
rehberlik etmis ve onlarin ger¢ek kimliklerini kesfetmelerine yardimei olmuslardir. Ancak,
mistiklerin her seyi bilmedikleri kabul edilmelidir. Mistik deneyim, matematik, tarih, fizik,
finans, miizik, gecmis ve gelecek gibi konularda tam bir bilgi sunmamaktadir (D’ Adamo, 2004,
s. 113). Mistiklerin bilgilerinin sinirli olmast, insanin sinirli anlayiginin bir yansimasidir. Onlarin
Ogretileri, insanlarin igsel yolculuklarinda rehberlik etmek ve daha yiiksek bir biling seviyesine
ulagmalarina yardimci olmak i¢in 6nemlidir. Bu mistiklerin eserleri, giiniimiizde hala ilham verici
ve diisiindiirtictidiir.

Avrupa tarihinde mistisizm, ¢esitli kiiltiirler ve inang sistemleri icerisinde genis bir kabul
gormiistiir. Bu baglamda, mistikler kendilerine has pratikler, teknikler ve Ogretiler ile
taninmiglardir (Gibbons, 2020). Bu 6gretiler, takipgilerine daha yiiksek bir biling diizeyine ve
derin bir anlayisa ulasma imk&n1 sunmustur. Mistikler arasinda meditasyon, yoga ve zikir gibi
teknikler kullanilmis; insanlarin kendilerini tanimalar1 ve gercek kimliklerini kesfetmeleri
hedeflenmistir (Alam, 2020). Bu mistik G6gretiler, glinimiizde hala birgok insan tarafindan
uygulanmakta ve 6grenilmektedir. Bu 6gretiler genellikle tarih, kiiltiir ve din farki gézetmeksizin
insanlarmn i¢ diinyasinin kesfi, gercekligin anlasilmasi ve kisisel biiylime odaklidir (D’ Adamo,
2004; Stroumsa, 2005). Gurdjieff’in miiziksel etkilenimlerinde, siklikla bahsettigi babasi ve ilk
O0gretmeni 6nemli bir yere sahiptir. Babasi Georgios Georgiadis, halk arasinda 'adas' lakabiyla
taninan bir ozan veya asiktir. Gurdjieff, cocuklugunu babasinin ve diger asiklarin atigmalarini
dinleyerek ge¢irmistir. Babast, iran, Tiirkiye, Azerbaycan, Kafkasya ve Tiirkmenistan gibi yerlere
seyahat ederek, halka deyisler okumus ve atismalara katilmistir. Gurdjieff, marangoz olan
babasinin anlattig1 efsanelerle biiylidiigiinii ve bu hikayelerin diinya gorisiinii sekillendirdigini
belirtmistir. Gurdjieff’in ilk Ogretmeni ise Kars Askeri Katedrali'nin baspapazi Bors'tur.
Gurdjieff, Bors'u "igimdeki Tanri'nin ii¢lincii sureti” ve "simdiki bireyligimin ikinci katmanini
sekillendiren kigi" olarak tanimlamigtir. Bagpapaz, Gurdjieff'in tip egitimi almasin1 desteklemis,
ancak bu alisilageldik bir tip egitimi degil, beden icin bir hekim ve ruh i¢in bir giinah ¢ikarici
olarak olmasini hedeflemistir. Bagpapaz Bors, Gurdjieff'i egitmeye basladiginda, bazen yeni
besteledigi ilahilerin bazilarini sdyleyerek uyarlamalarini kontrol etmistir (Gurdjieff, 2015, s. 67).
Bu mistik ve miiziksel gegmis, Gurdjieffin kendi oOgretilerini ve miiziksel ifadesini
sekillendirmede belirleyici olmustur. Onun yasami ve eserleri, mistisizm ve miizik alanlarinda
derinlemesine incelendiginde, bu iki disiplinin etkilesiminin, bireysel yaraticilik ve ruhsal gelisim
iizerindeki etkileri daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Gurdjieffiin yasami ve 6gretileri hem
tarihsel hem de kiiltiirel bir perspektiften ele alindiginda, 20. yiizyilin baglarinda Avrupa'da
mistisizmin ve sanatsal ifadenin ne sekilde evrildigini gosteren 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.

Gurdjieff'in miizikleri, genellikle piyano esliginde icra edilmektedir. Bununla birlikte, dogu
miizik enstriimanlarinin etkileri de eserlerinde agik¢a hissedilmektedir. Melodik agidan,
Gurdjieff'in eserleri genellikle hipnotik tekrarlar ve modal armoniler igermektedir. Dogu
miiziginin mikrotonal yapisi ve batt miiziginin harmonik zenginligi, bu eserlerde bir araya
gelmistir. Gurdjieffin sanati ve miizigi, onun felsefesinin ve spiritiiel dgretilerinin ayrilmaz bir
parcas1 olarak goriilmektedir. Bu eserler, onun 6gretilerini anlamak icin énemli bir arag olarak
kabul edilmektedir.

Ogrencisi Ouspensky psikoloji bilimi {izerine miistakil eserler kaleme alarak bu alanda da
iistadinin fikirlerini yaymistir. Ona gore psikoloji giiniimiizde gergek anlamindan uzaklagarak
oziinii kaybetmistir. Oyleyse psikolojinin tanimi nedir? sorusunu “psikoloji; insanin miimkiin
evriminin ilkelerini, yasalarint ve gerceklerini aragtirmadir.” seklinde cevaplamistir (Ouspensky,
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1995a, s.13). Perry (1978), Gurdjieff’in 6gretilerinin 20. yiizyilin sonlarinda Bat1 psikolojisinde
meydana gelecek bir¢ok gelismeyi onceden haber verdigini ifade etmistir. Klasik psikoloji ve
psikanalitik teorilerin insan davramgmi tam olarak aciklamadigini diisiinmektedir. Insan
davraniginin daha derin bir anlaminin olduguna inanmaktadir. Gurdjieff’in 6gretileri araciligiyla
insan davranisinin daha derin bir anlamini arastirmistir. Ayrica insan davranisinin bilingli ve
bilingsiz yonlerini incelemeye ¢alismustir (Maltabarova, 2019). Ouspensky, Gurdjieff’in 6gretileri
araciligryla insanlarin kendilerini daha iyi anlamalarina ve gelistirmelerine yardimet olmak igin
psikolojik teorileri kullanmigtir. Ouspensky, insanlarin 6zellikle bilingdiginin 6nemli oldugunu ve
insanlarin bilingdisint anlamalarinin kendilerini daha iyi anlamalarina ve gelistirmelerine
yardimci olacagini vurgulamistir (Nicoll, 2008b).

Meditasyon, yoga, zikir ve dans gibi teknikler, mistik
geleneklerde  bireylerin  ruhsal  yolculuklarinda  kendilerini
kesfetmelerine ve bu siiregte yardimci olmak {izere uzun zamandir
kullanilmaktadir. Bu teknikler, bireylerin duygusal ve zihinsel olarak
sakinlesmelerine, odaklanma ve konsantrasyon yeteneklerini
artirmalarina katki saglamaktadir. Ozellikle yoga, beden ve zihnin
birlikte ¢aligmasini tesvik eder ve bireyin duygusal ve zihinsel
sagligmi iyilestirmesine yardimci olmaktadir. Zikir ise, bireylerin
dikkatlerini Allah’a veya diger yiice bir varliga odaklamalarini, ruhsal
yolculuklarinda daha yiiksek bir biling diizeyine ulagmalarini saglar.
tarafindan sergilenen zikirli bir dans gosterisi

Karekod 1- Ogrencileri tarafindan
sergilenen zikirli bir dans gosterisi

Zikir, birgok din ve inang sistemi icinde énemli bir yer tutar ve 6zellikle Islam inancinda
Allah't anma ve O'na yakinlasma amaci tagir (Ali Imran 3/191, Hac 22/35, Sad 38/87, Zamhari,
2010). Zikir, insanlari duygusal ve zihinsel olarak sakinlestirmeye ve konsantrasyonlarini
artirmaya yardime1 olurken, nefislerini agmalarina ve Allah ile olan baglarini giiglendirmelerine
olanak tanimaktadir. Cesitli bicimlerde icra edilen zikir, en yaygin olarak Allah'in adinin veya
sifatlarinin tekrar edilmesi seklinde gergeklestirilir. “La ilaha illa Allah” (Allah'tan baska ilah
yoktur) ifadesinin tekrari, bu uygulamanin bir érnegidir. Hem s6zlii (zikri cehri) hem de icten ige
(zikri hafl) olarak uygulanabilen bu ritiiel, baz1 durumlarda miizik ve dans gibi araglarla da
desteklenebilir. Bu pratikler, bireylerin manevi yolculuklarinda 6nemli bir rol oynar ve dini
yasamin vazgegilmez bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Literatiirde, bu uygulamalarin
bireysel ve toplumsal diizeydeki etkileri, ¢esitli kiiltiirel baglamlarda incelenmektedir. Bunlarin
insan sagligi ve ruhsal gelisim tizerindeki olumlu katkilar1 vurgulanmaktadir. Hinduizm’de, zikir
(Japa) aym sekilde dnemlidir. insanlar tanrilarin veya iistiin varliklarin adlarin1 veya mantra’lari
tekrar ederek zikir yaparlar. Bu tekrarlamalar, insanlarin duygusal ve zihinsel olarak
sakinlesmelerine ve konsantrasyonlarini arttirmalarina yardimci olur. Hinduizm’de zikir
yaparken, insanlar ayni zamanda kendilerini tanrilarin veya {istlin varliklarin ile birlestirmek i¢in
gayret ederler. Budizm’de, zikir yapmak, meditasyon teknigi olarak kullanilir. Budistler,
tanrilarin adlarini veya mantralar tekrar ederek veya kendilerinin tanimlarini tekrar ederek zikir
yaparlar (Bhardwaj, 2019).

Sema (devran) dansi, Tiirk-islam mistisizmi i¢inde &nemli bir yer tutar. Sema, insanlarin
duygusal ve zihinsel olarak sakinlesmelerini ve konsantrasyonlarini
arttirmak i¢in kullanilan bir tekniktir (Cizmeci, 2013). Sema yaparken,
insanlar dans ederler ve miizik esliginde Allah’in adin1 veya sifatlarim E |jil:. E
tekrar ederler. Genellikle bazi Sufi tarikatlarin {iyeleri tarafindan yapilir -
ve dini-mistik bir amag tasir. Tiirk Islam mistisizmi icinde, birgok insan 3
tarafindan hala bugiin uygulanmaktadir (Ceyhan, 2009). Budizm’de n
danslar ¢ok yaygin degildir ancak meditasyon yapmak igin E
kullanilmaktadir. Sema dansi, genellikle dini ve mistik bir amag tagir
ve insanlarm ruhsal yolculuklarina rehberlik etmek igin Karekod 2- Ogrencileri tarafindan
kullanilmaktadir. Yahudilikte dans, ozellikle kutsal torenler ve sergilenen zikirli bir dans performansi
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bayramlar sirasinda yaygin olarak yapilmaktadir. Yahudilikte, dans ile ilgili olarak Tanri’nin
admin veya sifatlarinin tekrar edilmesi onerilmektedir (URL 1, URL2). Gurdjieff, 6grencilerine
cesitli dans teknikleri 6gretmistir. Danslar ilk kez 1919°da kendisi tarafindan ortaya ¢ikarilmistir
ve daha dnce de dansi bir gretim yontemi olarak kullandigina dair kanitlar vardir. Ogrettigi
danslarin kokeni bilinmemektedir ancak Sufi dervis danslari, Antroposofik Eurythmy ve Dalcroze
Eurhythmics gibi Dogu ve Bati dans formlarinin bir karisimi oldugu diistiniilmektedir (Azize,
2012). Dansin insanlarin nefislerinden kurtulmasma ve ger¢ek kimliklerini kesfetmelerine
yardimci1 olabilecegine inanmaktadir. Ona gore dans gok cisimlerinin hareketine benzemektedir.
Glines etrafinda tiim gezegenler belli bir ritimle hareket etmektedir. Ayni yasalarin insan dansi
icinde gecerli olduguna inanmaktadir. Kutsal danslar her zaman Dogu’nun ezoterik okullarinda
Ogretilen hayati konulardan biri olmustur. O da doguyu dolasirken bu danslarin insanlar
tarafindan 6nemsendigini fark ederek kendi ogretilerinin yayilmasinda dansit kullanmistir.
Kisacasi tasavvufun Gurdjieff’in diisiincesi ilizerinde 6nemli bir etkisi oldugu aciktir ancak
Ogretilerini ve uygulamalarimi gelistirirken ¢esitli bagka kaynaklardan yararlandigi da agiktir
(Brenner, 1972).

Bennett (1973) Sufizmin Gurdjieff’in Ogretileri iizerinde biiyiik bir etkisi olduguna
inanmaktadir. Calisma evinin Iran halilariyla dekore edilmis olmasina ve Gurdjieff’in bir Tiirk
hamamina sahip olmasina dikkat ¢cekmistir. Ayrica Durma Egzersizi’ni de bir sufi uygulamasi
olarak gormiistiir. Bennett, Gurdjieff’in Buhara’daki Naksibendi sufi tarikati ile calistigina
inantyordu. George Gurdjieff, zikir yapmay1 insanlarin ruhsal yolculuklarinda kendilerine daha
yiiksek bir biling diizeyine ulagmalarina ve gercek kimliklerini kesfetmelerine yardimer olmak
icin 6nemli bir yere sahiptir. O, d6grencilerine ¢esitli zikir teknikleri 6gretti ancak onun 6gretileri
birgok din ve mistisizm arasinda karisiktir. Ogretileri 6grencilerinin kisisel yolculuklarina uygun
olarak uygulamalarini 6nermektedir. Bununla birlikte 6grencilerine meditasyon, yoga, zikir, sema
ve dans gibi teknikleri kullanmalarim1 6nermektedir. Gurdjieff’in 6gretilerinde, zikir yapmak,
insanlarin kotii olan nefislerinden kurtulmasina, gergek kimliklerini kesfetmelerine yardimet olur
ve insanlarin ruhsal yolculuklarina rehberlik etmek igin kullanilmaktadir (Challenger 2002).
Fennell, Gurdjieff’in ogretilerinin gesitli ezoterik geleneklerden etkilendigini ve herhangi bir
gelenege kolayca indirgenemeyecegini savunmaktadir (Cusack, 2017). Cowley, Gurdjieff’in
danslariin basit performanslar olmadigini, daha ziyade izleyicilere meydan okumak ve onlar1
donistiirmek icin tasarlanmis karmasik teatral etkinlikler oldugunu savunmaktadir. Bununla
beraber izleyicilerde mucizevi bir his uyandirmak i¢in tasarlanmistir. Gurdjieff’in siklikla biiyii
ve okiilt ile iliskilendirilen aksesuarlar ve kostliimler kullandigini ve bazen goriiniiste imkansiz
gii¢ ve dayaniklilik gosterileri yaptigini ifade etmektedir (Gordon, 1978).

Ozetle Gurdjieff miizigi ve dansmnin anlami, bu sanat formlar1 arasindaki derin ve ok yonlii
iligkiyle karmasik bir sekilde baglantilidir. Referanslar, miizik ve dans arasindaki baglantinin
tarihsel, kiiltiirel ve duygusal 6nemine dair i¢gériiler sunarak bu iliskinin insan ifadesi ve
etkilesimi tizerindeki derin etkisine 11k tutmaktadir.

SONUC

George Gurdjieff, cesitli kiiltiirler, diller ve mistik tradisyonlar tarafindan etkilenmistir.
Ozellikle Sufiler, Eski iran, Tiirk, Mogol ve Cin mistikleri, Islam, Hristiyan ve Yahudi mistikleri,
Yoga, Budizm ve diger Dogu dinleri gibi mistik tradisyonlarla ilgilenmistir. Orta Asya’da bir Sufi
tarikatina (Naksibendilige) inisiye etmistir. Bu tartigmal1 bir iddiadir ¢iinkii bunu destekleyecek
bir kanit bulunmamaktadir. Ogrencilerine mistik 6gretilerin bilgilerini 6gretmistir ve onlar1 kendi
yolculuklarina rehberlik etmeleri i¢in yonlendirmistir. Kisacas1 6grencilerine, dogu ve bati mistik
bilgilerini kullanarak kendilerini daha iyi anlamalarina ve gelistirmelerine yardimci olmak i¢in
yardimci1 olmustur. Bunu yaparken miizik ve dans1 kullanmay1 énemsemistir.

Gurdjieff 6gretilerinin etkileri farkli boyutlarda vardir. Ogrencileri onun 6gretilerini ¢aligip
uyguladiklarinda 6nemli bir kigisel biiylime ve kendine duyarlilik elde ettiklerini bildirmistir.
Gergek kimliklerini ve amagclarmi kesfetmelerine ve uyandirmalarma yardimei olmaktadir.

215
©XOIS

BY NC Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.



ANASAY 2024, Y1l 8, Say1 27, 208-219, DOI: 10.33404/anasay.1388574

Sufilerin de insanlara 6grettigi gibi kisisel biitiinligii elde etmelerini ve gergek bir yasam amacina
ulagmalarini icermektedir. Miintesiplerine pratik yapmay1 6gretmistir ve bugiin hala birgok kisi
tarafindan bunlar uygulanmaktadir. Kisaca d6grencilerinden kendilerini deneyimlemelerini isteyen
bir miirsit-maestro-master olmustur. Ornegin “igsel caligma” kavrami sufilerin “ruhun
miicadelesi-kemale erme” kavramina ¢ok benzemektedir. Hem Gurdjieff hem de sufiler ruhsal
gelisim yolunun zor bir yol oldugunu, biiyiik bir caba ve disiplin gerektirdigini 6gretmislerdir.

George Gurdjieff, dogudan getirip batida tanittigi Enneagram sistemiyle, insanlarin
kendileriyle digerlerini daha iyi anlamalarma ve kisisel gelisimlerine katkida bulunan 6nemli bir
ara¢ sunmustur. Bu sistem, insanlarin kisilik tiplerini ve motivasyonlarini tanimlamak igin
kullanilan bir yapiya sahiptir. Enneagram, toplamda dokuz farkl kisilik tipini tanimlamaktadir.
Miikemmeliyet¢i, Yardimci, Basaran, Bireyci, Arastirmaci, Sadik, Merakli, Meydan Okuyan ve
Barisgil seklindedir. Her kisilik tipi, kendine 6zgii diisiince, duygu ve davranislarla karakterize
edilmistir. Bu sistem bir¢ok farkli alanda uygulanmaktadir. Ozellikle liderlik ve yonetim, iliskiler,
Ogrenme ve gelisim, kisisel biiylime ve gelisim gibi alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir
(Chestnut & Paes, 2021).

George Gurdjieff, 6grencilerine kisisel biitliinliikk ve farkindalik konularinda dansi
kullanarak &gretiler sunmustur. Dansi, insanlarin duygusal ve zihinsel engelleri agmalarina ve
kisisel farkindaliklarini artirmalarina yardimer olabilecek bir arag olarak gormiistlir (Gurdjieft,
1991b, s. 167). Amaci, insanlarin nefs ve ego engellerini asarak daha yiiksek bir biling diizeyine
ulagmalarini saglamaktir. Bu danslar, ¢ogunlukla Gurdjieff'in 6grencileri tarafindan yazilmis ve
hala giiniimiizde Gurdjieff okullarinda ve topluluklarinda uygulanmaktadir. Gurdjieff'in dansi,
kisisel farkindalik ve biitiinliik i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (URL2). Bu sekilde,
ogrencilerine duygusal ve fiziksel olarak etkileyici bir deneyim sunarak, kendileri ve diger
insanlar hakkinda daha gergekgi bir algi olusturmalarina yardimci olmaktadir (Gurdjieff, 1991a).

Sonug olarak, Gurdjieff'in 6gretileri ve miras1 giiniimiiz spiritiiel hareketleri {izerinde derin
bir etki yaratmis, bilincin doniisiimiinii saglamada diisiince, farkindalik ve fiziksel aktivitelerin
Oonemini vurgulamistir. Gurdjieffin bilingli yasam anlayisi ve kendine Ozgii faaliyetlerin
donistiiriicti potansiyeli, belirli fiziksel ve zihinsel ¢abalarin bilincin tamamen degismesine yol
acabilecegine dair inanciyla ortiigmektedir. Manevi gelisime yonelik bu biitiinciil yaklagim ve
fiziksel faaliyetlerin dahil edilmesi, Gurdjieff'in 6gretilerinin ¢cagdas spiritiiel sdylemdeki 6nemini
vurgulamaktadir. Cagdas ruhani hareketler alaninda Georges Ivanovich Gurdjieffin 6gretileri,
kendi zamaninin sinirlarinin ¢ok &tesine uzanan derin bir etki yaratmaya devam etmektedir.
Gurdjieff'in modern maneviyat lizerindeki etkisi yaygin olarak kabul edilenden daha kapsamlidir
ve ruhani teknikleri kalict mirasinin 6zlinli olugturmaktadir. Fikirleri, 6zellikle Amerika Birlesik
Devletleri'nde giiniimiiz dini ve spiritiiel 6gretilerine niifuz etmis ve Sufizm'in siiregelen etkisine
katkida bulunan uyarlanabilir, sinirlar1 asan ve karma oOzellikler gostermistir. Din {izerine
akademik g¢aligmalarda yeni ortaya g¢ikan bir alan olmasina ragmen, Gurdjieffin hayati ve
calismalari lizerine yapilan arastirmalar, onun modern mistisizmin temel figiirlerinden biri
oldugunu vurgulayan énemli bir ilgi alan1 olmaya devam etmektedir.

Etik Beyan

“Batili Bir Diistiniir, Dogulu Bir Sufi: George Ivanovich Gurdjieff” baglikli ¢alismanin
yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yaymn ortamina
degerlendirme igin gonderilmemistir. Bu arastirma etik kurul karar1 zorunlulugu tasimamaktadir.
Makale, Etik Kurullar1 Yayin Etigi Komitesinin (Committe on Publication Ethics—COPE) yazar,
hakem ve editorler i¢in belirtilen kurallardan yararlanilarak olusturulmus olan Anasay dergisi etik
kurallar1 ¢ergevesinde yazilmustir.
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