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oz

Giris ve Amag: Bu calisma tabanca tasiyan bireylerde tabanca tasimanin agriya neden olabilecegi varsayimindan
tabanca tasimanin kronik bel agrisi ve uyku kalitesi ile iliskisinin incelenmesi igin planlanmistir. Calismanin amaci
tabanca tasiyan bireylerde tabanca tasimanin bel agrisi ve uyku kalitesi tizerindeki etkilerinin incelemektir. Gereg
ve Yontem: Calismaya Istanbul ilinde ikamet eden 21-40 yas arasi 595 birey katildi. Galisma yiz yiize ve online
anket seklinde uyguland:. Katilimeilardan demografik bilgiler formu, Revize Oswestry Bel Agrisi Skalasi, Numerik
Agn Skalasi ve Jenkins Uyku Olgegini doldurmalari istendi. Bulgular ve Sonug: Katilimcilarin tabanca tasima
slreleri, tabanca tasima vyeri ile bel agrisi ve uyku kalitesi puanlari arasinda iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunamadi (p>0,05). Katiimcilarin glinliik tabanca tagima sireleri, tabanca tasima sekilleri ile bel agrisi ve uyku
kalitesi puanlari arasinda iligki istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05). Pearson korelasyon analizi sonucuna
gore bel agrisi ile uyku kalitesi arasinda negatif bir iliski bulundu. Tabanca tasiyan bireylerde tabanca tagimanin
bircok faktére bagli olarak kronik bel agrisi ve uyku iizerine etkisi vardir. Calismamizdaki sonuca gdre kronik bel
agnist ile uyku kalitesi birbiriyle negatif yonde iliskilidir.

ABSTRACT

Introduction and Objective: This research aimed to examine the impact of handgun carriage on chronic low
back pain and sleep quality in individuals who carry a handgun, hypothesizing that carrying a handgun could lead
to pain. The objective was to analyze the effects of handgun carriage on low back pain and sleep quality in this
group. Materials and Methods: The study involved 595 participants aged 21-40 in Istanbul, utilizing face-to-
face and online surveys. Participants completed a demographic form, Revised Oswestry Low Back Pain Scale,
Numeric Pain Scale, and Jenkins Sleep Scale. Results and Conclusion: The findings revealed no significant link
between the duration and location of handgun carriage and the participants’ low back pain and sleep guality
scores (p>0.05). However, a significant association was observed between daily handgun carriage time, handgun
carrying style, and low back pain and sleep quality scores (p<0.05). Pearson correlation analysis indicated a
negative correlation between low back pain and sleep quality. The impact of handgun carriage on chronic low back
pain and sleep quality varies depending on several factors. Our study’s results suggest a negative relationship
between chronic low back pain and sleep quality.

GIRIS

Agr1, gercek veya potansiyel bir doku hasarindan
kaynaklanan veya bu sekilde tanimlanan, hos olmayan
bir duyu ve duygusal bir deneyimdir. Diinya genelinde en
yaygin sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Henschke
et al., 2015). Agr1 akut ve kronik olmak tizere iki
grup altinda ele alinmaktadir. Akut agry; agriya neden
olan lezyonun zamani, yeri ve siddeti ile yakindan
iligkilidir. Viicudun herhangi bir béliimiindeki doku
hasarina, hastaliga ya da anormal fonksiyonlara bagli
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bir uyarandan olusur. Herhangi bir hasarla baslayan
zaman icerisinde iyilesme ve onarimla azalip yok olan
agridir (Ozyalgin, 2005). Kronik agr1 ise en az iig ay
veya li¢ aydan daha uzun siiredir devam eden agr
olarak tanimlanir. Siire¢ olarak iyilesmeden bagimsiz
olarak emosyonel, biligsel ve motivasyonel agilardan da
bozukluklarin eslik ettigi, kiside fonksiyon kayiplarina
sebep olan ayni zamanda yasam kalitesini de dnemli
olgtide diistiren agridir (Uyar M., 2017). Kronik agr1
tirleri arasinda kronik bel agris1 en yaygin goriilen agri
olarak kargimiza ¢cikmaktadir (Glombiewski et al., 2010).
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Kronik bel agrisi oldukga yaygin olup sakatligin ve isgiicii
kaybinin en 6nemli nedenlerindendir (Hoy et al., 2010).
Diinya genelinde iist solunum yolu enfeksiyonlarindan
sonra hastaneye bagvuran kisilerin en 6nemli sebebi
kronik bel agrisidir (Hartvigsen et al., 2018). Kronik bel
agrisi sik kargilagilan 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.
Bel agrilarina bagli dogrudan ve dolayli maliyet sadece
endistriyel iilkelerin degil, Tiirkiye gibi gelismekte olan
tilkelerin de sorunudur. Ozellikle geng niifusta galigma
ve is giicii kaybina sebep olan bel agrisi gibi hastaliklar
arttikca dogrudan ve dolayli maliyet de artmaktadir
(Icagasioglu et al., 2015). Bel agris1 epidemiyolojik
olarak uzun zamandir irdelenmekte olup, insidans cesitli
meslek gruplarinda da arastirilmaktadir. Bel agrisina
klinik yaklagim ve tedavi gayet iyi tanimlanmis olmasina
ragmen, mesleki bel agrilar1 icin klinik ana hatlar o kadar
net degildir. Ulusal Is Saglig1 ve Giivenligi Enstitiisii bel
agrilarinin %60’ mdan fazlasinin asir1 gii¢ sarf etmeye
bagli oldugunu bildirmistir. Fiziksel olarak agir is, sik
egilip biikiilme, yiik kaldirma, ani zorlu hareketler
ve tekrarlayici isler gibi kronik travmalar bel agrisina
neden olmaktadir. Bazi meslek gruplarinda bel agrist
nedenleri ergonomik olmayan ve yipranmis oturma
yerleri, yetersiz fiziksel uyum, dnceki bel agrisi, aragta
harcanan siire, gérev kemeri gibi agir donanimlar, kisisel
stres ve meslekte hizmet yili olarak bildirilmektedir.
Bel agrisi nedenleri incelendiginde kronik bel agrisinin
en yaygin oldugu meslek gruplar1 arasinda uzun yol
soforleri, beden giiciiyle agir islerde ¢alisanlar, gtivenlik
gorevlileri, polisler, saglik calisanlari, vb. yer almaktadir.
Mesleki fiziksel gereksinimler ve psikososyal ozellikleri
bakimindan polisler, mesleki bel agrisi acisindan
riskli bir gruptur. Bel agrisi, polislerde gorev yeri veya
kategori degisikligi, hatta kariyerin sonuna neden
olabilmektedir. Ozellikle giivenlik gérevlileri ve polisler
gibi tabanca tastyan kisilerde bel agrisinin en 6nemli
risk faktorleri olarak agir donanim, ara¢ kullanma,
meslegin fiziki gereksinimleri karsimiza ¢ikmaktadir
(Esra Arikan BEYAZ, 2010). Tirkiye Cumhuriyeti
I¢igleri Bakanliginin 2022 yili verilerine gére “Ulke
genelinde kamu gorevlisi 244 bin 184, emekli kamu
gorevlisi 198 bin 428, can giivenligi 53 bin 312, meslek
mensubu 131 bin 841 olmak {izere toplam 627 bin 765
tasima ruhsath silah bulunmaktadir. Taginan silahlar
genellikle 9x19 mm ve ortalama 950 - 3000 gram
agirhgindadir. Hipotezimiz giin i¢inde bel bolgesinde
uzun saatler boyunca bu agirliklardaki tabancalar:
tasimanin bel agrisina ve uyku problemlerine etkisinin
oldugudur. Uyku ve kronik agr1 arasindaki iligkiyi
aciklamak icin ¢esitli mekanizmalar 6ne siirtilmigtiir.
Hem deneysel hem de boylamsal ¢aligmalar, agri
stireglerinin kolaylastirilmasi ve engellenmesindeki
degisikliklerin, uyku ve kronik agr1 arasindaki iligkide
ortiigen mekanizmalar olusturabilecegini gostermistir
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(Haack et al., 2020; Nijs et al., 2017, 2018; Van Looveren
et al.,, 2021). Bu goriise dayanarak ¢alismamizi uyku
kalitesi ve bel agrisini inceleyerek ele aldik. Bu baglamda
¢aligmanin amaci tabanca tastyan bireylerde tabanca
tagimanin kronik bel agrisi ve uyku kalitesi tizerindeki
etkisinin incelenmesi olarak belirlendi.

GEREC YONTEM

Bu ¢aligma Aralik 2022 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda
Istanbulda gerceklestirildi. Caligmanin igin etik kurul
onay1 28/12/2022 tarihli ve 61351342-13 sayili karar
numarast ile Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulundan alindi. Calismada birey
say1s1 belirlenirken, fizyoterapistler ile saglik caligani
olmayanlar arasinda orta bityiikliikte bir etki biytiklugii
olacag1 hipotezi ile (w=0.50) %5 hata pay1 ve %95 giig ile
G-Power 3.1 programi kullanilarak ulagilmas: gereken
birey sayis1 214 olarak hesaplanmistir (Cohen, 2013).

Aragtirmaya goniillii onam formunu kabul eden 595
goniillii katildi. Anketler goniilli katilimcilara yiiz yiize
veya gevrimigi olarak Google Forms anketi araciligiyla
ulastirildi. Calismaya dahil edilme kriterleri; 9 x 19
mm veya daha yiiksek caplara sahip, standart kabul
goren ve diizenli bir sekilde tabanca tasimakta, 21
ile 40 yas araliginda olmak ve ¢aligmaya katilmaya
gonilli olmaktir. Caligmanin dislanma kriterleri;
Silah tagimasinda engel saglik problemi olustugu ve
“silah tasimasinda ve bulundurmasinda saglik yonleri
eksik olup olmadig1” saglik kurulu raporunun olup
olmadig1 belirlendi. Calismaya d4hil olmay1 kabul eden
goniilli kigiler bilgilendirilmis gontilli olur formunu
onaylayarak anketleri doldurdu.

Veri Toplama Araglar

Veri toplama siireci yiiz yiize ve gevrimigi olarak Google
Forms anketi ile gerceklestirilmis olup, katilimcilara yiiz
ylize ve ¢cevrimigi yontemlerle ulagilmigtir. Arastirmada
kisisel bilgi formu, Numerik Agr1 Skalasi, Oswestry
Revize Bel Agr1 Engellilik Olgegi, Jenkins Uyku Skalasi
Ol¢gekleri kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilim saglayan goniillii katilimcilardan
demografik durumlarini igeren yas, cinsiyet, boy, kilo,
meslek, kronik rahatsizlik durumlari, cerrahi operasyon
gecirme durumlari, tagidiklar: tabancanin ozellikleri, kag
yildir tabanca tagidiklary, giinliik tabanca tagima siireleri,
siklikla tasidiklar tabancanin govde 6zelligi, ergonomik
yapisi, tabancayr nerede ve nasil tagidiklari, tim bu
etkenlerin agr1 olusumuna yapmis oldugu etkilerle ilgili
sorularin yer aldig1 tabanca tagiyan bireylere 6zel olarak
hazirlanan bilgi formu kullanildi.
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Numerik Agri Skalasi

Numerik Agr1 Skalasi (NAS) tiim agr1 siddetlerini
6lgmek amaciyla kullanilan gegerli ve giivenilir 6l¢ektir.
Agrinin siddeti “0-10” arasi puanlanir. Skorlamada artan
degerler, agr1 siddetinin arttigini ifade etmektedir. (0
degeri hi¢ agr1 yok yani olmadigini, 10 ise en siddetli
agr1). NAS skorunda 1,8 puanlik degisim ise hafif
iyilesmeyi gosterirken, 7 puanlik degisim klinik olarak
anlamli iyilesmeyi gostermektedir (Farrar et al., 2000).

Oswestry Revize Bel Agri Engellilik Olcegi

Olgek bel agrili hastalarin fonksiyonel yetersizlik
olgiimlerinde duyarl bir skala olarak kullanilmaktadur.
Oswestry Skalasi glinliik yasam aktivitelerini toplamda 10
farkli soruyla 6lgmeyi hedefleyen Oswestry Skalasindaki
maddeler agr1 siddetini, kendine 6z bakimi, ayakta
durmayz, yiik kaldirma ve tagimayi tasima, yliriime ve
oturma esnasindaki kisitlilik durumunu, agrinin uyku
tizerine etkilerini, agrinin degisme derecesini, yolculuk
ve sosyal hayat1 degerlendirmektedir. Degerlendirme
sonucunda alinabilecek minimum puan “0”, maksimum
puan ise “100” olarak hesaplanmaktadir. Hastanin
yanitlamadig1 sorular degerlendirmeye alinamaz.
Degerlendirme sonucunda toplam skor ytikseldik¢e agr1
ve Oztrluliik diizeyi de artmaktadir. Tiirk¢e gegerlilik
giivenilirligi Yakut ve arkadaglar: tarafindan yapilmistir
(Fairbank & Pynsent, 2000; Yakut et al., 2004).

Jenkins Uyku Skalasi

Jenkins Uyku Skalasi, 6zellikle agriyla birlikte eslik
eden uyku bozukluklarini degerlendiren giivenilir bir
6lcek olarak kullanilmaktadir. Olcekte katilimcilardan
son dort hafta i¢cinde yasadiklar: uyku bozukluklar:
ve problemleri sorgulanmakta olup sorular sirasiyla;
Uykuya dalmakta zorluk yasanmasi, Gece boyunca
uykudan uyanip uyanmama durumu, gece uyanmadan
uyumada zorluk, uyandiktan sonra yorgunluk ve
bitkinlik hissiyat: ile ilgili sorular sorulmaktadir
(Duruoz, 2018; Jenkins et al., 1988).

istatistiksel Analiz

Caligmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 21.0
programi ile yapildi. Tanimlayici istatistikler olarak
ortalama, standart sapma ve yiizdelik dagilimlar verildi.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadig1 (degisim
katsayilari, skewness ve kurtosis degerleri, Kolmogorov-
Smirnow testleri ve histogramlar ile) test edildi. ki
parametreli degiskenlere yonelik karsilagtirmalarda
bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla parametreli
degiskenlere yonelik karsilastirmalarda tek yonli
varyans analizi (ANOVA), stirekli degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in de korelasyon analizi kullanildi.
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BULGULAR

Caligmaya ilk olarak 622 kisi katildi. Sonrasinda 27 kisi
dahil edilme kriterlerine uymadiklari i¢in ¢aligmadan
dislandi. Katilimecilara ait tanimlayici bilgiler Tablo
I'de gosterilmistir. Katilimcilarin parametrik t testine
gore bel agrisi ile uyku kalitesi arasindaki iligki analizi
sonuglar1 Tablo 2'de gosterilmistir. Katilimcilarin
cinsiyetleri, tabanca govde 6zellikleri, cerrahi operasyon
gecirme varligi ile bel agris1 ve uyku kalitesi puanlari
arasinda iligki istatistiksel olarak anlamli bulunamadi
(p>0,05). Katilimcilarin kronik rahatsizliginin olmasi
ile bel agris1 dlgegi ve uyku kalitesi puanlar1 arasinda
iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).
Katilimcilarin Anova testine gore bel agrisi ile uyku
kalitesi arasindaki iliski analizi sonuglar1 Tablo 3'de
gosterilmistir. Katilimcilarin yaglari, meslekleri ile bel
agris1 ve uyku kalitesi puanlari arasinda iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunamadi (p>0,05). Katilimcilarin
tabanca tagima siireleri, tabanca tagima yeri ile bel agris
ve uyku kalitesi puanlar: arasinda iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunamad: (p>0,05). Katilimcilarin
glinliik tabanca tagima siireleri, tabanca tasima sekilleri
ile bel agrisi ve uyku kalitesi puanlar1 arasinda iligki
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Bel agristile uyku kalitesi arasindaki iliskiye bakmak i¢in

Pearson korelasyon analizi kullanildi. Analiz sonucuna
gore bel agrisi ile uyku kalitesi arasinda iligki oldugu ve
bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu
(p<0,05). Bel agrist ile uyku kalitesi arasindaki iligki
Tablo 4’te gosterilmigtir.

TARTISMA

Tabanca tastyan bireylerde tabanca tasimanin kronik
bel agris1 ve uyku kalitesi tizerindeki etkilerini inceleyen
calismamizda bel agrisi ile uyku arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu gériildii. Yasam kalitesini
olumsuz olarak etkileyen bel agris1 literatiirle paralel
olarak ¢aligmamizdaki katilimcilarin da uyku kalitesi
tizerine olumsuz yonde etki etmektedir(Burgess et
al,, 2019; Juan et al,, 2020). Tabanca tagtyan bireylerin
mesleklerine gore kronik bel agrist varligi bakimindan
anlamli farklilik saptanmadi. Literatiir incelendiginde
yapilan meslege gore kronik bel agrisi1 diizeyinin
farklilagtigi gorilmektedir. Giir ve arkadaglar1 (Gur
A, 2000) tarafindan yapilan ¢alismada agir islerde
caligan, giin boyu ayakta kalma siiresi fazla olan meslek
sahiplerinde kronik bel agrisinin daha fazla oldugu
bildirilmistir. Altinel ve arkadaslari (Altinel et al,,
2008) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da kronik
bel agris1 nedenleri arasinda meslek faktériiniin de
oldugu bildirilmistir. Bizim ¢alijmamizda meslegin
etkisin goriilmeme sebebinin katilimcilarin biiyiik bir
gogunlugunun ayni meslekten olmalaridir. Kronik
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Tablo 1.Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler Tablosu

Degiskenler

Cinsiyet

Erkek

Kadin

Meslek

Polis

Cars1 ve Mahalle bekgisi

Ozel sektor

Askeri Personel

Kronik Rahatsizlik Varligt

Var

Yok

Belden Cerrahi Operasyon Gegirme Durumu
Var

Yok

Bel Agris1 Sikayeti ile Hekime Basvuru
Var

Yok

Giinliik Tabanca Tagima Siiresi

0-4 saat aras1

4-8 saat aras1

8-12 saat aras1

12 saatten fazla

Tabanca Tipi

Metal govdeli tabanca

Polimer govdeli tabanca

Tabanca Tasima Bolgesi

Bel bolgesinde

Bacak- Bacak tistit

Silah Cantasinda

Tabanca Tagima Yeri

I¢ kilif veya kilifsiz bir sekilde kemer iginde
Techizat kemerinde; techizat kilifiyla birlikte
Kemer kilifinda dis kilifla (kelebek kilif vb) birlikte
Tasima Sirasinda Agri

Evet

Hayir

Agrimin Yeri

Her iki bolgede de agrim oluyor.

Tabancayi tagidigim tarafta agrim oluyor.
Tabancayi tasimadigim ters tarafta agrim oluyor.

Agrim olmuyor

Health Care AcadJ e 2024 e Vol11 e Issue?2
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Frekans Yiizde %
563 94,6
32 5,4
553 92,9
30 5,0
9 1,5
3 5
114 19,2
481 80,8
10 1,7
585 98,3
213 35,8
382 64,2
50 8,4
62 10,4
271 45,5
212 35,6
375 63,0
220 37,0
571 96,0
11 1,8
13 2,2
333 56,0
183 30,8
79 13,3
500 84,0
95 16,0
159 26,7
286 48,1
53 8,9
97 16,3
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Tablo 2. Parametrik t Testine Gore Bel Agrist Ile Uyku Kalitesi Arasindaki Iligki Tablosu

Boyut

Cinsiyete Bagl iliski
Bel Agrist

Uyku Kalitesi

Kronik Rahatsizlik Varligi
Bel Agrist

Uyku Kalitesi

Cerrahi Operasyon Varligi
Bel Agrisi

Uyku Kalitesi

Tabanca Ozelligine Gore
Bel Agrisi

Uyku Kalitesi

t test: Parametrik f testi, sd: Standart sapma, *: p<0,05,

Gruplar

Erkek

Evet
Hayir

Evet
Hayir
Evet
Hayir

Metal govdeli tabanca

Polimer govde

i tabanca

%ﬁtal govde deﬁaba ca

imer gove

i tabanca

N

Ui, 1

W\

heioeieN
(S W)

S
COF—= 00—
N

N: Katilimer sayisi, X

Tablo 3. Anova Testine Gore Bel Agrist Ile Uyku Kalitesi Arasindaki Iligki Tablosu

Boyut Gruplar
Yas Ile Hiski
Gruplar Arasi
Bel Agris1 "?(f;lg lamr e
Gruplar Arasi
I Gruplar I¢i
Uyku Kalitesi Toplam
Meslek ile iligki
Gruplar Arasi
Bel Agrist ?;;ﬁ L;lr e
Gruplar Arasi
o Gruplar fci
Uyku Kalitesi Toplam
Tabanca Tasima Siiresi (y1l) ile iliski
Gruplar Arasi
Bel Agris1 %:;11: lamr I
Gruplar Arasi
. Gruplar [¢i
Uyku Kalitesi Toplam
Tabanca Tasima Siiresi (giinliik saat) ile iligki
Gruplar Arasi
Bel Agrist ’([?(f;]}; lamr I
Gruplar Arasi
o Gruplar fci
Uyku Kalitesi Toplam
Tabanca Tasima Yerine Gore iliski
Gruplar Arasi
Bel Agrist %:;11: lamr I
Gruplar Arasi
. Gruplar I¢i
Uyku Kalitesi Toplam
Tabanca Tagima Sekline Gore iliski
Gruplar Arasi
Bel Agris1 "?(f;l}; lamr I
Gruplar Arasi
Uyku Kalitesi Gruplar I¢i
Toplam

KT

1823,290
38782,485
40605,775
481,800
10595,064
11076,864

203,612
40402,163
40605,775
103,327
10973,537
11076,864

2468,690
38137,085
40605,775
441,068
10635,796
11076,864

603,234
40002,541
40605,775
197,384
10879,480
11076,864

81,250
40524,524
40605,775
1,458
11075,405
11076,864

11321,61
24583,45
35905,00
337,786

10339,07
10677,93

Sd: Standart sapma, KT, KO, F: Anova testi Analiz degerleri, *: p<0,05
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X t

22,9467

L S
11,5938 -2,132
27,5439

L
9,9106 1,213
27,8000

e T
9,9829 1,393
23,2267

G0, 7
10,1909 /&0
Ortalama

SD KO

32 56,978

562 69,008

594

32 15,056

562 18,852

594

3 67,871

591 68,362

594

3 34,442

591 18,568

594

28 88,168

566 67,380

594

28 15,752

566 18,791

594

3 201,078
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Tablo 4. Bel Agrist Ile Uyku Kalitesi Arasindaki Iligki Tablosu

Pearson Correlation

Bel Agris
Sig. (2-tailed)

Pearson Correlation

Uyku Kalitesi
Sig. (2-tailed)

rahatsizlig1 olan katilimcilarin kronik bel agrisi
diizeyinin kronik rahatsizlig1 olmayanlara gore anlaml
sekilde fazla oldugu goriildi. Kronik rahatsizlik olup
olmama durumuna gore uyku kalitesinde anlamli bir
farklilik saptanmadi. Buna karsin literatiirdeki sistematik
bir derlemeye gore kronik bir hastaligin varlig: kisilerde
uyku kalitesini olumsuz olarak etkilemektedir (Van
Looveren et al., 2021). Caligmamizda cerrahi operasyon
gecirenlerde her ne kadar bel agris1 daha ytiksek bulunsa
da cerrahi operasyon geciren ve gecirmeyenler arasindaki
farkin anlamli olmadig goriildi. Calismamizdan elde
edilen sonucun aksine cerrahi operasyon gegirme
durumunun kronik bel agrisina yol agabilecegi
yapilan caligmalar ile bildirilmistir. Ozgen (Ozgen,
2020) tarafindan yapilan caligmada cerrahi operasyon
gecirmis olan kisilerde bel agrisinin daha yaygin
oldugu bildirilmistir. Kronik hastalik varlig1 ve cerrahi
operasyon ge¢irme durumlarinin ¢alismamizda
literatiirle uyumsuz ¢ikmasinin sebebi olarak; ¢aligilan
grubun aktif caligan ve yas ortalamasi olarak da nispeten
geng bir popiilasyondan olusmasindan kaynakl olabilir.
Katilimeailarin giin icerisinde tabanca tagima siiresine
bagli olarak kronik bel agrisi diizeylerinde anlaml
farklilik oldugu, tabanca tasima siiresi arttik¢a kronik
bel agrisinin da arttig goriildii. Ancak bu durumun
uyku kalitesi ile iligkisine rastlanmadi. Literatiirde bu
iligkiyi inceleyen ¢alismalarin neredeyse hi¢ olmamasi
galismamizin 6zglinliigiini ortaya koymaktadair.
Katilimcilarin tabanca tasima sekillerinin bel agrisi
ve uyku kalitesiyle iliskili oldugu goriildii. Yapilan bir
¢alismada; tabanca tasimada kullanilan kiliflardan
kemer kilifi ve bacak destekli kemer kilifi kullaniminin
bel agrisi tizerine etkisi arastirilmig. Elde edilen veriler
sonucunda kemer kilifinin bacak destekli kemer kilifina
gore daha yiiksek agr1 ve sakatlik prevalansi gosterdigi
bulunmugtur. Bu nedenle, bacak destekli kemer kilifi
kullaniminin polislerde bel omurgasindaki asir1 yiiki
ve agriy1 azaltabilecegi disiiniilerek kemer se¢iminin
o6nemi vurgulanmis (Locatelli, 2021). Literatiire
paralel olarak ¢aliyjmamizda tabanca tasima sekli ve
yerinin agr1 iizerine etkisinin oldugunu tespit ettik.
Literatiirde bu konuyla ilgili ¢aligmalarin az olmasi
sebebiyle daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Mesleki
hastaliklarin 6nlenmesi ve is sagliginin bitiinciil
olarak ele alinmasi ekonomik a¢idan ve halk saglig:
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acisindan faydali olacaktir. Calismamizin limitasyonu
olarak degerlendirme 6l¢iitlerimizin anketler olmasi
nedeniyle tam olarak objektif veri saglamayabilir. Ancak
gelecekte bu yonde yapilacak ¢aligmalarda radyolojik
goriintiilemelerden de faydalanilarak kanit diizeyi
arttirilabilir ayn1 zamanda daha objektif veriler elde
edilebilir.

SONUC

Tabanca tagiyan bireylerde tabanca tasimanin bir¢ok
faktore bagli olarak kronik bel agris1 ve uyku tizerine
etkisi vardir. Caliymamizdaki sonuca gore kronik bel
agrist ile uyku kalitesi birbiriyle negatif yonde iliskilidir.
Meslek hastalig1 olarak goriilen kronik bel agris1 ve uyku
problemleri tabanca tasima zorunlulugu olan meslek
grubuna mensup kisilerde ciddi saglik problemlerine
sebep olmaktadir. Dogru viicut biyomekanigine uygun
tabanca tagima teknigi, tabanca se¢imi, tabanca kullanim
stiresi gibi ergonomik diizenlemeler ile bu rahatsizliklarin
oniine gegilebilir. Ayni zamanda bu meslek grubundaki
kisilere bel agrisiyla baga ¢ikma stratejilerinin 6gretilmesi,
egzersiz gibi adjuvan yontemler hakkinda egitim
verilmesi de etkili olabilmektedir. Tiim bu tedbirler ile
ileride olusabilecek meslege bagli kronik bel agrisindan
kaynakli ekonomik kay1p ve is giicii kaybini onleyebiliriz.
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