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Amagc: Bu caligma, Spor Bilimleri Fakiiltesinin Antrendrliik Egitimi Boliimiinde 6grenim
goren dgrencilerin baz1 degiskenler agisindan egzersiz bagimlilig: diizeylerinin incelenmesini
amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada, nicel analiz yontemi olan tarama aragtirma modeli
kullanilmigtir. Bu arastirmanin drneklemini, antrenérlitk egitimi boliimiiniin birinci, ikinci,
iigiincli ve dordiincii siniflarinda 6grenim goren kadin (n=98) ve erkek (n=64) dgrenciler
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Egzersiz Bagimliligi Olgegi-21” kullanilmugtir.
Veri analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma ile t-testi ve ANOVA testi
uygulanmustir.

Bulgular: Antrenérliik boliimii 6grencilerinin egzersiz bagimliligi toplam puaninin ve geri
¢ekilme, tolerans, kontrol kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman ve niyet etkisi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarmin cinsiyet, sinif diizeyi ve egzersiz yapma
stirelerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Sadece cinsiyet
acisindan egzersiz bagimliligi devamlilik alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik tespit
edilmistir.

Sonu¢: Caligmamiza katilan antrenorlik boliimi 6grencilerinin  egzersiz  bagimlisi
olmadiklari tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet, sinif diizeyi ve egzersiz durumuna gore egzersiz
bagimlilig: diizey ve alt boyutlarinin degismedigi goriilmektedir.
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Aim: This study aims to examine the exercise dependence levels of students studying in the
Coaching Education Department of the Faculty of Sports Sciences in terms of some variables.
Method: In the study, survey research model, which is a quantitative analysis method, was
used. Female (n=98) and male (n=64) students studying in the first, second, third and fourth
grades in the Coaching Education Department constitute the sample of this research “Exercise
Dependence Scale-21” was used as data collection tools. Percentage, frequency, mean and
standard deviation, t-test and ANOVA test were applied in data analysis.

Results: According to the findings obtained as a result of the research; it was determined that
there was no significant difference in the mean scores obtained by the students of the coaching
department from the entire exercise dependence scale and the sub-dimensions of the scale,
which are withdrawal, tolerance, loss of control, decrease in other activities, time and intention
effect, according to gender, class level and exercise duration. A significant difference was
detected only in terms of gender in the exercise dependence continuity sub-dimension.
Conclusion: It was determined that the coaching department students who participated in our
study were not addicted to exercise. In addition, it is seen that the level and sub-dimensions
of exercise dependence do not change according to gender, class level and exercise status.
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Giris

Bagimhilik kavraminin ve davranislariin agiklanmasi genel olarak zor olmasina ragmen kavram

bagimlilik davramiglarina bagli olarak tamimlanmaktadir. Ayrica bagimlilik davramiglari daha onceki
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zamanlarda sadece uyusturucu maddeler, alkol ve benzeri madde kullanimi ile sinirlandirilmigtir (Demir ve
ark., 2018). Bagimhilik, kisilerin kendilerine zarar vermesinin yani sira maddeye alistirict kullanim
sonucunda ortaya ¢ikan bir tiir kronik beyin rahatsizlig1 seklinde tanimlanmaktadir (Tarhan ve Nurmedov,
2019). Bagska bir ifadeyle bireylerin baz1 maddeleri ya da hizmetleri uzun siireli almalar ile birlikte gegici
olarak kendilerini iyi hissetme durumu seklinde de tanimlanmaktadir (Seferoglu ve Yildiz, 2013).

Gliniimiizde bagimlilik olarak tanimlanan davranislar icerisinde fazla cinsel diiskiinlik, kumar
oynama, video oyunlari oynama, fazla internet kullanimi ve asir1 egzersiz yapma vb. bir¢ok davranig yer
almaktadir. Buna bagli olarak artik bagimlilik kavraminin igeriginin daha fazla arttig1 sdylenebilir (Demir,
Hazar ve Cicioglu, 2018). Bagimli olma durumu sadece herhangi bir madde veya teknolojik iiriine karsi
meydana gelen bir durum degildir. Kisilerde davranis olarak da birgok bagimlilik meydana gelebilir. Bu tiir
davranig bagimliligina en iyi 6rnek olabilecek bagimlilik ise egzersiz bagimliligidir (Giin, 2018).

Diizenli gergeklestirilen egzersizler, kisilerin bedensel ve zihinsel sagliklar1 agisindan oldukca
faydalidir. Bunun yani sira egzersiz uygulamalarn kisilere keyif vermesine ragmen asir1 olmasi durumlarinda
da takinti igeren bir hastalik sekline de doniisebilir (Smith ve Hale, 2005).

Egzersizin birgok faydasinin olmasimin yani sira son zamanlarda bilimsel aragtirmalarin sonucunda
egzersizin bazi olumsuz sonuglarinin oldugu durumlar da ifade edilmektedir (Sucular, 2020). Hatta diizenli
egzersiz yapma davranigi kazanmig kisilerin belirli bir siire sonra egzersize yonelik olarak takintili bir
davranig gelistirme olasiliklarinin daha fazla oldugu, buna bagli olarak da egzersiz yapma davraniginin zarar
veren bir davranisa doniisebilecegi belirtilmektedir (Birgoniil, 2019). Egzersiz davranisinin kiside olumsuz
sonuclar meydana getirdigi bu tiir durumlar egzersiz bagimliligi seklinde adlandirilmaktadir (Birgoniil,
2019). Egzersiz bagimliligi, fiziksel ve psikolojik zarar riskini artiran uyumsuz bir egzersiz modelini ifade
etmektedir (Van Landeghem ve ark., 2019).

Genel anlamda diizenli bir sekilde egzersiz yapmanin saglik acisindan faydalar sebebiyle kiside
meydana gelen egzersiz bagimliligi durumunun tespit edilmesi alkol ve madde bagimliliginin tespit
edilmesine nazaran daha zordur. Bunun sebebi ise genel olarak kisilerin asirilik gosteren davraniglarinin
normal olarak kabul edilmesidir (Polat ve Simsek, 2015). Egzersiz bagimliligi, yorgunluk ve uyku
bozuklugu gibi asir1 antrenman belirtileri ve huzursuzluk, iiziintii ve sinirlilik ile karakterize yoksunluk
belirtileri gibi asir1 egzersize yol agan kontrol kayb1 duygularyla karakterizedir (Van Landeghem ve ark.,
2019; Karademir, 2021). Fakat yine de bir kisiye egzersiz bagimliligi tanis1 konulabilmesi i¢in, 12 aylik siire
icinde asagida belirtilen kriterlerden en az iic maddenin goriilmesi ve ayrica kigide islevsel ve klinik bir
soruna sebep olmasi beklenir. Egzersiz bagimliligina yonelik bu kriterler su sekilde listelenmistir (Vardar
ve ark., 2012; Birgoniil, 2019; Sucular, 2020):

e Amag etkisi: Egzersizin kisinin planladigindan daha uzun siireli ve daha fazla miktarda yapilmasi
seklinde ifade edilmektedir.
e Zaman etkisi: Kisinin egzersiz yapmak icin ¢ok daha fazla zaman harcamasi seklinde

degerlendirilmektedir.
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e Tolerans etkisi: Kisinin egzersizden bekledigi diizeyde etkiye ulagsmak amaciyla egzersiz yapma
miktarin1 artirmasit ya da belirli diizeyde egzersiz yapmayi siirdiirmesi ile birlikte egzersizi
etkilerinin azalmasi olarak belirtilmektedir.

e Kontrol kaybi: Kiside meydana gelen siddetli egzersiz yapma istegi ya da egzersiz yapmay1 kontrol
edememe ve egzersiz yapmayi birakmakta basarisiz olma durumunu icermektedir.

e Egzersizi birakmanin etkileri: Kisinin egzersiz yapmay1 herhangi bir sebeple birakmasi sonucunda
meydana gelen yorgunluk, stres, endise...vb gibi karakteristik belirtileri icermektedir. Ayrica
egzersizin birakilmasi sonucunda kisinin ortaya ¢ikacak belirtilerden sakinmasi veya bu belirtileri
azalmasi igin aym diizeyde egzersiz yapmasi da bu kriter igerisinde yer almaktadir.

e Devamlhlik: Kisinin fiziksel veya fizyolojik problemler yasamasina ragmen egzersiz yapmaya
devam etmesi seklinde ifade edilmektedir.

e Diger aktiviteleri azaltma: Kisinin egzersiz yapmak i¢in is, sosyal ve serbest zaman aktivitelerini
birakmasi ya da azaltmasi seklinde belirtilmektedir.

Modern toplum igerisinde hizli bir sekilde yayginlasan egzersiz yapma aligkanligimin bilingli bir
sekilde kazanilmasi her birey i¢in oldukc¢a dnemlidir. Fakat egzersizi giindelik hayatinin 6nemli bir unsuru
haline getiren bireyler, bazen daha saglikli yasanti amaciyla belirli bir siire sonra daha fazla egzersiz
yapmaya baglamakta, dolayisiyla asir1 egzersiz durumu ile birlikte egzersiz bagimliligi davranisi
gelistirebilmektedirler (Yildirim ve Yildirim, 2016). Gilinlimiizde artik diizenli bir sekilde egzersiz yapmak
kisilerin giindelik yasantisinin bir pargasi haline gelmesine ragmen egzersiz bagimliliginin farkli gruplardaki
yayginlik seviyesi heniiz net olarak belirlenememistir (Birgoniil, 2019). Egzersizin sagliga yonelik yararlar
ile birlikte, egzersizin kisilerin hayat tarzlarini etkileyebilecek derecede bagimlilik haline doniismesi aym
zamanda bir saglik problemi seklinde de diisiiniilmektedir. Genel olarak her hangi bir bagimliligin daha geng
yaslarda meydana gelmesi sebebiyle geng bireylerin egzersiz bagimliligini belirlemeye yonelik ¢alismak
oldukga 6nemlidir (Giin, 2018). Buna ragmen sporun icerisinde yer alan genglere yonelik az sayida arastirma
bulunmaktadir ve yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla spor igerisinde dogrudan yer alan
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren genglerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin incelenerek elde edilen
sonuglarin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Egitimi Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin egzersiz bagimliligi diizeylerinin bazi degiskenler agisindan

incelenmesini amaglamaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltesinin Antrendrlilk Egitimi Boliimiinde 6grenim gdren 6grencilerin bazi
degiskenler acisindan egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesini amaglayan calismada, nicel analiz
yontemi olan tarama arastirma modeli kullanilmigtir. Nicel arastirma, olaylar arasinda olan iliskileri
belirlemeye yonelik olarak sayisal veriler kullanarak dl¢iilebilir ve gozlemlenebilir hale getiren bir yontemdir
(Birgoniil, 2019). Tarama modelleri ise, gegmis zamanda veya su anda var olan herhangi bir durumu, oldugu

durumuyla betimlemeye yonelik olan aragtirma yontemidir (Karasar, 2000).
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Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evreni, Eskisehir Teknik Universitesinin Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Egitimi Bolimiinde 6grenim gdren tiim Ogrencilerden olugsmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
Antrenorliik Egitimi Boliimiindeki bir, iki, ii¢ ve dordiincii siniflarda 6grenim goren, galigmaya goniillii
olarak katilan toplam 162 6grenci bu aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmada ¢aligmanin

amaci dogrultusunda siklikla kullanilan amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Karasar, 2000).

Verilerin Toplanmast

Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Egzersiz Bagimlihigi Olgegi-21” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Olusturulan anket formu, 2023-2024 6gretim yili giiz doneminde 6rneklem grubuna online
ortamda Google Form yontemi kullanilarak doldurtulmustur.

Egzersiz Bagimliig Olgegi-21

Egzersiz Bagimhihign Olgegi-21, Hausenblas ve Downs’un yaptiklari ¢alisma sonucunda
gelistirilmistir (Hausenblas ve Downs, 2002; Giin, 2018; Sucular, 2020). Olgegin, Tiirk¢eye yodnelik
gecerlilik, giivenirlik calismasi ise, Yeltepe ve Ikizler (2007) tarafindan gerceklestirilmis ve giivenirlik analiz
sonucuna gore belirlenen Cronbach alfa katsayist 0.97 bulunmustur. Egzersiz Bagimlihgi Olgegi-21, 18
yasindaki ve daha biiyiik yastaki kisilere veya gruplara uygulanabilmektedir. Olgek igerisindeki cevaplar (1)
asla ve (6) daima olarak 6’11 likert tipi 6lgek seklinde hazirlanmistir.

21 sorudan olusan, Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi-21 asagidaki basliklarla ilgili bilgileri verir:

e Egzersiz bagimliligina yonelik belirtilerin puan ortalamalarini verir.

e Egzersiz bagimlhilig1 riski olan kisileri, egzersiz bagimlilig1 olmayan semptomatik kisileri, egzersiz
bagimli olmayan asemptomatik kisileri birbirinden ayirir.

e Egzersize yonelik fizyolojik bir bagimliligin olmamast (tolerans veya egzersizin birakilmasinda
gerceklesen sendrom kanitlarinin olmamasi), egzersize yonelik fizyolojik bir bagimliligin olmasi
(tolerans veya egzersizin birakilmasinda gerceklesen sendrom kanitlarinin olmasi) gibi durumlar
tespit eder.

Egzersiz Bagimlihigi Olgegi-21°de yedi egzersiz bagimlilik kriteri temel almmustir. Bunlar; niyet
etkisi, tolerans, kontrol kaybi, egzersizin kesilmesi, diger aktiviteleri azaltma, zaman ve devamlilik

seklindedir.

Verilerin Analizi

Arastirma ile toplanan verilerin istatistiksel analizilerine yonelik olarak SPSS 24.0 programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilacagini belirlemek amaciyla normallik i¢in basiklik
ve carpiklik degerleri, homojenlik i¢in ise Levene testi sonuclarina bakilmistir. Bu analize gore verilerin
normal dagilim gosterdigi (bkz. Tablo 3) ve homojen olduklar tespit edilmistir. Veri analizinde ise yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma ile t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Istatistiksel analizlerde

anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak belirlenmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Antrendrliik boliimii 6grencilerinin demografik 6zellikleri.
Demografik Ozellikler Grup n %

Cinsivet Kadmn 98 60.50
Y Erkek 64 39.50
1. Sif 12 7.40
. . 2. Sif 60 37.00
Simf Diizeyi 3. Sinif 59 36.40
4. Smf 31 19.10
5 yil ve alt1 31 19.10
Egzersiz Durumu 6-10 y1l 81 50.00
11 y1l ve lizeri 50 30.90

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %56.5°1 kadin, %43.5’i erkektir. Ogrencilerin %17.3’ii 1. sinifta,

%31.8’1 2. sinifta, %35.3°1 3. smifta ve %15.5’1 4. sinifta 6grenim gérmektedir. Ayrica grencilerin egzersiz

durumlan incelendiginde %19.1’1 5 yil ve alt1, %50.0’si 6-10 yil, %30.9’u ise 11 yil ve lizeri egzersiz

yaptiklari ortaya ¢cikmustir.

Tablo 2. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarina yonelik gilivenirlik degerleri.

Olgek ve Alt Boyutlar Madde Alfa
Egzersiz Bagimlhihigi Toplam Puan 945
Geri Cekilme Boyutu 1-8-15 .838
Devamhlik Boyutu 2-9-16 .838
Tolerans Boyutu 3-10-17 871
Kontrol Kaybi Boyutu 4-11-18 137
Diger Aktivitelerin Azalmasi Boyutu 5-12-19 762
Zaman Boyutu 6-13-20 811
Niyet Etkisi Boyutu 7-14-21 .882

Olgeklere yénelik giivenirlik analizleri 6lgek igerisinde bulunan ifadelerin birbiri arasindaki

tutarliligi ve ifadelerin ayni konular1 degerlendirip degerlendirmedigini belirlemeye yonelik olarak

yapilmaktadir. Olgeklerin giivenilirlik analizlerinde, Cronbach’s Alpha katsayis1 0 ve 1 degerleri arasindadur.

Olgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.00 ve 0.40 arasinda bulunuyorsa dlgek giivenilir degil, katsayist 0.40

ve 0.60 arasinda bulunuyorsa diisiik giivenirlikte, katsayist 0.60 ve 0.80 arasinda bulunuyorsa oldukga

giivenilir ve katsayist 0.80 ve 1.00 arasinda bulunuyorsa yiiksek diizeyde giivenirlikte bir dlgek seklinde

belirtilmektedir (Ural ve Kilig, 2006). Bu bilgi dogrultusunda egzersiz bagimlilig1 6lgegi-21 Cronbach’s

Alpha katsayilarma bakildiginda 6lgegin genel i¢ tutarliligimin yiiksek diizeyde oldugu ve Olcegin alt

boyutlarinin ise oldukga giivenilir diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarina yonelik tanimlayici istatistikleri.

Olgek ve Alt Boyutlar: Ort SS  Carpikhk (Sji‘;p}‘;;lt‘: Basikhik ;?isil;;‘tl;
Egzersiz Bagimlhihigi Toplam Puan 2.84 .83 753 191 960 379
Geri Cekilme Boyutu 3.18 1.13 538 191 -.142 379
Devamlilik Boyutu 2.55 1.08 .697 191 316 379
Tolerans Boyutu 3.17 1.12 .537 191 .086 379
Kontrol Kayb1 Boyutu 2.67 .93 .546 191 774 379
Diger Aktivitelerin Azalmasi1 Boyutu 2.51 1.00 1.082 191 1.660 379
Zaman Boyutu 2.93 1.01 .663 191 .658 379
Niyet Etkisi Boyutu 2.85 .98 .801 191 1.588 379

Tablo 3’te arastirma grubunun egzersiz bagimlilig1 toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin betimsel

istatistik sonuglarina yer verilmistir. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamasi 2.84 oldugu
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goriilmiistlir. Analiz sonucunda geri ¢ekilme etkileri alt boyut puan ortalamasinin 3.18; devamlilik alt boyut
puan ortalamasinin 2.55; tolerans alt boyut puan ortalamasinin 3.17; kontrol kaybi alt boyut puan
ortalamasinin 2.67; diger aktiviteleri azaltma alt boyut puan ortalamasinin 2.51; zaman alt boyut alt boyut
puan ortalamasimin 2.93 ve son olarak niyet alt boyut alt boyut puan ortalamasimin 2.85 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore karsilastirmasi.

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
Egzersiz Bagimlihg Olgegi Iéflféﬁ Zi ;;2 :z‘l‘ -1.448 15
Geri Cekilme Boyutu Iéflféﬁ Zi g: é ; }z?g -.993 32
Devamhlik Boyutu Ié;f;ﬁ Zi ;g; }(1)41‘ -2.070 .04*
Tolerans Boyutu Ié;f;ﬁ Zi ggg } (1)2 -1.731 .08
Kontrol Kaybi Boyutu Ié;f;ﬁ Zi ;gg gg -.862 .39
Diger Aktivitelerin Azalmas1 Boy. Iéflfég Zi 32; 1 '9062 -1.592 11
Zaman Boyutu Ié;f;ﬁ Zi ;gg l_'9073 -478 .63
Niyet Etkisi Boyutu Iéflféﬁ Zi ;:23 1 '9(1‘2 -84 77

p<.05*

Cinsiyet degiskeni acisindan egzersiz bagimlilig1 dlgeginin toplam puani ve 6lgegin alt boyutlarmin
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi gergeklestirilmistir. Analiz
sonuglarina gore egzersiz bagimliligi Slgegi toplam puani, geri ¢ekilme, tolerans, kontrol kaybi, diger
aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt boyutlarindan elde edilen puanlar 6grencilerin cinsiyeti
acisindan degerlendirildiginde anlamli olarak bir farklilik gostermemektedir (p>.05). Fakat buna ragmen
erkeklerin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ayrica egzersiz bagimlilig1 6lgeginin devamlilik alt boyutundan alinan puanlarin ise 6grencilerin cinsiyeti
acisindan anlaml olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 5. Egzersiz bagimliligi Slgegi ve alt boyut puanlarmin 6grenim goriilen smif diizeyine gore
karsilagtirmasi.

Olgek ve Alt Boyutlari Suif n X SS F p
1. sinif 12 2.72 .55
. 9 oo . 2. smif 60 2.86 .87
Egzersiz Bagimhihg Olcegi 3 sl 59 279 0 268 .84
4. simf 31 2.93 .70
1. sinif 12 3.19 75
. . 2. smif 60 321 1.22
Geri Cekilme Boyutu 3 sl 59 310 118 207 .89
4. simf 31 3.29 .99
1. sinif 12 2.58 1.03
2. smif 60 2.58 1.07
Devamlilik Boyutu 3 sl 59 251 14 .054 98
4. simf 31 2.58 1.05
1. sinif 12 3.02 .90
Tolerans Boyutu 2. smuf 60 3.13 1.22 371 77
3. smif 59 3.14 1.15
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4. simf 31 3.35 .98
1. sinif 12 247 95
2. smif 60 2.67 .87
Kontrol Kayb1 Boyutu 3 sl 59 363 1.00 492 .68
4. simf 31 2.82 .90
1. sinif 12 2.30 .67
e . . . 2. siif 60 2.67 1.09
Diger Aktivitelerin Azalmasi Boy. 3. sl 59 > 42 Lo4 .825 48
4. simf 31 2.46 .87
1. sinif 12 2.80 .57
2. smif 60 2.96 1.05
Zaman Boyutu 3 sl 59 588 L08 .170 91
4. simf 31 3.00 .92
1. sinif 12 2.69 .57
. . . 2. smif 60 2.77 .98
Niyet Etkisi Boyutu 3 sl 59 588 11 627 .59
4. simf 31 3.04 .88

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simf diizeyleri agisindan egzersiz bagimlilig1 6lgegi toplam puani
ve egzersiz bagimliligi 6lgegi alt boyutlarinin puanlari arasinda farklilik olup olmadigini belirlemeye yonelik
ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 dogrultusunda egzersiz bagimliligi dlgegi toplam
puani, geri ¢cekilme, devamlilik, tolerans, kontrol kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt
boyutlariin puanlarin 6grencilerin siif diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 6. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi puanlarinin egzersiz durumlarina gore karsilagtirma sonuglari.

Olgek ve Alt Boyutlar Egzersiz Yapma Siiresi n X SS F p

5 yil ve alt1 31 2.66 72

Egzersiz Bagimhhigi Olcegi 6-10 y1l 81 2.85 .86 1.024 .36
11 y1l ve {izeri 50 2.93 .85
5 yil ve alt1 31 2.92 .84

Geri Cekilme Boyutu 6-10 y1l 81 3.24 1.20 1.026 .36
11 y1l ve iizeri 50 3.25 1.17
5 yil ve alt1 31 2.36 .88

Devamhlik Boyutu 6-10 y1l 81 2.56 1.16 137 48
11 y1l ve iizeri 50 2.66 1.07
5 yil ve alt1 31 2.79 .94

Tolerans Boyutu 6-10 y1l 81 3.25 1.19 2.151 12
11 y1l ve iizeri 50 3.26 1.08
5 yil ve alt1 31 2.65 .83

Kontrol Kaybi Boyutu 6-10 y1l 81 2.57 .94 1.381 25
11 y1l ve iizeri 50 2.85 .96
. . . . 5 yil ve alt1 31 240 7

E‘Zga‘;;l‘;skltg;tyele““ 6-10 yil 81 257 110 311 73
) 11 y1l ve tizeri 50 2.49 .98
5 yil ve alt1 31 2.72 .84

Zaman Boyutu 6-10 y1l 81 2.95 1.01 .899 41
11 y1l ve {izeri 50 3.02 1.08
5 yil ve alt1 31 2.75 .83

Niyet Etkisi Boyutu 6-10 y1l 81 2.83 .96 .503 .61
11 y1l ve {izeri 50 2.96 1.11

Ogrencilerin egzersiz yapma durumlarma gére egzersiz bagimlilig1 6lgegi toplam puani ve egzersiz
bagimlilig1 6lgegi alt boyutlarinin puanlan arasinda farklilik olup olmadigim belirlemeye yonelik ANOVA
testi uygulanmistir. Sonuclar incelendiginde egzersiz bagimlilig1 Slgegi toplam puani, geri cekilme,

devamlilik, tolerans, kontrol kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt boyutlarinin
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Ogrencilerin egzersiz yapma durumlarina gore istatistiksel anlamhi bir farklilik olmadig: tespit edilmistir

(p>.05).

Tartisma ve Sonug¢

Tartisma bolimde, arastirmanin amagclarina yonelik elde edilen bulgular, calisma igerisindeki ve
literatiirdeki 1ilgili arastirmalarin sonuglar1 c¢ergevesinde iliskilendirilerek tartisilmis ve bazi Oneriler
sunulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, antrendrliik boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore egzersiz bagimlilig1 6lgeginin biitiinlinden ve 6lgegin alt boyutlart olan geri ¢ekilme, tolerans, kontrol
kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinda
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Cinsiyet agisindan erkek 6grencilerin devamlilik alt
boyutunda, kadin 6grencilerden anlamhi sekilde daha ¢ok egzersiz bagimlilig: riski tasidigi goriilmiistiir.
Istatiksel olarak anlamli fark gikmamasina ragmen erkeklerin biitiin alt boyutlardaki puanlarinin kadinlardan
daha ytiksek oldugu goriilmistiir. Kayhan ve ark. (2021), fitness salonlarinda spor yapan bireyler iizerinde
gerceklestirdikleri aragtirmalarinin sonucunda cinsiyete gore egzersiz bagimlilik toplam puanm ve devamlilik
alt boyut puaninda erkekler lehine anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Lise 6grencileri ile gergeklestirilen
benzer bir arastirmada da egzersiz bagimliliginin erkek katilimeilar lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Agirbas ve ark., 2019). Akgol (2019) tarafindan yapilan aragtirmada cinsiyete gore degerlendirmede
erkeklerin kadinlara gore egzersiz bagimliliklarinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Zmijewski ve
Howard’in (2003) yaptiklar1 bir aragtirma sonucunda ise kadinlarin egzersiz bagimliliklarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Buna karsin Cicioglu ve ark. (2019)’nin gergeklestirdikleri caligmada ise erkek sporcularin egzersiz
bagimliliklarimin kadin sporculara gére daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Nuzzo ve ark. (2013)’nin egzersiz
bilimleri 6grencileri ile yaptiklar: ¢alisma sonucunda erkek 6grencilerin egzersiz bagimliliklarinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak Costa ve ark. (2013)’nin yaptiklar
calismada erkeklerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin kadinlarin egzersiz bagimlilik diizeylerinden yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yeltepe (2005) ise, calismasinda egzersiz bagimlilik diizeylerinin cinsiyet agisindan
farklilik olugturmadigim belirtmistir. Aym sekilde Vardar (2012)’da yaptig1 aragtirma sonucunda cinsiyet
acisindan egzersiz bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik belirlememistir. Sadeq (2018) Kick Box
Tekvando ve Muay Thai sporcularinda yaptig1 calismasinda sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan egzersiz
bagimlilig1 diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer bir sekilde
Uzun ve dig (2021), Tore ve Karabacak (2022), Giin (2018) tarafindan yapilan arastirmalar ile g¢aligma
sonuglarimiz paralellik gostermektedir. Erkeklerin daha fazla oranda kas kitlesini ve yapisini gelistirmeye
yonelik egzersiz yaptiklan varsayilirken kadinlarin daha ¢ok fiziksel goriintiilerine dikkat etmek ve
zayiflamaya yonelik olarak egzersiz yaptiklan diisliniilebilir (Akkaya, 2021). Buna bagh olarak erkeklerin
kas kitlesini artirmak amaciyla daha fazla egzersiz yapmalar1 egzersiz bagimlilik diizeylerinin de daha fazla
olmasina sebep olabilir.

Calismaya katilan antrendrlik boliimii 6grencilerinin 6grenim gordiikleri simmif diizeyine gore

sonuglar incelendiginde egzersiz bagimlilig1 6l¢ceginin biitiinlinden ve 6lgegin alt boyutlar olan geri ¢ekilme,
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devamlilik, tolerans, kontrol kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamistir. Buna ragmen 4. smifta 6grenim goren 6grencilerin
diger aktivitelerin azalmasi alt boyutu haricinde biitiin egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarindaki puanlarinin 1.,
2.ve 3. smif dgrencilerin puanlaria gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmadan elde diger bir sonuca gore ise antrenorliik boliimii 6grencilerinin egzersiz yapma
stirelerine gore egzersiz bagimlilig1 6l¢eginin biitiiniinden ve 6lgegin alt boyutlart olan geri ¢ekilme, tolerans,
kontrol kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt boyutlarindan elde ettikleri puan
ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Istatiksel olarak anlamli fark
cikmamasina ragmen 11 yil ve iizeri egzersiz yapan Ogrencilerin diger aktivitelerin azalmasi alt boyutu
haricinde biitiin egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarindaki puanlarinin daha az siirede egzersiz yapan 6grencilere
gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde egzersiz sikliginin artmasi egzersiz bagimliligi siirecini
etkileyen en dnemli faktorlerden biri olarak vurgulanmaktadir (Tére ve Karabacak, 2022). Kagan (1987)
yaptig1 calismasinda spora katilim yilinin daha fazla oldugu kisilerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin de daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Kalkavan ve ark. (2021) ise sporcularin spor yapma yillarina
gbre zaman veya egzersiz tercihi, tolerans, kontrol edememe ve devamlilik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik oldugunu belirtmislerdir. Tore ve Karabacak (2022) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz
bagimlilik diizeylerini baz1 degiskenler agisindan inceledikleri ¢aligmanin sonucunda egzersize katilim siiresi
acisindan Ogrencilerin egzersiz bagimlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmislerdir.

Antrenorliik Egitimi Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin egzersiz bagimliligi diizeylerinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan bu arastirmanin sonucunda; ¢aligmamiza katilan antrendrlitk
boliimii 6grencilerinin egzersiz bagimlis1 olmadiklar tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet, simif diizeyi ve

egzersiz durumuna gore egzersiz bagimlilig1 diizey ve alt boyutlariin degismedigi goriilmektedir.

Oneriler

e Egzersiz bagimliligina yonelik olarak farkli demografik ozellikteki bireyler iizerinde ve farkli

degiskenlerle iliskilendirilerek konunun arastirilmasi dnerilmektedir.
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