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Oz

Bu c¢alismada ebeveyn kabul-red algisinin toplumsal cinsiyet algisini anlamli olarak yordayip yordamadigi arastirilmistir. Aragtirma nicel arastirma
yontemlerinden genel tarama modelindedir. Orneklemi 2021-2022 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi’nde 6grenim géren ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirmanin rneklemini caligmaya katilmada goniillii olan 247 dgrenci olusturmaktadir. Calismada “Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi-
Kisa Form ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Pearson Korelasyon Analizi, hem anne hem baba 6lgeklerinin alt boyutlari ve toplumsal cinsiyet
algisi arasinda anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Regresyon analizine gore sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik ve ayrismamus red alt 6lgeklerinin
toplumsal cinsiyet algisini anlamli bir sekilde yordadigi; kayitsizlik/ihmal alt boyutunun ise toplumsal cinsiyet algisini anlamli olarak yordamadig:
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Ebeveyn Kabulii, Ebeveyn Reddi.
Abstract

In this study, it was investigated whether parental acceptance-rejection perception significantly predicted gender perception. The research is in the general
screening model, which is one of the quantitative research methods. The study group of the research consists of students studying at Ondokuz Mayis University
in the 2021-2022 academic year. The sample of the research consists of 247 students who volunteered to participate in the study. In the study, "Personal
Information Form, Adult Parent Acceptance Rejection Scale-Short Form and Gender Perception Scale" were used in accordance with the purpose of the research.
As aresult of Pearson Correlation Analysis, a significant relationship was found between sub-dimensions of both mother and father scales and gender perception.
According to the regression analysis, the subscales of warmth/affection, hostility/aggression and undifferentiated rejection were significant predictors of gender
perception; on the other hand, it is seen that the indifference/neglect sub-dimension is not a significant predictor of gender perception.
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Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Algiladiklar1 Ebeveyn Kabul-Red Diizeyi ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Arasindaki iliskinin incelenmesi
Giris

Bireylerin sosyallesmesinde i¢inde yetistikleri ailenin ve toplumun biiyiik etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet ve
biyolojik cinsiyet kavramlari birbirleriyle es deger goriilebilir. Ancak toplumsal, siyasi ve ekonomik sebeplerden dolay1 farkli
anlamlara gelmektedir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetler arasindaki is boliimlerini ve toplumsal iliskileri anlatmaktadir.
Biyolojik cinsiyet terimi toplumsal cinsiyet kavramini tam anlamiyla karsilamaz. Ciinkii toplumsal cinsiyet, sosyal sinif, siyaset,
ataerkillik gibi kavramlarla dogrudan iligkili ayr1 bir terimdir (Illich, 1996).

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin sosyallesmesinin ve kimliginin en énemli 6zelliklerinden biridir. Bu siiregte toplumda genel
kabul goren kadinlara ve erkeklere yonelik benimsenen kalip yargilar ve cinsiyete yonelik semalar, bireyi toplumun ondan ne
bekledigi konusunda yonlendirmektedir (Liben ve Bigler, 2002). Toplumun bu y6nlendirmesi, insanlara biyolojik cinsiyetlerine
yonelik toplumun beklentilerine uygun tutum ve davraniglar gelistirmeyi ve bununla ilgili bir problem yasadiklarinda {istesinden
gelebilmeyi 6gretmektedirler. Biitiin bu siire¢ toplumsal cinsiyet olarak ifade edilmektedir (Hendrick ve Dénmez, 2009).
Toplumsal cinsiyete iliskin ilk 6grenmeler ailede baglamakta ve ebeveynin ¢ocuklarla olan iligki oriintiileri, toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan kiz ve erkek ¢ocuklar igin farklilik gostermektedir (Wood ve Eagly, 2012). Cinsiyet rollerine yonelik erken
donem semalar yetigkin yagami etkilemektedir. Ciinkii cinsiyete 6zgii toplumsal beklentiler hem mesleki hem de aile yasaminda
cok daha goriiniir hale gelebilmektedir. Kadinlarin mesleki olarak gretmen ve hemsire gibi dallara yonelmesi ayn1 zamanda ev
isi ve ¢ocuk bakimu ile ilgilenmelerine yonelik beklenti, dogrulama ve 6z-diizenleme vasitasiyla cinsiyet rolleriyle paralel
tutumlar1 destekleyen dayatmaya dontismektedir (Eagly, Wood ve Diekman 2000).

Kadinlarin ve erkeklerin iistiine aldig1 toplumsal gorevler, kendiliginden gelisen bir is bdliimi olarak degil, kiiltiiriin belirledigi
ve siire¢ icerisinde degisebilen gérev ve sorumluluklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aksoy, 2006). Toplumsal cinsiyetin
kadinlara ve erkeklere yiikledigi roller, gelenekgi ve esitlik¢i roller olarak siniflandirilir. Gelenekgi roller kadinlara, ev isleri ve
is hayatinda aktif olmama gibi gorevler yiiklerken erkeklereyse evin ge¢imini saglama gibi sorumluluklar yiikler. Diger taraftan
esitlike¢i rollerde kadin ve erkek aile, meslek, evlilik, sosyal yasam konularinda esittir (Akin ve Demirel, 2003). Birgok alanda
toplumun erkek ve kadinlara yiikledigi kalip yargilar, ¢cogunlukla kadinlarin aleyhine olup onlarin ikinci plana atilmasina ve
erkegin daha degerli oldugu esitsiz diizenin siirmesine sebep olmaktadir. Bu esitsiz diizen 6zellikle ¢aligma, kararlara katilim,
secim Ozgiirliigii ve egitim/kariyer yasaminda one ¢ikmaktadir (Zeyneloglu, 2008). Her toplumda ve her kiiltirde ¢esitli
farkliliklarla gézlemlense de cogunlukla kadin, anne olmanin da etkisiyle, ev ve aile sorumluluklariyla ilgilenirken erkek ise evin
gegiminden sorumlu tutulan kisidir. Bu da kadin1 yonetilen, erkegi yoneten Kisi olarak konumlandirmaktadir. Ornegin gegmisten
giiniimiize giiclii ve nitelikli insan 1k olarak goriilen erkekler ava ¢ikmus, tilkeler yonetmis, savasmis, spor miisabakalarina
katilmis; kadinlarsa yalnizca dogurganlik 6zellikleriyle iliskilendirilerek geri planda tutulmustur (Akin Yalgin, 2017). Kadinlarin
erkeklere gore dezavantajli olduklar1 durumlardan biri de hareket alanlaridir. Kadinlar, ekonomik olarak somiiriilmiis, cinsellikte
bir nesne olarak goriilmiis, tecaviiz ve taciz 6znesi olmus, saglik, egitim gibi haklardan geri birakilarak yoksun hale getirilmistir.
Bu durum gelismemis iilkelerde oldugu gibi gelismekte olan ve gelismis iilkelerde de goriilmektedir. Kadmlar,
dogurganliklarindan dolay1 erkeklerin himayesi altinda konumlandirilmigtir. Kadinlar, esitlik¢i oldugu iddia edilen toplumlarda
da sémiiriilmektedir (Ozbudun ve Sar1, 2007).

Dolayisiyla toplumsal yapiya sekil veren kamu alanlarinda erkek egemen bir yap1 olusmus, bunun sonucunda da ev i¢i emek
degersizlestirilmistir. Biitiin bu etkenlerin sonucunda “cinsiyetler arast asimetri” kavramiyla karsilasmaktayiz. Bu kavram, bir
cinsiyetin digerine oranla daha 6nemli ya da 6nemsiz goriilmesini ifade etmektedir (Koca, 2006: 82-83).

Toplumsal cinsiyet kavrami, yalnizca bir cinsiyet ayrimindan ibaret olmay1p i¢inde birgok ayrimi da barindirmaktadir ve kiginin
cinsiyetine yonelik yiiklenen toplumsal anlamlar o kisinin hayatin1 da etkilemektedir. Bazi kiiltlirlerde bu rollerin daha baskin
oldugu goriilmektedir. Bu kiiltiirlerde cinsiyete dair roller kisilere bir zorunluluk olarak sunulmakta ve uymalar1 beklenmektedir.
Bunun sonucunda bu rollere uyan kisilere yonelik toplumsal kabul bir 6diil olarak karsimiz ¢ikmakta; uymayanlar ise toplumsal
dislanmayla cezalandirilmaktadir (Ongen ve Aytag, 2013: 2).

Bu caligmada, diger bir degisken olarak ele alinan ebeveyn kabul reddi ise bireyin bakim verenleriyle olan iligkisini kapsayan
siiregleri ele almaktadir. Cocuklukta edinilen tecriibeler, bireyleri yasami boyunca bilissel, sosyal ve fiziksel agidan 6nemli
ol¢iide etkilemektedir. Cocukla, anne babasi ya da ona bakim veren diger kisiler (akraba, komsu, anneanne, babaanne vb.)
arasindaki iligki, yetigkinlik yagsami boyunca bireye eslik etmektedir. Ebeveyn kabul-reddi, ¢cocugun anne-babasi ya da bakim
vereni tarafindan sevildigini veya kabul edildigini algilayip algilamadigimi ifade eder. Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, bireylerin
cocuklukta algiladigi ebeveyn kabul-reddinin kisilik gelisimi, problemlerle bas etme ve sosyokiiltirel baglamda
degerlendirilmesini esas almaktadir (Rohner, 2019a).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin, gocugun yagamdaki olumlu ve olumsuz etkilerinin uzun vadeli etkileri oldugunu
bilmek oldukca 6nemlidir (LeVine, Miller ve West, 1988; Whiting ve Edwards, 1988). Ebeveynlerin kabul ve reddi, cocuklarin
davranigsal, bilissel ve duygusal gelisiminde ve ayrica yetigkinlerin kisilik isleyisinde 6nemli sonuclara sahiptir (Rohner, 1985).
Yani erken donemde ebeveyni tarafindan kabul edilme veya reddedilmenin etkisi daha sonraki yasam dénemlerini etkilemektedir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Baslangigta Ebeveyn Kabul-Red Teorisi olarak adlandirilan kuram, ¢ogunlukla
ebeveyn kabul ve red algilanmasimin; ilerideki donemlerindeki uyum ile iligskisine odaklanmistir. Kuram, 2000’1li yillarda,
yalnizca ebeveyn ve ¢ocuk iligkisine degil bireyin yetiskinlik donemindeki yakin iliskilerine ve hayatindaki diger 6nemli kisilerle
olan iligkilerine de odaklanmaya baglamistir. Bununla birlikte, odagi ebeveyn-gocuk iliskisi olan kuram kisilerarast iligkilerle de
ilgilenmis ve Kisgilerarasi Kabul-Red Teorisi olarak doniigtiirilmiistiir. Ancak, kuramdaki boliimler ¢ocuklarin ebeveynlerinden
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algiladiklar kabul/reddi ve yetiskinlerin ¢ocukluklarinda algiladiklari ebeveyn kabul ve red anilarinin nedenlerini, sonuglarini
ve diger iligkilerini kapsamay: siirdiirmektedir (Rising ve Rohner, 2020).

Ogrenme siirecine etki eden kiiltiir, dil, din, 1k gibi birgok etken olsa da her gocugun ihtiyag duydugu en énemli gereksinim,
ebeveynlerinden gordiigii sevgidir. Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda ebeveynligin sicaklik boyutu, her bir gocugun potansiyelini
en iist seviyede kullanabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu sevgiyi yeteri kadar gérmesi gerektigini ifade etmektedir. Kuramda, sicaklik
boyutunun iki ucu vardir; bir ugta kabul edici ebeveyn davraniglar: bulunurken diger ucta reddedici davraniglar bulunmaktadir
(Kadioglu, 2018). Ebeveyn kabuli, kisilerin ¢ocukluk dénemlerinde ebeveyninden gordiigii sicaklik, yakinlik, sefkat, temas,
destekleyicilik, kosulsuz sevgi gibi tutumlar ifade etmektedir. Kabul edici davraniglar arasinda ebeveynin ¢ocugunu takdir
etmesi, yakin fiziksel temas kurmasi, ¢ocuguna yo6nelik olumlu ifadeler kullanmasi, zor durumlarda ¢ocuguna yardim etmesi,
cocuguyla birlikte keyifli vakit ge¢irmesi vardir ve biitiin bunlar ¢ocuga hissettirilmektedir. Bunlarin disinda ¢ocuga sarilmak,
onu 0pmek, yargilamadan dinlemek, giivenligini saglamak gibi davranislar da ebeveyn kabuliinlin oldugunu goéstermektedir.
Cocugun ihtiyaci olan destegi, sicakligi, yakinligi gérememesi, fiziksel siddete ugramasi, saygi gérmemesi, kiigiimsenmesi gibi
gostergeler ise ebeveynin reddine isaret etmektedir (Rohner, Khaleque ve Courney, 2005). Ebeveynligin sicaklik boyutu,
ebeveynlerin duygularini ifade ederken kullandigi fiziksel ve sozel davranislari kapsamaktadir. Siirekliligin bir ucunda,
cocuklarin anne-babalarindan gordiigii sicaklik, sefkat, ilgi, rahatlik, nezaket, bakim, destek ve sevgi ifadelerini kapsayan
ebeveyn kabulii vardir. Diger ucunda ise bu duygu ve davraniglarin olmayisi ya da biiyiik oranda geri ¢ekilmesini ve farkli
acilardan yaralayici duygu ve davranislarin oldugunu belirten ebeveyn reddi bulunur (Rohner, Khaleque ve Courney, 2005).
Ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik kabul edici davraniglari, cocuklarin gelisimlerini ve psikolojik uyumlarini hem kisa hem uzun
donemde etkilemektedir. Reddedici davranislarsa cocuklarin sosyal iligkilerinde sorun yasamalarina sebep olabilmektedir (Onder
ve Giilay, 2007).

Rohner (2016) ebeveyn reddinin 4 farkli sekilde deneyimlendigini belirtir. Bunlar:

1. Soguk ve Sevgisiz: Ebeveynin ¢ocuga, sarilma, 6pme, kucaklama gibi fiziksel temaslarda bulunmadigi, onaylayici
olmadig1, duygusal agidan mesafeli oldugu durumlar ifade eder.

2. Diigmanlik ve Saldirganlik: Ebeveynin ¢ocuga yonelik fiziksel ya da duygusal agidan saldirgan davraniglar
gostermesini ifade eder. Bunlarin diginda, ebeveyn, bazi jest ve mimiklerle de ¢ocuga reddedildigini hissettirebilir.

3. Kayitsiz ve ihmal Edici: Ebeveynin, cocuk igin fiziksel ve duygusal agidan ulasilmaz oldugu, ¢ocugun ihtiyaclarinm
gormezden geldigi durumlari belirtir. Bu ihmal maddi ve fiziksel ihtiyaglarin karsilanmamasini ifade edebilecegi
gibi gocugun sosyal ve duygusal ihtiyaglar1 karsilanmadiginda da gergeklesebilir (Rohner, 2016).

4. Ayrnigmamis Red: Ebeveynin ¢ocuga yonelik saldirganca, kayitsiz ya da ihmal edici davranmamasina ragmen
¢ocugun ebeveyninin kendisini sevmedigine ve ilgilemedigine inandig1 durumlar belirtir (Rohner, 2016).

Erken yasam donemlerine yonelik ebeveyn gocuk iligkisinin niteliginin beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin toplumsal
cinsiyet rolleri izerindeki agiklayici etkisinin ele alindig1 bu arastirma sonuglari modern toplumlarda erkek ve kadin cinsiyetine
yonelik beklentilerin doniistiiriilmesi agisindan oldukg¢a 6nemli olabilmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin, sadece erken
yasam donemlerine yonelik etkisinin degil daha sonraki donemlere yonelik etkisinin biitiinciil bir seklide ortaya konmasi da
erken miidahale siire¢lerinin olusturulmasi agisindan énem tagimaktadir. Tiim bu bilgiler 1$181nda bu arastirmada bu aragtirmada
ebeveyn kabul-red algisinin toplumsal cinsiyet algisin1 anlamli olarak yordayip yordamadig arastirilmigtir.

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modellerinde var olan
durumda higbir degisiklik yapilmaksizin o durumun betimlenmesi amaglanir (Karasar, 2008).

Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 dgretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi’nde 8grenim gérmekte olan dgrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ¢alismaya katilmada goniillii olan 247 6grenci olugmaktadir. Calismaya katilan
bireylerden 196°s1 (%79,4) kadin, 51°1 (%20,6) erkektir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 25 arasinda degismektedir. Yas ortalamalari
ise 20,30’ dur.

Tablo 1. Calisma grubunun sosyo-demografik ézellikleri

Degiskenler Sikhik (N) Yiizde (%)

Cinsivet Kadin 196 79,4

y Erkek 51 20,6
Ilkégretim 1 4

Egitim Durumu Ortadgretim 218 88,3

Universite 28 11,3

- R Koy 36 14,6

zzﬁammm Cogunu Gegirdigi fle 85 344
il 126 51

. Diisiik 24 9,7

g!gllanan Sosyoekonomik Orta 219 88,7
s Yiiksek 4 16
Toplam 100 100
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Veri Toplama Araglari

Calismada arastirmanin amacina uygun olarak “Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Kisa Form ve

=9y

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve igerisinde katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas
gibi) yonelik maddeler bulunan formdur.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi: Altinova ve Duyan tarafindan gelistirilmis, 25 maddeli besli Likert tipinde bir dlgektir. Yap1
gecerligini belirlemek i¢in 443 (244 kadin 199 erkek) katilimcidan toplanan verilerin Temel Bilesenler Analizi yontemiyle
yapilmis olan agiklayici faktor analizi sonuglari, dlgegin tek boyutu oldugunu gostermistir. Giivenirligi belirlemek i¢in Cronbach
Alpha degerine bakilis; 0.872 giivenirlik katsayisinin istenen sinirlar icinde oldugu ortaya koyulmustur. Biitiin bu ¢aligmalara
gore Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugu ortaya koyulmustur.

Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Kisa Form( EKRO): Rohner tarafindan gelistirilen 6lcek Tiirkgeye Dedeler, Akiin, Durak
Batigiin (2017) tarafindan uyarlanmistir. Anne ve baba olmak iizere ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. 4’1 likert tipinde 24 maddeden
olusan oOlgekte, sicaklik-sefkat, diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ayrismamis red olmak iizere 4 alt boyut vardir.
Olgegin toplam puani biitiin alt 6lceklerdeki maddelerin toplanmasi ile elde edilir ama once sicaklik-sefkat dlgeginin
maddelerinin ters kodlanmas: gereklidir. Sicaklik-sefkat 6lgeginden elde edilen puanlar kiginin anne-babasindan algiladigi
sicakhigin yiiksekligi anlamina gelirken, diger alt 6lgeklerin toplam puanlari ise algilanan reddi ifade eder. Olgekten alman puan
en diisiik 24 en yiiksek 96°dir. Olgegin giivenirligi anne ve baba formu icin tiim 6lcek ve alt 6lgek Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat
sayilar1 0.75 ile 0.96 arasinda degismektedir. Bu EKRO’nin yiiksek diizeyde i¢ tutarhiliga sahip oldugunu ifade etmektedir.
Madde toplam korelasyonlart 0.45 ve ya 0.92 arasinda degigmektedir. Bu deger .20-.30 seklinde olmasi gereken degerlerin
iistiinde bulunmaktadir. Olgegin iki yar1 test giivenirligi Anne Formu icin 0.88 , Baba Formu igin 0.94 olarak bulunmustur. Hem
anne hem baba formu i¢in i¢in test tekrar test glivenirlik katsayis1 0.40-0.96 arasinda degismektedir. Yapilan analizler sonucunda
gelistirilen EKRO kisa formunun gegerli ve giivenilir oldugu saptanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada verilerin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi-Kisa Form (Yetiskin EKRO/K) ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi’nden yararlamlmistir. Bunun igin dncelikle etik
kurul izinleri alinmis, ardindan oGlg¢eklerin goniilliilik esasi goz Oniinde bulundurularak c¢evrim i¢i olarak doldurulmalar
istenmistir. Olgekler, ortalama 20 dakika siirede uygulanmistir. Oncesinde, arastirma hakkinda katilimcilara bilgi verilmis,
sorularin tamaminin yanitlanmasi istenmis ve daha saydam olabilmeleri amaciyla isim yazmaya gerek olmadig1 belirtilmistir.

Aragtirma verileri SPSS 22 istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Veriler, 6l¢ek formlarini eksiksiz dolduran
katilimcilarin verileri dahil edilerek arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirma sonucunda verileri
yorumlamak igin kullamlacak testleri belirlemek amaciyla normallik analizleri yapilmistir. Once degiskenlerin normal dagilim
sergileyip sergilemedikleri incelenmistir. Bunun icin her bir degiskene ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu
katsayilar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilari

Ortalama Standart Sapma Carpiklik Basiklik
Anne Sicaklik/Sefkat * 28,61 6,96 -.90 .030
Anne Diismanlik/Saldirganlik* 9,61 3,81 .93 -.27
Anne Kaytsizlik Thmal* 8,09 2,89 76 -14
Anne Ayrigmamis Red* 5,50 2,09 1,49 1,53
Baba Sicaklik/Sefkat** 24,98 8,20 -.16 -1,15
Baba Diigmanlik/Saldirganlik** 9,85 4,34 .98 -.06
Baba Kayitsizlik Thmal** 9,95 4,15 .56 -74
Baba Ayrismamis Red** 6,08 3,07 1,44 1,24
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi 110,36 12,90 -1,57 2,35

*Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi Anne Alt Boyutlar:
**Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Baba Alt Boyutlart

Tablo 2 incelendiginde, arastirmada kullanilacak olan istatistik analizlerinin varsayimlariin saglanmasi amactyla veri setinin
normal dagilim gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore basiklik ve carpiklik degerlerinin normal sinirlar
icerisinde oldugu saptanmistir (Geoerge ve Mallery, 2010). Bu sebeple analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Ardindan
Anne Kabul-Red Olgegi-Kisa Form, Baba Kabul-Red Olgegi-Kisa Form ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi’nden aldiklart
puanlara iliskin betimsel istatistikler yapilmistir. Regresyon analizini yapmadan dnce Anne Kabul-Red Olgegi-Kisa Form, Baba
Kabul-Red Olgegi-Kisa Form ve Toplumsal Cinsiyet Algist Olgedi’in puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Bireylerin anne ve baba kabul-red diizeylerinin toplumsal cinsiyet algilarini yordayip
yordamadigini saptayabilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi ger¢eklestirilmistir. Regresyon analizlerinde anne kabul-red
ve baba kabul-red dlgeklerine ait alt boyutlar bagimsiz degisken (yordayan), toplumsal cinsiyet algisi ise bagimli degisken
(yordanan) olarak dahil edilmistir.
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Bulgular

Bu kisimda, bireylerin erken yasam donemlerine yonelik algiladiklar1 ebeveyn kabul-red algisinin, beliren yetigkinlik
donemindeki toplumsal cinsiyet algisinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini saptamak amaciyla oncelikle Pearson
Korelasyon Analizi daha sonra ise Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmigtir. Pearson Korelasyon Analizi’ne ait bulgular
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Anne ve baba kabul-red algisi ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki pearson korelasyon katsayilari

2 3 4 5 6 7 8 9
1.Anne Sicakhk/Sefkat 1
2.Anne Diismanhk/Saldirganhk -76™ 1
3.Anne Kayitsizhk/ihmal -.63" .60™ 1
4.Anne Ayrismamis Red -58™ .69 71 1
6.Baba Sicakhk/Sefkat 56" -.49™ -.45™ -44™ 1
7.Baba Diismanlik Saldirganhk -51" .58™ 49™ 52" -.61" 1
8.Baba Kayitsizhk ihmal -.45™ .49™ 53" AT -74" .65™ 1
9.Baba Ayrismamis Red -51" 54™ 48™ 56" -.68" .78 74 1
10.Toplumsal Cinsiyet Algisi 61 -.64™ -.35" -31" 367 -41" -.29" -.33" 1

p<.05*, p<.01**

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilanlarin Anne EKTO-K alt boyutlarindan sicaklik/sefkat ile toplumsal cinsiyet algist
arasindaki pozitif yonde orta diizeyde (r=.61; p<.01), diismanlik/saldirganlik (r= -.64; p<.01) kayitsizlik/ihmal (r= -.35; p<.01)
ve ayrismamis red (r= -.31; p<.01) ile toplumsal cinsiyet algis1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Baba EKTO-K alt boyutlarindan sicaklik/sefkat ile toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki pozitif yonde orta diizeyde (r=.36; p<.01),
diismanlik/saldirganlik (r=-41; p<.01) kayitsizlik/ihmal (r= -.29; p<.01) ve ayrismamis red (r=-.33; p<.01) ile toplumsal cinsiyet
algis1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red algisi beliren yetiskinlik doneminde toplumsal cinsiyet algisinin
anlamli bir yordayicist olup olmadigimi test etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.’te
verilmistir.

Tablo 4. Anne ve baba kabul-red algisinin toplumsal cinsiyet algis1 yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuclari

Degiskenler B Standart Hata Beta T P R R?
ANNE

—

8 Sabit 103 6,46 15,93 .000

j Sicakli/Sefkat .60 14 .32 4,27 .000

E Diigsmanlik/Saldirganlik -2,00 27 -.59 -7,38 .000 70 49

% Kayitsizlik/Thmal --.05 .32 -01 -.16 .87

£

: Ayrismamis Red 1,82 46 .29 3,95 .000

< BABA

% Sabit 108,56 6,13 17,70 .000

s Sicakli/Sefkat .35 14 .22 2,45 .015

= Diigsmanlik/Saldirganlik -1,03 .28 -.35 -3,65 .000 434 .19
Kayitsizlik/ihmal .26 .31 .08 .85 .393
Ayrismamis Red .10 .46 .02 .22 .83

Tablo 4’de goriildiigii gibi Coklu Dogrusal Regresyon analizleri sonucunda anne kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red alt boyutlar: orta diizeyde ve anlamli iligki ortaya koymaktadir (R=
.[70; R2=. 49; p<.001). Anne kabul/red alt boyutlar1 toplumsal cinsiyet algis1 6l¢egi puanlarina ait agiklanan toplam varyansin
yaklagik % 49’unu agiklamaktadir [F (4,242) = 57,091, p<.001]. Regresyon analiz sonuglari incelendiginde, sicaklik/sefkat (t=
4,21; p<.001); diismanlik/saldirganlik (t=-7,38; p<.001) ve ayrigmamuis red (t=-.3,95; p<.001) alt boyutlarinin toplumsal cinsiyet
algis1 lizerinde anlamli birer yordayici oldugu; kayitsizlik/ihmal (t= -.16; p>.05) alt boyutunun ise toplumsal cinsiyet algisi
tizerinde anlamli bir yordayici olmadigi gériilmektedir.

Tablo 4’de goriildiigi gibi Coklu Dogrusal Regresyon analizleri sonucunda baba kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrigsmamis red alt boyutlar1 diisiik diizeyde ve anlamli iligki vermektedir (R= .434;
R2=.19; p<.001). Baba kabul/red alt boyutlar1 toplumsal cinsiyet algisi 6lgegi puanlarina ait agiklanan toplam varyansin yaklasik
%19’unu agiklamaktadir [F (4,242) = 14,024; p<.001]. Regresyon katsayilarmm anlamliligina iliskin analiz sonuglari
incelendiginde, sicaklik/sefkat (t= 2,45; p<.05) ve diismanlik/saldirganlik (t=-3,65; p<.001) alt boyutlarinin toplumsal cinsiyet
algisi iizerinde anlamli birer yordayici oldugu; kayitsizlik/ihmal (t= .85; p>.05) ve ayrismamis red (t= .22; p>.05) alt boyutlarini
ise toplumsal cinsiyet algisi iizerinde anlamli birer yordayici olmadigi goriilmektedir.
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Tartisma, Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmada, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ebeveyn kabul-red algilar ile toplumsal cinsiyet algilart arasindaki
iliski arastirlmistir. Oncelikle bireylerin ebeveyn kabul/red algilari ile toplumsal cinsiyet algilari arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadig1 Pearson Korelasyon Analiziyle analiz edilmistir. Buna goére anne kabul/red 6lgeginin alt boyutlarindan
sicaklik/gefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Benzer sekilde baba kabul/red o6lgeginin alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red algisinin beliren yetiskinlik doneminde toplumsal cinsiyet
algisinin anlamli bir yordayicist olup olmadigina yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore ise, anne
kabul/red dlcegi alt boyutlarmin, toplumsal cinsiyet algisi puanlarina ait agiklanan toplam varyansmn yaklasik % 49’unu
acikladigr goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuclar1 incelendiginde sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik ve ayrismamis red alt Slgeklerinin toplumsal cinsiyet algisi iizerinde anlamli birer yordayici oldugu;
kayitsizlik/ihmal alt boyutunun ise toplumsal cinsiyet algisi {izerinde anlamli bir yordayici olmadigi goriilmektedir. Baba
kabul/red Olgegi alt boyutlarinin, toplumsal cinsiyet algisi puanlarina ait agiklanan toplam varyansin yaklasik % 19’unu
acikladig1 goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuglar incelendiginde sicaklik/sefkat ve
diismanlik/saldirganlik alt 6lg¢eklerinin toplumsal cinsiyet algisi iizerinde anlamli birer yordayici oldugu; kayitsizlik/ihmal ve
ayrismamis red alt boyutlarinin ise toplumsal cinsiyet algisi iizerinde anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmektedir.

Calisma, literatiirde yapilan arastirmalara benzer bigimde ebeveyn kabul/red algisi ile beliren yetiskinlik doneminde toplumsal
cinsiyet algis1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde;

Epli Kog (2013)’un “Ergen-Ebeveyn iliski Gelistirme Programinin Ergenlerin Algiladiklar1 Ebeveyn Kabul/Red Diizeylerine Ve
Aile Islevlerine Etkisi” isimli doktora tezinden elde edilen bulgulara gére, Ergen Ebeveyn Iliski Gelistirme Programi’na katilan
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar: red puanlarinda, bu programa katilmayan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklari red
puanlarina gore anlamli diizeyde bir azalma olmustur. Ayrica Ergen Ebeveyn Iliski Gelistirme Programi’na katilan ergenlerin
sagliksiz aile islevi puanlarinda, bu programa katilmayan ergenlerin sagliksiz aile islevi puanlarma gére anlamli diizeyde bir
azalma olmustur. Yani tiim aragtirma denencelerin bulgularla desteklendigi goriilmiistiir.

Késeoglu (2022)’nun “Yetiskinlik Rollerine Gegis Zamanlamasi Ile Negatif Duygu Durumu Arasindaki Iligki: Algilanan
Ebeveyn Kabul-Reddi Ve Cinsiyet Rolii Kimliklerinin Diizenleyici Rolleri” isimli yiiksek lisans tezi, egitimi tamamlama ve tam
zamanli bir ige baglama rolleri i¢in zamaninda olmaya kiyasla, erken olmanin daha yiiksek diizeyde negatif duygu durumu ile
iligkili oldugunu ortaya koydu. Ek olarak, ebeveyn olma rolii i¢in bu rolii vi erken edinmenin ge¢ edinmeye kiyasla, daha yiiksek
diizeyde negatif duygu durumu ile iligkili oldugu bulunmustur. Son olarak, bir evin sorumlulugunu iistlenme ve evlenme rolleri
icin bu rolleri erken edinmenin, zamaninda ve ge¢ edinmeye kiyasla daha yiiksek diizeyde negatif duygu durumu ile iliskili
oldugu bulunmustur.

Parmar ve Nathans (2022)’1n “Ebeveyn Sicaklig1 ve Ebeveyn Katilimi: Akademik Basar1 ve Okuldaki Davranis Sorunlari ile
Iliskisi ve iliskili Cinsiyet Etkileri” isimli makalesinde sonuglar, ebeveyn sicakliginin ve ebeveyn katilimmin akademik basarinin
o6nemli yordayicilari oldugunu gostermistir. Kiz ¢ocuklarinin akademik basarisi ve davranis sorunlari lizerinde ebeveyn
sicakligimin 6nemli bir yordayici oldugu ortaya koyulmustur.

Biitiin bu bulgular 1s181nda, toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveyn olma roliiyle, aile islevleriyle ve okul basarisinda cinsiyet
etkisiyle ilintili oldugu diisiiniilmekte, alan yazindaki ¢alismalarla bu degiskenlerin ebeveyn kabul-reddiyle anlamli iligki
gosterdigi bulgularla desteklenmektedir. Bulgular, hem anne hem baba tarafindan algilanan sicaklik ve sefkatin toplumsal
cinsiyet rollerinin kabuliine yonelik algiy1 reddetmekte olumlu bir etkisi oldugunu; diigmanlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis
red alt boyutlarininsa toplumsal cinsiyet rollerini siirdiirme yoniinde iliskisi oldugunu ortaya koydugundan, ¢ocuklugunda bakim
verenleri tarafindan kabul hissetmis bireylerin kendisine yiiklenen rolleri oldugu gibi kabul etmedigini diisinmek miimkiin
olmaktadir.

Bu makalenin sonuglarina gore de ebeveyn kabul-reddi ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki baglant1 ortaya koyularak alan
yazina katk1 saglanmistir.

Bundan sonraki ¢alismalar igin, toplumsal cinsiyet rollerinin farkli boyutlarinin ayri ayr1 ¢alisilmasinin (oyuncaklar, meslekler,
ebeveynlik, ev i¢i sorumluluklar vb.) konuyu derinlestirmek agisindan faydasi olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica, ebeveyn
kabuliiniin ve reddinin; sosyal baskilarla baglantili olan kutlama ritiielleri, toplumda az olan inang sistemleri, cinsel yonelim gibi
diger konularla baglantisinin arastirilmasinin da alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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