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Ozet

Arastirmada ogretmen adaylarinda problem ¢ozme egilimi ile internet
bagimhhigr ozalgisi incelenmis ve bu iliskide cinsiyetin bir rol oynayip
oynamadigina bakilmistir. Arastirmanin katilimcilarint I¢ Anadolu bélgesinde bir
tasra devlet iiniversitesinde egitim goren ogretmen adaylart olusturmugstur. Veriler
Problem Cozme Envanteri ve Internet Bagimliligi élcegi ile toplanmistir. Analizler
oncesi olgeklerin yapisal ozellikleri mevcut veriler ile test edilmistir. Sonug¢ olarak
ogretmen adaylarimin  problem ¢ozme dzalgilarimin orta ve yiiksek, internet
bagimhiliklarinin ise diisiik ve orta diizeylerde oldugu, bu iki degiskenin zit yonlii
iligkili oldugu ve bu iliskide cinsiyetin kadinlarin lehine bir rol oynadigi
bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: Internet Bagimhligi, Problem Cézme, Ogretmen
Adaylari.

The Relationship Between Problem Solving and Internet
Addiction: Sample of Pre-Service Teachers

Abstract

This study aims to explore the relation between Internet addiction and
problem solving self-perception. Moreover, the importance of gender was examined
in this relation. The participants were preservice teachers from a government
university in Anatolia region. Data was collected using problem solving and Internet
addiction scales. Data was used to test the structural features of scales before data
analysis. The results show that the self-perception of preservice teachers’ problem
solving is medium and high, and the Internet addiction level is low and medium. The
relation between self-perception scale and Internet addiction is opposite
relationship and there is a case in favor of women in that situation.
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1. Giris

Egitim Ogretim siirecinde Ogretmenler c¢esitli egitim &gretim
problemleri ile siirekli olarak karsilasmaktadirlar. Ogretmenlerin bu
problemleri hizli ve etkili olarak ¢6zebilmek i¢in daima yeni yontem ve
stratejiler gelistirmeleri gerekir (Posamentier, 1998). Ogretmenlerin etkili
iletisim, arastirma, yaratici diisiinme, karar verme ve isbirlik¢i ¢alisma gibi
cesitli mesleki becerilere sahip olmasinin yani sira problem ¢6zme becerileri
bakimindan da kendilerini gelistirmis olmalar1 onemlidir (Dearing, 1997,
Giiniig, Odabas1 ve Kuzu, 2013; Koenig, 2011; Lei, 2009). Diger taraftan
ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik yontem ve
teknikleri kullanmalarina yardim eden Ogretmenlerin Kendilerinin de bu
becerilere sahip olmalar1 gereklidir. Walsh ve Paul (1998) 6gretmenlerin
problem ¢6zme siirecinde gerektigi gibi diisiinmedigini ya da kusurlu
diistindiigiinii ifade ederek problem ¢ozme becerilerini kazanmak {izere
egitilmeleri gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu egitimin hizmet Oncesinde
saglanmasi Ogretmen adaylarmin egitim Ogretime hazir bulunmalari
bakimindan 6nemlidir.

Problem ¢6zme siireglerinde bilgi toplama, diizenleme ve paylagma
gerekliligi vardir ve internet tiim bu siirecler i¢in 6nemli ara¢ ve ortamlar
sunmaktadir. Aragtirmalar diger meslek gruplarinda oldugu gibi
ogretmenlerinde sosyal ve mesleki amaglarla interneti yaygin olarak
kullandiklarini ortaya koymustur (Akkoyunlu, 2002; Akkoyunlu ve Yilmaz,
2005; Atav, Akkoyunlu ve Saglam, 2006; Karaman, 2010). Diger taraftan
internet kullanim alanlarinin yayginlagsmasi beraberinde bilingsiz, kontrolsiiz
ve sagliksiz internet kullanimini da getirmistir. Toplum yasamina internetin
kontrolstiz bir sekilde girmesi internet bagimhihigimi da beraberinde
getirmistir. 2000’li yillardan itibaren yayginlasan internet kullanimi ile
birlikte bagimlik sayisinda da ciddi artiglar oldugu goriilmistiir (Nalwa ve
Anand, 2003). Internet bagimlilig1, internet basinda gerektiginden daha fazla
zaman harcayarak kullamim istegini kontrol altinda tutamama olarak
tammlanmustir (Simkova ve Cincera, 2004; Yellowlees ve Marks, 2007).
Internetin bagimliliga neden olabilecegi fikri ise ilk olarak Goldberg (1996)
tarafindan ortaya atilmustir. Bagimliligin birgok nedeni belirtilse de en
onemli nedenlerden birisinin bireyin yalnizligi oldugu ifade edilmektedir
(Subrahmanyam ve Lin, 2007). Ancak bagimliligin bir yalnizligin bir nedeni
olmakla birlikte bir sonucu da oldugunu ortaya koyan caligmalar vardir.
Ornegin Shim (2004) yogun olarak internet kullanan bireylerin cevresi ile
daha az etkilesimde bulunduklarini belirtmektedir. Welsh (1999) internet
bagimlisi olan kisilerin sosyal iligkilerinde bir zayiflama oldugu ve
iligkilerinde sorun yasadiklarindan bahsetmektedir.
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Glinlimiizde problem ¢6zme becerilerinden bir tanesi de interneti
dogru ve yerinde kullanabilmektir. Her teknolojide oldugu gibi internetin de
dogru ve yerinde kullanilamamasi durumunda zararh etkileri olabilmektedir.
Bu zararhi etkilerden bir tanesi de bagimliliktir. Ogretmenler agisindan
mesleginin  6nemli bir pargast olan problem ¢6zme becerilerinin
kazandirilirken internet bagimliligindan da korunmalar1 gerekmektedir. Bu
kapsamda yapilacak calismalardan bir tanesi de problem ¢6zme egilimleri ile
internet bagimliligi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu noktadan
hareketle bu arastirmada, 6gretmen adaylarmin problem ¢ézme egilimleri,
internet bagimliliklar1 ve bu iki degisken arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmigtir. Ayrica mevcut literatiire gore bu degiskenler ve aralarindaki
iligkide etkisi oldugu tartismali olan cinsiyetin bir etken olup olmadigi da
arastirmanin diger bir odagidir. Arastirmada bu kapsamda asagidaki sorulara
cevap aranmaktadir:

1. Ogretmen adaylarinin problem ¢dzme egilimleri nasildir, cinsiyet bir
rol oynamakta midir?

2. Ogretmen adaylarmin internet bagimliliklar1 nasildir, cinsiyet bir rol
oynamakta midir?

3. Ogretmen adaylarmin problem ¢6zme egilimi ve internet bagimlilig
Ozalgis1 arasindaki bir iligki var midir? Varsa cinsiyet bu iligkide bir
rol oynamakta midir?

2. Kavramsal Cerceve
2.1.  Problem Cozme

Her meslek grubundan insanlar islerinde problemlerle karsilasmakta
ve bunlar1 ¢ozmek igin ¢esitli yollar denemekte ve sonunda bir karar
vermektedir (Ramsey, 1989). Bazi arastirmacilara gore problem ¢6zme
becerisi sosyal duygusal yeterliliklerden birisi olup tiim bireylerin gesitli
diizeylerde sahip oldugu st diizey diisiinme becerilerinden birisidir (Frey,
Hirscgstein ve Guzzo, 2000). Elias ve Weissberg (2000) problem ¢dzme
becerisini sekiz asamali olarak siralamistir, bunlar; kisinin kendini tanimasi
ve duygularini bilmesi, problemi tanimlanmasi, hedefleri belirlemesi, farkli
¢Oziim yollar1 liretmesi, ¢oziimleri gézden gecirmesi, dogru ¢oziimii segmesi,
bir eylem planini olusturmasi ve dogru karart vermesidir. Gortildiigi iizere
problem ¢6zme becerisi birbirini takip eden bir dizi alt bilesenden
olugmaktadir. Bu becerinin kazandirilmasinda sistematik bir yaklagimin
takip edilmesi dnemlidir. Problem ¢6zme becerisinin bireylere sistematik bir
bi¢cimde bir program dahilinde kazandirilmasinin gerekliligini ortaya koyan
birgok arastirma mevcuttur (Arenofsky, 2001; Blissett ve McGrath, 1996;
Chang, 1998; Sawyer, Mazmullin vd., 1997; Yiiksel ve Yilmaz, 2016).
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Problem ¢6zme becerilerinin tespitine yonelik olarak farkli disiplin
ve meslek gruplan tizerinde yapilan arastirmalarda gesitli sonuglar ortaya
konmustur. Albayrak (2002) okul idarecilerinin problem ¢6zme becerilerinin
zayif oldugu ve bu beceriyi ¢ok fazla dnemsemedikleri sonucuna ulagmistir.
Benzer bir sekilde Ustiin ve Bozkurt (2003) da milli egitim bakanliginin okul
yoneticilerinin problem c¢dzme becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak
diizenledigi bir hizmet i¢i egitim programina katilan okul idarecileri ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda idarecilerin problem ¢6zme becerilerinde
cok fazla bir degisim olmadigi sonucuna ulasmuslaridir. Ogretmen ve
Ogretmen adaylarinin problem ¢dzme becerisini belirmeye yonelik olarak
Aslan (2001) tarafindan yiriitiilen arastirmada, problem ¢6zme becerisi ile
giiven duygusu arasinda pozitif bir iligkinin oldugu, problem ¢dzme becerisi
yiiksek olan dgretmen adaylarinin kendilerine olan giiveninin yiiksek oldugu
belirtilmistir. Demirtas ve Donmez (2002) ortadgretimde gorev yapan
Ogretmenlerin problem ¢6zme becerilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna
varmigstir. Cinsiyet ile problem ¢6zme becerisi etkilesimi incelendiginde alan
yazinda arastirmalarin farkli sonuglar verdigi goriilmektedir. Katkat ve
Mizrak (2003) arastirmalarinda kadin 6gretmen adaylarinin problem ¢6zme
becerilerinin erkeklerinkine gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Benzer sekilde kadinlarin problem ¢ézme becerilerinin erkeklerinkine gore
daha yiiksek oldugu sonucuna varan bagka ¢alismalar da mevcuttur (Danigik,
2005; Ferah, 2000; Pakaslahti, Karjalainan ve Keltikongas, 2002). Diger
yandan Alver (2005) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore cinsiyetin
Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadigr ifade edilmistir. Ayni seklide cinsiyetin problem ¢ézme becerisi ile
anlamli bir etkilesiminin olmadigi ifade eden bagka arastirmalar da
mevcuttur (Nadir, 2002; Terzi, 2000). Korkut (2002) ise arastirmasinda
erkek Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu
sonucunu ¢ikarmustir.

2.2.  Internet Bagimhlig

Internet bagimliligmin acik bir gostergesi internet basinda gegirilen
siiredir. Internet basinda gecirilen siirenin bagimliligin nedeni ve belirtisi
olabilecegini belirten birgok c¢alisma mevcuttur (Block, 2008; Chou,
Condron ve Belland, 2005; Davis, Flett ve Besser, 2004; Yellowlees ve
Marks, 2007). Internet kullanimmi kendi kendine kontrol edememe de
bagimliligin diger 6nemli bir gostergesidir (Yellowlees ve Marks, 2007;
Young, 2009). Kisinin internet kullanim siiresi igerisinde hangi amaglarla
zaman harcadig1 da oldukga énemlidir. Internet bagimlisi olarak adlandirilan
kisiler daha ¢ok video, film veya miizik ortamlari, oyun ortamlari, sohbet
odalar1, yetigkin igerikli ortamlar ve sosyal aglarda zaman harcamaktadirlar
(Gunii¢ ve Kayri, 2010). Kisinin internet bagimlis1 haline gelerek yukarida
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siralanan ortamlarda asir1 bi¢imde zaman harcamasinda elbette bir¢ok
nedenden sz etmek miimkiindiir. Insanin sosyallesmeye olan ihtiyaci
(Bayraktutan, 2005; Calik, 2006), depresyon hali (Ozcan ve Buzlu, 2005),
kiginin yalmizligi (Esen, 2010) gibi etkenler de bagimliligin ortaya
¢ikmasinda etkili olmaktadirlar.

Internet, bilingli bir sekilde kullanildiginda kisiye elestirel diisiinme,
problem ¢ozme ve karar verme gibi iist diizey diislinme becerileri
kazandirmaya yarayan onemli bir teknoloji olmasina ragmen bilingsiz
internet kullanimi  kisinin gelisimini olumsuz etkilemekte; sosyolojik,
fizyolojik ve gelisimsel olarak ciddi zararlara ugratmaktadir (Ayas ve
Horzum, 2013). Bilingsiz bir bigimde kullanilan internet, ¢ocuklari ve
gencleri olumsuz etkileyerek onlarin davraniglarini da olumsuz anlamda
degistirmektedir. Cin’de yapilan bir arastirmaya gore, problemli bir ailede
yetisen ¢ocuklarin digerlerine gére kendilerini internet ortaminda daha fazla
ifade etme gayreti icerisinde olduklari gorilmiistir (Huang vd., 2009).
Tayvan’da lniversite 0grencileri ile yapilan bir aragtirma sonucuna gore asir1
diizeyde internet kullanan bireylerin, interneti daha kisa siire kullanan ya da
hi¢ kullanmayan bireylere gore davranigsal problemler ortaya koyduklar
goriilmiistiir. Interneti bilingli kullanan bireylerin {iniversite personeli ile
olan iligkilerinde daha iyi iligkiler kurduklar1 ve basar1 diizeylerinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira interneti yogun olarak
kullanan bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal a¢idan farkli problemler ile
karsilastiklar1 da belirlenmistir (Chen ve Peng, 2008). internet bagimliligs ile
iliskisi siklikla incelenen bir degisken de cinsiyettir ancak internet
bagimhlig1 iizerindeki etkisine yonelik yapilan arastirmalarda farkhi
sonucglara ulasildigr gorilmektedir (Balci ve Giilnar, 2009; Yiiksel ve
Yilmaz, 2016).

3. Materyal ve Yontem
3.1 Orneklem

Aragtirmanin katihmcilarim i¢ Anadolu bélgesinde bir tasra devlet
tiniversitesinde egitim goren ve arastirmaya katilima goniillii 138’si kiz, 80’1
erkek 218 6gretmenlik 6grencisi olusturmaktadir. Katilimeilar; 115’1 Egitim
Fakiiltesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimi, 38’1 Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii ve 65’i ilahiyat Fakiiltesi ilkogretim
Din kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenligi boliimiinde okuyan 115%i 1.simf
103’4 2.simf Ogrenciden olugmaktadir. Veriler katilimecilardan ders
saatlerinde ve smifta ilgili 6gretim elemanindan izin alinarak yiiz yiize
toplanmis ve elektronik ortama gecirilmistir. Yapisal analizler i¢in IBM
SPSS AMOS programi diger analizler i¢cin IBM SPSS 20 programi
kullanilmugtir.
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3.2. Veri Toplama Araglart

Arastirmada, Ogretmen adaylarinin problem c¢ézme egilimlerini
dlemek iizere Problem Cozme Olgegi, internet bagimhilig: etki diizeylerini
olgmek iizere Internet Bagimligi Olgegi kullanilmugtir. Arastirma sorularina
cevaplamak lizere veri analizlerine ge¢ilmeden Once Glgeklerin arastirma
ornekleminden elde edilen veriler ile uyumunu test etmek iizere dogrulayici
faktor analizlerine basvurulmustur. Ancak veriler ile orijinal dl¢ek yapilar
onaylanmadigi i¢in temel bilesenler ile veriler ile uyumlu bilesenlere
bakilmig bu bilesenlerin kavramsal olarak uygunlugu degerlendirildikten
sonra dogrulayici faktor analizleri ile 6lgek yapilarina son sekli verilmistir.

Problem Cézme Olgegi

Problem ¢6zme egilimini O6lgmek {izere Heppner ve Petersen
tarafindan 1982’de gelistirilmis 1993 yilinda Sahin, Sahin ve Heppner
tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilmis olan Problem C6zme Envanteri
’inden yararlanilmigtir.  Olgek yetiskinlerin problem ¢dzme egilimleri
hakkindaki 6z algilarin1 belirlemek amaci ile gelistirilmis ve toplam 35
maddeden olusturulmustur. 5’11 Likert tipi (6: Her zaman, 5: Cogunlukla, 4:
Siklikla, 3: Bazen, 2: Nadiren ve 1: Higbir zaman) 6l¢ek olan Problem
Cozme Becerileri olgegi bireyin Olcililen davranigi ne siklikla yaptigini
belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Problem Co6zme Envanteri olarak
isimlendirilen ilk o6lgek (Heppner, 1988; Heppner & Petersen, 1982 );
Problem Cbézme Giliven, Yaklasma-Ka¢inma ve Kisisel Kontrol olarak ti¢
bilesenden olusurken Tiirk¢e uyarlamasi (Sahin, Sahin & Heppner, 1993);
Aceleci Yaklasim, Diigsiinen Yaklasim, Kacgingan Yaklagim, Degerlendirici
Yaklagim, Kendine Giivenli Yaklagim ve Planli Yaklasim olmak iizere alti
bilesenden olusmustur.

Mevcut c¢alisgmada ilk olarak problem c¢ozme olgegi Tiirkge
uyarlamasindan elde edilen veriler ile dogrulayict faktér analizi
gercgeklestirilmis ancak veriler ile model uyumu elde edilemedigi icin veriler
ile uyumlu yapilar elde etmek {izere temel bilesenler analizi gerceklestirilerek
dogrulayict1  faktér  analizi  tekrar  edilmistir.  Analiz  sonuglari
degerlendirilmeden 6nce orneklem yeterliligi igin Kaiser-Meyer-Olkin testi
(KMO=0.823) ve Bartlett kiiresellik testi (¥2=12230.212, p<0.001)
sonuglarina bakilmig ve 6rneklem sayisi yeterli goriilmiistiir. Temel bilesenler
analizi Varimax dondiirmesi ile gergeklestirilmistir. Bilesen sayisina Kaiser
Ol¢iitliine gore 6zdegerin 1 ve iizeri olan bilesenler ile devam edilerek karar
verilmigtir. Diger taraftan bilesenlere ait maddelere yakinsak ve 1raksak
gecerliligi dikkate alinarak karar verilmistir. Hair’e (2005) gore yakinsak
gecerliligi icin bir bileseni olusturan maddelerin en az 0.60 yiikk degerine
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sahip olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle 0.60’1n altinda yiik degerine sahip
maddeler olgekten cikarilmistir. Iraksak gecerliligi i¢in ise Hair (2005)
maddelerin diger bilesenlerdeki yiik degerinin 0.30’u agmamasi gerektigini
belirtmistir. Buna gore birden fazla bilesende 0.30’un iizerinde yiik degeri
olan maddeler de Slgekten g¢ikarilmistir. Sonug olarak 6lgegin 5 bilesenden
olusmas1 uygun goriilmiistiir. Bu bilesenler Planli, Ozgiivenli, Kagcinan,
Duygusal, ve Sezgisel olarak isimlendirilmistir. Planli, bireyin karsilastigi bir
problemi ¢oziime gegmeden Once sorunlu durumu anlamak iizere etrafli
diistinmesine, alternatif ¢dziimleri belirleme ve sonuglara yonelik 6ngoriilerde
bulunmasina; Ozgiiven, sorunlu durumlari ¢ozebilecegine dair kendine
giivenmesine; Kagian, sorun, ¢éziim ve sonuglar tizerine durup diisiinmekten
¢ekinmesine; Duygusal, problemler karsisinda ani ve duygusal kararlar verme
ve pismanliklar yasamasina; ve Sezgisel ise sezgisel ¢oziimler iiretme ve akla
ilk gelen yola yonelmesine dair 0Oz-algisin1 ortaya koymaya yonelik
maddelerden olusmustur. Bu bilesenlerin verilerdeki toplam degiskenligi
%67.1 oraninda agikladigi gorilmiistiir. Bilesenlere ait Cronbach alfa
katsayilar1 olgegin i¢-tutarliligimin da kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermistir. Tiim sonuglar Tablo 1’de 6zetlenmektedir.

Temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen yapinin veriler ile
uyumu dogrulayict faktor analizi ile de test edilmistir (Sekil 1). Model i¢in
uyum indekslerine bakildiginda (CMIN/DF=1.404, GFI=0.932, CFI=0.967,
RMSEA=0.043) modelin veriler ile uyumunun yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiigtiir. Faktorler arasi korelasyonlarin iigliniin ¢ok diisiik ve anlamsiz
oldugu  (Planli-Duygusal=-0.01;  Ozgiivenli-Duygusal=0.03;  Kagcinan-
Sezgisel=0.01) digerlerinin orta diizeyde ve anlamli (p<0.001) oldugu
goriilmiistiir (Planli-Ozgiivenli=0.65; Planli-Kac¢inan=-0.44; Planli-Sezgisel=-
0,37;  Ozgiivenli-Kacinan=0.45;  Ozgiivenli-Sezgisel=-0.35;  Kagcinan-
Duygusal=-0.29). Bu sonuglar faktorlerarast 1raksak gegerliliginin
saglandigini ortaya koymaktadir. Diger taraftan madde yiiklerinin tamami da
anlamli bulunarak (p<0.001) maddeler arasi yakinsak gecerliligi de
saglanmstir.

Tablo 1: Problem Cézme Olgegi TBA sonug dzeti.
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Planli Ozgivenli Kacinan Duygusal Sezgisel
Ozdeger: 275 274 191 1.74 1.60
Acgikdayicilik (%)  17.18 17.13 11.92 10.88 10.00
Cronbach Alfa: 085 0.83 0.67 0.62 071

Madde Yikler:

ml6 0.79

m2{ 0.77

ml8 0.77

m7 0.75

m24 0.80

m23 0.79

m27 0.76

m33 0.72

m2 0.78

ml 0.77

m4 0.69

m32 0.79

m26 0.73

m25 0.72

ml7 0.87
ml3 0.81

16. Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya ge¢meden dnce durur ve o sorun iizerinde
diistintiriim.

20. Belli bir ¢éziim plamimi uygulamaya koymadan énce, nasil bir sonug verecegini tahmin
etmeye ¢aligirim.

18. Bir karar vermeye c¢alisirken her segenegin sonuglarini élger, tartar, birbirleriyle
karsilastirir, sonra karar veririm.

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢ozebilmek i¢in basvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye
calisirim.

24. Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya ¢ikabilecek sorunlari ¢ézebilecegime inancim
vardur.

23. Yeterince zamamm olur ve ¢aba gdsterirsem karsilagtgim sorunlarin  ¢ogunu
¢ozebilecegime inaniyorum.

27. Yeni ve zor sorunlari ¢ozebilme yetenegime giiveniyorum.
33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

2. Bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam olarak belirleyebilmek igin nasil bilgi
toplayacagimi uzun boylu diisiinmem.

1. Bir sorunumu ¢ézmek igin kullandigim ¢oziim yollari basarisiz ise bunlarin neden basarisiz
oldugunu arastirmam.

4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢ozerken neyin ise yaradigini, neyin
yaramadigini ayrintili olarak diisiinmem.
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32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki, sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek
cogunu dikkate bile almam.

26. Ani kararlar verir ve sonra pigsmanlik duyarim.

25. Bazen bir sorunu ¢ozmek icin ¢cabaladigim halde, bir tiirlii esas konuya giremedigim ve
gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.

13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢ozmek igin genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.
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Sekil 1: Problem Cézme Olgegi DFA modeli sonuglart

Internet Bagimlihigi Olgegi
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Internet bagimhiigim o6lgmek icin  Giinii¢ (2009) tarafindan
gelistirilen ve toplam 35 maddeden olusan besli Likert tipi (5: Tamamen
Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 3: Kararsizim, 2: Katilmiyorum, 1: Kesinlikle
Katilmiyorum) bir derecelendirme oOlgegi  kullanilmistir. Bu  Glgekte
katilimcilarm belirli bir davranisi kendisinde gozlemleme 6z algilarin ilgili
dlcek maddelerine katilim diizeyini gore belirlemektedir. Internet bagimlilig:
olgeginden elde edilen veriler ile dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmis
anacak mevcut yapi ile model uyumu elde edilememistir. Bunun {izerine
aragtirma sorularina cevap vermeden Once mevcut verilerle uyumlu
bilesenler elde etmek iizere temel bilesenler analizi gergeklestirilmistir.
Analizde Oncelikle KMO degerine bakilmig ve yeterli goriilmiistiir
(KMO=0.823 bulunarak). Ayrica Bartlett kiiresellik testine ait sonuglar da
(x2=12230.212, p<0.001) yeterli gorilmiistir. Temel bilesenler analizi
Varimax dondiirmesi ile gergeklestirilmis ve orijinal Olcege ait faktor
yapisindan farkli olarak iki bilesenli bir yap1 elde edilmistir. Orijinal 6lgek
Yoksunluk, Kontrol Giigliigii, Islevsellikte Bozulma ve Sosyal Izolasyon
olmak tizere dort faktérden olusmusken (Giiniig, 2009) Kontrol Giicligii ve
Islevsellikte Bozulma ve bunlarla ilgili maddeler arastirma &rnekleminden
elde edilen veriler ile uyumlu olmadigi i¢in analizlerden ¢ikarilmustir.
Boylece Yoksunluk ve Sosyal izolasyon bilesenleri ile analizlere devam
edilmistir. {lgili maddelere bakildiginda Yoksunluk bilesenin bireyin
internete girmedigi zamanlarda ne kadar 6fkeli, sinirli, huzursuz hissettigi ya
da bunlarin tersine internete girdiginde hissettigi mutluluk ve rahatlama
diizeyini agikladigi goriilmiistiir. Diger bilesen olan Sosyal Izolasyonun ise
bireyin interneti arkadaslarina ve ailesine tercih etme, internete bagl
olabilmek i¢in onlarla iliskilerinde sorunlar yasama, ev/is/okul
sorumluluklarini ihmal etme ve internetin basindan ayrilamama gibi psiko-
sosyal sorunlarmi agikladigi goriilmiistiir. Bu iki bilesenin verilerdeki
degiskenligi %62.85 oraninda acgikladigi goriilmistiir. Ayrica, analiz
sonucunda elde edilen bilesenlerin veriler ile uyumu dogrulayici faktor
analizi modeli kurularak test edilmis (Sekil 2) ve uyumun yiiksek diizeyde
oldugu  gorilmistir (CMIN/DF=2.321, GFI=0.911, CFI=0.942,
RMSEA=0.078). Faktorlere ait madde yiklerinin tamami da anlamh
bulunurken (p<=.001) faktorler arasi korelasyon orta diizeyde (r=0.46) ve
anlamli (p<0.001) 0.46 olarak bulunmustur. Faktorlere i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplandiginda ise faktorlerin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu
goriilmiistir. Tim sonuglar (Tablo 2) olgek gegerliliginin kabul edilir
diizeyde oldugu seklinde degerlendirilmistir.

10
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Tablo 2: internet Bagimlilign Olgegi TBA sonug dzeti.

Sosyal Izolasyon Yoksunluk
Ozdeger: 5.12 3.05
Aciklayicilik (%): 39.40 23.45
Cronbach alfa: 0.829 0916
Madde Yiikleri
m30 0.842
m29 0.791
ml8 0.787
m20 0.777
m25 0.775
m23 0.772
m28 0.753
m24 0.750
m?2 0.824
ml 0.762
m3 0.753
m4 0.713
M5 0.710

30. Internet ortaminda edindigim arkadashklart gercek yasamdaki arkadaslarima tercih
ederim.

29. Internet kullanmamdan dolay: arkadaslarim ile sorunlar yasarim.

18. Internette daha fazla zaman gecirmek icin baska planlarimi iptal ederim.

20. Ailem beni ¢agirsa dahi internetin bagindan kalkamam.

25. Internet kullanmamdan dolayr ev/is/okul sorumlulukiarim yerine getiremem ya da ihmal
ederim.

23. Arkadaglarim beni ¢agirsa dahi internetin basidan kalkamam.

28. Internet kullanmamdan dolayr arkadaslarim ile daha az zaman gegiririm.

24. Internet kullanmamdan dolayr baska etkinliklere (spor, sinema, kitap okuma vb. ) ilgim
azalir.

2. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman sinirli/ofkeli olurum.

1. Internet kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim.

3. Internet baglantisi koparsa ya da yavaslarsa sinirlenirim/dfkelenirim.

4. Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar mutlu/huzurlu olurum.

5. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda internet kullanmak beni rahatlatir.

11
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Sekil 2: internet bagimliligi 6lgegi DFA model sonuglari.

4. Bulgular

4.1. Ogretmen Adaylarimin Problem Cozme Ozalgisina Dair
Bulgular

Ogretmen adaylarmin problem ¢ézme ozalgisi ve bu algida
cinsiyetin bir rol oynayip oynamadigma aritmetik ortalama ve bagimsiz
orneklemler t-testi ile bakilmistir (Tablo 3). Bulgular kadin o6gretmen
adaylarmin problem ¢ézme siirecinde siklikla planli (X=4.35) ve sezgisel
(X=3.68), cogunlukla 6zgiivenli (X=4.45), nadiren kaginan (X=2.56) ve
bazen de duygusal (X=3.44) olduklarini gdstermistir. Buna karsin erkek
dgretmen adaylarmin problem ¢dzme siirecinde bazen kaginan iken (X=3.06)
siklikla planli, 6zgilivenli, duygusal ve sezgisel olduklarini gdstermistir.
Ortalamalar arasindaki farkliliklarin anlamlihigma bakildiginda ise planl
(t=3.626, p<0.001) ve oOzgiivenli (t=3.575, p<0.001) olmada kadinlarin
anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 buna karsin
kagiman olmada erkeklerin anlamh diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmektedir (t=3.194, p<0.01). Duygusal ve sezgisel olmada ise
ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

12



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 19, Say1: 1, Haziran 2017, 1-21

Tablo 3: Problem ¢dzme egilimi cinsiyetlere gore t testi sonug dzeti.

Ortalamalar (X)
Kadm Erkek t B
(N=138) (N=80)
Planl 4.35 3.72 3.626  .00Q%**
Ozgiivenli 4.45 3.89 3.575  .00Q%**
Kagman 2.56 3.06 3.194  Q02%**
Duygusal 3.44 3.62 1.165 245
Sezgisel 3.68 3.61 .509 612

***. 0= 0.001 diizeyinde anlamli sonug. Ortalamalar i¢in degerlendirme araliklari;
1.00-1.83: Higbir zaman, 1.84-2.67: Nadiren, 2.68-3.51: Bazen, 3.52-4.35: Siklikla,
4.36-5.19: Cogunlukla, 5.20-6.00: Her zaman

4.2. Ogretmen Adaylarimin Internet Bagimhhigi Ozalgisina
Dair Bulgular

Ogretmen adaylarmin internet bagimlihig 6zalgisina ve bu algida
cinsiyetin bir rol oynayip oynamadigina aritmetik ortalama ve bagimsiz
orneklemler t-testi ile bakilmistir (Tablo 4). Ortalamalar, hem kadin
ogretmen adaylarini (X=1.83) hem de erkek dgretmen adaylarinin (X=2.37)
yoksunluk algisina sahip olmazken sosyal izolasyon algisinda ise kararsiz
kaldiklarmi  gostermektedir  (Xxaamiar=2-85, (Xerkewer=2.96). Ortalamalar
karsilastirildiginda ise yoksunluk algis1 bakiminda erkeklerin kadinlara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek bir algiya sahip olduklar1 goriillmektedir
(t=4.786, p<0.001).

Tablo 4: Internet bagimlilig1 cinsiyet karsilastirmasi igin t-testi sonug dzeti.

Ortalamalar (X)
; . . Kadmn Erkek t B
Internet Bagumlihigi (N=138) (N=80)
Yoksunluk 1.83 2.37 4.786 D00 #*
Sosyal Izolasyon 2.85 2.96 .896 371

***. o= 0.001 diizeyinde anlamli sonug. Ortalamalar i¢in degerlendirme araliklari;
1:00-1.80: Kesinlikle Katilmiyorum, 1.81-2.60: Katilmiyorum, 2.61-3.40: Kararsizim, 3.41-
4.20: Katiliyorum, 4.21-5.00: Kesinlikle Katiliyorum

13
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4.3 Ogretmen Adaylarimin Problem Cézme Egilimleri Ve
Internet Bagimlhihigr Ozalgilart Arasindaki Iligkiye Dair Bulgular

Ogretmen adaylarinin problem ¢6zme egilimleri ve internet
bagimhilig1 o6zalgilar1 arasinda bir iliski olup olmadigi ve bu iliskide
cinsiyetin bir etkisi olup olmadigimin analizi i¢in cinsiyetlere gore Pearson
korelasyon katsayisina bakilmistir (Tablo 5). Buna gore sosyal izolasyon ile
problem ¢ozme egilimleri arasinda hem anlamli hem de anlamli olmayan
iligkiler oldugu bulunmustur.

Cinsiyet ayrimi gozetmeksizin toplamda bakildiginda (Tablo 5)
yoksunluk 6zalgisi ile problem ¢6zme bilesenlerinden sadece kaginan olma
egilimi arasinda anlamli bir ilisgki gorilmiistir (r=0.152, p<0.05). Diger
taraftan sosyal izolasyon ile planli olma (r=-0.227, p<0.01) ve 6zgiivenli
olma (r=-0.321, p<0.01) arasinda negatif yonlii anlamli, ka¢inan olma ile
pozitif yonlii anmali (r=0.189, p<0.01) iliski bulunmustur.

Tablo 5: Problem ¢ozme Ve internet bagimliligr iliskisi(Pearson r)

Problem Cézme Egilimleri

Internet Bagimhih Planh  Ogzgiivenli Kacman Duygusal  Sezgisel
Yoksunluk -.044 -.025 A152% -.071 .018
Sosyal Izolasyon =227 -321%* 1BO** 019 .064

*:0.05 anlamlilik diizeyi, **:0.01 anlamlilik diizeyi.

Cinsiyetler dikkate alindiginda kadinlarda problem ¢ézme ve
internet bagimlig1 arasindaki iligkiler i¢in korelasyon sonuglarina
bakildiginda (Tablo 6) internet bagimliligi yoksunluk 6zalgist ve problem
¢ozme siirecinde kaginan olma 6zalgis1 arasinda diisiik pozitif yonli anlamli
bir iliski bulunmustur (r=0.216, p<0.05). Internet bagimliligi sosyal
izolasyon 6zalgisi ile problem ¢6zme siirecin planh olma 6zalgis1 (r=-0.216,
p<0.05) ve oOzgiivenli olma o0zalgis1 (r=-0.274, p<0.01) arasinda negatif
yonlii anlamli, kagman olma ozalgist ile pozitif yonli anlamli (r=0.174,
p<0.05) iliski bulunmustur.

Tablo 6: Kadinlarda problem ¢dzme ve internet bagimlilig: iliskisi(Pearson

r

Problem Cozme Egilimleri

Internet Bagmlilig Planli Ozgiivenli Kaginan Duygusal  Sezgisel
Yoksunluk -.019 .013 216" -.151 142
Sosyal Izolasyon -216* =274 174° -.029 010

*:0.05 anlamhilik diizeyi, **:0.01 anlamlilik diizeyi.
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Erkeklerde problem ¢dzme ve internet bagimligi arasindaki iliski
icin Pearson korelasyon sonuglarina bakildiginda (Tablo 7) yoksunluk
Ozalgis1 ile problem c¢ozme egilimleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Diger taraftan Sosyal izolasyon 6zalgisi ile problem ¢ézme
stirecinde 6zgiivenli olma &zalgist arasinda negatif yonli anlaml (r=-0.262,
p<0.05) sezgisel olma 6zalgisi ile pozitif yonli anlamli (r=-0.262, p<0.01)
bir iliski bulunmustur.

Tablo 7: Erkeklerde problem ¢ozme Ve internet bagimlilig: iliskisi(Pearson

r

Problem Cézime Egilimlent

Internet Bagumlilig Planli Ozgiivenli Kacman Duygusal Sezgisel
Yoksunluk -.052 -.050 .022 .065 -.063
Sosyal Izolasyon -.094 -.262" 077 031 354%%

*:0.05 anlamlilik diizeyi, **:0.01 anlamlilik diizeyi.

5. Sonugclar ve Tartisma

Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin problem ¢6zme
egilimleri bakimindan o6zalgilarinin orta ve yiiksek diizeylerde oldugu ve
kendilerini duygusal, sezgisel ve kaginan olmaya gore daha ¢ok planli ve
Ozgiivenli algiladiklar1 bulunmustur. Ayrica problem ¢ézme 6zalgis
bakimindan cinsiyeler arasinda farklar oldugu da bulunmustur. Kadin
Ogretmen adaylarinin planli ve Ozgiivenli olmaya erkeklere gore daha
egilimli olduklar1 goriilirken erkek &gretmen adaylarinin kagman olmaya
kadaimnlara gore daha egilimli olduklar1 goriilmiistiir. Sara (2012) benzer
sekilde Ogretmen adaylarinin problem ¢6zme becerilerinin orta diizeyde
oldugunu bulmustur. Yilmaz (2011) ise disiik bulmus ve bu durumun
mesleki performanslarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Diger
taraftan Samanci ve Ugan (2015) 6gretmen adaylarimin problem ¢6zme
becerilerinin yiiksek oldugunu bulurken cinsiyetin sonuglarda etkisinin
olmadigini gérmiiglerdir.

Ogretmen adaylarinin internet bagimliligini dlgmek {izere yoksunluk
ve sosyal izolasyon oOzalgilarina bakildiginda bagimlilik diizeylerinin
yoksunluk  6zalgist bakimindan diigsiik ve sosyal izolasyon 06zalgisi
bakimindan orta diizeyde oldugu oldugu bulunmustur. Yoksunluk
Ozalgisinda cinsiyetin rol aldig1 ve erkeklerin kendilerini internet kullanimi
nedeniyle kadinlara gore daha yoksun hissetikleri bulunmustur. Benzer
olarak Karaman ve Kurtoglu da (2009) 6gretmen adaylar1 iizerinde yaptigi
arastirmada erkek 6gretmen adaylarinin kiz 6gretmen adaylarina gére daha
fazla internet bagimlist oldugu bulmuslardir. Sirakaya ve Seferoglu da
(2013) arastirmalarinda erkek ogretmen adaylarinin kadin dgretmen
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adaylarina gore internet bagimliligina daha yatkin olduklar1 sonucuna
ulagmislardir.

Bulgular problem ¢ozme egilimi ve internet bagimliligi arasinda
iliski oldugunu ortaya koymustur. Internet bagimliligi sosyal izolasyon
Ozalgis1 ile problem ¢dzme planli olma ve 6zgilivenli olma 6zalgis1 arasinda
negatif yonlii anlamli, kaginan olma 6zalgisi ile pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Ayrica internet bagimliligt yoksunluk &zalgis1 ile problem
¢cozme kacinan olma 06zalgis1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Diger
taraftan problem ¢6zme egilimleri ile internet bagimlilig1 arasindaki iligskide
cinsiyetlere gore farklilasma olduguda goriilmiistiir. Kadinlarda sosyal
izolasyon ile planli olma, 6zgiivenli olma ve kaginan olma arasinda anlaml
iligkiler var iken erkeklerde sadece sosyal izolasyon ile kaginan olma
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Kadinlarda ayrica yoksunluk ve
kaginanlik arasinda da anlamli iligki bulunmustur. Literatiir incelendiginde
problem ¢6zme ve internet bagimliligi arasinda baglanti olduguna dair
bulgular Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz (2012) tarafindan bir model ile
ortaya konmustur. Arastirma sonuglart internet bagimliligi veya problemli
internet kullanimi tizerine etkili 6nemli faktorlerden birisi olarak yetersiz
problem becerisini gostermistir.

Sonug olarak aragtirmamiz; 6gretmen adaylarinin problem ¢ézme
egilimleri bakiminda gelistirilebilir, internet bagimliligi bakimindan ise riskli
bir noktada olduklarimi1 ortaya koyarken problem ¢6zme ve internet
bagimhiligi arasinda bir iliski oldugunu da gostermistir. Bu sonugclar
Ogretmen  yetistiren  kurumlarin  egitim  Ogretim  programlarinda
yapabilecekleri daha fazla sey oldugunu gostermekte ve Onermektedir.
Aragtirma sonuglari cinsiyetin de bu degiskenler ve bunlar arasi iliski de rol
oynadig1 da gostererek dgretmen aday1 yetistirmede bu degiskenler iizerine
yapilacak calismada cinsiyetler arasi farkliliklarin giderilmesi konusunda da
calismasini onermektedir.

6. Smirhliklar

Arastirmamizda orijinal 6lgekler ile 6rneklemden elde edilen veriler
dogrulayict faktdr analizleri neticesinde uyumlu bulunmamis ve temel
bilesenler analizi yapilarak yeni faktdr yapilart elde edilerek arastirma
sorularina cevaplar aranmigtir. Bu durum sonuglarimizin genellenebilirligi
iizerinde bir sinirlilik olusturmaktadir. Orijinal 6lgek yapilar ile galigmamiz
sonucunda elde edilen yapilarin daha genis bir orneklemde test edilecegi
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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