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Abstract

This study aimed to determine the emotional expressions and
emotional states of preschool children in indoor and outdoor
environments, according to mothers' opinions. In the study, using
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the phenomenological pattern, one of the qualitative research Education
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methods, data was collected using the mother interview form 119-144
developed by the researchers. Twenty mothers who reside in Pp- DO

Malatya and whose children attend preschool education
participated in the study. As a result of individual interviews with
mothers, findings regarding children's emotional expressions
inside and outside the home were examined. As a result of the
research, it was seen that there were similarities and differences
in children's expressions of comfortable and uncomfortable
emotions in indoor and outdoor environments. Children express
their comfortable emotions mainly through touch and verbal
communication in the home environment, and they express them
through enthusiastic movements and verbal communication in
outdoor environments. They mainly express their uncomfortable
emotions through crying and shouting/anger in the home
environment, while they mainly express them through verbal
communication and shouting/anger in outdoor environments.
The adults to whom children are emotionally closest at home are
their mothers and fathers, and outside the home, they are friends
with family elders such as grandmothers/grandfathers. The
emotional bond between mothers and their children is generally
realized through speech and touch. Most children are sufficient
in recognizing and understanding emotions but are inadequate
in managing them. Children mostly have anger-violence and
jealousy problems. Mothers consider themselves sufficient in
solving their children's emotional problems but often regret their
problem-solving methods. The findings were discussed in the
light of the literature, and suggestions regarding the research Received
were included. 23.11.2023
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

While the home environment, which forms the basis of emotional skills and well-being,
strengthens basic emotions and close relationships, social environments support the
socialization of emotions. Parents' emotional states, reactions, emotional control strategies, and
interaction levels in the home environment affect children's emotion regulation skills (Morris et
al., 2017; Perry et al., 2012), internalization and externalization behaviors (Braj$a-Zganec, 2014),
the family's emotional climate appears to affect children's social situations with their peers
(Cassidy et al., 1992). When the literature is examined, there are studies on children's emotions.
However, studies on children's emotional expressions in in-home and out-of-home
environments generally focus on emotional expressions in the home environment (Bai et al.,
2016) and emotional expressions in the school environment as an out-of-home environment
(Bailey et al., 2016; Denham et al., 2003; Herndon et al., 2013; Miller et al., 2006; Prosen &
Smrtnik Vitulic, 2018) or social skills and problem behaviors in the school environment as well
as at home (Bilek, 2011; Herrera & Little, 2005; Ozbey; 2012). It is noteworthy that studies
examine the school environment as an out-of-home environment. In this context, examining
children's emotional expressions inside and outside the home (all environments such as school,
trips, parks, shopping, home visits) in detail with mothers' opinions will contribute to the
literature in terms of providing insight into the factors affecting children's emotions and will
guide future research.

Purpose

Based on children's emotional expression ways, this study aims to determine the
emotional expressions and emotional states of preschool children in indoor and outdoor
environments, according to mothers' opinions.

Method

In the research, phenomenology, one of the qualitative methods, was used. The study
group of the research consists of 20 mothers whose children are receiving preschool education
and residing in the center of Malatya. Research data was obtained through the Personal
Information Form and Semi-Structured Interview Form. Data were analyzed with the content
analysis method.

Findings

The findings are organized under the following themes: Children's emotional
expressions at home and outdoor environments, the adults they are emotionally closest to at
home and outdoors, children's emotional competencies and emotional problems, and mothers'
methods of solving their children's emotional problems.

Discussion & Conclusion

According to the results of the research, it was concluded that the comfortable
emotional expressions exhibited by children in indoor and outdoor environments were similar.
It has been observed that children express their uncomfortable emotions mainly through crying,
shouting/anger in the home environment but through verbal communication and
shouting/anger in outdoor environments. Children are more reactive in the home environment
than in out-of-home environments.

It has been determined that the adults that children feel closest to at home are their
mothers and fathers. Studies in the literature (Dagan et al., 2022; Deneault et al., 2022; Dereli &
Dereli, 2017; Gryczkowski et al., 2010; Hadjicharalambous, 2021; Hosokawa et al., 2023; lwanski
et al. 2023) mother, child, father It emphasizes that both mothers and fathers have essential
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roles in the child's development and education, along with the differences between child
relationships.

It has been observed that children's emotional partners outside the home are their
grandparents. Relevant literature shows that grandparent-child communication positively
affects children's development (Luo et al., 2020; Xu et al., 2023).

It has been stated that children are sufficient in understanding and recognizing emotions
but are inadequate in managing them. It has been reported that children who are not competent
in managing emotions mostly have anger/violence and jealousy problems.

Most mothers stated that they found themselves sufficient in solving their children's
problems and solved them by talking. It is observed that parents' emotion regulation strategies
(Sebre et al., 2023) and their activities with their children (Wong et al., 2022) are related to
children's emotion regulation, adaptive behaviour skills, and positive social behaviours.
Research emphasizes that parents should participate in programs related to child development
and education in terms of children's emotional health (Alakog Pirpir, 2011; Demircioglu, 2012;
Durualp et al., 2016; Ekinci Vural, 2006; Goktas, 2015; Kaymak Ozmen, 2013; Kiling, 2011; Tezel
Sahin ve Ozbey, 2007). For this reason, parent education programs can be increased and
disseminated so parents and children can develop emotion management strategies.
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Cocuklarin Ev igi ve Ev Disi Ortamlardaki Duygusal ifadeleri

Seyma Sultan BOZKURT, inénii Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-4579-1542
ilkay ULUTAS, Gazi Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-2234-0773

0Oz

Bu arastirmada, annelerin goriislerine gére okul dncesi dénem inéna Universitesi
cocuklarinin ev ici ve ev disi ortamlardaki duygusal ifadelerinin ve | ggitim Fakiiltesi Dergisi
duygu durumlarinin belirlenmesi amaglanmigtir. Nitel arastirma Cilt 25, Say1 1, 2024
yéntemlerinden olgu bilim deseni kullanilan ¢alismada veriler ss. 119-144
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anne gériisme formu ile DOI

toplanmistir. Calismaya, Malatya ilinde ikamet eden ve ¢ocugu | 10,17679/inuefd.1394818
anaokuluna devam eden 20 anne katilmistir. Anneler ile bireysel

yapilan gériismeler sonucunda c¢ocuklarin ev i¢i ve ev disi

duygusal ifadeleri ile ilgili bulgular incelenmistir. Arastirma

sonucunda, ¢ocuklarin ev igi ve ev disi ortamlardaki huzurlu ve

huzursuz duygu ifadelerinde benzerlikler ve farkliliklar oldugu

gorilmiistiir. Cocuklarin ev ortaminda huzurlu duygularini

¢ogunlukla dokunma ve sézel iletisim yoluyla ifade ettikleri, ev Makale Tiiri
disi ortamlarda ise coskulu hareketlerle ve sézel iletisim yoluyla Arastirma Makalesi
ifade ettikleri; ev ortaminda huzursuz duygularini ¢ogunlukla

aglama, bagirma/éfke yoluyla gésterirken ev disi ortamlarda

cogunlukla sézel iletisim ve bagirma/6fke yoluyla ifade ettikleri

goriilmiistiir. Cocuklarin ev ortaminda duygusal olarak en yakin

olduklari kisilerin anne ve babalar oldugu ev disi ortamda ise

anneanne/bliyiikbaba gibi aile biiyiikleri ile arkadaslar oldugu

goriilmiistiir. Anneler ile ¢ocuklari arasinda duygusal badgin

genellikle konusma ve dokunma yoluyla gerceklestigi

goriilmiistiir. Cocuklarin ¢ogunlugunun duygulari tanima ve

anlamada yeterli olduklari yénetmede ise yetersiz olduklari

goriilmiistiir. Cocuklarda en fazla Ofke-siddet ve kiskanglik

problemlerinin oldugu tespit edilmistir. Annelerin ¢ocuklarinin

duygusal problemlerine ¢éziim lretme konusunda kendilerini

yeterli gérdiikleri ancak problem ¢ézme yénteminden cogunlukla Go6nderim Tarihi
pisman olduklari gériilmiistiir. Elde edilen bulgular literatiir 23.11.2023
isiginda tartisilmis ve arastirmaile ilgili 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal ifade, Ev ortami, Ev disi ortamlar,

Kabul Tarihi
Anne-cocuk iliskisi, Okul 6ncesi egitim P
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Gocuklarin Ev igi ve Ev Disi Ortamlardaki Duygusal ifadeleri
1.Girig

Duygular, bazen sosyal iliskilerin ve etkilesimlerin baslangici bazen de sonucu
olabilmektedirler (Parke, 1994). Saarni ve digerleri (2006, s. 227) duyguyu “kisinin, o kisi igin
onemli olan konularda kisi ve ¢evre arasindaki iliskiyi kurmaya, stirdirmeye veya degistirmeye
yonelik girisimi veya hazirhg1” olarak tanimlar. Buna gore duygularin sosyal durumlarda ve
ortamlarda girisimlerimizin belirleyicisi oldugunu séylemek mimkiindir (Di Maggio vd., 2016).
Cocuklar dailk olarak aile ortaminda karsilastiklari duygusal etkilesimler ile kendi duygu diizenini
olusturma gabasi igine girerler (Kiernan & Huerta, 2008). Aile disinda gesitli sosyal ortamlarda da
duygulari deneyimleyerek duygusal bilgiyi sosyal etkilesimlerinde ve iliskilerinde etkili olarak
kullanmaya ¢alisirlar ve duygulari kosullara gore ayarlamayi 6grenirler. Duygusal kontrolleri
arttikca sosyal davranis standartlarina uyum saglama becerileri de artar (Di Maggio vd., 2016).
Duygularini sosyallestirebilmeleri igin de farkl ortamlardaki duyguyu ve duygusal bilgiyi baglama
gore yorumlayabilmeleri gerekir. Duyguyu veya duygusal bilgiyi anlama yetenegi, cocuklarin
duygularin dogasini ve duygular harekete geciren faktorler hakkindaki bilgilerini ve kendi
duygularini kontrol altinda tutma yetisinin farkina varmasini icerir (Krauthamer vd., 2019;
Molina vd., 2014).

Arastirmalar ¢ocuklarin duygusal bilgiyi, tepkileri ve davranislari sosyal olarak uygun ve
uyarlanabilir yollarla nasil dizenleyecegini 6grenmelerinin, gelisimdeki basarinin énemli bir
unsuru oldugunu belirtmektedir (Denham, 2019; Eisenberg vd., 2016; Izard vd., 2001 ). Duygulari
tanima, anlama ve diizenleme gibi temel becerilerin gelisiminde ¢ocuklarin, ne hissettikleri ve
neden hissettiklerini icindeki baglama gbére anlamalarina yardimci olacak sosyal cevrelere
ihtiyacglari vardir (Rieffe vd., 2015). Duygusal becerilerin ve iyi olmanin temelini olusturan ev
ortami temel duygulari ve yakin iliskileri gi¢lendirirken sosyal ortamlar ise duygularin
sosyallestiriimesinde destek saglar. Ev ortaminda ebeveynlerin duygu durumlari, tepkileri,
duygu kontrol stratejileri ve etkilesim dizeyleri cocuklarin duygu diizenleme becerilerini (Morris
vd., 2017; Perry vd., 2012), i¢sellestirme ve dissallastirma davranislarini (Braj$a-Zganec, 2014)
etkilerken ailenin duygusal ikliminin cocuklarin akranlariyla sosyal durumlarini (Cassidy vd.,
1992) etkiledigi goriilmektedir. Dunn ve digerleri (1991), tarafindan yapilan boylamsal calismaya
gore de cocuklarin kiigiik yaslardanitibaren anneleri ve kardesleri ile duygu durumlari hakkindaki
konusma bicimleri onlarin ilerleyen yillardaki duygu tanima dizeylerini artirmaktadir. Diger
yandan ev disi ortamlar da cocuklarin duygularinin belirleyicisi olabilmektedir. Ozellikle
cocuklarin aileden sonra ilk sosyal cevresini olusturan okul ortamindaki iliskiler duygu
dizenleme agisindan énemli etkiye sahiptir. Cocuklarin okul ortaminda 6gretmenlerle olumlu
iletisimlerinin ve gorevlere aktif katihmlarinin ylratict islevleri ve duygu diizenlemeleri ile iliskili
oldugu (Williford vd., 2013), 6gretmen desteginin ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerini
etkiledigi (Bailey vd., 2016), 6gretmenlerin duygu modelleyerek, destekleyici veya cezalandirici
yanit vererek ya da dogrudan talimatlarla ¢ocuklar icin duygu sosyallestirmede aktif olduklari
(Morris vd., 2013) belirtiimektedir. Cesitli ortamlarda elde edilen bilissel yasantilar duygulari
farkli sekillerde yonlendirdigi icin farkh ortamlarda benzer uyaricilara farkli tepkiler
verilebilmektedir (Tugrul, 1999). Bu farklilik sadece ev, okul baglaminda degil diger sosyal
ortamlar baglaminda da disinilebilir. Cocuklarin yeni davranislari biiyiik oranda model alma
yoluyla 6grendikleri okul 6ncesi donemde (Bee & Boyd, 2020) cocuklarin hem ev icinde hem de
ev disinda duygularini ve tepkilerini uygun yollarla ifade edebilme ve yonetebilme becerilerini
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kazanmalari icin deneyime ihtiyaclari vardir. Ginlimuzde, teknolojinin hizla yayilmasi cocuklarin
zamanlarinin bir ¢ocugunu gercek ortamlar yerine dijital ortamlarda gecirmelerine neden
olmaktadir (Karayagiz vd., 2009; Mustafaoglu vd., 2018). Bununla birlikte dis ortamlarin
cocuklarin saglik ve glivenligini saglayamamasi park, oyun alani, gibi yerlerde akranlariyla zaman
gecirmelerinde sinirliliklara yol agmaktadir (O’Brien, 2009). Boylelikle g¢ocuklarin duygu
farkindaliklarini giiclendirecek sosyal ortam deneyimleri de azalmaktadir.

Alan yazini incelendiginde gocuklarin duygulariile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak
cocuklarin ev ici ve ev disi ortamlardaki duygusal ifadeleri ile ilgili galismalarin genel olarak ev
ortamindaki duygusal ifadelerin (Bai et al., 2016), ev disi ortam olarak okul ortamindaki duygusal
ifadelerin (Bailey vd., 2016; Denham vd., 2003; Herndon vd., 2013; Miller vd., 2006; Prosen &
Smrtnik Vitulic, 2018) gesitli degiskenlerle birlikte ele alindigi veya ev ile birlikte okul ortamindaki
sosyal beceri ve problem davranislarin (Bilek, 2011; Herrera & Little, 2005; Ozbey, 2012)
arastinldigl ¢calismalar oldugu, arastirmalarda ev disi ortam olarak okul ortaminin ele alindigi
dikkat cekmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin ev ici ve ev disinda (okul, gezi, park, alisveris, ev
ziyaretleri vb. tiim ortamlar) duygusal ifadelerinin anne goérusleri ile detayh sekilde ele alinmasi
cocuklarin duygularini etkileyen etmenlere yonelik 6ngorii vermesi bakimindan literatiire katki
saglayacak, sonraki arastirmalara rehber olacaktir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Cocuklarin duygusal ifade yollarini temel alan bu ¢alismada annelerin gorislerine gére
okul éncesi donem gocuklarinin ev ici ve ev disi ortamlardaki duygusal ifadelerinin ve duygu
durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Cocuklar ev ortami ve dis ortamlarda duygularini nasil gostermektedirler?

2. Cocuklar ev ortami ve dis ortamlarda duygularini kiminle paylasmaktadir?

3. Cocuklarin duygusal yetkinlikleri nasildir?

4, Annelerin ¢ocuklarinin duygusal problemlerini ¢ozme yontemleri nelerdir?
2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi donem cocuklarinin ev ici ve ev disi ortamlardaki duygusal
ifadelerinin annelerle yiz ylze yapilan gorismeler dogrultusunda incelenmesi amaclandigindan
arastirma nitel yontemde yapilandiriimistir. Arastirmada olgu bilim (fenomenoloji) deseni
kullaniimistir. Creswell (2021) olgu bilim (fenomenoloji) desenini “bir veya birkag kisinin bir
fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak anlamini kesfetme” olarak
tanimlamaktadir (s. 79). Fenomenolojik desende arastiriimak istenen fenomeni, kavrami tiim
yonleriyle deneyimlemis 3-4 kisi ile 10-15 kisi arasinda degisen heterojen bir grup belirlenir
(Creswell, 2021). Bu arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama araci fenomeni deneyimleyen
bireylerle gerceklestirilen goriismelerdir (Creswell, 2021; Yildirm ve Simsek, 2016).
Arastirmacilar, gliven ve empatiye dayali bir iletisim ile gériisme tekniginin etkilesim, esneklik
gibi 6zelliklerini kullanarak arastirdiklar olgu hakkinda yasanti ve anlamlari ortaya ¢ikarmalidirlar
(Yildinm ve Simsek, 2016). Arastirmada fenomenoloji temel alinarak annelerle goriismeler
yapilmis, cocuklarinin ev ici ve ev disi ortamlardaki duygusal ifadeleri, bu ifadeleri gosteris
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bicimleri, duygularini paylastiklari yetiskinler, duygu vyetkinlikleri, annelerin g¢ocuklarinin
duygularina yaklasimi irdelenmeye ¢ahlisiimigtir.

2.2. Galisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu cocugu okul 6ncesi egitim almakta olan ve Malatya ili
merkezinde ikamet eden 20 anne olusturmaktadir. Calisma grubunun seciminde, uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilmaya gonilli olan ve erisilebilir olan
ebeveynler calismaya alinmistir (Demir, 2018). Cocuklarinin anaokuluna devam ediyor olmasi
annelere erisilebilmesini kolaylagtirmistir. Arastirmaya katilan annelerin 20-48 yas araliginda
olduklari ve yas ortalamalarinin = 33,2 oldugu; annelerin 8'inin ilkokul mezunu, 7'sinin lise
mezunu, 1'inin 6n lisans mezunu ve 4'Undn Gniversite mezunu olduklari; 17 annenin ev hanimi,
1'inin hemsire, 1'inin lisans 6grencisi ve 1'inin muhasebeci oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilan annelerin ¢ocuk sayilarina bakildiginda, 5'inin 1 ¢ocuga sahip oldugu, 10'unun 2 ¢ocuga,
3'inlin 3 gocuga ve 2' sinin 4 ¢ocuga sahip oldugu gorilmuistir. Annelerin okul dncesi egitime
devam eden cocuklari ile ilgili olarak 11 ¢ocugun kiz, 9 ¢ocugun ise erkek oldugu; ¢ocuklarin
7'sinin 4 yas, 10'unun 5 yas ve 3'Uniln 6 yas grubunda yer aldigi ve ¢ocuklarin 5'nin tek ¢ocuk,
6'sinin kiiglik cocuk, 2'sinin ortanca gocuk ve 7'sinin blyiik cocuk oldugu belirlenmistir. Annelere,
daha 6nce duygulari tanimaya yonelik destek alinip alinmadigi soruldugunda annelerin &’i
cocuklarinin duygularini anlamak icin kitap okudugunu, 4’(i rehber 6gretmenden yardim aldigini
belirtmistir. 10 anne ise herhangi bir destek almadiklarini ifade etmislerdir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu ve Yari Yapilandirilmis Gorlisme Formu ile elde
edilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formunda annelerin yaslari, 6grenim
durumlari, meslekleri, cocuk sayilari, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocugun cinsiyeti, yasi ve
dogum sirasina iliskin demografik bilgiler yer almaktadir.

2.3.2. Goriisme Formu

Gorisme formunun olusturulmasinda kapsamh bir literatlir taramasi yapilmistir.
Literatlr arastirmasi sonucunda ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde, duygusal ifade ve
sosyal becerilerinde ebeveynlerin roliiniin olduk¢a 6nemli oldugu (Berlin & Cassidy, 2003;
Eisenberg vd., 1998; Eisenberg vd., 2001; Lee vd., 2017; Valiente vd., 2007), ebeveynlerin
cocuklari ile iletisimlerinde sergiledikleri yiz, ses, durus gibi duygusal ifadelerin ¢ocuklarin
ebeveyn duygusal ifadelerini yorumlamalar ve duygusal gelisimleri icin dnemli oldugu (Oh vd.,
2019) ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri (Kandir ve
Alpan, 2008; Kol, 2016; Rizka & Bacotang, 2018; Yilmaz Bolat, 2018), sosyal suskunluk, olumsuz
duygusallik, icsellestirici ve dissallastirici davranis problemleri (Gazelle vd., 2005; Paulussen-
Hoogeboom vd., 2008; Williams vd., 2009) ve sosyal duygusal uyum dizeyleri (Sahin vd., 2017)
Uzerinde etkili oldugu gorilmustir. Bu noktadan hareketle ¢ocuklarin hem ev ici hem de ev
disinda sergiledikleri duygusal ifadeler ile ilgili anne gorislerinin alinmasi ve ¢ocuklarin davranis
sorunlarinda annelerin ne gibi ¢6zim stratejileri Urettikleri, bu konularda kendilerini yeterli
gorip gormedikleri gibi konularin arastiriimasinin ve gortisme formunda bu olgular hakkinda
bilgi alinmasina yonelik sorulara yer verilmesinin gerekli oldugu goriilmustir. Bu dogrultuda
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olusturulan yari yapilandiriimis goérisme formunun kapsam gecerliginin saglanmasi i¢in Okul
Oncesi Egitimi alaninda gérev yapmakta olan ve sosyal duygusal alanla ilgili calismalar yapan ii¢
dgretim lyesinden uzman goériisi alinmistir. ilk basta 10 sorudan olusan formda, uzmanlardan
gelen doniitler dogrultusunda 2 soru a ve b olmak lzere iki kategoriye ayrilmistir. Toplam soru
sayisi 12 olmustur. Diizenleme yapilan formun 6n uygulamasi géniillii olan 2 anne ile yapiimistir.
On uygulama sonunda form yeniden giincellenmis, uygulamaya gecilmistir. Formda yer alan bazi
sorular su sekildedir;

. Cocugunuzla nasil bir iletisiminiz var? Agiklar misiniz?

o Cocugunuz ev ortaminda olumlu duygularini nasil gésteriyor?

o Cocugunuz ev ortaminda olumsuz duygularini nasil gésteriyor?

o Cocugunuz eviniz disindaki ortaminda olumlu duygularini nasil gosteriyor?
o Cocugunuz eviniz disindaki ortaminda olumsuz duygularini nasil gésteriyor?

2.4. Verilerin Toplanmasi

2018-2019 egitim ogretim doneminde gerceklestirilen bu ¢alismada dncelikle ¢alisma
grubuna alinan annelere ulasmak icin cocuklarinin devam ettigi okul 6ncesi egitim kurumundan
gerekli izinler alinmistir. Anneler ¢alismanin amaci ve kisisel bilgilerinin gizli kalacagi gibi
konularda bilgilendirilmis, gonllli onamlari dogrultusunda ¢alismaya dahil olmuslardir. Gondlla
olan annelere uygun olduklar giin ve saatlerde randevular verilmis ve anaokulunun rehberlik
sinifinda birebir gérismeler yapiimistir. Annelerin onamlari alinarak tekrar incelemek, ayrintili
ve tam olarak dogru analiz yapabilmek icin goriismeler ses kaydina alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri analizinde nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir. igerik
analizinde, dokimanlardan elde edilen nitel arastirma verilerinin islenmesi, verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi
ve yorumlanmasi seklinde dort asama bulunmaktadir (Yildinnm ve Simsek, 2016, s.243). Bu
dogrultuda o6ncelikle, annelerin verdikleri cevaplarin icerikleri belirlenmis ve kodlanmistir.
Kodlanan bu iceriklerde benzer olan kodlamalar ayni kod altinda toplanmis, ortak temalar
belirlenmis ve temalara uygun sekiller olusturulmustur. Sekillerde belirtilen alt temalar seklin
anlasilirhgini arttirmak icin séylenme sikhgina gére kalin-ince oklarla belirtilmistir. Kodlayicilar
arasi givenirligin belirlenmesi icin elde edilen verilerden kod ve temalar olusturulduktan sonra
arastirmacilar arasinda goérismeler yapilarak kod ve temalarin uygunlugu kontrol edilmistir.
Farkli zamanlarda gergeklestirilen gortismeler sonucunda kod ve temalar yeniden
dizenlenmistir. Miles ve Huberman’a (1994) gore kodlayicilar arasi givenirligin saglanmasinda
kodlayicilar arasi uyum derecesinin en az %80 olmasi gerekmektedir. Buna gére arastirmacilar
arasindaki yapilan karsilastirmada, uyum derecesinin % 80’in lizerinde oldugu gorilmustar.

3. Bulgular

Cocuklarin ev ve dis ortamlardaki duygusal ifadelerine yonelik yapilan calismadan elde
edilen bulgular; ¢cocuklarin ev ve dis ortamlarda gosterdikleri duygular, ev ve dis ortamlarda
cocuklarin duygusal olarak yakin oldugu kisiler, cocuklarin duygusal yetkinlikleri ve duygusal
problemleri, annelerin c¢ocuklarinin duygusal problemlerini ¢d6zme yoéntemleri seklinde
siralanmistir.
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3.1. Gocuklarin ev ve dis ortamlarda gosterdikleri duygular

Annelere cocuklarin ev ve dis ortamlarda duygularini nasil ifade ettigi
soruldugunda huzurlu ve huzursuz hissettiren duygulara gore ifade tarzlar elde
edilmistir. Cocuklarin ev ve dis ortamlarda gosterdikleri duygulara iliskin bulgular sekil
1’de sunulmustur.

Dokunma (f=2)
Hediye alma (f=1)
Alisiimadik tepkiler (f=1)

Cekingenlik (f=2)
Vurma, zarar verme (f=2)
Alisilmadik ifade (f=1)

. AN )

Cocuklarin ev ortaminda huzurlu duygularini ifade tarzlari soruldugunda c¢ocuklarin

Sekil 1.
Ortamlara gére ¢ocuklarin huzurlu (olumlu) ve huzursuz (olumsuz) duygularini ifade etme
tarzlari
TR 4 )
o / \ H?zursuz duygu ifadeleri
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g REGEREEST (1) sézel ifade (f=2)
> Resim cizme (f=2) Kendine Zarar verme (f=1)
& / \ /Huzursuz duygu ifadeleri \
® Huzurlu duygu ifadeleri Sozel ifade (f=6)
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T% :> Sozel ifade (f=9) Aglama (f=3)
5
&
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cogunun (f =11) huzurlu duygularini dokunarak ve sozel olarak ifade ettikleri belirlenmistir.
Cocuklarinin ev ortaminda huzurlu duygularini dokunarak ifade ettigini belirten bir anne, "Gelir
anlatir, giler, sarilir, o sarilir ben 6perim. Opiilmek istedigini belirten hareketler yapar,
Opmezsem "anne 6p" der" (A19) seklinde goris belirtirken, cocugunun duygularini sézel olarak
ifade ettigini belirten A3, "Direk bana sozle séyler. Clinki 'ben boyle ifade ediyorum mutluyum
sen de bana konusarak anlat' diyorum. Mutlu oldugu bir sey oldugunda 'Aa anne ben ¢cok mutlu
oldum, beni goturdigin icin cok tesekkiir ederim' diyerek dile getirir"(A3) seklinde goris
belirtmistir.

Annelere ev disi ortamlarda ¢ocuklarinin duygularini nasil ifade ettigi soruldugunda ise
cogunun huzurlu duygularini coskulu hareketler ile (f=10) ve sozle (f=9) ifade ettikleri
belirlenmistir. Cocugunun dis ortamlarda huzurlu duygularini coskulu hareketler ile ifade ettigini
belirten bir anne, "Hoplayarak, ziplayarak ifade eder. Cok mutlu oldugunda hoplar. Sevingten
bagirir da. Oyle mutlu olur"(A1) seklinde goriis belirtirken sdzel olarak ifade ettigini belirten bir
anne, "Disarida ¢ok uysal, pek belli etmez. Mesela bir sey istediginde alirsam 'Annecim seni ¢ok
seviyorum' diyor" (A16) seklinde goris belirtmistir. Cocugunun ev disi ortamlarda huzurlu
duygularini dokunarak ifade ettigini belirten A10 "Gelir sarilir. 'Annecim seni ¢ok seviyorum' gibi
seyler soyler" (A10) seklinde goris belirtirken ¢cocugunun duygularini alisiimadik sekilde ifade
ettigini belirten A5 ise "Yabanci ortama girdigimizde ¢cocugum biraz degisiyor. Olumlu duygusunu
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simararak ifade eder. Baskasinin yaninda hi¢ yapmadigi hareketleri yapar. Mesela, verilmeyecek
bir seyi gelip bacagima sarilip israrla ister"(A5) seklinde goris belirtmistir.

Gorusmeye katilan annelerin ¢ogunlugu (f=11), cocuklarinin ev ortaminda huzursuzluk
veren duygularini aglayarak ifade ettigini belirtmistir. Cocugunun ev ortaminda huzursuz
duygularini aglayarak ifade ettigini belirten bir anne, "Aglayarak ifade eder. Sadece aglar. Sessiz
bir aglama olur"(A2) seklinde goris belirtirken ¢cocugunun ev ortaminda huzursuz duygularini
bagirarak ve/veya ofkelenerek ifade ettigini belirten A1, "Bagirarak ifade eder. Cok bagirir. O
bagirdiginda da ben sakin kalirm"(A1) seklinde goris belirtmistir. Cocugunun ev ortaminda
huzursuz duygularini nesnelere zarar verme yoluyla gosterdigini belirten A12 ise, "Vurarak.
Kapilara vuruyor. Duvara vuruyor elleriyle. Genelde siddet igerikli tepki gosteriyor. Bagirarak
soyliyor, vurarak tepki veriyor"(A12) seklinde gériis belirtmistir.

Cocuklarin dis ortamlarda huzursuz duygularini ifade etme tarzlarinda ise ¢ogunlukla
sozel olarak ifade etme (f=6), bagirma/6fke (f=5) ve kiisme (f=5) davranislar sergiledikleri ifade
edilmistir. Cocugunun ev disi ortamlarda huzursuz duygularini s6zel olarak ifade ettigini belirten
bir anne," Direk soyllyor. 'Sen bunu yapiyorsun. Sen kotli insan misin?' diyor. Daha ¢ok
konusarak ifade ediyor"(A6) seklinde gériis belirtirken bagirarak/o6fke ile ifade ettigini belirten
baska bir anne "YUzlinG asiyor. Evdekiyle ayni tepkiyi veriyor. Bagiriyor" (A13) seklinde goriis
belirtmistir. Cocugunun ev disi ortamlarda huzursuz duygularini kiiserek ifade ettigini belirten
A3 "Yine ayni sekilde ev ortaminda oldugu gibi kiiser. Direk kisiyor. Ev icinde de disinda da
kisuyor. Kollarini bagliyor. Surati disiiyor"(A3) seklinde goéris belirtirken ¢cocugunun ¢ekingen
oldugunu belirten A20 ise "ifade edemiyor, cekiniyor, icine kapaniyor. Yiiz ifadesinden ben ¢ok
iyi anliyorum. Sozel olarak ifade edemiyor kendisini. Ama evde ¢ok giizel ifade ediyor, cok mutlu
bir cocuk. Disarida ¢ekingen. Cocukla biylmedi ¢linkl, bence ondan"(A20) seklinde goris
belirtmistir.
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3.2. Ev ve dis ortamlarda ¢ocuklarin duygusal olarak yakin oldugu kisiler

Annelere, cocuklarinin ev ve dis ortamlarda duygusal olarak en yakin olduklari kisiler
sorularak cocuklarin ev ve dis ortamlardaki duygu ortaklari belirlenmis ve ilgili bulgular sekil 2’de
sunulmustur.

Sekil 2.

Ev ve dis ortamlarda ¢cocugun duygu ortaklari

Cocugun
duygu
ortaklan

Dokunsal
(f=4)

.‘/
- ‘
Baba
(f=8)

Calismaya katilan annelerin ¢cogunlugu (f=11), cocugunun ev ortaminda duygusal olarak

Biyiik
Anne/baba
(f=14)

Arkadas
(f=5)

en yakin oldugu kisinin kendileri oldugunu belirtirmislerdir. Cocugunun ev ortaminda duygusal
olarak en yakin oldugu kisinin kendisi oldugunu belirten bir anne, "Ben. Benimle daha fazla
kaldigi icin bana daha yakin. Babasi strekli iste, evde degil. Strekli benim yanimda " (A4) seklinde
gorils belirtirken ¢ocugunun ev ortaminda duygusal olarak en yakin oldugu kisinin babasi
oldugunu belirten bir anne, "Babasi. Babasi bana nazaran daha anlayish ve sakin. Cocuklariyla 1
saat kadar oyun oynayabiliyor. Baba ile daha fazla birebir iletisim kurabiliyor. Mesela babasi ile
mutfaga girer, babasiyla yemek yapar. Baba ile iletisimi daha iyi" (A2) seklinde goris belirtmistir.

Anne c¢ocuk arasindaki duygusal bagin ozelligine bakildiginda, calismaya katilan
annelerin ¢ogunlugu (f=6) cocuguyla sozel (karsilikh konusma) olarak duygusal iletisimleri
oldugunu ifade etmislerdir. Cocuguyla karsilikla konusarak duygusal bag kurdugunu ifade eden
bir anne, "Konusma seklimiz giizel oluyor. Yanlis bir sey oldugunda soruyorum. Git bir diisiin iyice
diyorum. Yanlis oldugunu bildigi zaman gelip 6zir diliyor. Konusarak ¢ézmeye calisiyoruz" (A6)
seklinde goris belirtirken baska bir anne, "Konusarak bir seyleri anlatiyorum. Yataga girdigimiz
zaman birbirimize bir seyler anlatiyoruz. lyi bir iletisimimiz var" (A18) seklinde goriis belirtmistir.
Cocuguyla arasinda dokunsal bir duygusal bag oldugunu ifade eden A3 "Cok hassas bir cocuk.
Bana sarilarak, dokunarak iletisimi var. Dokunarak seviyor. Bir seylere dokunacak. Elimi, ylziimu
dokunarak sever"(A3) seklinde gériis belirtirken, A10, " lyi, sessiz sakin, dokunarak sevgiyle
anlasiyoruz. Bir dokunusla kendini ifade ediyor"(A10) seklinde goris belirtmistir. Cocuguyla tam
anlasamadiklarini ve aralarinda ¢ekismeli bir duygusal bagin oldugunu ifade eden bir anne ise,
"Onunla ¢ok kotlyliz aslinda. Asiri derecede inatgl. Beni anliyor ama pek uygulamiyor" (A17)
seklinde goris belirtmistir.



130

Cocuklarin ev disi ortamlarda duygusal olarak en yakin oldugu kisilerin cogunlukla
anneanne/babaanne/blyikbaba/dede (f=14) oldugu ifade edilmistir. Cocugunun ev disi
ortamlarda en yakin oldugu kisinin babaannesi oldugunu ifade eden A3, "Babaannesi. ilk torunu
oldugu icin cok seviyor. Cok fazla torunu var. Hepsi erkek, kiz torun olarak tek benim kizim var.
Ona ayri bir ilgisi var. Bakarken bile ayri bakiyor. Onu siirekli koruyor. Ben bile kizamam yaninda,
babasi kizamaz. Onun etrafina bir sey 6rmis aslinda. Babaannenin yanindaysa baba bile sesini
¢tkaramaz. O ylUzden babaanneye daha yakin. Bir dedigini de iki etmiyor"(A3) seklinde goris
belirtmistir. Cocugunun ev disi ortamlarda duygusal olarak en yakin oldugu kisinin arkadasi
oldugunu ifade eden bir anne, "Arkadasi. Komsumun oglu. Anlasiyorlar, oynarken giizel
oynuyorlar, kavga etmiyorlar"(A7) seklinde goris belirtmistir. Cocugunun ev disi ortamlarda
duygusal olarak yakin oldugu kimse olmadigini ifade eden A1l ise " Sehir disinda (memleket)
yasadigimiz igin bizim disimizda, yakin oldugu kimse yok " (A11)seklinde goris belirtmistir.

3.3. Gocuklarin duygusal yetkinlikleri ve duygusal problemleri

Cocuklarin duygulari tanima, anlama ve yodnetme becerileri ve duygusal
sorunlarina iliskin annelerin gorislerinden elde edilen bulgular sekil 3'te sunulmustur.

Sekil 3.

Cocuklarin duygusal yetkinlikleri ve duygusal problemleri

Utangaghk
(f=1)

Yalan
(f=1)

Kendine
zarar verme

Cocugun duygusal yetkinligi (f=1)

Parmak emme
(f=2)

Duygusal sorunlar
Yetersiz

Yet_erli (f=12) Altini islatma
(f=8) (f=2)
\ ——

Karanlik
Korkusu
(f=4)

Ofke/siddet
(f=12)

Kiskanglik Tirnak yeme
(f=7) (f=4)

Gorismeye katilan annelerin ¢ogunlugu (f=11), cocugunun duygulari tanima ve
anlamada yeterli oldugunu ancak yénetemedigini belirtmis, bununla birlikte cocugunun hem
duygulari tanima ve anlamada hem de yonetmede yeterli oldugunu belirten (f=8) ve ¢cocugunun
duygularini tanidigini ancak anlama ve yonetmede yetersiz oldugunu belirten (f=1) anne de
olmustur. Cocugunun duygulari anlayip, taniyabildigini ancak yénetemedigini belirten bir anne,
"Kendini anlatabiliyor. Duygulari taniyor biliyor. Bir sey oldugunda 'Annecim sen niye izglinsin?
Niye abime kizdin?' diyor. Ancak duygularini yénetmeyi tam yapamiyor. Kiicik oldugu igin
yonetemedigini dislinliyorum"(A5) seklinde goriis belirtirken ¢ocugunun duygulari anlayip,
taniyabildigini ve yonetebildigini belirten baska bir anne "Ben kizdigim zaman anlar, mutlu
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oldugum zaman anlar mutlaka. 'Annecim niye sinirlisin? Bana mi kizdin?' diye tepki verir. Yani
hissediyor, anliyor. Duygularini yonetiyor. Mesela bir tartisma ortami oldugunda 'Annecim artik
konuyu degistirsek mi? Artik birbirimize kizmasak mi? Ben seni ¢ok seviyorum' diyerek ortami
glzellestiriyor"(A1) seklinde goriis belirtmistir.

Cocuklarin duygusal sorunlarinin ¢ogunlukla 6fke ve siddet (f=12) ile kiskanghk (f=7)
oldugu belirtilmistir. Cocugunun 6fke ve/veya siddet problemi oldugunu belirten bir anne, "Ofke
oluyor bazen. Bliyiik oglum gelip karisiyor mesela. Ondan sonra 6fke oluyor"(A5) seklinde gorus
belirtirken baska bir anne, "Bir sey oldugu zaman, kizdigim zaman daha cok kanepeye vurma,
kapiya vurma gibi davraniglar gosteriyor" (A18) seklinde goris belirtmistir.

Cocugunun kiskanglk problemi oldugunu ifade eden bir anne, "Kiskanglik var biraz.
Kardesini falan asiri kiskaniyor. Babasini paylasamaz. Baska bir problemi yok"(A4) seklinde goris
belirtirken ¢ocugunun tirnak yeme problemi oldugunu ifade eden baska bir anne, "Tirnagini
yiyor. Korktugu zaman o6zellikle. Mesela bir arkadasi ile kavga ettigi zaman hemen endiselenip
tirnagini yiyor"(A2) seklinde goris belirtmistir. Cocugunun kaygi problemi oldugunu ifade eden
A8 ise, "Kaygl var. Okula gelirken gidemez miyim? Servis gelecek mi? gibi strekli kaygi hali
var"(A8) seklinde goris belirtmistir.

3.4. Annelerin gocuklarinin duygusal problemlerini ggzme y6ntemleri

Annelerin ¢ocuklarinin duygusal sorunlarini dile getirmeleri, bu sorunlari ¢6zme
yetkinliklerini de glindeme getirmistir. Annelerin, ¢cocuklarinin duygusal problemlerini ¢ozme
yontemlerine iliskin bulgular Sekil 4’te sunulmustur.

Sekil 4.

Annelerin ¢ocuklarinin duygusal problemlerini ¢6zme yéntemleri

N
Konusma
(f=13)
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Yetersiz
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Anne yetkinligi

Oyun oynama
(f=1)
Yeterli
(f=11)

Uzaklastirma
(f=1)

Annelere c¢ocuklarinin duygusal problemleri ile ilgili yeterlikleri soruldugunda
¢ogunlugunun (f=11) cocugunun duygusal problemini ¢6zme konusunda kendini yeterli buldugu
gorilmistiir. Bununla birlikte birgok anne ise (f=9) ¢ocugunun duygusal problemini ¢6zme
konusunda kendini yeterli bulmadigini ifade etmistir.
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Annelerin ¢ocugunun duygusal problemini ¢ozerken yontem olarak en fazla konugmayi
tercih ettikleri (f= 13) gortlmustir. Cocugundan odayi terk etmesini istedigini belirten bir anne:
"En fazla yaptigim sey odasini terk etmesini istemek oluyor. Clinki sinirlenecegim seyi yaptiginda
kizacagimi biliyorum. Problemini ¢ézmek igin, en basta sakin kaliyorum"(A1) seklinde goris
belirtirken; yontem olarak kizdigini belirten A14 ise "Bir problemi oldugunda kiziyorum. Abla
abisi olmadiginda bana soyliyor o zaman yapabilecegim bir sey varsa yapiyorum"(A14) seklinde
gorus belirtmistir. Cocugunun problemini ¢ozerken bagirdigini/6fkelendigini belirten A2, "Bir
seyi slirekli soyledigi zaman bagiriyorum ¢ocuguma. Cocugumun problemlerini ¢dzme
konusunda ¢ok yeterli oldugumu diisiinmiyorum agikgasi"(A2) seklinde goris belirtmistir.

Bununla birlikte anneler géruslerini ifade ederken pisman olma/olmama durumlarini da
aciklamislardir. Annelerin biyik ¢ogunlugu (f=16) ¢ocugunun sorununu ¢ézme ydnteminden
pismanlik duydugunu belirtmistir. Pisman olan annelerin biyik ¢ogunlugu (f=13) problem
¢ozerken kizginlik gosterdigi icin pisman oldugunu belirtirken, tutarsiz davrandigi icin pisman
oldugunu belirten anneler de olmustur. Annelerin bazilari ise pismanhk duymadiklarini ifade
etmislerdir. Cocugunun problemini kizginlikla ¢6zd(iglini ifade eden A13, "Evet, bazen kendimi
tutamadigim zaman pisman oluyorum” seklinde, Al ise "Bazen bagirdigim zaman keske
bagirmasaydim diyorum. Clnkii cocuk daha fazla hirginlasiyor. Ben bagirdigim zaman o da
bagirmaya basliyor. O ylizden o gittikten sonra ¢ok mu bagirdim acaba diyorum" seklinde goris
belirtmistir. Cocugunun problemini ¢6zme yénteminden hig¢ pismanlik duymadigini ifade eden
A8, "Yok hi¢ olmadi. Cocugum benim icin ¢ocugum degil arkadasim" (A8) seklinde goris
belirtmistir.

4, Tartisma

Annelerin gorislerine gore okul dncesi donem ¢ocuklarinin ev ici ve ev disi ortamlardaki
duygusal ifadelerinin ve duygu durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin
sonucunda, ev ortaminda c¢ocuklarin huzurlu duygularini siklikla dokunma, soézel olarak ve
hareketlerle; dis ortamlarda, ise coskulu hareketler ve s6zel olarak ifade ettikleri belirlenmistir.
Ev ici ve ev disi ortamlarda huzurlu duygular ifade etme yollarinin birbiri ile 6rtistigu dikkat
¢ekmistir. Ev ortaminda huzursuzluk veren duygular aglama, bagirma/ofke, vurma/zarar verme,
kiisme gibi ifadelerle; dis ortamda ise sozel ifade, bagirma/6fke, kiisme, aglama seklinde dile
getirilmektedir. Cocuklar her iki ortamda da huzur ve huzursuzluk hissettiren duygular
sergilemektedirler. Prosen ve Smrtnik Vitulic (2018), okul 6ncesi ¢ocuklarin okul ortaminda
huzurlu hissettiren duygu olarak en fazla seving duygusunu gosterirken huzursuzluk hissettiren
duygu olarak en fazla 6fke duygusunu gosterdigini tespit etmislerdir.

Cocuklarin aile ortaminda en temel duygusal ifadesi sarilma veya dokunmadir. Bai ve
digerleri (2016), cocuklarin ev ortaminda olumlu duygularini cogunlukla gllimseyerek ya da
baska olumlu duygu belirtileri gostererek ifade ettiklerini ve bir aile Gyesi ve ¢ocuk birbirlerine
dokundugunda (olumlu dokunma) ya da bos zaman etkinliklerine birlikte katildiklari zaman
olumlu duygularin daha uzun siirdiirildigini tespit etmislerdir. Cocuklar icin gelisimsel olarak
onemli oldugu vurgulanan sosyal temas, dokunma (Cascio vd., 2019) duygusal yakinligin
gostergesi ve duygusal etkilesimin, duygu diizenlemenin 6nemli bir aracidir (Cekaite & Bergnehr,
2018). Dokunma ile mutluluk hormonunun arttigi bilinmektedir (Field, 2010). Okul 6ncesi donem
cocuklari duyulari ile hisseden, ¢evresini kesfeden ve 6grenen 6zelliklere sahip olduklarindan
dolayi (Ozyazici vd., 2021) cocuklar icin glivenli bir ortam olan ev ortaminda duygusal ifadelerde
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en fazla dokunmanin tercih edilmesi beklenen bir bulgu olarak degerlendiriimektedir. Ebeveyn
ve cocuk arasindaki temel iletisim araglarindan biri olan dokunma ile ¢ocuklar kendilerini
glivende hissetmekte, duygularini ifade etmekte ve ebeveyni ile duygusal iletisim kurmaktadir
(Aznar & Tenenbaum, 2016). Bununla birlikte, arastirma sonucunda ev disi ortamlarda ise
duygusal ifadede en fazla coskulu hareketler ile ifadenin yer aldigi gériilmektedir. Dis ortamda
hareketlerin artmasinda, uyaranlarin fazla olmasinin etkisi oldugu soylenebilir. Yapilan
gortsmeler, annelerin ev disi ortamlarda kontrolli duygu ifadesi olarak coskulu hareketleri
olumsuz olarak nitelendirdiklerini hissettirmistir. Ancak, bu durum olumsuz olarak
degerlendirilmemelidir. Cocuklarin arastirmaci ve sorgulayici yapilari dis ortamla birlestiginde
heyecanli hareketlere donlisebilmektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore g¢ocuklar ev ortaminda huzursuz hissettiren
duygularini tepkisel olarak ortaya koyarken ev disinda sozel yollarla, kontrollii davranislarla
ortaya koymaktadirlar. Sears ve digerleri (2014), ev ortaminda ¢ocuklarin &fke ifadelerini
incelediklerinde, cocuklarin 6fke duygularini, 6fkeli yiz ifadesi ile s6zel olarak ve fiziksel
davranislarla gésterdiklerini tespit etmislerdir. Ofke ifadelerinin cogunlugunun hafif siddetli ve
kisa siireli oldugu ve ¢ogunlukla bagirma, sizlanma gibi s6zel davranigsal 6zellikler icerdigi
bulunmustur. Buna gore ¢ocuklarin ev ortaminda ev disi ortamlara gére daha fazla tepkisel
olduklarini séylemek miimkindur.

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore, cocuklarin kendilerini evde en yakin hissettikleri
kisiler anne ve babadir. Cocugunun ev ortaminda duygusal olarak en yakin oldugu kisinin anne
oldugunu ifade eden katilimcilar, yakinligin sebebinin hep ¢ocuguyla beraber olmak, her seyiyle
ilgilenmek, oyun oynamak gibi faktérlerden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Cocugun ev
ortaminda en yakin oldugu kisinin baba oldugunu belirten katilimcilar ise, bunun nedeninin
babanin daha esnek olmasi, ¢cocugun isteklerini yerine getirmesi, daha sabirli olmasi, birlikte
glizel vakit gecirmesi, olumlu iletisim kurmasi gibi faktorlerden kaynaklandigini belirtmislerdir.
Anne baba cocuk iliskisine yonelik arastirmalar; cocugun hayatina (Hadjicharalambous, 2021),
bakimina katilma ve oyun oynama (Russell & Russell, 1987) cocukla yapilan aktiviteler (Tutkun
ve Tezel Sahin, 2016), ebeveynlik tutumlari (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2008) gibi durumlarda anne
ve babalarin cocuklariyla iliskilerindeki farkhliklari incelemekle birlikte ilgili literatir anne ve
babanin her ikisinin de ¢ocuk gelisiminde ve egitiminde 6nemli rol oynadigini (Dereli ve Dereli,
2017; Russell vd., 2002) hem anne ¢ocuk hem de baba ¢ocuk baglanmasinin, iliskisinin gocuklarin
davranis kaliplarini (Dagan vd., 2022; Deneault vd., 2022; Gryczkowski vd., 2010; Hosokawa vd.,
2023; Trecca vd., 2022; Treutler & Epkins, 2003) ve ruh saghgini (lwanski vd., 2023) etkiledigini
ortaya koymaktadir. Bu arastirma ve ilgili arastirmalarin bulgulari dogrultusunda, ¢ocugun
gelisiminde ve 6grenmesinde etkili olan ve ev ortaminda birincil duygu ortaklari olan anne ve
babalarin cocukla iletisim, duygu paylasimi, nitelikli vakit gecirme ve cocugun gelisimini
destekleme konularinda yeterli ve etkin olmalarinin gerekli ve énemli oldugunu séylemek
mimkinddr.

Calismanin diger bir bulgusunda cocuklarin ev ortaminda duygu ortaginin anneleri ev
disinda ise bulylik ebeveynleri oldugu gorilmustir. Cocuklarin duygu ortaklarinin gelisim
dénemine bagh olarak en yakin kisilerden olusmakta oldugu séylenebilir. Anneler ¢ocuklariyla
iliskilerini “s6zel”, "dokunsal", "cekismeli", ve "empatik" olarak tanimlamislardir. Literatlre
bakildiginda Tepeli (2013) 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin istenmeyen
davranislari icin kullandiklar sozel iletileri inceledigi arastirmasinda, annelerin ¢ogunlugunun
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cocuklariyla iletisimlerinde sen dilini kullanirken az oranda ise ben dilini kullandiklarini tespit
etmistir. Topgu Bilir ve Sop (2016) aile igi iletisim ile ¢ocuk davranis problemi arasinda iliski
oldugunu, anne-¢ocuk arasindaki catisma arttikga ¢ocuktaki davranis problemlerinin artis
gosterdigini tespit etmislerdir. Mallers ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirma,
¢ocuklugunda annesi ile kaliteli iletisim kuran bireylerin disiik stres durumlarinin oldugunu
gostermistir. Kisiligin temellerinin atildigi erken ¢cocukluk déneminde, saglikli bir anne-cocuk
iletisimi ¢cocuklarin ileriki donemlerdeki ruhsal durumlarini da etkilemektedir (Mallers vd., 2010).
Bu baglamda galismada annelerin ¢ocuklariyla iliskilerini cogunlukla sézel, dokunsal, empatik gibi
¢ocugun duygularini  destekleyen yollarla tanimlamalari olumlu bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.

Cocuklarin ev disi ortamlarda biyik ebeveynlere duygusal yakinliklarinin olmasinin
nedeni olarak, birlikte ¢ok vakit gecirme, istediklerini yapma, parka gotiirme, oyun oynama,
sefkatli davranma gibi faktorlerin etkili oldugunu belirtmislerdir. Biyuk ebeveyn gcocuk
etkilesiminin, blyilik ebeveynlerin ¢ocuklarin hayatina katiliminin ebeveynlik stresini azalttigl ve
cocuklarin sosyal duygusal gelisimi ile olumlu yonde iliskili oldugu (Luo vd., 2020), destekleyici
ebeveyn-biyik ebeveyn ortakliginin ¢ocuklarin daha az igsellestirme ve dissallastirma
davranislariyla iliskili oldugu (Xu vd., 2023) tespit edilmistir.  Demiriz ve Arpaci (2016)
calismalarinda bliylik ebeveynlerin sarilip ilgilenmeleri, gezmeye gétiirmeleri, hediye vermeleri
durumunda c¢ocuklarin kendilerini mutlu hissettiklerini, blylk ebeveynleri kizdiginda, baska
kisilerle ilgilendiginde ve bir slire ayri kaldiginda mutsuz hissettiklerini tespit etmislerdir. Bliylk
ebeveynlerin ¢cocuga bir model olusturdugu ve ¢ocugun gelisimi ve egitiminde olumlu etkisinin
bulundugu belirtilmistir. Mevcut arastirma sonucunda ve ilgili literatir sonuglarinda da
gorildigi gibi cocuklar yakinhk hissetleri, nitelikli vakit gegirdikleri bireylerin yaninda kendilerini
duygusal olarak glivende hissetmekte, yakin duygusal bag olusturmakta ve cocukla kurulan
nitelikli sosyal etkilesimler cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu yénde etkilemektedir.
Bu nedenle ¢ocuklarin yakin ¢evresini olusturan ebeveynlerin, blylik ebeveynlerin ve ¢cocugun
duygu ortagl olan diger yetiskinlerin cocukla iletisimlerinde duygusal etkilesim, ilgi, etkin
dinleme ve konusmaya dayali bag kurmalari gerekmektedir.

Arastirmada annelerin ¢ogunlugu cocuklarinin duygulari anlama ve tanimada yeterli
olduklarini ancak yonetmede yetersiz olduklarini belirtmislerdir. Duygusal ve sosyal becerilerin
gelisiminde yas faktorinin 6nemli oldugunu destekler nitelikteki calismalar bulunmaktadir. Kilig
ve Glngor Aytar (2016), yapmis olduklari calismada 72 ay ve (zeri cocuklarin duygulari anlama
puanlarinin 60-71 aylik ¢ocuklarin puanlarindan yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ozyiirek
(2017), cocuklarin yasi arttikca arkadaslik iliskileri ve duygulari yonetme becerilerinin pozitif
bicimde arttigini tespit etmistir. Kapikiran vd. (2006), 4 yas cocuklarin 5 yas ¢ocuklardan daha
fazla beceri yetersizligi gosterdigini belirlemislerdir. Ulutas (2005), okul 6ncesi donem
cocuklarinin uygun egitimi aldiklarinda duygulari yénetme becerilerinin artacagini belirtmistir.
Arastirma kapsaminda goriisme yapilan annelerin cocuklarinin duygu yonetimi ile ilgili yasa bagli
gelismenin gergekleseceginin bilincinde olmalari ve ¢ocuklarindan gelisimlerinin Ustlinde
performans beklememeleri olumlu olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte annelerin
duygulari tanima, anlama ve yonetme konusunda c¢ocuklarini yaslarina ve gelisim diizeylerine
uygun olarak desteklemeleri ihtiyaci da gorilmektedir.

Duygulari yonetmede yetkin olmayan cocuklarda en fazla 6fke/siddet ve kiskanglik
problemi oldugu bildirilmistir. Bunlara ek olarak "tirnak yeme", "karanhk korkusu", "altini



135

Islatma", "parmak emme", "kaygi", "yalan soyleme", "utangaclk" ve "kendine zarar verme"
problemleri de gorilmistir. Cocuklarin sergiledikleri davranis problemlerinin anne baba
tutumu, kardes sayisi gibi farkli faktorlerden kaynaklandigi ve gocuklarin olumsuz duygularini
yonetemedikleri yapilan farkli arastirmalarla tespit edilmistir. Derman ve Basal (2013) 5-6 yas
cocuklarda gozlenen davranis problemleri ve davranis problemleri ile anne baba tutumlari
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada, ilk sirada ice kapaniklik, ikinci sirada asiri hareketlilik ve
hiperaktivite sorunu ve lciinci sirada istahsizlik oldugunu belirlemislerdir. Cocuklarin duygu ve
davranis problemleri ¢evrelerindekilerle etkilesimine bagl olarak gelisebilmektedir. Deater &
Petrill (2004), yapmis olduklari ¢alismada anne-¢ocuk arasinda tutarsiz ve duygusal-davranissal
acidan karsiliksiz bir iliski oldugunda, ¢ocuklarda davranis sorunlarinin daha fazla gorildigi
sonucuna ulasmislardir. Eratay (2011) kardes sayisi ile gocuklarin davranis problemleri arasinda
anlaml bir iliski oldugunu saptamis, ¢ocuklarin kardes sayisi arttikca davranis problemlerinde
artis goruldigind tespit etmistir.  Cocuklar duygularini yénetemediklerinde tepkisel
olabilmekte, saldirgan ifadelere yonelebilmektedirler. Cocukluk déneminde kazanilamayan
duygu yonetme becerisi ilerleyen yillardaki sosyal iliskiler agisindan risk olusturmaktadir. Hessler
& Katz (2010), yapmis olduklari boylamsal arastirmada duygusal farkindaligi ve duygulari
yonetme becerileri zayif olan ¢ocuklarin ergenlik doneminde daha biiylk davranigsal uyum
problemleri yasadiklarini tespit etmislerdir. Arastirma sonuglari, erken ¢ocukluk yillarinda duygu
yonetme becerilerinin destelenmesinin gerekli ve 6nemli oldugunu gostermektedir. Cocuklara
sistematik ve tutarh yaklasimlar ile rol model olunmasi, duygularini s6zel olarak ifade etmesine
olanak taninmasi, resim, mazik, gibi farkli ifade yollarinin sunulmasi duygusal ifadelerinin daha
kontrollii hale gelmesi icin katki saglayacaktir.

Arastirmada annelerin cogunlugu ¢cocuklarinin problemlerini ¢zmede kendilerini yeterli
bulduklarini, konusarak problemleri ¢ozdiklerini belirtmislerdir. Bunun yani sira bagirma, oyun
oynama ve uzaklastirma (odayi terk etmesini isteme) yollarini kullandiklarini da ifade etmislerdir.
inan (2010), okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan annelerin karsilastiklari problemleri incelemek igin
yaptigl calisma sonucunda ebeveynlerin etkili iletisim kuramama, davranis bozuklugu, kardes
kiskanchgi gibi konularda kendilerini yetersiz hissettiklerini saptamistir. Ersay (2014), annelerin
cocuklarinin  duygularina karsilik verme yontemlerini inceledigi calismasinda annelerin
cogunlukla, cocuklari Gizgiin oldugu zaman destekledikleri ve yardim ettiklerini ve gocuklari sinirli
oldugu zaman goérmezden geldiklerini tespit etmistir. Diger yandan Garner ve digerleri (2008)
annelerin ¢ocuklariyla olumlu duygular hakkinda konustukc¢a cocuklarin 6fkeye basvurma ve
fiziksel saldirganlik gbsterme egilimlerinin daha az oldugu sonucuna ulasmislardir. Okul 6ncesi
cocuklarin duygularinin yogunluguna gore karsilasilan problemler azalabilir veya artabilir. Bu
nedenle yasanan sorunlarda duygulari rahatlatici yaklasimlar ile ¢6ziime gidilmesi, duygu
yonetme stratejilerinin kullanilmasi cocugun duygu diizenlemeyi 6grenebilmesi agisindan yararl
olacaktir. Calismada annelerin bagirma yoluyla sorunu ¢6zmeye calistiklarinda kendilerini daha
cok pisman hissettiklerini bildirmeleri de bu tir yaklasimlari kendilerinin de uygun bulmadiklarini
ortaya koymaktadir. Ceylan ve digerleri (2016) de annelerin ¢ocuklariyla beraber gecirdikleri
surecte keske yapmasaydim dedikleri davranislarin fiziksel ve duygusal istismar oldugunu
belirlemislerdir. Duygusal ihmal ve istismari iceren yaklasimlar sorunu azaltmak yerine sorunun
artmasina neden olabilir. Bu noktada Fabes ve digerleri (2001), cocuklarinin olumsuz
duygulariyla basa cikmada sert stratejiler kullanan annelerin ¢ocuklarinin, duygularini daha
yogun vyasadiklarina ve sosyal iliskilerde gliclik gosterdiklerine vurgu yapmaktadirlar.
Destekleyici yaklasimlar ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla daha iyi bas edebilmelerine yardimci
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olacaktir (Kaymak Ozmen, 2004). Yasamin ilk yillarinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu ve
davraniglarina yonelik yetkinlikleri ¢ocuklarin saglikli duygusal gelisim gostermelerinin temelini
olusturur. Ebeveynler cesitli duygu durumlarinda sergiledikleri davranislarla ¢ocuklarina rol
model olurken, cocuklarina ailede ve cesitli sosyal baglamlarda hangi duygularin, duygusal
ifadelerin kabul edilebilir oldugunu 06gretmektedirler (Denham & Kochanoff, 2002).
Ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin ¢cocuklarin duygu diizenleme, uyumsal davranis
becerileri ile iliskili oldugu (Sebre vd., 2023), ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal davranislarina
verdikleri tepkilerin gocuklarinin duygu sosyalizasyonunun 6nemli bir pargasi oldugu (Kilig,
2014), ebeveynlerin ¢ocuklari ile yaptiklari etkinliklerin dahi ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranislarini arttirdigi gériilmektedir (Wong vd., 2022). Bu nedenle bir¢ok arastirma gocuklarin
duygusal sagliklari agisindan ebeveynlerin gocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili programlara katilmasi
gerektigine vurgu yapmaktadir (Alakog Pirpir, 2011; Demircioglu, 2012; Durualp vd., 2016; Ekinci
Vural, 2006; Goktas, 2015; Kaymak Ozmen, 2013; Kiling, 2011; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Bu
tir programlar ebeveynlerin gocuklariyla iletisimlerini gliclendirmekte, aile refahini iyilestirme
ve saglikli cocuk gelisimini destekleme noktasinda bilgi ve farkindaliklarini arttirarak destek
saglamaktadir (Benzies vd., 2023). Ek olarak duygu dizenlemede yasanan zorluklarin, stres
diizeyinin azaldigl, cocuklarin 6z yeterlik ve davranislarinda olumlu gelisme oldugu (Havighurst
vd., 2022), depresyon ve siddet dizeylerinin 6nemli derece azaldigi (Lenze vd., 2011)
gorilmektedir. Bu nedenle ebeveyn egitimleri, aile egitim programlari artirilarak ve
yayginlastirilarak hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin duygu yonetim stratejileri gelistirmeleri
saglanabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin ev ici ve ev disi ortamlardaki duygusal ifadeleri hakkinda
bilgi almak amaciyla anne gorislerinin alindigi arastirmanin sonucuna goére, cocuklarin ev igi ve
ev disi ortamlarda sergiledikleri huzurlu duygusal ifadelerin birbirine benzer oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cocuklarin ev ici ortamlarda huzurlu duygusal ifadelerinin genellikle dokunma ve
sozel ifade, ev disinda huzurlu duygusal ifadelerinin coskulu hareketler ve sozel ifade oldugu
gorulmistir. Cocuklarin ev ortaminda huzursuz duygularini agirlikh olarak aglama, bagirma/ofke
ile ifade ettikleri, ev disi ortamlarda huzursuz duygularini ise s6zel iletisim, bagirma/ofke yoluyla
ifade ettikleri goriilmustir.

Cocuklarin ev ortaminda duygusal olarak en yakin olduklari kisilerin anne ve babalan
olduklari; ev disi ortamlarda ise duygusal olarak en vyakin olduklar bireylerin
anneanne/bulylkbaba gibi aile biyikleri ve arkadaslar oldugu gortlmustlr. Annelerin yorumlari
incelendiginde ¢ocuklarin duygu ortaklarinin daha fazla vakit gecirdikleri, duygusal paylasimda
bulunduklari kisiler oldugu sonucuna ulasiimistir. Anneler ile cocuklari arasindaki duygusal bagin
cogunlukla karsilikli konusma ve dokunma yoluyla gerceklestigi gorilmistir. Cocuklarin
¢ogunlugunun duygulari tanima ve anlamada yeterli olduklari ancak yonetmede yetersiz
olduklari goérilmis, annelerin duygu yonetme becerisindeki yetersizligi ¢ocugun yasl ile
iliskilendirdikleri tespit edilmistir. Cocuklarda en fazla gozlenen duygusal problemlerin ise
ofke/siddet ve kiskanglik problemleri oldugu tespit edilmistir. Annelerin ¢ogunlugunun
cocuklarinin duygusal problemlerini ¢6zme konusunda kendilerini yeterli gérdikleri ve yontem
olarak genellikle konusmayi tercih ettikleri, ancak sorun ¢ézme yontemlerinden c¢ogunlukla
pisman olduklari ve pisman olduklari yontemlerin genellikle fiziksel midahale ve kizma/bagirma
oldugu gorilmastir.
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Arastirmada, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ev ici ve ev disi ortamlardaki duygusal
ifadeleriile ilgilianne gorisleri nitel gérisme yoluyla alinmistir. Ayni konuda yapilacak olan diger
calismalarda nicel yontemle olceklerin kullanilmasiyla konu ile ilgili babalarin ve 6gretmenlerin
gorusleri de alinarak karsilastirma yapilabilir. Arastirmada ¢cocuklarda gorilen sosyal problemler,
ev ici ve ev disi ortamlardaki huzurlu ve huzursuz duygu ifadeleri tespit edilmis ancak duygu
ifadelerini etkileyebilecek faktorlere iliskin arastirma yapilmamistir. Yapilacak olan diger
calismalarda yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, kardes sayisi, ebeveyn yasi ve meslegi gibi
demografik 6zelliklere ve sosyal beceri, bilissel gelisim gibi yeterlik alanlarina goére karsilastirma
yapilabilir. Cocuklarin ¢ogunlugunun duygulari tanima ve anlamada yeterli olduklari ancak
yonetmede yeterli olmadiklar gorilmistir. Okullarda yapilan etkinliklerde duygu yonetimine
iliskin kazanimlara sik sik yer verilerek duygu yonetme becerilerinin gelisimi desteklenebilir.
Ayrica aile katilimi ¢alismalar ile bu becerilerin gelisiminin ev ortaminda da desteklenmesi
saglanabilir. Arastirmada annelerin gocuklarinin duygusal problemlerini ¢6zme konusunda
genellikle kendilerini yeterli bulmalarina ragmen problem ¢ézme yontemlerinden ¢ogunlukla
pismanlik duyduklari ve fiziksel miidahale, kizma/bagirma gibi tepkisel ydntemleri tercih ettikleri
gorlilmistiir. Bu noktada ailelere cocuklariyla iletisimlerini destekleyici nitelikte egitimler
verilmesi faydal olacaktir. Annelerin ¢ocuklariyla olumlu iletisim kurma, problem durumlarina
olumlu ve yeterli ¢6ziim Uretebilme gibi konularda kendilerini gelistirebilmeleri icin okullarda,
halk egitim merkezlerinde egitimler dizenlenebilir. Bu egitimlere katihmi arttirmak ve
farkindalik olusturmak igin afis, brosir, sosyal medya gibi yontemler kullanilarak egitimlerin
tanitimi yapilabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirmanin verileri 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda toplanmistir.
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