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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the belief levels of individuals interested in bodybuilding in terms of
nutritional supplements in terms of various variables. In the study, 381 people who were interested in
bodybuilding sports in Kayseri province and selected by random method participated voluntarily. As data
collection tools in the research; The "Sports Nutritional Supplements Belief Scale", developed by Hurst, Foad,
Coleman and Beedie 2017 and adapted into Turkish by Karafil, Ulas and Atay (2021), and a personal information
form prepared by the researcher was used. The personal information form consists of 7 questions asked to
obtain the participants' gender, age, education level, income level, status as a licensed athlete, years of interest
in bodybuilding and why they are interested in bodybuilding. Statistical analysis of the data obtained was made
with the SPSS 22.0 package program. Personal information about the candidates, inventory total scores and
factor scores were given by determining frequency (f) and percentage (%) values. While independent T test
statistics were used to compare the scores obtained from the scales according to gender and being a licensed
athlete; One-way analysis of variance (LSD) test statistics were used to compare age, education level, income
level, years of interest in bodybuilding and why one is interested in bodybuilding. According to the study results,
the participants' nutritional supplement belief levels; It has been determined that the variables of gender, age,
education level and income level do not show any significant difference, the variable of year of interest in
bodybuilding sports shows a significant difference, and the variables of being a licensed athlete and why one is
interested in bodybuilding sport differ relatively. The increase in the participants' years of involvement in sports
also increases their awareness. It is thought that their positive attitude towards nutritional supplements is the
result of this situation.
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Bu arastirmanin amaci, viicut gelistirme sporu ile ilgilenen bireylerin besin takviyelerine yoénelik inang
dizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmaya Kayseri ilinde viicut gelistirme sporu ile
ilgilenen ve rastgele yontemle segilmis 381 kisi gonulli olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak; Hurst, Foad, Coleman ve Beedie (2017) tarafindan gelistirilmis ve Karafil, Ulas ve Atay (2021) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan “Spor Besin Takviyeleri inang Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullaniimistir. Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, lisansl sporcu olma
durumu, viicut gelistirme sporu ile ilgilenme yili ve viicut gelistirme sporu ile neden ilgilendigi durumlarinin elde
edilmesi amaciyla sorulan 7 sorudan olusmaktadir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket
programi ile yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler, envanter toplam puanlari ve faktor puanlari frekans (f) ve
yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin karsilastirilmasi igin cinsiyet ve
lisansli sporcu olma degiskenine gore bagimsiz T test istatistigi kullanilirken; yas, egitim durumu, gelir dizeyi,
vicut gelistirme sporu ile ilgilenme yili ve viicut gelistirme sporunu ile neden ilgilendigi karsilastirmalarinda tek
yonlu varyans analizi (LSD) test istatistigi kullanilmistir. Calisma sonuglarina gore katilimcilarin besin takviyesi
inang dizeylerinde; cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir dlzeyi degiskenlerinin herhangi bir anlamh farklhk
gostermedigi, viicut gelistirme sporuile ilgilenme yili degiskeninin anlamli farklilik gosterdigi, lisansli sporcu olma
durumu ve viicut gelistirme sporu ile neden ilgilendigi degiskenlerinin ise nispeten farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Katihmcilarin sporculuk yillarinin artmasi bilinglenmelerini saglamaktadir. Besin takviyelerine yonelik
olumlu tutum sergilemelerinin bu durumun sonucu oldugu dusuntlmektedir.
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Giris

Beslenme sporda basarinin olusmasini saglayan temel
etmenlerin basinda gosterilmektedir. Antrenman ve
misabaka 6ncesi dengeli ve uygun bir beslenme dizeni
sporcunun performansinda artis saglayabilecegi gibi
sonrasl i¢in de uygun sivi ve yiyecek tiketimi sporcunun
toparlanmasini hizlandiracaktir (Ersoy, 2011). Sporcu
beslenmesinin antrenmanlar ve misabakalar icin son
derece 6nemli oldugu bilinmektedir. Fiziksel anlamda elit
seviyede gosterilen sporcular icin  de beslenme
tamamlayici unsurlarin en basinda gelmektedir (Potgieter,
2013). Sporcu icin beslenme, misabaka sirecindeki
kardiyak yiklemelerde alinan sporcu besinleri ve takviye
gidalari icermektedir. Halbuki sporcunun performansini
belirleyen en 6nemli unsur egzersiz esnasinda harcanan ve
daha o6nceden tlketilmis olan besinlerdir (Celik ve Gidik,
2023).

Diinya genelinde oldugu gibi tlkemizdeki hizlh nifus
artisl, is yogunlugu ve stresi de beraberinde getirmistir. Bu
durumun sonucunda yeni bir toplumsal diizen olusmakta
ve insanlarin beslenme aliskanlklari bu dogrultuda
degismektedir. Dogal olarak glinlimiiz insanlari gesitli gida
takviyelerine ihtiyag duymaktadir (Kiig Kanak, Oztiirk,
Ozdemir ve Asan, 2021). S6z konusu durum sadece
sedanter bireyler icin gecerli olmamaktadir. Misabik
sporcular agisindan bakildiginda ginlik hayatlarinin
blylik boliminid  antrenmanlar  olusturdugundan,
gerceklestirilen egzersize uygun bir beslenme dengesinin
olmasi gerekmektedir. Yeterli diizeyde enerji alimi, besin
Ogelerinin dagilimindaki denge, egzersiz dncesi ve sonrasi
alinacak gidalarin tercihi, yeterli sivi tiketimi gibi bircok
faktor sporcu performansini biylk oranda etkilemektedir.
Bu nedenle son vyillarda performansi artirmak amaciyla
gida takviyelerinin kullanimi oldukg¢a yayginlasmistir
(Maughan, 2011).

Gida takviyelerinin vitamin, mineral, amino asitler ve
bitkisel diyet bilesenleri gibi besin degeri iceren Urlnler
oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bu irlinlerin sagligimiza
faydasi oldugundan kullanimi da yayginlasmaktadir
(Atalay, 2018). Gida takviye Urunlerinin, bireylerin fiziksel
performansini artirmasinin yani sira bagisiklik sistemini
gliclendirdiginden bazi hastaliklarin tedavisi amaciyla da
kullanildigi bilinmektedir (Petroczi, Taylor ve Naughton,
2011). Saghk Bakanhg tarafindan yeterli seviyede, dengeli
ve diizenli beslenen bireylerin gida takviyesine ihtiyacinin
olmadigl, sadece bazi durumlarda saglikh olan bireylerin
de gida takviyelerine  gereksinim  duyabilecegi
belirtilmistir. Gida takviyeleri beslenmenin yetersiz oldugu
ve belirlenen diizeyin altinda kaldigi durumlarda, bazi 6zel
nedenlerle gereksinimin artmasi halinde veya hicrenin
islevini yerine getirmesi bakimindan farmakolojik etkilerin
beklentisi dogrultusunda kullanilabilir (Acar Tek, 2008). Bu
nedenle gida takviyeleri bir uzman kontroliinde ve son
derece bilingli kullanilmalidir. Bunun sebebi bazi
vitaminlerin (A, D, E, K) bilingsiz kullaniminin
viicudumuzda asirt miktarda depolanmasina, fazlaligin
atilamamasi durumunda ise insan sagligini olumsuz yonde
etkileyebilecek toksinlere dénilismesine neden olmasidir
(Ozbekler, 2019).

88

Profesyonel sporcular icin basarili olmak oldukga
onemlidir. Bundan dolayi ¢ogu sporcu, performanslarini
artirmak adina ¢esitli gida takviyelerine ihtiyag
duymaktadirlar (Ercen, 2016). Elit diizeydeki sporcularin
yaygin olarak kullandiklari gida takviyeleri baslica; protein,
enerji icecekleri, vitamin ve karbonhidrat takviyeleri
seklinde siralanabilir (Graham, Perret, Smith, 2015). Besin
takviyelerinin kullanimi profesyonel sporcularin yani sira
amatoér dlizeyde spor yapan bireyler arasinda da son
derece yaygindir (Yarar, Gékdemir ve Ozdemir, 2011). Bu
anlamda o6zellikle de viicut gelistirme sporu ile ilgilenen
bireyler arasinda kullaniminin oldukga fazla oldugu bilinen
gercektir (Yarar vd., 2022).

Bu dogrultuda calismamizin amaci vicut gelistirme
sporu ile ilgilenen bireylerin besin takviyelerine yonelik
inang  dlzeylerinin  ¢esitli  degiskenler  acisindan
incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Calismada, bilimsel arastirma yontemlerinden betimsel
tarama modelinden yararlaniimistir. Bu model, belirli
gruplar Gzerinde yapilan ve katiimcilarin bir olgu veya
durumla ilgili diisiincelerinin belirlenerek s6z konusu olgu
ve durumun betimlenmeye calisildigi arastirmalardir
(Karakaya, 2012). Arastirma; viicut gelistirme sporu ile
ilgilenen bireylerin besin takviyelerine inang diizeylerinin
belirlenmesi konusunda durum tespiti yapilacagindan
dolayi betimsel nitelik tasimaktadir.

Arastirma Grubu

Calismanin evreni Kayseri ilinde viicut gelistirme sporu
ile ilgilenen bireylerden olusmaktadir. Orneklem grubu ise
Kayseri ilinde vicut gelistirme sporu ile ilgilenen ve
tesadifii yontem ile secilmis 381 gondlli katimcidan
olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Hurst,
Foad, Coleman ve Beedie (2017) tarafindan gelistirilmis ve
Karafil, Ulas ve Atay (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
6 maddelik “Spor Besin Takviyeleri inan¢ Olgegi” ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan 7 maddelik “Sosyo-
Demografik Bilgi Formu’’ dur.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Galismanin sosyo-
demografik bilgi formu olusturulurken, literattirdeki
benzer olgeklerin bulundugu arastirmalarda kullanilan
bilgi formlari incelenmis ve sporcularda belirlenmek
istenen oOzellikler degerlendirilmistir. Bu dogrultuda
katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir dizeyi,
lisansli sporcu olma durumu, vicut gelistirme sporu ile
ilgilenme yili ve viicut gelistirme sporu ile neden ilgilendigi
bilgilerini elde etmeyi amaclayan toplam 7 soruluk sosyo-
demografik bilgi formuna karar verilmis ve uygulamada bu
form kullanilmistir.
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Spor Besin Takviyeleri inan¢ Olgedi: Spor Besin
Takviyeleri inang Olgegi Hurst, Foad, Coleman ve Beedie,
(2017) tarafindan gelistirilmis ve Karanfil, Ulas ve Atay
(2021) tarafindan  Tarkgeye uyarlanmistir.  Besin
Takviyeleri inang Olgegi gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan 6 sorudan olusmaktadir. Olgekte, toplamda 6 soru
ve tek alt boyut bulunmaktadir. Olcekte madde
isaretlemelerinin (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (6) Kesinlikle
Katiliyorum seklinde yapilabilecegi belirtilmistir. Olgek
glvenilirlik testi sonucunda, Cronbach Alpha katsayisi
0,859 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada yararlanilan 6lgeklerin uygulanmasi, Kayseri
ilinde yer alan 3 farkh 0Ozel spor isletmesinde, tesis
yetkililerinden 6nceden izin almak kosulu ile 2023 yili
nisan ve mayis aylarinda yiiz yuze gerceklestirilmistir.
Uygulama esnasinda katilimcilara, arastirmaci tarafindan
¢alismanin kapsami hakkinda gerekli agiklamalar yapilarak
genis bir zaman dilimi igcerisinde degerlendirme sireci
taninmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilara iliskin kisisel bilgiler, envanter toplam
puanlar ve faktor puanlan frekans (f) ve ylzde (%)
degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde
edilen verilerin normallik dagilimlarini belirlemek igin
skewness-kurtosis degerleri incelenmistir. Tespit edilen
skewness (-,576) ve kurtosis (-,180) degerleri +/-2
araliginda yer aldigindan Cooper-Cutting (2010)’a gore
verilerin normal dagihm gosterdigi kabul edilerek
analizlerde parametrik testlerden  yararlaniimistir.
Olgeklerden alinan puanlarin ikili karsilastinlmasinda
bagimsiz T testi kullanilirken, i¢ veya daha fazla
degiskenin karsilastirimasinda tek yonli varyans analizi
kullanilmistir.  Tek yonli  varyans analizi istatistigi
sonucunda anlamli  farkhlik tespit edilen ikili
karsilastirmalarda da LSD test istatistigi kullaniimistir.

Bulgular

Tablo 1. incelendiginde c¢alismada toplam 381
katilimcinin yer aldig gorilmektedir. Demografik verilere
gore en ylksek degerlere bakildiginda katilimcilarin
%58,8’'inin erkek, % 46,7’sinin 22-25 yas araliginda, %
48’inin lisans mezunu, %51,5’inin 5.001 TL ve Uzeri gelir
grubunda, %50,9’unun lisansh sporcu olmadig, %
72,7’sinin bu sporla 1-2 yildir ilgilenenler grubunda oldugu
ve % 47’sinin bu sporu fiziksel goriinis icin yapanlar
grubunda oldugu goérilmektedir.

Tablo 2. incelendiginde katilimcilarin besin takviyeleri

inang Olcegi toplam puan ortalama ve standart
sapmalarinin  4,33%£1,22  olarak tespit  edildigi
goriilmektedir.

Tablo 3. incelendiginde katiimcilarin  cinsiyet

degiskenine gore besin takviyeleri inang diizeylerinde
anlamh farkhhk bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4. incelendiginde katihmcilarin yas degiskenine
gore besin takviyeleri inang dizeylerinde anlamli farkhhk
belirlenememistir (p>0.05).

Tablo 5. incelendiginde katiimcilarin egitim durumu
degiskenine gore besin takviyeleri inang diizeylerinde
anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 6. incelendiginde katilimcilarin gelir durumu
degiskenine gore besin takviyeleri inang dizeylerinde
anlamh farkhhga rastlanmamustir (p>0.05).

Tablo 7. incelendiginde katilimcilarin lisansh sporcu
olma degiskenine gore besin takviyeleri inang
dlzeylerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 8. incelendiginde katihmcilarin viicut gelistirme
sporu ile ilgilenme yillarina gére besin takviyeleri inang
diizeylerinde anlamh farkhhk tespit edilmistir (p<0.05).
Farkhhgin; 3-4 wyil bu sporla ilgilenenlerin 1-2 il
ilgilenenlerden daha fazla oldugundan, yine 5 ve Uzeri yil
bu sporla ilgilenenlerin ise 3-4 yil ilgilenenlerden daha
fazla oldugundan kaynaklandigi, dolayisiyla bu sporla
ilgilenme yili arttikga besin takviyesi inang dizeyinin de
arttig1 gorilmektedir.

Etik Onay Tablo 9. incelendiginde katihmcilarin vicut gelistirme
Arastirma kapsaminda Erciyes Universitesi Sosyal ve ~ sporu ile ilgilenme nedeni degiskenine gére besin
Beseri Bilimler Etik Kurulundan gerekli etik kurul onayi  takviyeleri inang  dizeylerinde anlaml  farklilik
(2023/502) alinmistir. gorilmemektedir (p>0.05).
Tablo1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Degisken N %
Cinsiyet Kadin 157 41,2
Erkek 224 58,8
Yas 18-21 86 22,6
22-25 178 46,7
26 ve Uzeri 117 30,7
Egitim Durumu Lise 114 30,0
On Lisans 84 22,0
Lisans 183 48,0
Aylik Gelir 0-2.500 TL 125 32,8
2.501-5.000 TL 60 15,7
5.001 TL ve Uzeri 196 51,5
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Tablo1. (Devami)

Degisken N %
Lisansh Sporcu Olma Durumu Evet 187 49,1
Hayir 194 50,9
Viicut Gelistirme Sporu ile -2 277 72,7
ilgilenme Yili 3-4 66 17,3
5 ve Uzeri 38 10,0
Viicut Gelistirme Sporunu Yapma Fiziksel Gorlinls 179 47,0
Nedeni Saglik 166 43,6

Yarisma 36 9,4
TOPLAM 381 %100

Tablo 2. Katimcilarin Spor Besin Takviyeleri inang Olgeginden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistigi

Olgek N Min. Mak. X+SS Skewness Kurtosis
Spor Besin Takviyeleri 381 1,00 6,00 4,33+1,22 -,576 -,180
inang

Tablo 3. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gére Spor Besin Takviyeleri inang Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Cinsiyet N X+SS t p
Kadin 157 4,19%1,24
Spor Besin Takviyeleri -1,785 ,065
inang Erkek 224 4,42+1,20

Tablo 4. Katihmcilarin Yaslarina Gére Spor Besin Takviyeleri inang Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Yas N X+SS f p Fark(Lsd)
Spor Besin Takviyeleri 18-21 86 4,27+1,36 -
inang 22-25 178 4,45%1,11 1,964 ,142
26 ve Uzeri 117 4,17%1,26

Tablo 5. Katimcilarin Egitim Durumlarina Gore Besin Takviyeleri inang Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Egitim Durumu N XSS f p Fark(Lsd)
Lise 114 4,25+1,24 -
Spor Bes.in Takviyeleri B e 84 4,26+1,23 ,735 ,380
Inang
Lisans 183 4,40%1,20

Tablo 6. Katilimcilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore Gore Besin Takviyeleri inang Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Gelir Durumu N XSS f p Fark(Lsd)
Spor Besin Takviyeleri 0-2500 125 4,23+1,19 -
inang 2501-5000 60 4,45+1,12 ,676 ,509
5001-uzeri 196 4,35+1,26

Tablo 7. Katihmcilarin Lisansli Sporcu Olma Durumlarina Gére Besin Takviyeleri inang Puanlarinin Karsilastirilmasi
Lisansh Sporcu

. .
Olgek Olma Durumu N X£SS T P
Spor Besin Takviyeleri Evet 187 4,44+1,17 1,833 ,058
inang
Hayir 194 4,21+1,25

Tablo 8. Katilimcilarin Viicut Gelistirme Sporu ile ilgilenme Yilina Gére Spor Besin Takviyeleri inang Puanlarinin
Karsilastirilmasi

. Viicut Gelistirme Fark

Olcek Sporu ile ilgilenme Yili N X£SS F P (Lsd)

Spor Besin 1-2° 277 4,17+1,17 a<b

Takviyeleri inang 3-4b 66 4,48%1,21 12,685 ,000 b<c
5 ve uzeri¢ 38 5,18+1,19
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Tablo 9. Katilimcilarin Viicut Gelistirme Sporu ile ilgilenme Nedenine Gére Spor Besin Takviyeleri inang Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Viicut Gelistirme Sporu

Olgek . ile N X+SS f p (FLZ:()
ligilenme Nedeni
Spor Besin Takviyeleri Fiziki Gorlinls 179 4,27+1,21 -
inang Saglik 166 4,29+1,22 2,380 ,074
Yarisma 36 4,75%1,22

Tartisma ve Sonug

Kayseri ilinde vicut gelistirme sporu ile ilgilenen
bireylerin besin takviyesi inan¢ dizeyleri c¢esitli
degiskenler dahilinde incelenmistir. Elde edilen veriler
neticesinde tespit edilen sonuclar asagida baslica ifade
edilerek benzer nitelikteki arastirmalarla tartisiimistir.

Katihmcilarin genel olarak besin takviyesi inang diizeyi
ortalamalarinin yiksek oldugu soylenebilir. Bu durumun
nedenleri arasinda arkadas kullanimi, antrendrlerin
yonlendirmesi, spor salonlarinin pazarlama taktikleri,
cesitli reklam araglari ve uzman bir doktor ya da diyetisyen
tavsiyesi gibi bircok neden gosterilebilir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan yapilan
incelemede erkek katilimcilarin besin takviyelerine inang
diizeylerinin kadinlara oranla daha yliksek oldugu goriilse
de cinsiyet degiskeni agisindan besin takviyesi inang
diizeylerinin anlamh diizeyde bir farklilik olusturmadigi
tespit edilmigstir. Literatlirde erkek ve kadin sporcular
acisindan gida takviyelerine yonelik tutumlarda yaklagik
degerler gorulse de bazi galismalarda erkeklerin kadinlara
oranla daha ylksek diizeyde takviyeye yoneldikleri tespit
edilmistir (Slater, 2003). Kadinlarin genellikle saghk
acisindan gida takviyelerine yoneldikleri (Mc Dowall,
2007), erkeklerin ise takviye kullanimindaki énceliklerinin
sportif performansi arttirma amaci igerdigi gérilmektedir
(Kemmler vd., 2009). Samar (2021) ise arastirmasinda
cinsiyet degiskeni ile spor yapan bireylerin gida takviyesi
kullanim  dlzeyleri arasinda anlamli  bir iliskiye
rastlamamistir.

Katihmcilarin yaslari ile besin takviyesi inang dizeyi
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi belirlenmistir.
Yine de yas gruplarina bakildiginda 22-25 yas araligindaki
katilimcilarin inang dizeylerinin diger yas gruplarina
oranla az da olsa daha yiksek diizeye sahip oldugu
saptanmistir. Bu arastirmaya paralellik gosteren bir
calismada Koseoglu ve Kaynar (2022) 18-30 yas arasl
katilimcilarin, 31-40 yas arasi katilimcilara oranla gida
destek dridnlerini daha yogun kullandigi sonucuna
varmislardir. Karaagag ve Cakir'in (2021) arastirmasinda
ise spor salonlarina giden bireylerin beslenme
aliskanhklari ile yas degiskeni arasinda anlamh fark
bulunamamigstir.

Arastirmada egitim durumu degiskenine gore yapilan
incelemede lisans seviyesinde egitim goren katilimcilarin
besin takviyelerine inang diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilse de egitim durumu degiskeni agisindan besin
takviyesi inang dizeylerinin anlamli diizeyde bir farkhhk
olusturmadig tespit edilmistir. Orug, Ozde ve Anul (2020)

da spor salonlarinda dizenli olarak spor yapan bireyler
Gzerinde yaptiklar arastirmalarinda egitim durumu ile
gida takviyesi kullanimi arasinda anlamli iliski oldugu ve
egitim seviyesi arttikca gida takviyeleri kullanim oraninin
arttig sonucuna ulasmislardir. ispanyada yapilan bir
arastirmada da katilimcilarin besin takviyesi kullanimi ile
egitim seviyesi arasinda olumlu iliskiye rastlanmistir
(Rovira vd., 2013).

Katihmcilarin gelir durumu ile besin takviyesi inang
diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma olmadig
gorllmistir. Ervin ve digerlerinin (1999) A.B.D’de oldukga
genis orneklemle gergeklestirdikleri bir aragstirmada besin
destek driinlerini kullandigini belirtenlerin gogunlukla
yuksek gelir beyan eden katilimcilar oldugu gorilmustir.
Arastirma gelir durumu degiskeni bakimindan farkhliklar
gostermektedir.

Katihmcilarin lisansl sporcu olma durumlarinin besin
takviyesi inan¢ dizeylerinde nispeten de olsa anlamli
farkliliklar oldugu gorilmustir. Anlamh farkliigin lisansli
sporcu katilimcilar lehine oldugu belirlenmistir. Goral,
Saygin ve Karacabey’'in (2010) futbolcular (zerinde
yaptiklari calismada da dizenli olarak destekleyici Griin
kullanim oraninin anlamli dizeyde farklilastigi ve
profesyonel sporcular lehine oldugu belirlenmistir. Benzer
bir arastirmada Oztiirk (2006), amatér sporcular arasinda
vitamin  takviyesi, sporcu igecegi, protein tozu
benzerindeki takviye Grlnlerin kullaniminin
profesyonellere oranla ¢ok disiik seviyede oldugu sonuca
ulasmistir.  Calisma bu yoéniyle diger arastirma
sonuglariyla ortlismektedir.

Arastirmada katilimcilarin viicut gelistirme sporu ile
ilgilenme yili degiskeni bakimindan yapilan incelemede
besin takviyesi inan¢ dizeylerinde anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Vicut gelistirme sporu ile
ilgilenme yilinin artmasinin bireylerde besin takviyelerine
yonelik inancin da artmasini sagladigi gérilmustir. Gllen,
Kumartash, Madak, Sénmez ve Pepe (2021) de taekwon-
do sporculari Gizerine yaptiklari calismada sporculuk yilinin
artmasinin beslenme hakkindaki bilgi diizeyini artirdigi
sonucuna ulasmislardir. Buna ragmen Celik ve Gidik (2023)
hokey sporculari Gzerinde yapmis olduklari arastirmada
sporla ilgilenme vyili ile besin takviyesi inang dizeyi
arasinda herhangi bir anlamli iliskiye rastlamamislardir.

Calismada katilimcilarin viicut gelistirme sporu ile
ilgilenme nedenlerinin besin takviyesi inan¢ dizeylerinde
nispeten de olsa anlamh farkliliklar olusturdugu
belirlenmistir. Anlamh farkliligin viicut gelistirme sporunu
yarisma gayesiyle gergeklestiren katilimcilar lehine oldugu
tespit edilmistir. Gida takviyelerinin performansi artirici
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olasi etkilerinin bu farkliligin olusmasinda rol oynadigi
soylenilebilir.

Arastirma sonuglari viicut gelistirme sporu ile ilgilenme
yili ve egitim seviyesi yiiksek olan, ayni zamanda bu sporu
yarisma gayesiyle gerceklestiren katilimcilarda, dengeli
beslenme ve gida takviyeleri konusunda farkindaligin
oldugunu gostermektedir. Literatlir tarandiginda gida
takviyesi konusundaki calismalarin  genellikle aktif
sporculara yonelik oldugu gérilmektedir. Ozel spor
tesislerinde ya da acik alanlarda saglik amagli spor yapan
bireylere yonelik arastirmalarin nispeten daha az yer aldigi
soylenebilir. Beslenme ve dogru ek gida takviyesi ile ilgili
bireysel olarak spor yapan kisiler ve sedanter bireyler
Uzerinde yapilacak arastirmalar son derece 6nemlidir. Bu
grupta degerlendirilen bireylerin beslenme ve spor
konusunda bilinglenmesinin ilerde ortaya c¢ikabilecek
saglik problemlerinin  6nlenmesinde etkili olacagi
disunulmektedir. Bireylerin gida takviyelerine
yonelimlerinin genellikle spor salonlarinda gergeklestigi
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