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Ozet: Tirk tibbina hizmet etmis saygiyla anilmay1 hak edenlere ayrilmis bir yayinda, anilmay1 fazlasiyla hak
eden ama iinli olamayanlarin da hatirlanmasi gerektigini diisiinliyoruz. Dr Yavuz Erkogakn Tiirk tibbini
sirtlayarak saygin bir konuma tasiyan, isini en iyi sekilde yapmaya ¢alisan, tiiketim toplumu degerlerine yenik
diismemis, yliregi lilke ve insan sevgisiyle dolu, ‘vida sikmakla yetinmeyen’ bilge/arif ylizlerce hekimin adina
selamliyoruz..

Anahtar Kelimeler: Yavuz Erkocak, biitiinciil tip, insancil

Abstract: In a dedicated publication honoring those who have contributed to Turkish medicine, it's important
to acknowledge not only the well-known but also those deserving of remembrance yet not widely recognized.
Dr. Yavuz Erkogak stands as an exemplar in Turkish medicine, elevating it to a reputable status through
steadfast dedication, unwavering commitment to excellence, resilience against consumerist influences, and a
heart brimming with love for the nation and its people. We extend our regards on behalf of numerous wise and
insightful physicians who, like Dr. Erkocak, go beyond the ordinary, refusing to settle for the status quo.
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HEKiM, HEKIMLIK SANATI VE USTALARA SAYGI

1. Hekim, Hekimlik Sanat1 ve Ustalara Saygi

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de Tip Biliminde tecriibe ve ustalik, tibbi bilginin aktariminda ve
bilimin ilerlemesinde en 6nemli degerlerdir. Mesleki deneyimin yerini hi¢bir kitap tutamaz. O
yiizdendir ki tibbi uygulamalar ‘tip sanati’ olarak da adlandirilir. Bu noktada tiim biiyiik bilim
insanlarinin tecriibe ve bilgilerinden faydalandiklar: bir de biiyiik ustalari vardir. Kimi zaman onlar
isimsiz kahraman olarak kalir, kimi zaman ahde vefa duygusuyla saygiyla hatirlanir. Bu ézel sayida
Tiirk Tibbina Hizmet veren ve Cumhuriyetimizin 100. Yilina da atifta bulunarak saygiyla andigimiz
bilim insanlarimizin yaninda ismi anilan/anilmayan tiim ustalara saygimizi gostermek istiyoruz. Bu
nedenle de yetismemde biiyiik emegi olan degerli hocam Dr. Omer Dénderici’ye sordum...’Siz bu 6zel
sayiya kimi yazmak isterseniz? dedim, hocam bizler icin asagidaki satirlar: génderdi.

*Yitip giden iinsiiz degerlerin ardindan

Sevgili Pinar, okuyup arastirmayi sevdigimi
bildiginden, “Tiirk tibbina emek verenlere”
yonelik bir 6zel say1 planladiklarim1 ve bu
sayiya bir yaziyla katkida bulunup bulunmak
istemedigimi sordu. Zihnimden hizla “kimi
yazabilirim?” sorusuna cevap ararken, aklima
gelen ilk isimde takilip kaldim. Ama bir sorun
vardl: O herkesin tanidig1 tnli biri degildi.
Yine de yazilmayr hak ettigini distiniip
“Tamam yazayim. Olgiilerinize uymayabilir.
Bu yilizden yayimlamazsaniz da glicenmem”
diye yanitladim.

0 isim, Dahiliye Uzmanlik Egitimimi aldigim,
Ankara Numune Hastanesi 1. Dahiliye Klinigi
Sefi Dr. Yavuz Erkog¢ak (1929-2016) idi. Ona
sevgi ve saygimin blyikligini inkar
edemem. Ama benim bdyle bir yazi i¢cin onu
segmemin nedeni, bu sevgi ve saygidan ¢ok,
hizla yitip giden bazi deger ve ilkeleri dile
getirmekti.

Ve inaniyorum ki, onun gibi tnli olmayip
yazilmay1 hak eden onlar, belki de yiizlerce
hekim vardir. Tirk tibbinin Diinya dlgeginde
cok fazla Gnli hekim ¢ikaramasa da genel
olarak ¢ok basarili oldugu sdylenebilir. Bu
basarinin ardindaki {insiiz kahramanlar
anmamak saygisizlik olurdu, diye
diistiniiyorum.

Ayrica sohretin adil dagitildigindan emin
degilim. Darwin’i bilmeyen yokken, ‘dogal
secilim’ fikrini en azindan es zamanly, belki de
daha o6nce ortaya atan Wallace’t kimsenin
bilmeyisi (1); hayatini DNA'min X-1511
kristalografisine adayarak DNA'y1
fotograflayan ve bu wugurda geng¢ yasta
kanserden hayatim kaybeden Rosalind
Franklin’i kimse bilmezken, onun
fotograflarim1  izinsiz kullanarak sarmal
modeli yayimlayan Watson, Crick ve
Wilkins’'in Nobel'le 6diillendirilisi hiiziin
vericidir (2, 3, 4). Bir parca “Eger ki
digerlerinden  étesini  gérebildiysem;  bu,
devlerin omuzlarinda yiikseldigim igindir.”

diyen Newton tevazusuna ihtiya¢ var diye
disiiniiyorum (5).

Yavuz Bey, taninin %50’si anamnez, %25’i
fizik muayene diyen bir ekole mensuptu.
Goriintiileme ve laboratuvar incelemelerinin
giiniimiizde ¢ok gelistigi gercegine ragmen,
tani hunisinin ters yiiz edilisi, hatta
neredeyse bir test elegine dontistiirilmesinin
irdelenmeye muhtag oldugunu
diistiniiyorum.

Onu degerli kilan en 6énemli seylerden biri,
yalniz bir hekim degil, ayn1 zamanda gercgek
bir entelektiiel (veya aydin) olusudur.
Cagimiz asir1 uzmanliklar ¢agidir. Bunun bazi
avantajlarinin oldugu su gotiirmez. Ama ayni
zamanda bir ‘at gozligidir. Tip da dahil,
genelde uzmanlik, endiistride Taylorist
sistem olarak bilinen, iiretim bandinda tek
isin -mesela vida sikmak- oldugu bir siirece
evrilmektedir. integratif (biitiinciil) yaklasim
eksikligi ciddi hatalara gebe oldugu gibi,
bilginin (knowledge) bilgelige (vision)
terfisine de firsat tanimaz.

Yavuz Bey, giinlimizdeki alt dallar ytiziinden
budanip adeta yok edilmisinden degil, gercek
bir ‘genel’ dahiliyeci idi. Ama daha 6tesi temel
bilimler, toplum sorunlar gibi birincil ugras
alan1 disindaki konularla da fazlasiyla ilgili
biriydi. Mesela Darwin’in “Insanin Tiireyisi”
eserini -llkemizde ilk kez O- 1968'de
Almanca’dan cevirerek dilimize
kazandirmisti (6). Keza, glinimtizde pek cok
politikacininki gibi, profesyonel bir ugras
olarak degil, “iilke sorunlarina ¢6ziim
bulabilirim” diislincesiyle siyasetle yakindan
ilgiliydi.

0 doénemde siyasi disiincelerimiz
ortiismemesine, kimi konularda tam aksini
dile  getirmeme ragmen, (sef-asistan
bicimindeki) lehine asimetriyi asla kotiiye
kullanmadig1 gibi, beni her zaman empatiyle
dinlemisti. Otoritesini yalmzca tam1 ve
tedavide gosterdigimiz eksikler ve yanlislar
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icin kullanir, ancak bdylesi hallerde kaslari
catilirdi.

Konumunu kétiiye kullanmayan insancil,
esitlik¢i tutumu biz asistanlar, hemsireler
veya hasta bakicilarla sinirlh degildi. Sosyo-
ekonomik, sosyo-kiltiirel durumuna
(unvanina, zenginlik-yoksulluguna, siyasal
veya dini goriisiine) aldirmadan, her hasta
icin elinden gelenin azamisini yapmaya
calisir, bizden de bunu beklerdi.

Disarida muayenehanesi yoktu. Klinikteki -

cevirmezdi. Hasta yatis1 icin -kriterler
belliydi ve bize giivenirdi, onaymna ihtiyag
duymazdik.

Bu yaz1 aslinda yalniz Yavuz Erkocak’a degil;
Tirk tibbimi sirtlayarak saygin bir konuma
yukselten; isini en iyi sekilde yapmaya
calisan, tiketim toplumu degerlerine yenik
diismemis, yiiregi iilke ve insan sevgisiyle
dolu, ‘vida sikmakla yetinmeyen’ bilge/arif
yuzlerce Yavuz'a sikkran ve tesekkiir
yazisidir.

miitevazi- odasinin kapisi, her zaman ardina
kadar ag¢ik olur; hi¢cbir muayene istegini geri

Iste tam bu noktada degerli hocam Omer Dénderici’ye katilmamak ne miimkiin. Giiniimiizde yasamin
hizli déngiisii icinde mesleklerin gercek anlamlarint kaybettigini gérmekteyiz. Bu baglamda da
hekimligin sadece hastanin yénetimini saglayan kisiye dontisen yalin yapist hekimligin sanat kismi icin
asla yeterli degildir.

Hekim; tip alanindaki uzman kisi olarak gegse de gerek eski toplumlarda gerek ise giintimiizde bu
tanima yiiklenen ¢ok sayida sifati da iginde barindirir. Topluma, toplumsal degerlere, insana,
insanliga, her yéniiyle saygi ve sevgi duyan kisidir hekim. Yiiksek anlayis kabiliyeti, olaylari 6nceden
anlama, yorumlama, kritik zamanlarda karar alma, bu kararlari uygulama becerileriyle liderdir.
Duygulart mesleginin oniine gecmese de duygulart meslegini dogru icra etmesinde en dénemli yol
arkadasidir. Ornek davranis ve yasayis bicimiyle sonraki nesiller icin de en iyi érnektir. Toplumlarin
aydinlanmast ve bilim 1sigiyla siirekli yiikselmeleri de iyi hekimler yetistirebilme giicleriyle paralel
olacaktir. Bizler cok sanslyiz ki ‘Beni Tiirk Hekimlerine Emanet Ediniz’ diyen Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk’iin kurdugu Cumhuriyetin 100. Yilinda ona ve emegi gegen tiim atalarimiza layik
olmak icin var giiciimiizle calisiyoruz. Cok sansliyiz ki Ibn-i Sina’dan Aziz Sancar’a bu topraklardayiz
ve cok degerli bilim insanlarina ev sahipligi yapmis kéklii bir vatanin evlatlariyiz. Sayisiz hekim bugiin
saydigim ¢ok énemli degerleriyle birlikte 6mriinii insana ve insanliga adayarak meslegini
gerceklestiriyor. Bugiin de yarin da onitimiizdeki 100 yillarda da Tiirk hekimleri tiim benlikleriyle
vatana ve insanliga hizmet vermeye devam edecektir. Saygi ve sevgiyle tiim meslektaslarimi
selamliyorum.
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