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Ana Baba Kontrol Davramisina Etki Eden Etmenlerin incelenmesi

Burak Can Korkmaz”

Oz

Glinlimiiz diinyasinda ¢ocuk yetistirilmesi konusuna biiyiik ilgi gdsterilmesi hem ¢ocugun konumunu
hem de ana babalik uygulamalarini biiyiik oranda etkilemistir. Bu sebeple ana babalik arastirmalari
biiylik 6nem kazanmigtir. Ana babaligin literatiirde gogunlukla destek ve kontrol boyutlari ile ele
alindig1 goriilmektedir. Bu noktada ana babanin destekleyici tutumu cocuk i¢in her zaman olumlu
davraniglarla iligkili bulunurken ana babanin kontrolcii tutumu kiiltire bagli olarak
farklilagsabilmektedir. Literatiirde gogunlukla olumsuz davraniglarla iliskilendirilen ana baba kontrol
davraniginin Asya kiiltiiriinde ¢ocuk i¢in olumlu davraniglarla iliskili oldugunun tespit edilmesi ana baba
kontrol davramisinin dinamik dogasini gostermesi agisindan Onemlidir. Bu dinamikligi saglayan
unsurlarin tespit edilerek degerlendirilmesi ana baba kontroliiniin daha iyi anlagilmasi agisindan faydali
olacaktir. Fakat literatiirde ana baba kontroliinii etkileyen etmenleri derleyen herhangi bir giincel calisma
bulunmamaktadir. Bu derleme c¢alismasinda ilk olarak ana baba kontrol davranisina iliskin olarak
kavramsal cerceve ele alinmis, daha sonra ana baba kontrol davranisini etkileyen etmenlerin ebeveyne
ait Ozellikler, ¢ocuga ait Ozellikler ve baglamsal ozellikler altinda siniflandirilarak agiklanmasi
saglanmistir.

Anahtar kelimeler: Aile Psikolojisi, Ana Babalik, Ebeveynlik, Kontrol, Psikolojik Kontrol,
Davranissal Kontrol.

Investigation of Factors Affecting Parental Control Behavior
Abstract

In today's world, great interest in child rearing has dramatically affected both the position of the child
and parenting practices. For this reason, parenting studies have gained great importance. Parenting is
mostly discussed with the dimensions of support and control in the literature. At this point, the
supportive attitude of the parents has always been associated with positive behaviors for the child.
However, the effect of parents' controlling attitude on the child may differ depending on the culture. In
the literature, it has been determined that parental control behavior, which is associated with negative
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behaviors in childhood, is associated with positive behaviors in Asian culture. In this respect, parental
control can be considered as a dynamic element. Identifying and evaluating the factors that provide this
dynamism will be beneficial for a better understanding of parental control. However, there is no current
study in the literature that reviews the factors affecting parental control. In this review study, firstly, the
conceptual framework regarding parental control behavior was discussed, and then the factors affecting
parental control behavior were explained by classifying them under parental characteristics, child
characteristics, and contextual characteristics.

Keywords: Family Psychology, Parenting, Parenthood, Control, Psychological Control, Behavioral
Control.

Giris
Ana babanin ¢ocuk tizerinde biiyiik bir etkisi oldugu yadsinamaz. Cocuk ve ebeveynleri her giin
birbirleriyle etkilesim igerisinde oldugu i¢in ¢ocugun hem duygusal gelisimi hem de ruh sagligr bu
etkilesim tarafindan sekillenir (Ratliff vd., 2022: 7). Aile igerisinde gergeklesen iletisim sayesinde
cocugun kisilik gelisimi ve sahip oldugu ahlaki degerler giderek oturmaya baglar (Mitha ve Khairani,

2023: 152). Cocugun yas1 ve gelisimine bagli olarak ana babanin ¢ocuga olan etkisinde farklilagmalar
olsa dahi ebeveynin yaninda bulunan ¢ocugun bu etkiden kaginmasi oldukga zordur.

Gegmisten glinlimiize kadar degisen ¢ocukluk anlayisinda artik daha merkezi bir noktaya konulan
giiniimiiz ¢cocuklarinin ana babalar tarafindan da ¢ok biiyiik bir 6nem kazandig1 goriilmektedir (Saglam
ve Aral, 2016: 52). Bu degisen ¢ocuk algisinin ana babanin rolii iizerinde de degisim yaratmasi olasidir.
Bunun yaninda son yillarda ana babalarin ebeveynlik konusuna ¢ok biiyilik bir ilgi gosterdigi,
kitapgilarin raflarinin ¢ocuk biiylitmeye iliskin o6giitler veren kitaplarla dolup tastigi, televizyon
programlarindaki konseptler ile dergi ve gazetelerde yayimlanan makalelerin 6nemli bir kisminin
ebeveynlik konusuna yogunlastigi gézlemlenmektedir (Li ve Hein, 2019: 72; Long, 2004: 121; Shah ve
Stewart-Brown, 2018: 122). Cocugun konumu noktasinda gézlemlenen degisimin yan1 sira ebeveynlige
iliskin son yillarda ortaya ¢ikmis olan bu yogun ilgi sonucunda da ana babaligin degisime maruz kaldig
ongoriilebilir. Dinamik yapisi ile giinlimiiziin degisen kosullarina bir cevap olarak ortaya ¢ikmis olan
dijital ebeveynlik bu degisime bir 6rnektir (Nichols ve Selim, 2022: 12) Hatta COVID-19 pandemisi
gibi son donemde yasanilan farkli deneyimler, ebeveynlik ve cocuk yetistirme pratiklerinde ciddi
degisimler ortaya ¢ikarmistir (Roman, 2022: 351). Okullarin kapanmasi ve karantina uygulamalarinin
baglatilmasi ile birlikte ebeveynler ¢ocuklariyla ister istemez daha fazla vakit ge¢irmek durumunda
kalmiglardir (Altin ve Erden, 2023: 212). Bu sebeple giiniimiiziin degisen kosullarinda ana baba kontrol
davranisini etkileyen etmenlerin farklilastigi diisiiniilebilir. Ayrica, anne ve baba ile daha fazla vakit
gecirmeye baslayan ¢ocuklarin iyi olus halinin saglanmasi noktasinda ebeveynlik kritik bir role
blriinmustiir (Hung, 2022: 1). Ana baba davranislarinin giiniimiizde ¢ok daha farklilasmis ve onem
kazanmis oldugu disiiniildiigiinde ana baba davranisini etkileyen etmenlerin kapsamli bir sekilde
incelenmesi faydali olacaktir.

Ana babaliga iliskin degerlendirmelerde bulunmadan 6nce literatiire bakildiginda gogunlukla
destek ve kontrol boyutlar1 kapsaminda ana babaligin ele alindigi géz 6niinde bulundurulmalidir
(Rodenburg vd., 2011: 442). Ebeveynin ¢ocuga karsi gostermis oldugu duyarlilik ve destek gocugun
olumlu davraniglar gostermesiyle iliskili bulunurken ebeveynin gostermis oldugu kontrol davranisi
cocukta olumsuz davranssglar ile iliskilendirilmistir (Jokhio ve Soomro, 2022: 30; Ndengeyingoma vd.,
2022: 10; Tamis-LeMonda, 2009: 321). Fakat bu bulgunun aksini iddia eden ¢alismalarda ise kontrol
davranis1 Asya kiiltiirii i¢in ebeveyn tarafindan ¢ocuk ile iyi iliskiler kuruldugunu gosteren ve ¢cocuktaki
olumlu davranislar ile iliskilendirilen bir unsur olarak belirtilmektedir (Balaguru, 2004: 3; Hoskins,
2014: 515; Russell vd., 2010: 4). Diger taraftan ebeveynlerin esnek ve giivenilir bir tutum sergiledikleri
takdirde ebeveyn kontroliiniin olumlu sonuglar ortaya koyabilecegini 6ne siiren ¢alismalar da mevcuttur
(Makkar ve Arya, 2017: 65). Tirkiye’deki ebeveynlerin ise ABD’li ebeveynlere kiyasla psikolojik
kontrol boyutunda daha yiiksek puan aldigi bulunurken ailede en fazla psikolojik kontrole baba
tarafindan bagvuruldugu tespit edilmistir (Dinn ve Sunar, 2017: 104). Tiirkiye’de kirsal bolgelerde
yasayan ailelerin ise kontrol davranisina daha fazla bagvurduklar: bulunmustur (Sunar ve Fisek, 2005).
Benzer bir sekilde, Kagitgibas1 (1973) Tirkiye’de aile igerisinde kontrol davranigimin daha disiik
sosyoekonomik seviyedeki ailelerde ve kirsalda yasayan ailelerde daha fazla oldugunu bildirmektedir.
Ulkeler arasinda farklilik gdsteren ana baba kontrol davramigt ayni iilke igerisindeki farkli bolgelerde
dahi farklilasmaktadir. Literatiire bakildiginda ana baba desteginin ¢ocuk iizerindeki olumlu etkisi
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konusunda goriis birligi oldugu fakat ana babanin kontrol davranisi noktasinda farkli bulgular elde
edildigi goriilmektedir. Bu sebeple ana baba kontrol davranisinin ve ana baba kontrol davranisina etki
eden etmenlerin arastirilmasi biiylik bir neme sahiptir.

Ana baba kontroliiniin kavramsallastirilmasina bakildiginda ilk yapilan agiklamalardan biri olarak
Baumrind (1966: 887) tarafindan yapilan galismada siki kontrol, 6zerkligi kisitlama, talepleri zorlama,
giic kullanma, aciklama yapma, sevgiyi esirgeme ve cezalandirma davranist kontrol teknikleri olarak
oOne siiriiliirken ana baba kontroliine iliskin demokratik, otoriter ve izin verici olmak iizere {i¢ Oriintii one
siiriilmiistiir. Izin verici kontrolde ebeveynin ¢ocugu icin herhangi bir sinirlama getirme girisiminde
bulunmadigi, otoriter kontrolde mutlak standartlara gore ¢ocugun davranmislarinin kontrol altinda
tutulmaya calisildigi, demokratik kontrolde ise durumun gerektirdigi kosullara gdre yapilan mantik
cercevesindeki yonlendirmeler ile kontrol saglandigi goriilmektedir (Sayil ve Yagmurlu, 2012: 333).

Sayil ve Yagmurlu (2012: 334) tarafindan ana baba kontrol davranisi konusunda o6zellikle
Steinberg’in ¢alismasi vurgulanmaktadir. Bu anlamda, Steinberg (1990) tarafindan one siiriildiigii tizere
manipiilatif 6zellikler barindirarak 6zerklige miidahale eden psikolojik kontrol ile bunun tam tersi olarak
ozerkligi tehdit etmeksizin gelistiren ve makul kurallar ile rehberlik saglamay1 amag edinen davranigsal
kontrol, kontrol davranigina iliskin literatiirdeki en fazla kullanilan kavramlardir. Cocuga ebeveyni
tarafindan ¢ok fazla miidahaleci davranilmasi ile daha ¢ok ebeveynin beklentilerinden ve isteklerinden
yola ¢ikilarak uygulanan psikolojik kontroliin olumsuz etkilerinin, davranigsal kontroliin etkilerinden
daha fazla oldugu o6ne siiriilmektedir (Barber, 1996: 3296; Nanda vd., 2012: 644; Scharf ve Goldner,
2018: 16). Kanat-Maymon ve Assor (2010: 40) tarafindan yapilan c¢alismada psikolojik kontroliin
¢ocuga olumsuz etkilerinin empati kurmada zayifliga kadar varabildigi goriilmiistiir. Davranigsal kontrol
ile psikolojik kontroliin karsilastirildigr ¢esitli galigmalar mevcuttur. Merrilees ve digerleri (2011: 308)
tarafindan yapilan ¢aligmada annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 kontrol tiiriine gore ¢ocuklardaki
olumsuz davranisin engellenmesine bakildiginda davranigsal kontroliin etkili oldugu goriiliirken
psikolojik kontroliin etkisiz kaldig1 gézlemlenmistir. Benzer bir sekilde Gonzalez-Camara ve digerleri
(2019: 16) davranissal kontroliin olumlu ve psikolojik kontroliin olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu
belirtmistir. Kontrol davraniginin ¢ocukta anksiyete davranisini yordadigini ifade eden c¢aligmalar
mevcuttur (Emerson vd., 2019: 9; Xu vd., 2020: 1669). Kontrol davraniginin etkili ve etkisiz olabildigi
farkli 6rnekleri goriilmekte, bu farkliliklar ile de yordanacag: iizere ana baba kontrol davranisina etki
eden cesitli etmenler ortaya ¢ikmaktadir.

Ana babanin kontrol davramigina bakildiginda bu kontrol davraniginin hangi durum ve
ortamlardan etkilendigi, etkilenerek farklilasan bu kontrol davranisinin olumsuz olarak degerlendirilen
psikolojik kontrol olarak mi1 yoksa olumlu olarak goriilen davranigsal kontrol olarak mi1 ortaya ¢iktigi
gibi degisimleri yordayan etmenlerin anlagilmasi ile ebeveynler ve cocuklar iizerinde daha etkin
calismalar yiriitiilebilir (Say1l ve Yagmurlu, 2012: 343). Literatiirde ana baba kontrol davranisim
etkileyen birgok etmen bulundugu gozlemlenmektedir. Bu derleme calismasi ana baba kontrol
davranigini etkileyen etmenlerin neler oldugunu ve bu etmenlerin ana baba kontrol davranigini nasil
etkiledigini incelemeyi amaglamaktadir. Farkli etmenlerin sistematik bir sekilde incelenebilmesi adina
Belsky (1984: 83) tarafindan one siiriilen “ebeveyne ait 6zellikler”, “cocugun 6zellikleri” ve “baglamsal
ozellikler” kapsaminda siniflandirma yoluyla ¢esitli etmenlerin degerlendirilmesi saglanmistir.

1. Ebeveyne Ait Ozellikler

Ana baba kontrol davranisina iliskin yapilmig ¢alismalara bakildiginda en fazla anne tarafindan
uygulanan kontroliin ele alindig1 goriilmektedir. Annelerin empati becerisine bakilan bir calismada daha
zay1f empati becerisi ile kontrol uygulama arasinda bir iliski oldugu saptanmistir (Soenens vd., 2007:
636). Empati becerisi gelismis ebeveynin ¢ocuguna daha makul ve agiklayici bir kontrol kullanarak
rehberlik yapmasi daha olasi goriilmektedir. Empati becerisi giiclii bir ebeveynin ¢ocugu tek tip kaliplara
sokarak sinirlamaktansa ¢ocugun deger ve ilgisini géz oniine alan bir bakis agisiyla ¢cocuga daha fazla
secenek sunarak gelisimini destekledigi gozlemlenmektedir (Akram vd., 2022: 2). Segenek yaratma
anlaminda giiclik yasayan ebeveynin cocugu kisitli segenekler igerisinde tutabilmeyi saglamak
amaciyla daha fazla kontrole bagvurdugu diisiiniilebilir. Ana baba kontrol davranisi ¢ocuk igin gerekli
ve sug teskil eden davramislari azaltici bir islev tstlenmektedir (Harris-McKoy, 2016: 841). Fakat
cocugun sosyallesmesini ve gelisimini engelleyici derecede yiiksek bir kontrol davranigi sonucu
¢ocugun sug teskil eden riskli davramislarinda artig yasanabilir. Ebeveynlerin optimal bir seviyeye kadar
kontrol davranisi gerekli goriilebilir. Fakat bu kontrol davranist belli bir seviyeden sonra kisitlayici ve
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zarar verici bir hal almaktadir. Bu durum sinav kaygisina benzetilebilir. Sinavlarda 6grencilerin
kendisini tetikleyecek kadar fazla ama hakimiyetini kaybetmeyecek kadar az diizeyde tutulmasi 6nerilen
sinav kaygisina benzer olarak c¢ocuklarin gozetimini kaybetmeyecek kadar fazla ama c¢ocugu
kisitlayarak gelisimini engellemeyecek kadar az kontroliin ebeveynler tarafindan saglanmasinin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir.

Soenens ve digerleri (2006: 539) tarafindan yapilan ¢alismada gocuga verecegi sevgi ile ¢ocugu
kabullenici tutumunu gocugun basarisina odaklayan ve kendi beklentilerini ¢ocuga dikte etmekte 1srar
ettigi goriilen miikemmeliyet¢i ebeveynlerin daha ¢ok psikolojik kontrole bagvurdugu gézlemlenmistir.
Anne ve ¢ocuk arasindaki iligkiye bakildiginda annenin ayrilma kaygisinin yiiksek olmasi durumunda
¢ocugunun kendisine daha yakin bir iligki stirdiirmesi adina ebeveynin ¢ocuguna kars1 sugluluk hissi
yaratma ve kosul One siirerek kabullenme gibi yontemler ile psikolojik kontrol uyguladigi
gozlemlenmektedir (Ahmad ve Soenens, 2010: 758). Annenin benlik degerine iliskin Grolnick ve
digerleri (2007: 991) tarafindan laboratuvar ortaminda yapilan ¢alismaya bakildiginda benlik degerini
¢ocugun basarisina odaklayan annelerin daha fazla kontrolclii davranma egiliminde olduklar
bulunmustur. Bu anlamda, Cinli ve Amerikali anneler ile yapilan bir ¢alismada Cinli annelerin daha
fazla kontrol davranisina bagvurmasi, deger duygularinin ¢ocuklarinin gosterdigi performansa bagli
olmasina atfedilmistir (Ng vd., 2014: 355). Bir diger calismada ise dindar ebeveynlerin daha fazla
kontrol davranigina bagvurdugu 6ne siiriilmektedir (Bornstein vd., 2022: 881). Kontrol davraniginin hem
olumlu hem de olumsuz birgok farkli sonug ortaya ¢ikardigi diisiiniildiigiinde ebeveynlerin 6zellikleri
daha fazla nem kazanmaktadir. Ornegin Chen (2019: 104) yiiksek diizey ana baba kontrol davranisinin
cocuk icin depresyon gibi psikolojik bir rahatsizliga sebep olabilecegini vurgularken Rekker ve digerleri
(2017: 155) ise ana baba kontrol davranisinin ¢ocukta su¢ isleme durumunun ailenin sosyoekonomik
diizeyine gore farklilastigini 6ne siirmektedir. Sonug olarak optimal diizeyde bir kontrol uygulamanin
ebeveynler acisindan oldukca giic olmasi ve kontrol davranisinin sonucglari konusunda celiskili
bulgularin bulunmasi ana baba kontrol davranisini ¢esitlendirmektedir. Ayn1 zamanda, ana baba kontrol
davranisinin  diizeyi agisindan miikemmeliyetcilik, dindarlik ve benlik degeri gibi ebeveynlerin
ozellikleri daha belirleyici bir hal almaktadir.

Ebeveyne ait 6zellikler, ana baba kontrol davranmigini belirleyen en temel 6zellikler arasinda yer
almaktadir. Ciinkii ¢ocugun dogumunun ardindan i¢inde bulundugu ailenin yapist her iki ebeveyn
tarafindan belirlenir. Cocugun aile igerisinde edindigi yasantilar her iki ebeveynin gosterdigi cabadan
onemli oOlgiide etkilenir. Diger bir ifadeyle ¢cocugun i¢ine dogdugu ailenin yapisi ve ¢ocugun yasamini
stirdlirdiigii ailenin devamliliginda ebeveynlerin etkisi oldukca biiyliktiir. Daha da 6énemlisi, ¢cocuga ait
ozellikler ile cevreye ait 6zelliklerden etkilenen ana baba kontrol davraniginin baglangi¢ noktasi olarak
ebeveyne ait Ozellikler yer almaktadir. Ailenin yapisi ana baba kontrol davranisi acisindan g¢ok
onemlidir. Ciinkii bogsanma siirecinde olan ebeveynler acgisindan veya ¢ocugun velayetine sahip tek
ebeveynli aile igerisinde diisiiniildiigiinde ¢ocugun kontrolii diger meselelerin ¢oklugu sebebiyle geri
plana atilabilir (Vermeersch vd., 2008: 697). Buradan hareketle, ana baba kontrol davraniginin ortaya
¢ikmasi i¢in ebeveynlerin hem zamana hem de odaklanmaya ihtiyaglart oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla, her iki ebeveynin i¢inde bulundugu ailenin dinamikleri ile tek ebeveynli ailelerin
dinamikleri birbirinden farklidir. Fakat diger taraftan, her iki ebeveynin bulundugu aile igerisinde de
ortaya ¢ikan farkli meseleler sebebiyle ana baba kontrol davranisi azalma gosterebilir. Ornegin, Tsala
Dimbuene ve Defo (2013: 1) ailede ortaya ¢ikan ¢alkantili siireclerin ana baba kontrol davranigini
olumsuz etkiledigini belirtmektedirler. Sosyallesme siirecinin bozulmasinin ana baba kontrol
davranisim da etkiledigi ifade edilmektedir. Diger bir ifadeyle, ailenin saglikli bir sosyallesme
siirecinden gegmesi ana baba kontrol davraniginin belirleyicilerinden birisidir. Sonug olarak, ailenin
yapis1 ve yasantilari ana baba kontrol davranisini etkilemektedir. Kontrol davraniginin zaman ve g¢aba
gerektirmesi sebebiyle ebeveynlerin yasantilar1 ¢ok biiyiilk bir dneme sahiptir. Cocugun ailede
konumlandirildig1 6ncelik sirasina gore ana baba kontrol davranisinin siklig1 degisebilir. Bosanma gibi
ebeveynlerin bag etmesi gereken 6nemli yasam olaylar1 sirasinda yalnizca ana baba kontrol davranist
degil, cocuk ve ebeveyn arasindaki diger dinamikler de 6nemli 6l¢iide etkilenebilir.

Ebeveyne ait 6zellikler agisindan ele alinmasi gereken bir diger aile tiirli genis ailedir. Genis aile
icerisinde anne ve baba diginda yakin akrabalari bulunmasi sebebiyle aile igerisinde is boliimii artabilir.
Cocugun bakimi da bu ig boliimii igerisinde yer almaktadir. Tek ebeveynli aile ile iki ebeveynli ailede
cocugun aile igerisinde iletisimde bulundugu kisi sayisi az oldugu i¢in bagimlilik fazla olabilir. Diger
taraftan, genis aile i¢erisinde cocugun ebeveynlere bagimlilig1 azalma gosterebilir. Bu anlamda, Francis
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(2008: 19) genis ailelerde ana baba kontrol davraniginin gérece daha az oldugunu tespit etmistir. Tek
ebeveynli aileler ile iki ebeveynli ailelerde ana baba kontrol davranisinin genis ailelere nazaran daha
fazla olmasi beklenebilir. Bu noktada, bu aile tiirlerinde ana baba kontrol davraniginda neyin belirleyici
oldugunun tespit edilmesi biiyiilk bir oneme sahiptir. Literatiire bakildiginda iki ebeveynli ailelerde
ebeveynler arasi iliskinin, tek ebeveynli ailelerde ise ebeveynin kendisine iliskin algisinin ana baba
kontrol davranisini belirlemede baskin oldugu goériilmektedir. Hapiste bulunan ebeveynler ise birkag
calismada ele alinmistir. Bir ebeveyni hapiste bulunan ve tek ebeveynli ailede biiyiiyen ¢ocuklar i¢in
olumlu sosyal kontrol saglanamamakta, dolayisiyla su¢ davraniglar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Demuth ve
Brown, 2004: 65; Huebner ve Gustafson, 2007: 285). Ailenin yapis1 ve biiyiikliigii kadar ebeveynlerin
bireysel ozellikleri de ana baba kontrol davranigini etkilemektedir. Ana babanin ebeveynlige iligkin
olarak oz-yeterlik diizeyinin yiiksek olmasi ana baba kontrol davranisi ile olumlu yonde iligkili
bulunmustur (Dirks ve Szarkowski, 2022: 3). Diger taraftan, babanin olumsuz duygulanim yasamasi
cocuga kars negatif bir sekilde kontrol davranisina basvurmasina sebep olmaktadir (Ozdemir, 2012: 1).
Sonug olarak, ailenin yapis1 ve biiylikliigiiniin ebeveynlerin ¢ocuk ile etkilesimi araciligiyla kontrol
davranisinin sikligimi belirledigi, diger taraftan ebeveynlerin 6zelliklerinin daha ¢ok kontrol davranisinin
niteligini belirledigi diisiiniilebilir.
2. Cocuga Ait Ozellikler

Literatiir icerisinde ¢ocugun duygularinin ana baba kontrol davranisi iizerindeki etkisine dair
yalnizca ana baba kontrol davranisinin siklig1 agisindan degil ayn1 zamanda bu kontrol davranisinin
etkinligi lizerine de calisildigi goriilmektedir. Walling ve digerleri (2007: 642) tarafindan yapilan
calismada ¢ocugun duygu durumuna gore ana baba kontrol davraniginin degismekte oldugu ve 6zellikle
¢ocuk negatif duygu durum gosterdiginde ana babanin daha fazla kontrol davranisi uygulamasina
giristigi gozlemlenmistir. Cocugun duygularia iliskin yapilan diger ¢aligma ise ana baba kontrol
davraniginin etkinligi hakkinda gergeklestirilmistir. Ana babanin uyguladigi psikolojik ve davranigsal
kontroliin olumlu ve olumsuz o&zellikler gosterdigi bilinmekle birlikte duygularinin ebeveynleri
tarafindan ciddiye alindig1 hissini ve diisiincesini edinen ¢ocuklar i¢in ana baba kontroliiniin daha etkin
oldugu gozlemlenmektedir (Kakihara vd., 2010: 1). Bir baska c¢alisma ise ebeveynin kontrol
davraniginin, kontrol edilmeye ¢aligilan konunun 6zel alana girmesi veya sosyal alanda kalmasi1 yoniiyle
ergenler tarafindan farkli sekillerde algilandigini tespit etmistir. Ayrica hem ergenlerin hem de
ebeveynlerin kendilerini agik ve giivenli bir sekilde ifade edebilecegi bir atmosfer yaratilmasi halinde
kontrol davraniginin giderek azaldigi 6ne stiriilmiistiir (Branje, 2018: 174).

Cocugun duygularinin yani sira ana baba kontrol davranigina iliskin cocugun 6zellikleri ile ilgili
en fazla ¢alisilan durum ¢ocugun gosterdigi sorun davranislari lizerinedir. Ana baba kontrol davranigini
yordayan etmenlere bakildiginda ¢ocugun farkli sorun davranmislan gosterdiginde ana baba kontrol
davraniginin daha fazla kullanildigi goriilmektedir (Soenens vd., 2008: 472). Bu ¢alismaya paralel olarak
alkol kullanimi1 gibi sorun davranislar1 gésteren ergenlerin aileleriyle yapilan ¢alismada bu tarz sorun
davraniglart gosteren c¢ocuklarin ebeveynlerinin kontrol davranisini ¢ok daha fazla uyguladig
bulunmustur (Van der Vorst vd., 2006: 107). Benzer sekilde ¢ocugun sug teskil eden davraniglarinin
sonucunda ebeveynlerin daha ¢ok kontrol davranigina basvurduklar1 goézlemlenmistir (Harris-McKoy
ve Cui, 2013: 841). Bir bagka ¢alismada ise diisiik basar1 gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin yiiksek
basar1 gosteren gocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha fazla kontrol davranigina bagvurduklari tespit
edilmistir (Boonk vd., 2018: 23). Sorun davranislar1 gosteren g¢ocuklarin aksine ¢ocugu psikolojik
problem gdsteren ebeveynlerin daha fazla kontrol uyguladigina dair bir bulguya rastlanmamistir
(Hasebe vd., 2004: 815). Fakat diger taraftan, otizm spektrum bozuklugu gibi gelisimsel bozukluk
gosteren cocuklarin ebeveynlerinin gelisimsel bozukluk gdstermeyen ebeveynlere gore daha fazla
kontrol davranigi uyguladigi bildirilmistir (Ku vd., 2019: 1445). Cocugun beceri gerektiren alanlarda
yeterli ve basarili olamamasi karsisinda ana babanin daha ¢ok kontrol davranigi gosterdigi bulunmustur
(Grolnick vd., 2002: 143; Nufiez vd., 2017: 1).

Ana baba kontrol davraniginin ortaya ¢ikmasinda ¢ocugun davraniglart 6nemli bir tetikleyicidir.
Intihar olmayan kendini yaralama davranisi gosteren cocuklarn ebeveynleri tarafindan daha fazla
kontrol davranisina basvuruldugu bulunmustur (You vd., 2017: 379). Buradan hareketle, ¢ocuklarin
gosterdikleri davraniglara gore ana baba kontrol davranisi artis veya azalma gdsterebilir. Cocugun
istendik olmayan davranig Oriintiileri karsisinda ebeveynler kontrol davranigini kullanmaktadirlar.
Ornegin, Affrunti ve Ginsburg (2012: 102) cocugun anksiyete diizeyinin annenin kontrol davranisini

205



Ana Baba Kontrol Davranist Burak Can Korkmaz

dogrudan etkiledigini tespit etmislerdir. Benzer bir sekilde, Huh ve digerleri (2006: 193) gocuklarin
gosterdigi dissallastirma sorunlarimin ebeveyn Kkontroliinii azalttigini  bulmuslardir. Ebeveynler
tarafindan bagvurulan kontrol davraniginin tiirii ve diizeyi biiylik farkliliklar gosterebilir. Sorun durumu
ortaya c¢ikan ¢ocugun yasadigi zorlu siire¢ igerisinde ebeveyni tarafindan alacagi tepki cocugun
semptomlarin1  kotiilestirebilir. Dolayisiyla ana baba kontrol davranisinin ¢ocugun davranis
problemlerinde daha fazla ortaya ¢iktig: diisiiniiliirse ruh sagligi uzmanlarinin yalnizca ¢ocugu degil
ayn1 zamanda ebeveyni de miidahalelere dahil etmesi faydali olabilir. Gerekli rehberlikten yoksun
ebeveyn tarafindan uygulanacak kontrol davranisinin ¢ocuk iizerinde olumsuz etki birakabilecegi g6z
oniinde bulundurulmalidr.

Cocugun yas1 ve cinsiyeti ana baba kontrol davranisini etkileyen unsurlar arasinda goriilmektedir.
Ballash ve digerleri (2006: 127) ¢ocugun gelisiminin ve yasinin ebeveyn kontroliini etkiledigini
belirtmektedirler. Kii¢lik cocuklar i¢in yas arttik¢a ebeveyn kontroliiniin arttig1 fakat lise doneminde ise
yas arttikga ebeveyn kontroliiniin azaldigi ifade edilmektedir. Cocugun yasi ve gelisimi haricinde
cinsiyetin de ana baba kontrol davranisinda etkili oldugu ifade edilmektedir (Kokkinos ve Vlavianou,
2021: 4342). Kiz c¢ocuklarmin erkek cocuklarina nazaran daha fazla izlendigi ve gozlem altinda
tutuldugu ileri siiriilmektedir (Kristjansson ve Sigfusdottir, 2009: 481). Cocugun yasi ve gelisimine
iligkin olarak ana baba kontrol davranisinin degisiminde daha ¢ok bireysel faktorler etkilidir. Fakat
cocugun cinsiyetine gore ana baba kontrol davraniginin degisimi kiiltiirden biiyilkk oranda
etkilenmektedir. Ciinkii erkek ve kiz davranislarinin tanimi, yas gibi biyolojik ve dogustan gelen bir
ozellikle kiyaslanamaz. Sosyal olarak insa edilen toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveynler tarafindan
igsellestirilmesi ile birlikte ¢ocugun cinsiyetine gore ana baba kontrol davraniginin farklilastigi
sOylenebilir. Baglamsal bir faktdr olarak degerlendirilebilecek toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirler
arasinda oldukga farklilagsmasi sebebiyle ¢ocugun cinsiyetinin farkl kiiltiirlerde farkli ana baba kontrol
davraniglarina sebebiyet verebilecegi one siiriilebilir.

Cocugun yiiriimeye baslamasiyla birlikte ana baba kontrol davranisi, ¢ocugun oyuncaklarini
temiz tutmasinin istenmesi veya ilgisini ¢eken yasak nesneleri ellemesinin 6nlenmesi gibi farkli
sekillerde ortaya ¢ikmaktadir (Kochanska vd., 2018: 42). Buradan hareketle, ¢ocugun yasinin ilerlemesi
ile olgunlagma sonucu ortaya ¢ikan fizyolojik giiciin cocuga daha fazla hareket alan1 kazandirmasi, ana
baba kontrolii gibi ebeveyn miidahalesini iceren davraniglarin daha sik kullanilmasi ile sonuglanabilir.
Cocugun yasina benzer olarak mizacin da 6nemine vurgu yapilmakta ve ebeveyn kontrol davranisi ile
zor mizacin arasindaki iliskinin agiklanmasina ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Kiff vd., 2011: 258).
Bu anlamda, ana baba kontrolii ile cocukta goriilen kaygi arasindaki iligskiye yonelik arastirma ilgisi
giderek artmaktadir. Ana baba kontrolii ¢ocukta goriilen kaygiyi artirabilir, ayrica ¢ocuklarinin kaygidan
kaynaklanan sikintilari kargisinda ana baba kontrolii ebeveynler i¢in bir mekanizma olarak kullanilabilir
(Van Der Bruggen vd., 2008: 1257). Benzer sekilde, kaygili mizagli ¢ocuklarin ebeveynlerinde asiri
kontrolcii bir yaklasim goriilebilir (Ballash vd., 2006: 129). Belirli mizag 6zelliklerine sahip gocuklar,
ebeveynlige bagl olarak sonradan ortaya cikabilecek psikopatoloji agisindan daha savunmasiz hale
gelebilir (MacNeill ve Pérez-Edgar, 2018: 9). Dolayisiyla, zor mizaca sahip ¢ocuklarin olumsuz ve
stirekli bir sekilde ana baba kontrol davranisina maruz kalmasi psikopatoloji riski dogurabilir. Cocugun
mizaci ana baba kontrol davranisi ile iligkili oldugu gibi ¢ocugun ilerleyen yagaminda ortaya ¢ikabilecek
risk faktorleri agisindan da 6nemlidir. Sonug olarak ana baba kontrol davranisi yalnizca gocugun mevcut
durumunda degisim yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda sonraki yasami iizerinde de biiyiik bir etkiye
sahiptir.

3. Baglamsal Ozellikler

Baglamsal anlamda bakildiginda ciddi ve fazla oranda olumsuz yasam olaylarini ardi ardina
deneyimlemesinin ana babanin ¢ocuk iizerinde daha fazla kontrol uygulamasina yol agtig1 bulgusuna
ulagilmistir (Grolnick vd., 1996: 33). Bu bulguya paralel olarak Zussman (1980: 792) tarafindan yapilan
calismada ebeveynlerin baski ve stresi ciddi anlamda hissettigi zamanlarda ¢ocuklarina daha olumsuz
yontemlerle yaklastigi gdzlemlenmistir. Ana babalarin dis diinyay: algilamalarimin kontrol davranis
tizerindeki etkisine bakildiginda dis diinyay1 ¢ocuklar1 igin tehlikeli ve diizensiz bir yer olarak géren ana
babalarda ¢ocuklarina karsi daha fazla kontrol davranisi ortaya ¢ikmistir (Gurland ve Grolnick, 2005:
103). Giinlimiizde, teknolojinin gelismesiyle birlikte artik dis diinyanin giderek sanal evrene dogru
genisledigi goriilmektedir. Dijital cagda uygunsuz icerige ulasim, asir1 internet kullanimi, siber zorbalik
gibi birgok farkli zorluk ortaya ¢ikmus, dolayisiyla ebeveynler kontrol davranisini bir ¢dziim olarak
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kullanmaya baslamis ve dijital ebeveynlik giindeme gelmistir (Ali vd., 2020: 69). Bu anlamda, Altarturi
ve digerleri (2020: 1) siber ebeveyn kontroliiniin ortaya ¢iktigim1 ve gocuklarin internet kullanimina
iliskin olarak bu ana baba kontroliiniin de giderek énem kazandigin1 vurgulamaktadirlar. Eskiden beri
tek basina var olan fiziksel dig diinya ortaya ¢ikan sanal evren ile birlikte daha kompleks bir hale
gelmistir. Cocuklarin hareket alani genislerken ebeveynlerin kontrol etmesi gereken alanin artmasi daha
fazla tehdit unsurunun algilanmasi anlamina gelmektedir. Daha tehlikeli ve daha diizensiz bir dig diinya
ana baba kontrol davranisini kritik bir hale getirmektedir. Internet bagimlilig1 gibi sorunlu teknoloji
kullaniminin ebeveyn kontrolii ile azaldig1 tespit edilmistir (Martins vd., 2020: 116). Fakat diger taraftan
ebeveyn kontrol davranisi ile telefon bagimliligi arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemis, hatta
ebeveyn kontroliiniin akilli telefon kullanimim artirabilecegi ifade edilmistir (Lee ve Ogbolu, 2018:
128). Bulgulardaki bu ¢eligkiler ebeveyn kontroliiniin dis diinyadaki etkililigi konusunda ebeveynlerde
kafa karigiklig1 ile sonuglanabilmektedir. Bununla birlikte ebeveynler tarafindan dis diinyadaki riskleri
azalttig1 diisliniilen bir strateji olarak kontrol davranisinin kullanilmasinin giiniimiizde artan tehdit
durumlari ile paralel olarak artig gosterebilecegi diisiiniilebilir.

Kiiltiirleraras1 farkliliklar ana baba kontrol davramsimi etkilemektedir. Ornegin, Cin kiiltiirii
agisindan dagilmis aileler toplum tarafindan ¢ok fazla kabul edilmedigi i¢in ana baba kontrol
davranisinin da olumsuz anlamda etkilenecegi ifade edilmektedir (Shek, 2007: 169). Asya kiiltiirii ile
Avrupa kiiltiirli arasindaki farkliliklar ana baba kontrol davraniginin sikligini ve niteligini etkilemektedir
(Stankov, 2013: 1232). Toplum tarafindan ana baba kontrol davranmisinin kabul edilebilir olmasi bu
davranisin sikligimi artiracak ve g¢ocugun istendik davranigi i¢in Onemli bir mekanizma olarak
kullanilacaktir. Fakat i¢cinde bulundugu kiiltiir tarafindan kabul edilmedigi takdirde ana baba kontrol
davranisi ¢ocuk i¢in olumsuz ¢iktilarla sonuglanacaktir. Dolayisiyla en 6nemli baglamsal unsurlardan
biri olan kiiltiiriin, ana baba kontrol davranisinin belirleyicileri arasinda oldugu sdylenebilir. Ciinkii
ebeveynler kiiltiirden etkilenerek ana baba kontrol davranigina bagvurup basvurmamayi tercih
etmektedirler. Cocuklarin bu kontrol davranigini algilamasi ve bu kontrol davranigina tepkide bulunmasi
da kiiltiir tarafindan etkilenmektedir. Ana baba kontrol davranisi ¢ocuk tarafindan normatif olarak
algilandig1 takdirde ¢ocuk icin ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonuglari hafifletebilecegi ongoriilmektedir.
Ebeveynin davranislarinin kiiltiirden bagimsiz olarak istege bagl gerceklestigi seklinde ¢cocukta bir alg
olusmasi halinde ise ¢ocuk i¢in olumsuz psikolojik ve akademik c¢iktilar ortaya ¢ikabilecegi
diistiniilmektedir (Dornbusch vd., 1990: 157). Diger taraftan kiiltiiriin her iki ebeveyn agisindan da
kontrol davranigini farklilastirict etkisinden s6z edilmektedir. Bu anlamda, Gii¢ Kontrol Teorisi'ne gore
ataerkil aile yapilanmasi icerisinde geleneksel inaniglar dogrultusunda ebeveynlerden en fazla kontrol
davranisina bagvuran kisinin anne oldugu ifade edilmekte ¢iinkii babanin ¢ocuk biiylitmeye katiliminin
oldukga kisitli oldugu belirtilmektedir (Bates vd., 2003: 170). Buradan hareketle, ataerkil aile
yapilanmasinin belirgin oldugu kiiltiirlerde annenin ¢ocuk biiytitmede baskin olmasi, dolayisiyla kontrol
davranisinda daha fazla bulunmasi beklenebilir. Bu anlamda, babanin ¢ocuk biiyiitme konusunda
katilimu arttik¢a kontrol davraniginda daha fazla bulunacagi ve dolayisiyla annenin kontrol davraniginin
azalma gosterecegi diisliniilebilir. Sonug olarak, toplumsal cinsiyet rollerinin belirgin oldugu kiiltiirler
icin kontrol davranisinin tek bir ebeveyn tarafindan diger ebeveyne kiyasla daha fazla uygulanmasi
olasidir.

Ailenin sosyoekonomik diizeyine bakildiginda diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerdeki
ebeveynlerin diger ailelerdeki ebeveynlere nazaran daha fazla kontrol davranisinda bulunduklar1 ve bu
kontrol davranisinin sebebi olarak diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin daha fazla ¢evresel risk
faktorii algilamast durumu 6ne siiriilmektedir (Nucci vd., 2005: 21). Paralel olarak Latin ailelerle yapilan
calismada sosyoekonomik statiinlin diisiik oldugu ailelerde c¢ocugun yast Onemli olmaksizin
ebeveynlerin kontrol davranisina daha sik bagvurduklari gozlemlenmistir (Halgunseth vd., 2006: 1290).
Bati kiiltiiriinde ebeveyn tarafindan uygulanan kontrol davranisinin ¢ocuklar tarafindan daha az kabul
edici bulunmasi sebebiyle olumsuz etkisi oldugu goriilirken Dogu kiiltiiriinde bu duruma bakildiginda
ebeveyn kontroliiniin cocuklar tarafindan sevgi gostergesi olarak algilanmasi sebebiyle daha olumlu bir
etkiye sahip oldugu gozlemlenmektedir (Pomerantz ve Wang, 2009: 285). Fakat psikolojik kontrol
konusunda yapilan yeni arastirmalar farkli bulgular ortaya koymaktadir. Bu anlamda, Dost-Gdzkan
(2022: 175) psikolojik kontroliin kiiltiirel baglamda bir norm olarak kabul edilmesi sonucu, topluluk¢u
kiiltiirler i¢in ¢ocukta olumsuz bir etki yaratmayacagini dngoren kiiltiirel normatiflik hipotezine karsi
cikarak Tiirkiye gibi toplulukcu kiiltiirlerde yapilan arastirmalarda psikolojik kontroliin olumsuz
etkisinin normatiflik algisi tarafindan engellenmedigini 6ne siirmektedir. Buradan hareketle, Bati ve
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Dogu kiiltiirleri ile bireyci ve toplulukgu kiiltiirler arasindaki farklilasmalar azalmig, ana baba kontrol
davranis1 dahil olmak iizere ebeveynlik pratikleri globallesen diinyada birbirine benzemeye baslamis
olabilir. Onceki yillarda yapilan ¢alismalar ebeveyn tutumlarinda kiiltiiriin etkisini on plana alirken
glinimiiziin degisen ve gelisen diinyasinda artan teknoloji ile iletisim olanaklarimin farklilagsmay1
azalttig1 dngoriilebilir. Diinyanin her yerinde ayni1 anda giindemi belirleme giicii ile sosyal medya gibi
gilinlimiiziin popiiler iletisim araglar1 bilgiye ulasimi kolaylastirmasi ve kiiltiirden bagimsiz beklenti
olusturmast ile ana baba kontrol davranislarini en fazla etkileyen etmenler arasinda ele alinabilir.

Sonuc ve Oneriler

Literatiire bakildiginda ¢ogunlukla kontrol davranisinin psikolojik kontrol ile iliskilendirildigi
caligmalar goriilmekte ve kontrol davraniginin rehberlik ile iligkilendirildigi olumlu boyutunun ¢ok fazla
ele alinmadig1 gozlemlenmektedir. Belsky (1984: 83) tarafindan yapilan kavramsallagtirmaya gore
siniflandirildiginda ana baba kontrol davranisina etki eden etmenlerin sadece ebeveyne ait 6zellikler,
cocugun ozellikleri ya da baglamsal 6zelliklerin birinde yigilmadigi goriilmiis olup ana baba kontrol
davranisinin ¢ocuk, ebeveyn ve gevreye iliskin ¢ok fazla cesitlilik gdsteren etmenler toplulugu
tarafindan sekillendigi gézlemlenmistir. Ele alinan kavramlarin ¢ok genis ve karmasik olmasi, ayni
zamanda baglanma gibi ele alinmayan kavramlarin bulunmasi bu ¢alismanin sinirliligimi
olusturmaktadir.

Cocugun ozelliklerine dair literatiire bakildiginda kontrol davranisina en fazla etki eden
unsurlardan biri olarak ¢ocugun sorun ve sug¢ davranigi karsimiza ¢ikmaktadir (Harris-McKoy, 2016:
841; Harris-McKoy ve Cui, 2013: 841; Martins vd., 2020: 116; Rekker vd., 2017: 155; Soenens vd.,
2008: 472; Van der Vorst vd., 2006: 107). Cocugun su¢ davranisini bilingli olarak gergeklestirdiginin
diisiiniilmesi sebebiyle ebeveynlerinin goziinde olumsuz bir izlenim birakmasina karsin psikolojik
problem yasayan cocugun ailenin goziinde daha fazla yardima ihtiyaci oldugu gibi bir kan1 uyandirmasi
olasidir. Bu sebeple sorunlu davraniglar gosteren cocuga karsi ana babanin daha fazla kontrol
uyguladigina dair bulgular mevcutken psikolojik probleme sahip c¢ocuklar1 kapsayan caligmalara
bakildiginda ana baba kontrol davraniginin bu ¢ocuklarda daha fazla uygulandigina dair bulgular mevcut
degildir (Harris-McKoy ve Cui, 2013: 841; Hasebe vd., 2004: 815; Soenens vd., 2008: 472; Van der
Vorst vd., 2006: 107). Ebeveyne ait 6zellikleri igeren ¢aligmalara bakildiginda ise ebeveyn olarak daha
cok annelerin secildigi ve annenin ¢ocuga uyguladigi kontrol davranisi iizerine ¢alismalar yapildig
bulunmustur. Bu noktada babalarin da c¢alismalara dahil edilerek ana baba kontroliiniin birlikte ele
almmasi faydali olabilir. Annenin Gzelliklerinin kontrol davraniglari ile iligkisine bakildiginda ise
cocuguna dair yasadigi ayrilik kaygisi, zayif empati becerisi, gocugunun basarisina odaklanmis benlik
degeri ve annenin mitkemmeliyetci tutumu kontrol davranigini artiran unsurlar olarak degerlendirilebilir
(Ahmad ve Soenens, 2010: 758; Grolnick vd., 2007: 991; Soenens vd., 2007: 636).

Giiniimiizde 6nemli goriilen baglamsal Ozellikler acisindan bakildiginda yasanan Covid-19
pandemisi ve 2023 Kahramanmaras depremi gibi zorlayici yasam olaylarinin etkisi yadsinamaz.
Bulasici ve 6limciil bir hastalik olan Covid-19 pandemisinin ortaya ¢iktig1 donemde yaganan ekonomik
durgunluk ile birlikte isten ¢ikarmalar da artmistir (Uggun ve Citak, 2023: 57). Benzer bir sekilde 2023
Kahramanmarag Depremi yalnizca bireylerin yasadiklar1 evleri degil ayn1 zamanda is yerleri ve okullar
gibi toplumun bir¢ok farkli katmanim etkilemesi yoniiyle ¢oklu etki yaratmigtir (Bayrakceken ve Deniz,
2023: 24). Dolayisiyla giiniimiizde yasanan ani kayiplar ve travmatik yasantilar ile ortaya ¢ikan tehlike
algisiin ana baba kontrol davranisini artirict etkisinden s6z edilebilir. Bu anlamda, afet ve pandemi
donemlerinde politika yapicilarin zaruri ihtiyaglarin karsilanmasi disinda ailede patolojinin ortaya
¢ikarak yerlesmesinin Oniine gecilmesi amaciyla terapotik miidahale ve psikososyal faaliyetleri ivedi bir
sekilde ailelere ulastirmasi 6nemli bir ihtiyagtir.

Aile yapis1 ve aile biiyilikliigli degistikge ana baba kontrol davranisi iizerindeki dinamikler de
farklilagmaktadir. Farkl: aile tiirlerindeki ebeveynlerin uyguladiklar1 kontrol davranisinin bulunduklar
aile 6zelinde degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Eskiye nazaran aile tiirlerinde
goriilen farklilagmalarin ¢coklugu sebebiyle gelecek galismalarin ana baba kontrol davranigini farklr aile
tiirleri igerisinde incelemesi ve kiiltiire 6zgii farkliliklar1 degerlendirmesi alanyazin agisindan faydal
olabilir.

Ebeveynler cocugun duygu, istek ve oOzelliklerini dikkate aldiklar1 takdirde ana baba kontrol
davranisi ¢ocuk icin daha kabul edilebilir ve yonlendirici bir ivme kazanabilir. Ana baba kontrolii
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agisindan ¢ocuklara iliskin bulgular literatiirde giderek daha fazla yer almaya baslayan ¢ocuk katilimi
kavraminin énemini ortaya koymaktadir. Ebeveynleri tarafindan ciddiye alindigini hisseden, kendisini
ifade etmesi igin rahat bir ortam saglanan ve mahremiyetine saygi gosterildigi diisiincesine sahip olan
cocuklar i¢in ana baba kontrol davranisi daha etkin olabilmekte ve cocuk ile ebeveyn arasindaki
etkilesim daha saglikli gerceklesmektedir. Ebeveynin uyguladigi kontrol davranisi kadar ¢ocugun bu
kontrol davranisini nasil ve ne sekilde algiladig1 da biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocugun yasi, cinsiyeti
ve mizag dzelliklerine gore degisen algis1 gelisimsel 6zelliklerine hassas olunmasi gerekliligini ortaya
koyarken bireysel farkliliklarin g6z oniinde bulundurulmasi ihtiyacini da dogurmaktadir. Cocugun
hareketlenmesiyle baglayan ve farkli zamanlarda artis gosteren ana baba kontrol davranisinin gocugun
mevcut durumu g6z 6niinde bulundurularak uygulanmasinin etkili olacag: diisiiniilebilir.
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