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Oz

Bu arastirmanin amaci Montessori Egitim Programi’nin uygulandigi okullarda goérev yapan G6gretmenlerin
cocuklarin dikkat becerilerinin gelisimine iliskin deneyimlerini ve bu deneyimlere bagli goriislerini ortaya
koymaktir. Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseninde yiiriitiilmiistiir. Caligsma grubunun
belirlenmesinde amagli drnekleme tiirlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmaya
Ankara ili Montessori okullarinda egitim veren bes 6gretmen katilmistir. Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis
goriisme araciligiyla toplanmistir. Veriler igerik analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Goriismeler transkript
edilmis ve tekrar tekrar okunarak kodlar olusturulmusg ve bu kodlar dikkate alinarak kategoriler olusturulmustur.
Sonrasinda birbiriyle iliskili olan kategoriler temalar altinda birlestirilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore
Ogretmenlerin, ¢ocuklarin d6grenme siirecinde istedikleri materyal ile ¢alisabilme 6zgiirliigline sahip olmalari,
sunulan materyallerin tek bir 6zellige odaklanmasi, ¢ocuklarin materyalleri tekrar tekrar ¢aligabilmeleri, siniflarda
karma yas gruplarinin olmasi gibi unsurlarin ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelisimine katki sagladigini ifade
ettikleri belirlenmistir. Diger yandan egitim siirecinde ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelistigi ve zaman igerisinde
dikkat stirelerinin arttig1 anlasilmistir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin, 6grenme siirecinde g¢ocuklarin
dikkatlerini toplamak i¢in miidahaleden kagindiklari, egitim ortamini ¢ocuklarin gelisim ozelliklerine gore
diizenledikleri ve bu unsurlarin dikkat becerilerini etkiledigi ortaya konmustur. Montessori egitiminde bu
arastirmadan yola ¢ikarak ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelisiminin gézlemlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Montessori egitimi, Ogretmen goriisleri, Montessori egitiminde dikkat, dikkatin
odaklagmas.

Abstract

The aim of this study is to reveal the experiences and opinions of teachers in schools where Montessori Education
Program is implemented about children's attention skills. The research was conducted in phenomenology design,
one of the qualitative research methods. Purposeful sampling techniques were used to select the participants. Five
teachers teaching in Montessori schools in Ankara participated in the study. The research data were collected
through semi-structured interviews and analyzed by content analysis. The interviews were transcribed and were
read repeatedly and coded and categories were formed. Then, the related categories were organized under themes.
According to the findings of the study, it was determined that teachers stated that factors such as children having
the freedom to work with the materials they want during the learning process, focusing on a single feature of the
materials, children being able to work with the materials repeatedly, and having mixed age groups in the classes
contribute to the development of children's attention skills. Meanwhile, over time, it was found that children's
attention skills improved and their attention span increased. It was found that teachers avoided interventions to
gather children's attention, organized the educational environment according to children's developmental
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characteristics, and that these factors affected attention skills. Based on this research, it may be recommended to
observe the development of children's attention skills in Montessori education.

Key words: Montessori education, view of teacher, attention in Montessori education, focusing of attention.
Giris

Dikkat, bireyin duygu ve diisiincelerini bir nesne ya da olay {izerine toplayabilmesidir. Dikkat
gelisiminde ilgi, ihtiyag, merak ve kesfetme giidiisii yer alir. Duyu organlariyla c¢evresini
inceleyen ¢ocuk cevresindeki uyaranlari inceler, ilgi gosterir ve anlamaya calisir (Atay, 2005).
Cocuk, cogunlukla ilk yillardan itibaren c¢evresini tanima, kesfetme duygusu i¢indedir.
Cevresinde gordiigli, dokundugu hissettigi her seyi algilar. Tanridag’a (1994) gore dikkat,
bilincin tam olarak acik oldugu durumda odagin belirli hedeflere yonlendirilmesi ve orada
belirli bir silire yogunlasabilmesidir. Yaklasik iki yasindaki bir ¢ocukta, dikkatin ¢evresindeki
merak ve heyecan uyandiran uyaricilar tarafindan kontrol edildigi bes-yedi yaslar1 arasinda ise
dikkatin sistematik stratejilerinin olusturuldugu belirtilmektedir (Oguzkan ve Oral, 2003).
Dikkati siirdiirme yetenegi, okuldaki basariy1 saglayan faktorlerden biri olarak goriilmekle
birlikte alt1 yasina kadar gelistirilmesi gereken beceriler arasinda yer almaktadir (Fredricks vd.,
2004; Smith, 2014). Ayrica Strauss, (2014)’e gore c¢ocuklarin 6grenmesi i¢in dikkat
edebilmeleri gerekmektedir.

Dikkat, Montessori egitiminin énemli bir 6zelligidir. “Dikkatin polarizasyonu” Montessori
pedagojisinin anahtar1 olarak tanimlanmis ve Montessori egitim materyalleri de dikkati
toplama ve siirdiirme becerilerini gelistirmeye yonelik tasarlanmistir (Kogyigit vd., 2010).
Montessori'ye (1995) gore, cocugun gelisiminin ilk sarti “konsantrasyon”dur. Montessori,
konsantrasyonun karakter gelisimi ve sosyal davranis i¢in temel teskil ettigini belirtmistir.
Cocuklarin nasil konsantre olacagini bulmasi gerekmektedir ve bunun igin konsantre
olmalarmni saglayacak bir ¢evreye ihtiyaglari vardir. Clinkii disaridan ¢ocuga etki eden kimseler
onun konsantre olmasini saglayamaz, psisik hayatin1 ancak cocugun kendisi diizenleyebilir.
Montessori sinif ortami, ¢ok erken yaglardan itibaren derin bir konsantrasyon gelistirmek i¢in
tasarlanmigtir. Montessori sinifindaki ¢ocuklar, uzun siire ¢alismalarina tamamen odaklanmis
sekilde calisirlar. Montessori, bu tiir bir odaklanmanin ¢ocuklar i¢in dogal bir siire¢ oldugunu,
zihin gelisimi ve kisiligin olusumunda da 6nemli bir etken olduguna inanmistir. Her ¢ocugun
konsantrasyon aligkanligi kazanmasi, etkili egitim, dikkatli dinleme aligkanligi ve
sOylenen/uygulanan seye dikkat etmeyi gerektirir. Yapilan dikkat toplayici deneyimler
siireciyle ¢ocuk uzun siiren dikkat aligkanligini olusturur ve bdylece bir ise yogunlasma
yetenegini arttirir (Korkmaz, 2006).

Etkin bir 6grenme meydana gelmesi igin dikkatin konu iizerinde toplanmas1 gerekmektedir.
Buna karsin dikkati bir konu {izerinde toplayamama bir egitim sorunu olarak goriilmektedir
(Kaymak, 1995). Lillard (2005) calismasinda yaptig1 gézlemler sonucunda ¢ocuklarin bir ise
konsantre olamadiklarini veya is dongiisiinii tamamlayamadiklarini veya yetiskinlerin
miidahalesi olmadan bir aktiviteyi degistirmekte zorlandiklarini belirtmistir. Dikkat toplama
bozuklugunun goriilme siklig1 incelendiginde, okul ¢agi ¢ocuklarinda DEHB’in % 3 — 7
oraninda goriildiigii vurgulanmaktadir. Ulkemizde yapilan farkli bir calismada DEHB
sebebiyle cocuk psikiyatri servislerine bagvurularin 7. sirada yer aldigi, okul dénemi
cocuklarinin % 3 - 6> ssnda DEHB’ e rastlandig1 ifade edilmektedir (Senol ve Iseri, 2004).
Ozdogan (2001), dikkat toplama ile ilgili sorunlarin genellikle ilkokul yillarinda tespit
edildigini vurgulamaktadir. Bu dénemde ¢ocuktan bir konuya odaklanmasi, uzun siire sirasinda
oturmasi ve bir gorevi tistlenmesi istenir. Boylece 6zellikle ilkokul yillarinda dikkat toplama
konusu 6n plana ¢ikmakta ve dikkat toplama problemleri nedeniyle sorun yasamamay1 dnleme
girisimi 6nem kazanmaktadir. Dikkat becerisi sadece 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in degil
normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in de 6nemli goriilmektedir. Bu sebeple dikkat eksikligi ve
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hiperaktivite bozuklugu tanis1 almamis olan ¢ocuklarin da dikkat becerilerinin gelistirilmesine
yonelik calismalara ihtiyac vardir. Ozellikle giiniimiiz teknolojik ¢caginda yasayan gocuklarin
icinde yasadiklar1 ¢evrede hizla degisen uyaranlara maruz kaldiklar diisiiniildiigiinde dikkat
becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Alan yazin incelendiginde dikkat toplama sorunu
hakkinda yapilan arastirmalarin genellikle okul ¢ag1 ve ergenlik donemi {izerine yogunlastigi
goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde dikkat toplama sorununa yonelik sinirl sayida
arastirma bulunmaktadir (Tandon ve Pergjika, 2017).

Montessori egitiminde ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelisimini konu alan arastirmalar
incelendiginde, Lopata vd. (2005), tarafindan yapilan ¢alismada Montessori egitimi alan
cocuklarin konsantrasyon ve odaklanma becerilerinin daha iyi oldugu ve daha iyi akademik
basar1 gosterdikleri vurgulanmistir. Koster (1974), ¢alismasinda, Frostig Gorsel Algilama Testi
ve Montessori Materyalini egitim araci olarak kullanmig ve bu egitimin ¢ocuklarin dikkatini
gelistirmeye etkisini arastirmigtir. Egitim programinin sonunda, Montessori materyallerinin
alg1 ve dikkat toplamada 6nemli farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir (Akt Yildirim Dogru,
2015). Stewart vd. (2007) motor beceri etkinliklerinin ¢ocuklarin dikkatleri iizerindeki etkisini
inceledikleri aragtirmada, Montessori egitimi alan c¢ocuklarin motor becerilerinin
gelismesinden dolay1 uzun siireli dikkat gerektiren motor becerilere dayali caligsmalarda basaril
olduklarin1 belirtmiglerdir. Kayili (2010) Montessori Yonteminin anaokulu ¢ocuklarinin
ilkdgretime hazir bulunusluklarina etkisi inceledigi arastirmasi sonucunda Montessori egitimi
alan ¢ocuklarm okul olgunlugu, sosyal becerileri ve dikkat toplama becerilerinin Montessori
egitimi almayan cocuklardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Malm (2004) ise
Montessori 6gretmenlerinin goriiglerini aldig1 ¢aligmasinda, uygulanan Montessori programi
sonucunda 6gretmen ve Ogrencilerin tatmin oldugu, egitimde konsantrasyon saglandigi,
cocuklara ozgiirliik, sorumluluk ve motivasyon kazandirildigi sonucuna ulasilmistir. Eratay
(2011) ise caligmasinda iki ay siiresince yapilan gozlemler sonucunda hiperaktif ve otistik
cocukta baslangigta asir1 hareketlilik, dikkat daginiklig1 gézlenmisken Montessori egitiminin
sonucunda bu davranislarin énemli 6l¢lide azaldigr sonucuna ulasmistir. Literatiirde dikkat
toplama ile ilgili yapilan ¢aligmalarin genellikle ilkogretim ve istli egitim kademelerinde
O0grenim gdren Ogrencilerle yiiritildigl, o6zel gereksinimli ¢ocuklart hedef aldigi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin, erken ¢ocukluk déneminde Montessori egitimi
alaninda dikkatin odaklagmasi konusunda yapilan sinirl sayidaki aragtirma literatiiriine katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin amaci, Montessori egitim yonteminin ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelisimine
iligkin O6gretmen goriislerini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmistir:

1. Montessori egitim programinda dikkati etkileyen unsurlar nelerdir?

2. Montessori egitim silirecinin basinda ve sonunda c¢ocuklarin dikkatlerini
odaklastirmalar1 nasildir?

3. Cocuklarin dikkatlerini toplama konusunda 6gretmenler neler yapmaktadir?

4. Cocuklarin dikkatleri hangi materyallerde daha fazla yogunlagmaktadir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, Montessori egitiminde ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelisimini 6gretmenlerin
bakisindan anlamay1 amacladigi i¢in nitel arastirma yontemi kapsaminda yer alan fenomenoloji
deseninde gerceklestirilmistir. Bu desende bir olguya iliskin bireylerin deneyimleri ve bu
deneyime yiikledikleri anlamlar ortaya c¢ikarilmaya calisilir (Creswell, 2007). Nitel
aragtirmalarda herhangi bir durum ayrintili olarak incelenmekte ve durumla ilgili neden ve nasil
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sorularina cevaplar bulunmaya g¢alisilmaktadir. Olgubilim ¢alismalarinda (fenomenoloji) veri
kaynaklari, aragtirmanin odaklandigi olguyu yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek veya
yansitabilecek bireyler veya gruplardir. Bu arastirmalar, bir olgunun daha iyi taninmasini ve
anlagilmasini saglayacak sonuglar ¢ikaran ornekler, agiklamalar ve yasantilar sunabilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2013, s. 72).

Calisma Grubu

Arastirmada Ogretmenlerin secilmesinde amagli Orneklem tiirlerinden 6l¢iit 6rneklemesi
kullanilmistir. Amaclh 6rneklemede, amaca uygunluk esas alinir ve arastirmaya en iyi katki
saglayacagi diisliniilen 6rneklem birimleri lizerinden veriler toplanir (Yildirirm ve Simsgek,
2013). Caligmanin amacina bagli olarak bilgi ac¢isindan zengin durumlarin secilerek
derinlemesine arastirma yapilmasmna olanak tanir (Patton, 1997). Olgiit &rnekleme
yontemindeki temel anlayis, onceden belirlenmis bir dizi Olgiitii karsilayan durumlarin
calisilmasidir. S6zii edilen Olgilit ya da Olgiitler arastirmaci tarafindan olusturulmaktadir.
Buradaki Olciit aragtirmaya katilan Ogretmenlerin Montessrori egitim sertifikasina sahip
olmalar1 ve hala Montessori okullarinda uygulamaya devam ediyor olmalaridir. Arastirma
Ankara ili Montessori okullarinda egitim veren bes Ogretmen ile gerceklestirilmistir.
Ogretmenlerin  yaslar1 27-40 yas araligindadir. Bu 6gretmenlerin iicii en az 10 yildir
Montessori egitimcisi olarak caligmaktadirlar. Ayrica 6gretmenlerden birinin Montessori
egitim sertifikasin1 aldiktan sonra italya’da Montessori okullarini gézlemledigi ve Montessori
egitimi konusunda yiiksek lisans yaptig1 belirlenmistir. Diger yandan arastirmaya katilan
ogretmenler, cesitli projeler kapsaminda verilen egitimlere katilarak Montessori egitim
sertifikalart almis ve sonrasinda Montessori egitmeni olarak ¢aligmaya baslamislardir.

Veri Toplama Araclar

Bu arasgtirmada nitel arastirma yoOntemi kullanilmis olup veriler goriisme teknigi ile
toplanmistir. Goriisme sorularinin hazirlanmasinda Montessori egitiminde dikkatin gelisimi
konusunda yapilan arastirmalar (Malm, 2004; Stewart vd., 2007; Lopata vd., 2005) taranmis
ve soru formunun olusturulmasinda bu kaynaklardan yararlanilmistir. Goriisme formunda yer
alan agik uclu sorular arastirmanin alt problemlerine cevap aramak amaciyla olusturulmustur.
Acik uglu sorular hazirlanirken cevabi evet veya hayir olabilecek soru tiirleri kullanilmamustir.
Literatiir dogrultusunda hazirlanan gériisme formu 6 alan uzmani tarafindan incelenmis ve
onerilen diizeltmeler dogrultusunda 11 sorudan olusan goriisme formu diizenlenmistir. Uzman
goriisiinden sonra goriisme formu Orneklem disindaki iki 0gretmene uygulanmistir. Pilot
uygulama sonuglarina gore sorularin net bir sekilde anlagilmasi i¢in gériisme formu tlizerinde
gerekli degisiklikler yapilmig ve son sekli verilmistir. Arastirmanin amacina yonelik olarak
hazirlanan goriisme formu iki bdliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6gretmenin yasi,
cinsiyeti, sinifindaki ¢ocuk sayisi, Montessori egitiminde egitim verdigi siire ve Montessori
egitimini aldig1 kurulus ve kisiler ile ilgili bilgileri almaya yonelik sorular yer almaktadir.
Ikinci boliimde ise ¢ocuklarin dikkat becerilerinin siireg igerisindeki degisimi, dikkat toplamak
icin dgretmenlerin neler yaptiklari, Montessori egitim programinin ¢ocuklarin dikkatlerinin
gelismesindeki durumuna yonelik sorular yer almaktadir.

Arastirmacinin Rolii ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, “Erken Cocukluk Déneminde Montessori Egitimi” isimli doktora dersini almig
olup Montessori egitimine iliskin 6n bilgiye sahiptir. Arastirma siirecinde konuya iligkin
literatiir taramis ve arastirmaya katilan kisiler ile dogrudan goriismeler yapmistir. Arastirmaya
katilan 6gretmenler ile goriisme yapmak i¢in Once okullara gitmis ve yoneticilerin onayi ile
ogretmenler ile tamigmistir. Goriigme yapmay1 kabul eden her bir 6gretmenin uygun oldugu
giin ve saatler i¢in randevu alarak bir calisma plami olusturmustur. Ogretmenlerin randevu
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verdikleri tarihte arastirmaci, Ogretmenlerin gorev yaptiklart okullara giderek Ogretmen
odasinda veya bekleme salonunda goriismeyi gerceklestirmistir. Arastirma kapsaminda
ogretmenlerle yapilan goriismelerin siiresi 30 ile 45 dk arasinda degismistir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerle daha iyi bir iletisim kurmak i¢in kisa bir sohbet yapilmis ve arastirmanin
amacindan s6z edilmistir. Katilimcilarin izinleri dogrultusunda ses kaydi alinmis, izin
vermeyen katilimcilar ile yapilan goriismeler ise not tutularak ayni giin igerisinde bilgisayar
ortaminda transkript edilmistir. Goriismeler yazili hale getirilirken 6gretmenlerin isimleri
kullanilmamistir.  Ogretmenlerin diisiincelerini yansitan &rnek ifadeler “tirnak” icinde
sunulmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenler O1, 02, O3... seklinde kodlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nitel arastirma veri analiz yontemlerinden igerik analizi kullanilmigtir.
Icerik analizinde benzer olan veriler bir araya getirilerek belli kavram ve temalar etrafinda
birlestirilmekte ve okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlenmektedir (Ersoy, 2016). Elde
edilen veriler arastirmacilar tarafindan okunarak uygun kod ve kategoriler olusturulmus ve
temalar altinda birlestirilmistir. Goriismelerin transkriptleri yapildiktan sonra her soru igin
verilen tiim yanitlar ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Veriler kodlanirken arastirmacilar tarafindan
ayr1 ayr1 okunarak goriis birligi ve gorlis ayrilig1 olan konular tartisilmis ve diizeltmeler
yapilmustir. Veri analizinin gilivenirligi i¢in Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi giivenirlik
formiilii kullanilmistir (Uzlasma yiizdesi= Goriis birligi/ (goriis birligi + Goriis ayriligi) x 100).
Buna gore kodlayicilar arasindaki uzlagsma yiizdesi .90 olarak bulunmus ve bu deger kabul
edilebilir seviyede ¢ikmistir. Ayrica igerik analizinde, goriisiilen ya da gozlenen bireylerin
goriislerini ¢arpici bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Bu aragtirmada da 6gretmenlerin goriislerinden alintilara siklikla
yer verilerek arastirma bulgular1 desteklenmistir. Kategori ve kodlar olusturulduktan sonra bu
bulgular ile ilgili yorumlamalar yapilmis ve sonuglar yazilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan dgretmenler ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgular belirlenen tema, kategori ve kodlar ¢ercevesinde sunulmus ve yorumlanmistir.

Ogretmenlerin Montessori Egitim Programinda Cocuklarin Dikkat Becerilerinin
Gelisimine Etki Eden Unsurlara Yonelik Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Sekil 1°de Ogretmenlerin Montessori Egitim Programinda ¢ocuklarin dikkat becerilerinin
gelisimini etkileyen faktorler konusunda goriislerini igeren bulgular yer almaktadir.
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Sekil 1. Montessori Egitiminde Cocuklarin Dikkat Becerilerinin Gelisimini Etkileyen Unsurlara Iliskin Ogretmen
Goriisleri

Ogretmenlerin Montessori egitim programinda ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelisimine etki
eden unsurlara yonelik goriigleri incelendiginde, ¢ocuklarin egitim ortaminda
hazirbulunusluklarina uygun olan materyalleri segme 6zgiirliigline sahip olduklarindan dolay1
istedikleri materyal ile ¢alisabildiklerini ve bunun da ¢ocuklarin dikkatlerine katki sagladigini
O1 su ifadeleri kullanarak belirtmistir; O1: “Dikkatleri oldukca fazla bunun en onemli nedeni
sectikleri materyallerle ¢alisiyorlar. Cocuk istedigi seyi aliyor ve o yiizden de istedigi seye
dikkati yogun oluyor. Bizim degil kendi istedigi ¢alisma oldugundan daha fazla dikkati
yvogunlasiyor. Materyali altyor mesela bazen yarim giin ¢alistyor. Yani bir cocugun 3-6 yastan
bahsediyoruz yarim giin bir materyali calismas1 gercekten onun isteyerek, dikkatini
odaklayarak calisngini gosteriyor.” Diger yandan O4: “Ogretmenin ciddiyetle materyali
sunmasi, sessiz olmasi veya ses tonunun diisiik olmasi, diizen olmasi, ellerin zarafeti,
parmaklar kullanilyyor bunlarin hepsi ¢ocugun dikkatini etkileyen faktorler” ifadeleri ile
Ogretmenlerin materyali ¢ocuklara sunarken yapmis olduklar1 el hareketlerinin ¢ocuklarin
dikkatini gelistirmede etkili oldugunu belirtmistir. Dikkat gelisimini etkileyen diger bir unsur
olarak karma yas uygulamasi gosterilmis ve bu konuda O2: “Dikkatleri burada birbirlerini
gordiikge gelisiyor, birbirlerinden 6greniyor ¢ocuklar” seklinde agiklamada bulunmustur.
Montessori siniflarinda var olan ve dikkati gelistiren bir diger unsur olarak materyallerin
asamalilk o6zelligine deginen &gretmenlerden O3: “Cocuk isterse bizden izledigi sekilde
materyali ¢alistyor. O zaman gozlemledigimizde bizim yapmis oldugumuz asamalart uyguluyor
mu diye bakiyoruz. Uyguladiysa zaten bizi dikkatini vererek izlemis demektir. Diger yandan
basamaklart hi¢hir sekilde uygulamadan materyali calisiyorsa dikkatini yogunlastiramadigin
anliyorum” seklinde agiklamada bulunmustur. Cocugun hazirbulunuslugunun dikkatini
etkiledigini dile getiren O4 su ifadelere yer vermistir: “Eger cocuk, seguin tablosunu calismaya
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hazirbulunuslugu yoksa onun ¢alismak igin bir dakikadan fazla dikkat géstermez. Cocuk hazir
degilse dikkati cok dagiliyor ve bir adim geri gelmem gerektigini anliyorum. Hazirbulunuslugu
dikkat stiresini  kesinlikle etkiliyor.” Dolayisiyla c¢ocuklarin hazirbulunusluklarinin
calisacaklar1 materyale olan dikkat siiresini etkiledigi ifade edilmistir.

(")gretmenlerin Montessori Egitim Siirecinde Cocuklarin Dikkat Becerilerinin Gelisimine
Yonelik Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim siirecinde ¢cocuklarin dikkatlerini odaklastirmalarina
iliskin degerlendirmeleri materyal sunumu sirasinda dikkat ozellikleri, materyali kendi
kendine calistig1 siire icerisindeki dikkat oOzellikleri ve materyali arkadasina sunarken
gosterdigi dikkat 6zellikleri olmak iizere ii¢ kategori altinda toplanmistir. Olusturulan kategori
ve kodlar sonucunda hazirlanan model Sekil 2’de verilmistir.

Egitim Sirecinde
Donemin Baginda
Ve Sonunda Dikkat
Sureleri
o
Materyal Materyali Kendi Materyali
_ Sunumunu Kendine Galigirken Arkadagina
izlerken Dikkat Dikkat Ozellikleri Sunarken Dikkat
Ozellikleri Ozellikleri
x 1
r T 1 r — 1 [ e—y
Danemin Deneyimlenen istedigi Mataryali Ak e
ran
Hazirbulun Baginda . Her Yeni Tekrarlamalar Galigmasi Ogrenmesi S TIRE
Cevresel Bireyssl I sonucunda = Sonunda Ayni
S Farkliliklar SOEN DT : e Nedeniyle Sonucu Dikkat
seviyeleri Uyaranlardan Fazla Dikkat Dikkatlerinin Dikkatin Dzha Dikkatin Rl
Daha Fazla Gosterme Gelismesi Fazla Geligmesi Galigimi s:r:ﬁ::

Etkilenme

Sekil 2. Montessori Egitim Siirecinde Cocuklarin Dikkat Becerilerinin Gelisimine Y&nelik Ogretmen Gériisleri

Ogretmenlerin materyali ilk sunduklar1 sirada ¢ocuklarin dikkatlerini etkileyen &nemli
etkenlerden birinin hazirbulunusluk seviyelerinin oldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla
egitimciler, cocuklarin ¢alismaya hazir olduklari materyalleri sunduklarinda dikkatlerini daha
kolay odaklayabildiklerini ifade etmisledir. Bu konuda O1: “Dikkatleri basta daha az oluyor.
Yani ilk gosterdigimde eger gercekten ¢ok hazirsa o ¢alisma icin, sonuna kadar dinliyor. Ama
tabi ki o anda baska bir uyaran dikkatini dagitabiliyor. Sene sonunda, basta gésterdigim
calismayr aym benim gosterdigim dikkatle ve o siire boyunca yapabiliyor” ifadelerini
kullanmis ve ¢ocugun gelisimsel hazirbulunusluguna dikkat ¢ekmistir. Diger yandan siireg
icerisinde d6gretmenin materyalleri ilk kez tanittiklar1 zamanlarda ¢ocuklarin dikkat siirelerinin
degisimi ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 ile iliskilendirilmistir. O3 bu konuyu soyle
degerlendirmistir: “Bu ¢ocuktan ¢ocuga degisen bir sey, dikkatini vererek yapan bir ¢ocukta
mesela bes dakikalik bir calismaysa ben sundugum siirece dikkati bende oluyor ama bazi ¢ocuk
da ben sunarken bir iki dakika bana odaklaniyor ve daha sonra ¢evresini izlemeye basliyor ki
genelde bu yeni baslayan ¢ocuklarda oluyor. Ama donem sonunda o ¢ocuk artik kendi dikkatini
toplayabilecek diizeye gelmis oluyor.” Ogretmenlerin materyalleri sunumlar1 esnasinda
cocuklarin bireysel farkliliklarinin yani sira siirecin basinda ¢ocuklarin daha fazla dikkatlerinin
dagildig1 ve siirecin sonlarinda dikkatlerini daha fazla yogunlastirdiklarini ifade etmislerdir.
Dolayisiyla ¢ocuklar, 6gretmen materyali sunarken donem baginda ¢evresel uyaranlara daha
fazla tepki verebilirken donem sonuna dogru Ogretmenin sunumuna olan dikkatin
yogunlagsmaktadir. Bu konuda O4: “Dikkatin dagilmas: azaliyor tabi ki. Simf icerisine
¢ocuklar bir kaosla geliyorlar, ilk bir ay gercekten ¢ok zor gegiyor bizim igin. Basta dikkati
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olduk¢a daginik olan bir ¢cocugun donem sonunda dikkat odaklasmasinin ¢ok daha yogun bir
sekilde gelistigini gorebiliyorum” seklinde agiklamada bulunmustur.

Cocuklarin materyalleri kendi kendilerine ¢alistiklar1 sirada gosterdikleri dikkat ozellikleri
degerlendirilirken 6gretmenler, materyallerin nitelik ve 6zelliklerinin ¢ocuklarin dikkatlerini
daha fazla yogunlastigini ifade etmislerdir. O1 bu konuda “Her zaman dikkatlerinin artigini
gozlemledim. Ama her yeni deneyimledigi materyale karst daha dikkatli oldugunu
gozlemliyorum” demistir. Diger yandan bazi1 6gretmenler, cocuklarin materyallerle ¢alistiklar:
sirada materyallerin var olan belli 6zelliklerinin ¢cocuklarin dikkatlerini yogunlastirmada etkisi
oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda arastirmanin katilimcilarindan olan O1: “ Materyalin
degisik ozelliklerini kesfettikce, cocuklarin yapabilirlikleri arttik¢a dikkatleri gelisiyor. Dénem
basinda biz materyali sunuyoruz ama onlarin becerileri deneye deneye gelisiyor, en 6nemli sey
Montessori’ de zaten tekrarlayarak ogrenmesi, materyali tekrar tekrar aliyor ve yaptik¢a
dikkat siiresi ve materyale istegi daha da artiyor. Dénem sonunda tabi ki daha fazla
vogunlasiyorlar materyale” seklinde agiklamada bulunmustur.

Materyalleri arkadaglarmma sunduklar1 sirada g¢ocuklarin gosterdikleri dikkat ozellikleri
degerlendirilirken Ogretmenler, cocuklarin siire¢ icerisinde dikkat siirelerinin ¢ok fazla
degismedigini ifade etmislerdir. Bu konuda O1: “Her zaman bizim sundugumuz ézenle
arkadaslarina materyal sundugunu goriiyoruz. Ve o dikkatleri de gercekten daha fazla.
Sunarken o sunma stireleri o sabirlart aslinda bir ¢cocugun bir sey ogretirken gostermis oldugu
o sabr1 dikkatin gostergesi.” O4: “Dénem basinda da yeni baslayan bir arkadasina calismay:
ozenle sunuyor donem sonunda da. Hi¢ fark etmiyor” demistir. Ayrica c¢ocuklarin
birbirlerinden 6grenmeleri durumunun da g¢ocuklarin dikkatlerine katki sagladigi ifade
edilmistir. O5: “Zamanla daha ¢ok hoslarina gidiyor. Benim anlatmamdansa arkadaglarinin
sunmasini tercih ediyor cocuklar, birbirlerinden égreniyorlar. Ozellikle anlatan igin inanilmaz
bir gelisim sagliyor” demistir. Dolayistyla ¢ocuklarin birbirlerine materyal calistirirken
gosterdikleri dikkat 6zelliklerinin egitim stireci boyunca ¢ok biiytik bir degisiklik gostermedigi
anlagilmaktadir. Ciinkii cocuklar kendilerinden kiigiik ¢cocuklara bir seyler 6gretirken yetiskin
roliine biirtinmekte ve hata yapmamak i¢in oldukca 6zenli davranmaktadirlar.

Cocuklarin Uygulama Sirasinda Dikkatlerini Cahsmaya Cekmeye Yonelik Ogretmen
Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim siireci icerisinde ¢ocuklarin dikkatlerinin dagildig:
durumlarda neler yaptiklarina iligkin degerlendirmeleri dogrultusunda belirlenen kodlar
sonucunda hazirlanan model Sekil 3’de verilmistir.

Dikkati toplamak i¢in ¢aba géstermeme

U

Materyalin sunumunu kesmeden devam etme

U

«Sen de denemek ister misin» dedikten sonra materyali kaldirma

Calisma sonlanmadiysa tekrar caligmak i¢in not alma
Sekil 3. Cocuklarin Dikkatlerini Toplama Konusunda Ogretmenlerin Neler Yaptiklarma Yonelik Ogretmen

Goriisleri

14



Cocuklarda Dikkatin Odaklasmas: Uzerine Montessori Egitimi Veren Ogretmenlerin Goriisleri

Ogretmenlerin ¢ocuklarin dikkatlerinin koptugu durumda neler yaptiklarina iliskin goriislerine
bakildiginda, verilen cevaplarin bir siire¢ yansittig1 goriilmiistiir. Ogretmenler, dikkati dagilan
cocuklarin dikkatini materyale ¢ekmek i¢in caba gostermediklerini ve ilgisi dagilan ¢ocugun
materyali calismak istememesi iizerine ¢alismay1 sona erdirdigini ifade etmislerdir. 02, bu
konuda; “Bana bakmasini bekliyorum. Genelde sozlii uyart yapmiyoruz materyal sunarken.
Eger benle goz temast kurmuyorsa ya da beni izlemedigini, dikkatinin dagildigini fark
ediyorum. Baktim izlemiyor kendi sunumumu kesinlikle kesmiyorum sonuna kadar bitiriyorum
baktim gercekten dikkatini veremiyor, sen de denemek ister misin sorusunu sorduktan sonra
muhtemelen zaten dikkati daginik olan ¢ocuk denemek istemiyorum der ve istemiyorsa
kaldirtyoruz. O ¢alismayr not alip bunu ben sundum ancak o ¢ok tercih etmedi gibi. Belki bir
hafta sonra iki hafta sonra tekrar ona gosteriyorum” demistir. Bir baska aciklamada ise O1:
“Ashinda ¢ok dikkatini saglamak icin ¢ok bir ¢caba gostermiyorum. Eger dikkati varsa beni
dinliyorsa zaten o ¢ocukla ¢alisma yapryorum. Yani gercekten dikkati daginiksa beni dinlemeyi
o an hazir degilse bu ¢alismayt kaldirmak ister misin diye ¢ok net soruyorum. Bakiyorum,
dikkati daginik etrafa bakvyor, ¢ok fazla ilgilenmiyor su an bunu kaldirmak ister misin daha
sonra yapariz gibi bir teklifle gidip ondan sonra yani siirekli cocugu uyararak simdi éniine
bak, bak simdi ben ne yapryorum gibi seyler séylemiyorum, Montessori de hi¢hir zaman
sunumlarda ikinci duyu ¢ok fazla kullanilmaz, konusurken sunum yapmiyoruz sonugta o yiizden
hani éniine bak, burada ne gosteriyorum, buraya iki kasik buraya bir kasik koydum gibi bir sey
yapmadigim icin ¢alismayi toplayabilecegimizi ve sonra tekrar yapabilecegimizi soyliiyorum
en fazla bu kadar” ifadelerini kullanmistir. Ogretmenlerin aciklamalaridan, cocuklarin
ogrenme siirecinde dikkatlerinin dagilmasi durumunda dikkatlerini toplamak i¢in miidahale
etmedikleri ve dikkat etmeye zorlamadiklar1 anlagilmaktadir.

Cocuklarin Dikkatlerini Hangi Materyallerde Yogunlastirdigina Yonelik Ogretmen
Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan ogretmenlerin ¢ocuklarin dikkatlerinin yogunlastigi gelisim alani ve
materyallerin neler olduguna iliskin goriisleri Sekil 4°te verilmistir.

\/ » giinlitk yasam ve sanat materyalleri

3 yas

\/ * duyu materyalleri
* kahverengi basamaklar

4 yas * pembe kule

\/ » matematik ve dil materyalleri
* hareketli alfabe

5 yas *banka oyunu

N

Sekil 4. Cocuklarin Dikkatlerini Yogunlastirdiklart Materyallere Yonelik Ogretmen Gériisleri

Ogretmenlerin ¢ocuklarin dikkatlerinin yogunlastigi gelisim alani ve materyallerin neler
olduguna iliskin degerlendirmelerine bakildiginda, verilen cevaplarin genellikle ¢ocuklarin yas
ve gelisim  oOzellikleri ile  paralellik  gosterdigi  belirtilmistir. Bu  konuda
O1: “ Cocuklarin okula ilk girisine bakildiginda tabi ki giinliik yasam materyalleri her zaman
onlar i¢in daha dikkat ¢ekici ve o alanda gosterdigim ¢alismalarda daha dikkatli oluyorlar.
Ctinkii aktarmak dokmek bosaltmak suyla oynamak stipiirmek, dikis dikmek giinliik yasamdaki
her sey daha fazla dikkatlerini cekiyor bir matematik materyaline gore. Sonrasinda duyu
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materyalleri ondan sonra matematik materyalleri eglenceli geliyor. Boyle bir siralamanin
oldugu séylenebilir. Genel olarak okula ii¢ yasta basladiklarinda bu sira takip edilebiliyor. Ilk
baslarda giinliik yasam, sanatla ilgili el becerisini kullandiklart materyallerde dikkat siireleri
daha uzun oluyor ve onlart yapmaya daha istekli oluyorlar. Mesela yemek hazirlama
calismalari, kesmeler, portakal sikmalar, limon sikmalar, ve tabi ki bunlari yapa yapa
ustalasiyorlar ve yasla birlikte diger alanlara ilgi kayiyor” demistir. Bir baska 6gretmen ise
02: “Basta yas olarak séyleyeyim ii¢ yasindaki ¢ocuklar genelde su ¢alismalarinda daha ¢ok
vakit harciyorlar, daha uzun siire ¢alisiyorlar. Kevgirle suyu siiziip buz kabuklarint disart
ctkardigimiz bir ¢alisma var onda bir buguk saatten fazla ¢calisan ¢ocuklar biliyorum. Ciinkii
elini suya sokuyor bir rahatlama hissediyor hosuna gidiyor, havluyla masayr kuruluyor. O
asama onun igin her seferinde daha bir diizene giriyor. Tabi ki su dokiilebiliyor, bunlar uzun
stirebiliyor. Ayrica bes alti yas i¢in matematik ¢alismalart daha uzun siirebiliyor...” seklinde
aciklamada bulunmustur. Dolayisiyla 6gretmenlerin goriislerine gore ¢ocuklarin dikkatlerini
odaklastirdiklar1 materyallerin yas grubuna gore degiskenlik ve asamalilik gosterdigi
anlasiimaktadir. Ug¢ yas cocuklarmin cogunlukla giinlik yasam ve sanat materyallerine
odaklanirken dort yas grubunun duyu materyallerine ve bes yas grubunun matematik ve dil
materyallerine odaklandiklar1 vurgulanmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  gorlislerinin  alindigi bulgular degerlendirildiginde,
Montessori egitim programinin ¢ocuklarin dikkatlerini gelistirmeye yonelik bir¢ok unsura
sahip oldugu sdylenebilir. Bunlardan ilki, Montessori egitim programinda cocuklarin
materyalleri segme Ozgiirliiklerinin dikkat becerilerini gelistirdigine iligkin bulgulardir. Bu
bulguya paralel olarak Montessori, odaklanmis dikkatin genellikle ¢ocuklarin gorevlerini
segcmekte Ozglir olduklar1 ortamlarda ortaya cikabilecegini belirtmektedir (Kirylo, 2013).
Bunun yani sira yapilan arastirmalara gore (Pickering, 2003; Rief, 2008) Montessori
pedagojisi, smif icerisinde ¢ocuklarin rahat hareket edebilmeleri ve se¢me Ozgiirliiklerinin
bulunmasi yoniiyle DEHB’li (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) ¢ocuklarin tedavi
stratejilerinden biri olarak kullanilmaktadir. Dikkat gelisimini etkileyen diger bir unsurun
karma yas uygulamasi oldugu belirtilmistir. Montessori siniflarinda uygulanan karma yas
uygulamas1 farkli yas ve Ozelliklerde olan cocuklarin birbirlerinden 6grenmelerini
kolaylagtirmaktadir (Torrence ve Chattin-McNichols, 2005). Dolayisiyla karma yas gruplarinin
oldugu bu siniflarda ¢ocuklarin akranlarindan ¢ok sey Ogrendikleri ve dikkat becerilerinin
gelisiminde akranlari ile olan ¢aligmalarinin etkili oldugu sdylenebilir. Diger bir unsur olarak
ogretmenler, siniftaki Montessori materyallerinin agsamalilik 6zelligine vurgu yapmis ve her bir
materyalin belli asamalar silsilesinde c¢alisilmasinin g¢ocuklarin dikkat gelisimine katki
sagladigini belirtmiglerdir. Montessori siniflarinda ¢ocuklar her materyalin siifta bir yeri
oldugunu ve kullanimiyla ilgili bir dizi adim oldugunu 6grenmektedirler. Bu diziler ¢cogu
zaman ¢ok ayrint1 odaklidir. Montessori, alt1 yasin altindaki ¢ocuklarin boyle dikkatli ¢aligma
ve siralama i¢in psikolojik bir ihtiya¢ duyduklarini1 gézlemlemistir. Hem bedenin hem de zihnin
diizene ve gelistirmeye yardimci oldugunu hissetmis; boyle bir ¢alismanin ¢ocuklarin kendi
kendilerini diizenlemelerine yardime1 oldugunu savunmustur (Leonard, 2013). Ogretmenler,
smif igerisinde ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeylerinin i¢ disiplinlerini gelistirmelerinde etkili
oldugunu ve dolayistyla ¢ocuklarin kendi ihtiyaglarina doniik olan materyallerle ¢caligsmalarinin
dikkatlerini daha kolay odaklamalarina katki sagladiklarini dile getirmislerdir. Kirylo (2013)
caligmasinda, Montessori egitiminde ¢ocuklarin kendi i¢lerinden gelen bir rehber tarafindan
yonlendirilen ve ihtiya¢ duyduklar isleri yaptiklarini belirtmistir. Ciinkii tiim ¢ocuklar ayn1
anda ayni seyleri yapmaya hazir degildir ve hazirbulunusluklari da birbirinden farkl
olmaktadir (Money, 2000). Dolayisiyla Montessori egitim ortami c¢ocuklarin bireysel
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ihtiyaclaria yonelik ¢aligmalarina firsat vermesi yoniiyle ¢cocuklarin bireysel farkliliklarini
onemsemekte ve dikkat gelisimlerine katki saglamaktadir. Bu konuda 6gretmenler cocuklarin
calismaya hazir olduklar1 materyalleri sunduklar1 takdirde g¢ocuklarin materyale olan
dikkatlerinin yogunlasabilecegini belirtmislerdir. Montessori Egitimcisi sif icerisinde
bulunan materyallerin nasil kullanildigini, hangi materyalin hangi yastaki ¢ocuga sunulmasi
gerektigi ve ne zaman materyalin geri c¢ekilmesi gerektigini bilmektedir. Egitimci siif
icerisindeki materyali ¢ocugun yasina, gelisimine uygun olarak ¢ocuga sunmaktadir (Isaacs,
2007).

Ogretmenler, dénemin basinda cocuklara materyalleri sunarken ¢evresel uyaranlara daha fazla
tepki verdiklerini ancak bu durumun doénemin sonuna dogru azaldigim1 vurgulamislardir.
Lillard (2005) calismasinda yaptigt gozlemler sonucunda cocuklarin bir ise konsantre
olamadiklarin1 veya is dongiisiinii tamamlayamadiklarini, biiylik grup zamanina gegme veya
yetiskinlerin miidahalesi olmadan bir aktiviteyi degistirebilmelerinde zorlandiklarini
belirtmistir. Montessori egitimcileri, ¢alisma yapilan siire zarfinda hem bireysel hem de kiiciik
grup etkinlikleri yapabilirken, diger ¢ocuklar da ¢evreye miidahil olabilmektedirler. Dikkat
dagitict seyler, giiriiltii, aglik ve rutindeki degisimlerin tamami Montessori sinifinin kesintisiz
caligma dongiislinii etkileyebilmektedir. Belli bir zamana kadar, ¢ocuklar konsantre olmay1
zorlagtiran bu ¢evresel faktorleri kontrol edememektedirler. Dolayisiyla siirecin bagina kiyasla
zaman gectikge ¢ocuklar, cevresel faktorlerin etkisinden daha az etkilenmekte ve dikkatlerini
yogunlagtirabilmektedirler. Diger yandan Ogretmenler, c¢ocuklarin kendi kendilerine
materyallerle calistiklar1 zamanlarda materyallerin 6zeliklerinin ¢ocuklarinin dikkatlerini
odaklamada etkili oldugunu diistinmektedirler. Oguzkan ve Oral (2003) ‘a gore cocuklarin
erken yaglarda egitici materyallerle oynamalari onlarin algilama, dikkatini bir konuya
odaklama ve deneme yanilma ydntemiyle sorunlara ¢6ziim bulma becerilerini gelistirmektedir.
Korkmaz (2006) calismasinda, Montessori materyalleri nitelik ve kavram agisindan tek bir
ozellik ile smirlandirildigindan materyaller ile calisan ¢ocuklarin materyalin nitelik ve
ozelligine kolaylikla odaklanabildigi belirtmektedir. Ogrenme ve Ogretim siirecinde
materyaller, hem 6gretmene hem de 6grenciye yardimer bir arag¢ rolii iistlenirken, yerinde,
dogru ve etkin kullanildiginda 6gretime 6nemli katki saglamaktadir. Ayrica materyallerin
zamandan tasarruf, karmasik yapilar1 basite indirgeme, soyutu somutlastirma, geneli
ozellestirme, islemleri basamaklar1 ile gosterme, uygulama yapma, ilgi ¢ekme, dikkat
uyandirma ve motivasyonu arttirma islevleri vardir (Yigit, 2008). Dikkat toplama ve ¢ocugun
ilgisinin yogunlagmasinda 6grenme ortami ve dis uyaranlar olduk¢a dnemlidir (Karaduman,
2004). Montessori yaklasiminda da, ¢cocuklara materyaller araciligiyla arama, deneme, hata
yapma ve kendi hatalarin1 kendi baslarina diizeltme firsat1 verilmektedir. Ayrica, Montessori
materyalleri ¢ocuklarin bu hatalar1 bulmalarina yardime1 olmak i¢in tasarlanmistir (Temel,
2005). Montessori, ¢ocuklarin derin bir dikkat gosterdiklerinde, uzun siire boyunca segilen
goreve odaklandiklarint gozlemlemistir. Bu odaklanma durumunda, ¢ocugun, c¢alistigi is
tizerinde genellikle eylem dizilerini tekrarladig1 ve miilkemmellestigi goriilmektedir. Bu derin
dikkatli durum sirasinda ¢ocugun kolayca dikkati dagilmamaktadir. Dahasi, amach bir sekilde
calistig1 gorev sonucunda hi¢ yorulmamais gibi enerjik ve genglesmis goriindiigii belirtilmistir
(Montessori, 1949). Dolayisiyla ¢ocuklarin materyalleri tekrar tekrar ¢aligma firsatlariin
olmas1 da dikkatlerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Materyallerle ¢aligmada zamanla
yetkinlesen ¢ocuklarin kendilerinden yasga kiigiik arkadaslarina bildikleri materyalleri
sunmalar1 esnasinda ise 6gretmenlerini model aldiklar1 vurgulanmistir. Materyali arkadaglarina
sunan cocuklar, yetigkin roliine biirlinmekte ve egitimciyi taklit ederek arkadasina materyali
egitimci gibi sunmayr amaglamakta ve dikkatini daha fazla yogunlastirmaktadirlar. Daoust
(2004)’e gore de ¢ocuklar amaca yonelik gorevler ve caligsmalar iistlendikleri zaman dikkatleri
yogunlagmakta ve i¢ disipline ulagmaktadirlar.
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Ogretmenlerin goriislerinden sinif igerisinde gocuklarm dikkatlerinin dagildig1 durumlarda
cocuklarin dikkatlerini toplamak i¢in caba gdstermedikleri, materyalle ¢alisirken ilgisinin
dagildigr durumlarda ise ¢aligmanin sona erdirildigi anlasilmigtir. Montessori siniflarinda
egitimci neredeyse fark edilmeyecek diizeyde pasif bir durumdadir. Ayn1 zamanda siifta
materyallere odaklanan, materyallerle ¢alisan ¢ocuklara yardim etmektedir. Bu yardim edis
cocugun basladig1 etkinligine miidahale bi¢iminden ziyade ¢ocugu goézlemleyerek ¢cocugun
gelisimi hakkinda bilgi edinme siirecidir. Cocugun gelisiminin engellenmemesi igin
Montessori egitimcisi biiylik bir sorumluluk iistlenmektedir (Follari, 2007; Temel, 1994).
Dolayistyla egitimei, cocuklarin dikkatini lizerinde toplayan bir merkez olarak goriilmemekte
ve c¢ocuklarin dikkatlerinin dagildigi durumlarda dikkati iizerinde toplamak icin ¢aba
gostermemektedir (Mallory, 1989). Diger yandan elde edilen bulgulara gore c¢ocuklarin
dikkatlerinin yogunlastig1 gelisim alan1 ve materyalleri ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 yas ve
gelisim ozelliklerinin belirledigi sonucuna ulagilmistir. Montessori de yas gruplarimi birer
asama olarak diislinmiis ve bunlar1 “yasamin yapilandirilmig ritmi” olarak adlandirmistir
(Torrence ve Chattin-McNichols, 2005). Dolayistyla her yas grubunun kendine 6zgii ilgi ve
ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Aragtirmaya katilan 6gretmenler de ¢ocuklarin kiiclik yaslarda
giinliik yasam materyallerine ilgi duyduklarini yas ilerledik¢e duyu ve sonrasinda matematik
ve dil materyallerine dikkatlerinin yogunlagtigin1 vurgulamislardir. Leonard (2013),
calismasinda Montessori siniflarinda pratik yasam aktivitelerinden olan yemek hazirlama,
limon sikma gibi calismalarin odaklanmis dikkat ile en fazla iliskilendirilen c¢aligmalar
oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte Toran (2011), giinliik yasam alaninda olan bir kaptan
bir kaba su bosaltma, kasikla nohut tagima gibi g¢aligmalarin cocuklarin dikkat ve
konsantrasyonunu destekledigini belirtmistir. Montessori’nin gozlemleri ¢ocuklarin oyun
kurarken oyuncaklardan ziyade ger¢ek materyalleri kullandiklarini agiga g¢ikarmistir. Bu
gozlemlerden yola ¢ikan Montessori, gocugun 6grenme yasantilarini gegirdigi sinif ortaminin
zenginlestirilmesi ve gergek yasamla ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak amaciyla
materyaller tasarlamis ve c¢ocuklarin dikkatini odaklamalarini saglayabilmistir (Lillard ve
Jessen, 2003). Bunun yani sira arastirmadan elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin yas ve
gelisim ozelliklerine de paralel olarak en ¢ok dikkatlerini yogunlastirdiklari materyaller
arasinda kahverengi basamaklar, pembe kule, hareketli alfabe, banka oyununun sayildigi
sonucuna ulagilmstir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, Montessori egitim programi igeriginde yer alan
cocuklarin egitim ortami igerisinde istedikleri materyal ile calisabilme 6zgiirliigiine sahip
olmalar1, materyalleri tekrar tekrar calisabilmesi, 0gretmenin ¢ocuga materyali sunarken
kullandig1 el ve mimik hareketleri, durusu, sinif icerisindeki diizen, materyallerin tek bir nitelik
ve Ozellik ilizerine odaklanmasi, ¢ocuklarin gelisim ihtiyaclarina uygun olan materyallerin
sunulmasi, sinifta karma yas grubunun olmasi gibi unsurlarin ¢ocuklarin dikkat becerilerinin
gelisimine katkida bulundugu sdylenebilir. Diger yandan Montessori egitim siirecinde
cocuklarin dikkat becerilerinin gelistigi, zaman i¢erinde dikkat siirelerinin arttig1 anlagilmistir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin dikkatlerini toplamak icin miidahalede bulunmadiklari, egitim
ortamini ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun bi¢cimde diizenledikleri ve bdylece arastirmaya
katilan 6gretmenlerin iyi bir uygulayict olduklari, Montessori egitim felsefesinde agiklanan
Ogretmen rolliine uygun tutum sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Montessori egitim
programinin 6nemli 6zelliklerinden biri 6gretmenlerin de ifade ettigi gibi diizen ve sadelik
unsurudur. Diger egitim programlarinda da egitim ortaminin daha sade ve diizenli bir bigimde
olmasi, daha iyi bir yaklasimla egitim verilmesini saglayabilir. Bu arastirmada Ankara
ornekleminde sertifikali Montessori egitimi alan ve bu yontemi uygulayan sinirli sayida okul
ve egitimci bulundugundan orneklem sayisinin sinirli oldugu sdylenebilir. Bundan sonra
yapilacak caligmalarda daha genis bir 6rneklem kitlesine ulasilabilir. Arastirma kapsaminda,
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cocuklarin Montessori egitiminde dikkat becerilerinin gelisimine yonelik 6gretmen goriislerine
yer verilmistir. Diger ¢alismalarda 6gretmenler, egitim siirecinde dogrudan gozlemlenebilir.
Ayrica erken ¢ocukluk doneminde cocuklarin dikkatlerinin gelisimi {izerine sinirli sayida
aragtirma oldugu diisiintildiiglinde, dikkat becerisini gelistiren egitim programlari hazirlanarak
cocuklarin dikkat becerileri desteklenebilir. Bunun yani sira gelistirilen egitim programlari
hazirlanirken Montessori egitiminde dikkat becerilerini destekleyen unsurlar géz Oniinde
bulundurulmalidir.
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Exedended Abstract

Attention is the ability to focus emotions and thoughts on an object or event (Atay, 2005).
Besides being seen as one of the factors that ensure academic success, the ability to sustain
attention is a skill that needs to be developed until the age of six (Fredricks, Blumenfeld &
Paris, 2004; Smith, 2014). Attention is an important feature of Montessori education. Attention
has been identified as the key to Montessori pedagogy, and Montessori materials are designed
to develop the ability to collect and sustain attention (Kogyigit, Kayili & Erbay, 2010).
According to Montessori (1995), the first condition of child development is concentration. For
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effective learning, attention should be focused on the subject. However, the inability to
concentrate on a subject is seen as an educational problem (Kaymak, 1995). Especially today,
children are exposed to rapidly changing stimuli in the environment in which they live.
Therefore, attention skills need to be developed. When the literature is examined, it is seen that
the research on the problem of attention concentration is generally focused on school age and
adolescence. There is limited research on the problem of attention concentration in early
childhood (Tandon & Pergjika, 2017). This research will contribute to the limited research
literature on attention in the field of Montessori education in early childhood. The aim of the
study is to reveal teachers' views on the development of children's attention skills in Montessori
education method.

This research was conducted in phenomenology design, one of the qualitative research
methods. Purposeful sampling techniques were used to select the participants. The criterion is
that the participants have a Montessori training certificate and are still practicing in Montessori
schools. The research was conducted with five teachers who teach in Montessori schools in
Ankara. The data were collected by interview technique. The interview form consists of two
parts. In the first section, there were questions about the teacher's age, gender, the number of
children in the classroom, the duration of Montessori education, and the organizations and
individuals from whom she received Montessori education. In the second part, there are
questions about the change in children's attention skills in the process, what teachers do to
collect attention, and the status of the Montessori education program in the development of
children's attention. The researcher conducted face-to-face interviews with the participants.
The interviews with the teachers lasted between 30 and 45 minutes. During the interviews,
audio recordings were taken with the permission of the participants. Interviews with
participants who did not have permission were transcribed on the same day by taking notes.
The data obtained were analyzed by content analysis. The data were read by the researchers
and codes and categories were created and grouped under themes.

According to the findings of the research, it can be said that factors such as the freedom of
children in the Montessori education program to work with the materials they want in the
educational environment, the ability to work with the materials repeatedly, the hand and gesture
movements used by the teacher while presenting the material to the child, the focus of the
materials on a single quality and feature, the presentation of materials suitable for the
developmental needs of children, and the presence of a mixed age group in the classroom
contribute to the development of children's attention skills. On the other hand, it has been
understood that children's attention skills improve and their attention span increases over time
in Montessori education. It was concluded that the teachers did not intervene to gather
children's attention, organized the educational environment in accordance with children's
developmental characteristics, and exhibited attitudes in accordance with the Montessori
educational philosophy. One of the important features of the Montessori curriculum is the
element of order and simplicity as expressed by the teachers. In other education programs, a
simpler and more organized educational environment can provide education with a better
approach. In this study, it can be said that the sample size is limited since there are a limited
number of schools and educators in Ankara who receive certified Montessori education and
apply this method. In future studies, a larger sample group can be reached. In this study,
teachers' views on the development of children's attention skills in Montessori education were
included. In other studies, teachers can be directly observed during the training process.
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