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Ofke ve Kisilerarasi Iliski Tarzlari: Takim Sporlar1 Uzerine Bir Calisma”
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Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu aragtirmanin amaci takim sporlariyla ugrasan bireylerin 6fke boyutlarinin ve Kisilerarast Iliski Tarzlar,
kisilerarasi iliski tarzlarmim bazi demografik ozelliklere gore belirlenmesi ve bu kavramlar . Surekli Ofke,
arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Ofke Ifade Tg*‘;ilriﬁ

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini segkisiz olmayan basit 6rneklem yontemi ile seg¢ilmis
cesitli illerden spor kuliiplerinde aktif ve lisansli 127 kadin, 157 erkek olmak iizere 284 spor
yapan katilime1 olusturmustur. Veri toplama amactyla katilimcilara kisisel bilgi formu, Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO) ve Kisilerarasi liskiler Olgegi (KIO) uygulanmistir.
Elde edilen veri setinin analizlerinde yiizde, frekans, t-testi, tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore cinsiyete gore 6fkeyi disa vurma boyutunda erkeklerin
kadinlara kiyasla ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. SOOTO spor tiirii degiskenine
gore incelendiginde siirekli oOfke alt boyutunda hentbolcularin futbolculara kiyasla
ortalamalarimin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica SOOTO ve KIO spor yapma yili

Takim Sporlari.

Yayin Bilgisi
degiskenine gore incelendiginde anlamh farklhiliklar belirlenmistir. Génderi Tarihi: 28.11.2023
Sonug¢: SOOTO ve KIO 6lgekleri arasinda iligkinin incelenmesi sonucunda 6fkeyi icte tutma Kabul Tarihi: 23.01.2024

boyutu ile zehirleyici tarz boyutu arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif iliski olmasi sahip oldugu Online Yayn Tarihi: 15.03.2024
olumsuz duygulari i¢sel yonden yasayan bireylerin sosyal ortamlarindaki bireylerle kendilerini
esit seviyede konumlandirdiklar seklinde agiklanabilir. DOI:10.18826/useeabd.1397510

Anger and Interpersonal Relationship Styles: A Study on Team Sports

Abstract Keywords

Aim: The aim of research is to determine anger style and interpersonal relationship styles of Interpersonal Relationship Styles,
individuals involved in team sports according to some demographic characteristics and to reveal Trait Anger,
the relationship between these concepts. Anger Style,

Athlete,

Methods: The sample of the research consists of 284 sports participants, 127 women and 157
Team Sports.

men, who are active and licensed in sports clubs from various provinces, selected by a simple
non-random sampling method. In order to collect data in the study personal information form,
Interpersonal Relationship Styles Scale (IRS) and The State-Trait Anger Expression Inventory
(STAXI) were used. Percentage, frequency distributions, t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Pearson Correlation Analysis were used in the analysis of the obtained data set.
Results: It was determined that average of men was higher than women in the anger out
dimension according to gender. When STAXI was examined according to the sport type
variable, it was determined that the mean scores of handball players were higher than football
players in the trait anger sub-dimension. In addition, significant differences were revealed when

STAXI and IRS were examined according to the variable of years of doing sports. Article Info
Conclusion: As a result of the examination of the relationship between the STAXI and IRS, Received: 28.11.2023
there is a negative and very weak relationship between the dimension of anger-in and the Accepted: 23.01.2024

dimension of toxic relationship style can be explained as individuals who experience negative Online Published: 15.03.2024
emotions internally position themselves on an equal level with the individuals in their social

environment. DOI1:10.18826/useeabd.1397510

GIRIS

Toplumsal bir varlik olan insan, sosyal yasamin bir gerekliligi oldugu i¢in ¢evresinde bulunan insanlar
ile iliski kurmaya yonelmistir. Kisiler kurmus olduklar iliskileri niteligine gore devam ettirebilmekte
veya sonlandirmaktadir. Kisileraras: diyaloglarda kisilerin pozitif yonde iliski gelistirebilmeleri ve bu
diyalogu devamli hale getirebilmeleri i¢in kurulan iliskide karsilikli bir doyumun gergeklesmesi
gerekmektedir. Bu durum kisilerin birbirlerine rahat bir sekilde duygu, diisiince ve beklentilerini
iletebilmeleri ile miimkiin olabilmektedir (Sorias, 1986). Bu baglamda kisilerarasi iligkiler kavramina
bakildiginda iki veya daha fazla kisi etrafinda gelisim gosteren, birbirinden farkli gereksinimlerden
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kaynaklanan, tanisiklik asamasindan samimiyet agamasina kadar farkli yogunluklarda yasanan duygusal
etkilesim seklinde tanimlanabilmektedir (Imamoglu ve Aydin, 2009). Son yillarda alan yazinda
antrendrler ve sporcularin farkli 6zellikleri ve kisilerarasi iliski tiirleri ile ilgili bir¢ok ¢alisma mevcuttur
(Wilson ve ark.,2009; Bartholomew ve ark., 2010; Stebbings, 2015; Matosic ve ark., 2016). Ryff ve
Singer (2002) tarafindan yapilan calismada fiziksel aktivitenin kisilerarasi iligki bakimindan stresi
azalttig1, uzun donemli gelisimi olumlu etkiledigi gozlemlenmistir. Bir bagka calismada ise 6znel iyi
olus ile besleyici iliski tarzimin pozitif, zehirleyici iliski tarzinin negatif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Buna karsilik lise 6grencileriyle yapilan aragtirmada cinsiyet,
yas gibi demografik 6zelliklerin kisilerarasi iliski tarzlari baglaminda etkisinin olmadig1 belirlenmistir.
Ayni ¢aligmada baglanma stilleri, iletisim becerileri ve problem ¢ézmenin ise kisilerarasi iliski tarzlar
baglaminda yordayici oldugu gbze ¢arpmaktadir (Erdzkan, 2009).

Insanin sosyallesmek ve igerisinde bulundugu toplumun bir pargast olmak adina kendisini
hayatin bazi alanlarinda var etme ¢abasi oldugunu sdylemesi miimkiin olabilmektedir. Bu alanlardan
birisi olan spor, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik olarak zenginlesmenin temel bileseni olarak insanin ruhsal
ve fiziki saglhigmi iyilestirmek, kisilik ozelliklerinin gelisimini saglamak, kisiligin olusumunu
tamamlamak, yetenek, beceri ve bilgi kazanimini artirarak g¢evreyle uyumu kolay hale getirmek,
uluslararasi boyutta kisiler ve toplumlarin kaynasma, dayanisma, barisi tayin etme, kisinin karsilastig
zorluklarla miicadele etme giiclinii yiikseltmesinin yani sira belirli kurallar cergevesinde, rekabet
kosullar1 dahilinde heyecanlanma, savasma, yarisma ve yarismada basarili olmak igin yapilmakta olan
aktiviteler biitiinii seklinde tanimlanmigtir (Tirkel, 2010). Ancak her zaman istenilen pozitiflik
dogrultusunda bireyler arasinda iliski kurulmayabilir. Kisiler duygu ve diisiince yonlii ayrimlar
yasayabilir. Kisileraras: iliskilerde yasanmakta olan bazi problemler, iliski icerisinde bulunan
taraflardan en az birisinin rahatsizlik duymaya baslamasiyla meydana gelmektedir (Ogiilmiis, 2001). Bu
baglamda bakildiginda 6fke duygusu, kisinin beklenti ve isteklerinin engellenmesi, haksizliga ugramasi
ya da kisiligine yonelik bir saldirmin gerceklesmesi durumunda yasanmaktadir (Kisag, 1997). Ote
yandan uygun sekilde ifadesi gerceklestirildiginde yapici bir 6zellige biiriinen 6fke duygusu tam tersi
durumda ise birey ve ¢evresi i¢in zararh olabilmektedir (Cenkseven, 2003). Bu baglamda yogun 6fke
duygusu yasayan birey iletisim becerileri yoniinden kisitlanarak kendini ifade etmekte zorluk yasar ve
kisilerarasi iligkilerinde olumsuz yonde etkilenebilir (Davilla ve Beck, 2002; Heerey ve Kring, 2007).
Sahin ve ark., (2011) yaptiklar1 ¢aligmada negatif kisilerarasi iligki puanlar1 yiiksek kisilerin 6fke
ortalamalarinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Ote yandan Kurt ve ark., (2012) futbolcular iizerine
yaptiklar ¢alismada siirekli 6tke ve 6fke ifade bakimindan anlamli farkin olmadigi belirlenmistir. Bir
diger calismada 6fke ifadesi baglaminda kisilerarasi iletigim problemleri bakimindan gruplar arasinda
anlamlt farkliligin oldugunu belirlenmistir (Han ve ark., 2015). Tim bunlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda spor ortamlarindaki kisilerin 6fke duygusunu uygun sekilde ifade etmeleri, kontrol
altinda tutmalar1 onlarin iletisimlerini etkili kilacagi ve bununla birlikte performanslarina olumlu yonde
katkida bulunacag diislintilmektedir.

Bu arastirmanin amaci takim sporlariyla ugragan bireylerin 6fke boyutlarinin ve kisilerarasi
iligki tarzlarinin bazi demografik 6zelliklere gore belirlenmesi ve bu kavramlar arasindaki iliskinin
ortaya konmasidir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Aragtirmada sporcularinin 6fke diizeylerinin kisilerarasi iligki tarz diizeyleri ile iliskisinin tespit edilmesi
icin betimsel nitelikli iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama arastirmasi, bir grubun belirli
ozelliklerini belirlemek i¢in elde edilen verilerin toplanmasini amaglamaktadir. Gegmiste veya mevcut
bir durumu haliyle tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklasimi tarama modelleridir. Iliskisel tarama
modelleri ise iki veya daha ¢ok degiskenle arasinda degisimin olup olmadigini ve miktarini belirlemeye
calisan aragtirma modelleridir (Altunisik ve ark., 2007).

Arastirmanin ¢calisma grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul, {zmir, Ankara, Samsun, Antalya, Bursa, Canakkale, Konya, Afyon
olmak iizere Tiirkiye nin farkl illerinden spor kuliiplerindeki sporcular olusturmaktadir. Orneklem ise
belirlenen illerden farkli kuliipler ve spor dallarinda aktif ve lisansli 127 kadin, 157 erkek olmak iizere
284 spor yapan katilimer olugturmaktadir. Evreni temsil edebilmesi i¢in drneklem sayisi ise segkisiz
olmayan basit 6rneklem yontemi ile belirlenmesi uygun goriilmiistiir (Coskun ve ark., 2017).
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Arastirmanin veri toplama araclart

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu sporcunun cinsiyeti, yasi,
spor bransi, spor yapma yili ve sporcu diizeyi ile ilgili bilgi saglamaktadir.

Kisileraras: Iliskiler Olgegi (KIO): Sahin ve ark., (1994) tarafindan gelistirilen Kisileraras: iliskiler
Olgegi (KiO) besleyici tarz (1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25,27,29,31) 16 madde ve ketleyici tarzda
(2,4,6,7,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28,30) 15 madde olmak iizere toplam 31 maddeden olugmaktadir.
Olgekte 4°lii likert tipi puanlama yontemi (1-Hig, 2-Bazen, 3-Sik Sik, 4-Siirekli) secilmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO): Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen (Anger
Expression Scale) Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nin (SOOTO) Tiirk¢e’ye uyarlanmast,
gecerliligi ve giivenirligi Ozer (1994) tarafindan yapilmustir. Olgegin ilk 10 maddesi bireylerin siirekli
ofke diizeyini 6lgerken kalan 24 madde 6fke tarzlari (6tkeyi icte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6tkeyi kontrol
etme) ile ilgilidir. Olgekte 4°lii likert tipi puanlama ydntemi (1-Hig, 2-Bazen, 3-Sik Sik, 4-Tiimiiyle)
secilmistir.

Arastirmanin veri analizi

Demografik degiskenlere gore dagilimlarin belirlenmesi amaciyla frekans (n) ve yiizdeler (%)
hesaplanmigtir. Alt boyutlarla ilgili skewness ve kurtosis degerleri -0,54 ile 0,98 arasinda degistigi
dolayistyla parametrik test teknikleri kullanilmistir (Johnson ve ark., 1994). Arastirmada Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’nin giivenirlik katsayilar1 0,69 ve 0,83 arasinda degismektedir. Olgegin
toplam Cronbach Alpha degeri 0,81 olarak belirlenmistir. Kisilerarasi iliski Olcegi’nin Cronbach Alpha
degerleri besleyici tarz alt boyutu igin 0,83, ketleyici tarz alt boyutu i¢in 0,86 olarak belirlenmistir.
Olgegin toplam Cronbach Alpha degeri ise 0,79 olarak belirlenmistir. Calismada demografik bilgilerin,
sporcularin 6fke diizeyleri ve kisilerarasi iliski tarz diizeyleri agisindan olusabilecek farklarin ortaya
konmasi i¢in t- testi, tek yonlii varyans (Anova) analizi yapilmig, anova sonuglarinda anlamli farkin
tespiti icin Tukey metodundan yararlanilmistir. Ayrica sporcularin 6tke diizeyleri ve kisilerarasi iliski
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizinde
iki alt boyut arasindaki iligkinin kuvveti belirlenirken r=0,00-0,25 arasinda ise ¢ok zayif; r=0,26-0,49
arasinda ise zayif; r=0,50-0,69 arasinda ise orta; r=0,70-0,89 arasinda ise yiiksek; r=0,90-1,00 arasinda
ise ¢ok yiiksek olarak kabul edilmistir (Kalayci, 2018). Bu analizlerde istatistiksel anlamlilik degeri
p<0,05 olarak ele alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 127 447
Erkek 157 55,3
1. Futbol 64 22,5
Spor Tiirii 2. Basketbol 59 20,8
3. Voleybol 123 43,3
4. Hentbol 38 13,4
1.0-5 Y1l 45 15,8
Spor Yapma Y1l 2.5-10 Y1l 107 37,7
3.10> Y1l 132 46,5
Toplam 284 100

Katilimcilarin (n=284) 127’si (%44,7) kadin ve 157’si (%55,3) erkek sporcudan olusmustur. 64’iiniin
futbol (%22,5), 59’unun basketbol (20,8), 123’iiniin voleybol (43,3) ve 38’inin hentbol (13,4) ile
ugrastig1 belirlenmistir. Bu katilimeilarin spor yapma yillar1 45’inin (%15,8) 0-5 yil arasi, 107 sinin
(%37,7) 5-10 y1l aras1, 132’sinin (%46,5) 10 yil ve tizerinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére SOOTO alt boyutlarmin degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
i e — w— A
i —— —
T i —— ——
Kontol Eime —Eriel 157 757 3 072 o4

*p <0,05, **p <0,01, ***p <0,001; SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcegi

Katilimeilarin cinsiyete gore 6fke tarzlar incelendiginde 6fkeyi disa vurma alt boyutunda anlamli farkin
oldugu belirlenmistir (t=2,21, p<0,05). Buna gore erkeklerin (X=16,44, SS=5,04) kadinlara (X=14,72,
SS=3,87) kiyasla ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gore kisilerarasi iliski tarzlari incelendiginde alt boyutlarda anlamli
farkin olmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde iki 6lgekte de yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimeilarin spor tiirli degiskenine gore SOOTO alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Spor Tiirii n X SS F p Tukey
1. Futbol 64 19,78 5,83
2. Basketbol 59 22,68 4,66
Siirekli Ofke 3. Voleybol 123 21,03 5,88 3,88 0,01 4>1*
4. Hentbol 38 23,00 6,71
5.Toplam 284 21,36 5,84
1. Futbol 64 15,25 511
Ofkeyi Disa 2. Basketbol 59 15,95 3,75
Vurma 3. Voleybol 123 15,67 4,92 0,19 0,82 -
4. Hentbol 38 15,97 4,10
5.Toplam 284 15,67 4,63
1. Futbol 64 16,45 3,90
2. Basketbol 59 17,39 4,57
Ofkeyi Igte Tutma 3. Voleyhol 123 17 47 4,80 1,26 0,17 -
4. Hentbol 38 18,47 4,16
5.Toplam 284 17,36 4,50
1. Futbol 64 22,81 6,58
- . 2. Basketbol 59 23,80 3,91
Oﬂ‘eé‘tﬁgmml 3. Voleybol 123 24,41 4,63 1,05 0,16 -
4. Hentbol 38 24,76 5,09
5.Toplam 284 23,97 5,09

*p <0,05; SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi

Spor tiirii degiskenine gore siirekli 6fke alt boyutunda anlamli fark bulunmustur (F=3,88, p<0,05). Buna
gore farkliliklarin nerden kaynaklandigina yonelik uygulanan Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore
siirekli 6fke alt boyutunda hentbolcular (X=23,00, SS=6,71) futbolculara (X=19,78, SS=5,83) kiyasla
ortalamalarinimn yiiksek oldugu belirlenmistir. Ofkeyi disa vurma, ¢fkeyi icte tutma ve dfkeyi kontrol
etme alt boyutlarinda ise anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin spor tiirii degiskenine gére KiO ortalamalarinin degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Spor Tiirii n X SS F p Tukey
1. Futbol 64 2,34 0,39
2. Basketbol 59 2,19 0,43

Besleyici Tarz 3. Voleybol 123 2,36 0,35 3,45 0,02 3,4>2*
4. Hentbol 38 2,41 0,40
5.Toplam 284 2,33 0,39
1. Futbol 64 0,81 0,48
2. Basketbol 59 0,91 0,47

Zehirleyici Tarz 3. Voleybol 123 0,90 0,55 0,44 0,61 -

4. Hentbol 38 0,89 0,51
5.Toplam 284 0,88 0,51

*n <0,05; KIO: Kisileraras: Iligkiler Olcegi

Katilimeilarin spor tiirii degiskenine gore KiO’de besleyici tarz boyutunda anlamli fark bulunmustur
(F=3,45, p<0,05). Buna gére farkin yoniinii belirlemek amaciyla Tukey testi kullanildiginda besleyici
tarz alt boyutunda voleybol (X=2,36, SS=0,35), hentbol (X=2,41, SS=0,40) bransiyla ugrasan
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sporcularm basketbol (X=2,19, SS=0,43) bransiyla ugrasanlara gore ortalamalarmin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Zehirleyici tarz alt boyutunda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarm spor yapma yili degiskenine gore SOOTO ortalamalarmin degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Spor Yapma Yili n X SS F p Tukey
1.0-5 Y1l 45 20,24 5,53
.. . 2.5-10 Y1l 107 22,01 5,85
Sirekli Otke 3. 10> Vil 132 2120 590 0.87 0,21 -
4. Toplam 284 21,36 5,84
1.0-5 Y1l 45 14,49 4,59
. . 2.5-10 Y1l 107 16,60 4,98 -
Ofkeyi Diga Vurma 310> Vil 132 1533 4.22 3,26 0,02 2>1
4. Toplam 284 15,67 4,63
1.0-5 Y1l 45 18,11 4,53
. - 2.5-10 Y1l 107 17,79 4,43
Ofkeyi I¢te Tutma 310> Vil 132 16.76 4.49 1,33 0,10 -
4. Toplam 284 17,36 4,50
1.0-5 Y1l 45 24,53 4,48
. . 2.5-10 Y1l 107 22,97 4,88 -
Ofkeyi Kontrol Etme 310> Vil 132 2458 5.35 2,55 0,04 3>2
4. Toplam 284 23,97 5,09

*n <0,05, **p <0,01; SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi

Katilimcilarin spor yapma yili degiskenine gére SOOTO’de 6fkeyi dist vurma ve dfkeyi kontrol etme
alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur (F=3,26, p<0,05; F=2,55, p<0,05). Buna gore farkin yoniinii
belirlemek amaciyla Tukey testi kullanildiginda 6fkeyi disi vurma alt boyutunda 5-10 yil arast spor
yapan bireylerin (X=16,60, SS=4,98), 0-5 yil arasi spor yapan bireylere (X=14,49, SS=4,59) gore;
ofkeyi kontrol etme alt boyutunda 10 yil ve iizeri spor yapan bireylerin (X=24,58, SS=5,35), 5-10 yil
aras1 spor yapan bireylere (X=22,97, SS=4,88) gore ortalamalarmin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Stirekli 6fke ve 6fkeyi icte tutma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin spor yapma yili degiskenine gore KIO ortalamalarmin degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Spor Yapma Yili n X SS F p Tukey
1.0-5 Yil 45 2,34 0,40
- 2.5-10 Y1l 107 2,41 0,34 o
Besleyici Tarz 3 105Yil 132 2.25 0.41 3,86 0,01 2>3
4. Toplam 284 2,33 0,39
1.0-5 Y1l 45 0,91 0,52
L 2.5-10 Y1l 107 0,87 0,50
Zehirleyici Tarz 3 10>Yil 132 0.8 0.52 0,44 0,91 -
4. Toplam 284 0,88 0,51

*¥p <0,01; KIO: Kisileraras: lliskiler Olgegi

Katilimeilarin KiO’de spor yili degiskenine gére besleyici tarz alt boyunda anlamli fark bulunmustur
(F=3,86, p<0,01). Buna gore farkin yoniinii belirlemek amaciyla Tukey testi kullanildiginda besleyici
tarz boyutunda 5-10 yil aras1 spor yapan bireylerin (X=2,41, SS=0,34), 10 yil ve iizeri spor yapan
bireylere (X=2,25, SS=0,41) gére ortalamalarinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 7. SOOTO ve KiQ’ye iliskin korelasyon sonuglari

Degiskenler Besleyici Tarz Zehirleyici Tarz
Siirekli Ofke Fr) 8(7)5 (())705
Ofkeyi Disa Vurma Fr) g:gé -(()),’3(,)(?
Ofkeyi Igte Tutma Fr) _g’ ,201 -((J)l,:(LJ?L*
Ofkeyi Kontrol Etme g _g, ,‘?05 _(()),,:81

*p <0,05; SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi; KIO: Kisilerarasi Iliskiler Olgegi

Ofkeyi igte tutma boyutu ile zehirleyici tarz boyutu arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif bir iligki tespit
edilmistir (r=-0,15). KIO ile ofkeyi igte tutma alt boyutunda da negatif yonlii ve ¢ok zayif bir iliski
ortaya koyulmustur (r=-0,17).
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TARTISMA

Toplumsal bir varlik olan insan, sosyal yasamin bir gerekliligi oldugu i¢in ¢evresinde bulunan insanlar
ile iliski kurmaya yonelmistir. Kisiler kurmus olduklar iliskileri niteligine gbre devam ettirebilmekte
veya sonlandirmaktadir. Bireylerin bu iligkileri kurduklart alanlardan biri olan spor alaninda da iligkinin
yonil her zaman pozitif sekilde sonuglanmayabilmektedir. Kisiler, duygu ve diisiince yonlii ayrimlar
yasayabilmektedirler. Kisilerarasi iligkilerde yasanmakta olan bazi problemler, iligki igerisinde bulunan
taraflardan en az birisinin rahatsizlik duymaya baslamasiyla meydana gelmektedir (Ogiilmiis, 2001). Bu
problemlerden biri olan 6fke duygusunu yasayan birey iletisim becerileri yoniinden kisitlanarak kendini
ifade etmekte zorluk yasayabilmekte ve kisilerarasi iligkilerinde olumsuz yonde etkilenebilmektedir
(Davilla ve Beck, 2002; Heerey ve Kring, 2007). Bu arastirmada takim sporlariyla ugrasan bireylerin
6fke boyutlarinin ve kisilerarasi iligki tarzlarinin bazi demografik dzelliklere gore belirlenmesi ve bu
kavramlar arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir.

Calismada SOOTO cinsiyet degiskenine gore incelendiginde 6fkeyi disa vurma boyutunda
anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Buna gore takim sporlartyla ugrasan erkekler sporcularin 6ftkeyi
disa vurma alt boyut ortalamalar1 kadin sporcularin ortalamalarina kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Ozmen ve ark., (2016) yaptiklari cahsmada 6fkeyi disa vurma boyutunda
erkeklerin ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur Ote yandan Certel ve Bahadir (2012) takim
sporlariyla ugrasan bireyler iizerine yaptiklari ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farkin
olmadiginm1 belirlenmistir. Literatiir incelendiginde yaygin gorlisiin 6fke tarzlarinda erkeklerin
ortalamalarinin kadinlara kiyasla yiiksek oldugu goriilmektedir (Albayrak ve Kutlu, 2009; Bozkurt ve
Cam, 2009; Erdur ve ark., 2009). Arastirmadan elde edilen sonucun benzer sekilde ¢ikmasi toplum
normlarinin, kiiltiirel etkilesimlerin etkisinde kalan erkeklerin ofkelerini diger insanlara yansitma
konusunda daha cesur, olumlu duygularini belirtmekte daha ¢ekingen olmasi seklinde aciklanabilir.

Arastirmada KiO’de cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkin olmadif1 ortaya
konmustur. Buna karsilik Mutlu (2023) zehirleyici tarz alt boyutunda erkeklerin ortalamalarinin yiiksek
oldugunu belirlemistir. Yine yapilan diger ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere gore besleyici kisilik tarzini
daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir (Park ve ark., 2006; Hasta ve Giiler, 2013). Lise 6grencilerinde
kisilerarasi iligkilerle ilgili yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyinde ortalamalarinin
kadinlara gore yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Ugur ve Murat, 2014). Arastirmada goézlemlenen
cinsiyet degisikligine iliskin anlamli farkin olmamas1 katilimcilarin hepsinin aktif sporcu olmalariyla
aciklanabilir. Yaptiklar1 bransta uzmanlasan sporcularin onlara bir kimlik kazandirmig olmasi yoluyla
cinsiyet farkliliginin ortadan kalkmasi s6z konusu olabilmektedir.

SOOTO spor tiirii degiskenine gore incelendiginde siirekli 6fke alt boyutunda hentbolcular
futbolculara kiyasla ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ziaee ve ark., (2012) ofke
boyutlarinda judocularin yiiziiclilere gore ortalamalarinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Buna
karsilik Biricik ve Sivrikaya (2022) yaptiklar1 ¢aligmada spor tiirii gére 6fke tarzlarinda fark olmadigin
ortaya koymustur. Calismadan elde edilen farklilik bransa o6zgii Ozelliklerin farklilagmasiyla
aciklanabilir. Hentbol bransi futbola gore temasin daha yogun oldugu bir tiirdiir. Bu baglamda kisilerin
stirekli 6tkeleri bu 6fkelerini kontrol etmeyi ve yonetme yoluyla performanslarini artiric1 etkiye sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde KiO spor tiirii degiskenine gére incelendiginde besleyici
tarz alt boyutunda voleybol ve hentbol bransiyla ugrasan sporcularin basketbol bransiyla ugrasanlara
gore ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu farklili§in brans tiiriine 6zgii oldugu
bu bransi secen bireylerin iletisimlerinde empatik, iletisimde yapici ve sosyal ortamlarda rahat olmasi
sebebiyle ortaya konmus olabilir.

Aragtirmada katilimcilarin spor yapma yillar1 SOOTO’ye gére incelendiginde 6fkeyi dis1 vurma
ve 6fkeyi kontrol etme alt boyutlarinda anlamli farkin oldugu gézlemlenmistir. Buna gore 6fkeyi disa
vurma alt boyutunda 5-10 yil spor yapan bireylerin 0-5 yil bireylere gore, 6tkeyi kontrol etme alt
boyutunda 10 ve iizeri y1il spor yapan bireylerin 5-10 yil spor yapan bireylere gore ortalamalarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsilik Biricik ve Sivrikaya (2022) bireysel spor yapan sporcular
iizerine yaptiklar1 calismada spor yapma yilina gore 6fke tarzlarinda fark olmadigini ortaya koymustur.
Muaytahi sporuyla ugrasan sporcularin 6fke tiirleri incelenen ¢alismada 6fkeyi digsa vurma boyutunda
3-4 yildir spor yapan katilimcilar 1-2 yila gore diisiikken, 6fke kontrol etme boyutunda 9 yil ve {izeri
spor yapan katilimcilarin ortalamalari 1-8 y1l aras1 spor yapan katilimeilara gore yiiksek ¢ikmigtir (Ustun
ve Tagkin, 2020). Caligmadan elde edilen veri 1s181nda branglarinda diger sporculara gore tecriibelilerin
zor durumlarla basa ¢ikma, problem ¢6zme anlarinda kendilerini kontrol ederek, sahip olduklar1 6fke
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duygusunu digar1 yansitma konusunda daha kati olduklarini ortaya koymaktadir. Bu becerinin spor
tecriibeleri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuca dayaranak farkli branslardan spor yillar1 daha
cesitli sekilde planlanarak yeni ¢alismalar yapilandirilabilir.

Katilimeilarin spor yapma yillart KiO’ye gére incelendiginde spor yili degiskenine gére
besleyici tarz alt boyunda 5-10 y1l aras1 spor yapan bireylerin 10 y1l ve tizeri spor yapan bireylere gore
ortalamalarinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Literatiir incelendiginde ilgili degisken 6zelinde ¢ok
fazla calismaya rastlamamakla birlikte Gonen (2015) iletisim becerileri yoniinden spor yapma sikliginda
anlamli farkin olmadigini ortaya koymustur. Calismada ortaya ¢ikan farkliligin branst ile ilgili yipranma
pay1 diisiik sporcularin iletisimlerinin, sosyal ortamlarda kendilerini ifade etme sekillerinin spor yili
bakimindan daha eski sporculara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu konu ile ilgili degiskeni
iceren calismalarin bir hayli az oldugu goze carpmaktadir. Dolayisiyla ilgili konuda daha fazla
calismanin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

SOOTO ve KIO 6l¢ekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Buna
karsin Sahin ve ark., (2011) yaptiklari calismada negatif kisilerarasi iligki puanlari yiiksek kisilerin 6fke
ortalamalarinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Siirekli 6tke, 6fkeyi icte tutma ve 6fkeyi diga vurma alt
boyutlart ile kiigiikseyici ve saygisiz iliski arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir (Engin ve ark.,
2006). Alt boyutlar incelendiginde bu arastirmada 6fkeyi igte tutma boyutu ile zehirleyici tarz boyutu
arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif bir iliski tespit edilmistir. Bu durum 6fkelerini iglerinde yasayan
kisileraras1 anlamda disa vurmay1 daha fazla tercih eden bireylerin baskalariyla alay etme, kendisini
iistiin gdrme, diger bireylere sozel sekilde igneleme gibi davranislart daha az sergilemektedirler.

SONUC

Aragtirmada 6fkeyi disa vurma alt boyutunda erkek ortalamalarinin kadinlara gore yiliksek olmasi i¢inde
bulunulan toplumda yer alan erkek bireylerin 6fke duygusunu sosyal ¢evrelerine iletme konusunda daha
cesur olduklar1 seklinde agiklanabilir. Spor tiirii degiskenine gore ofke diizeylerinin incelenmesi
sonucunda hentbolcularin futbolculara kiyasla ortalamalarinin yiiksek olmasi kurallar dahilinde olacak
sekilde branslarinin daha sert olmasi ve temas iceriginin gorece fazla olmasiyla agiklanabilir.
Katilimeilarin spor yapma yillar1 SOOTO’ ye gore incelendiginde dfkeyi kontrol etme alt boyutunda
tecriibeleri sporcularin daha az tecriibeli sporculara gore ortalamalariin yiiksek olmasi zor durumlarla
basa ¢ikma, problem ¢dzme anlarinda 6fkelerini disa vurma konusunda kati olduklari, 6tke duygusunu
yonetme konusunda sportif tecriibelerinin onlara faydali oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin temel amaglarindan olan kisilerarasi iletisim ve 6fke diizeylerinin incelenmesi
sonucunda 6fkeyi igte tutma boyutu ile zehirleyici tarz boyutu arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif iliski
olmasi sahip oldugu olumsuz duygulari i¢gsel yonden yasayan bireylerin diger bireylere karst olumsuz
sozlerden kacgindiklar1 sosyal ortamlarindaki bireylerle kendilerini esit seviyede konumlandirdiklar
seklinde agiklanabilir.
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