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A.D(:jLE.SAN KADIN BASKETBOLCULARDA KOR
STABILITE ILE DENGE VE ALT EKSTREMITE PATLAYICI
GUCU ARASINDAKI ILISKISININ INCELENMESI

ARASTIRMA MAKALESi

0z

Amag: Bu calismanin primer amaci, addlesan kadin basketbolcularda kor stabilitesinin bir bileseni olan kor
dayanikliligin, denge ve alt ekstremite patlayici glicli arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin sekonder
amaci ise, basketbol oynayan ve oynamayan adélesanlar arasinda kor endurans, denge ve patlayici giic
acisindan karsilastirma yapmaktir.

Yontem: Bu calismanin tasarimi kesitsel tanimlayici tiptedir. Calismaya 10 ile 15 yas arasinda olan
112 kadin basketbolcu dahil edildi. Katimcilar basketbol oynayan calisma grubu (n=56) ve basketbol
oynamayan kontrol grubu (n=56) olmak (zere iki gruba ayrildi. Her iki gruptaki katiimcilar gévde
fleksiyonu, gévde ekstansiyonu, yan plank ve yiizilkkoyun kopri testleri kullanilarak kor stabilitesi, Y denge
testi kullanilarak denge ve durarak uzun atlama testi kullanilarak alt ekstremite patlayici giicii agisindan
degerlendirildi. Biitiin degerlendirmeler 3 defa yapildi ve ortalamasi alindi.

Sonuglar: Calisma grubunun grup ici degerlerinde; durarak uzun atlama testi ile sag-sol ekstremitede
Y denge testinin tiim yonlerinde ve govde fleksor testi arasinda ayrica denge ve kor stabilite testleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (p>0,05). Durarak uzun atlama testi ile gévde ekstansér (p<0,001),
sag lateral koprii (p=0,001), sol lateral képrii (p<0,001), koprii (p=0,022) testleri arasinda ¢ok yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski bulundu. Calisma grubunun kontrol grubuna gore gévde ekstansér testi haric
(p=0,62), kor endurans testlerindeki durus siiresi, denge ve sicrama mesafeleri istatistiksel olarak daha
iyi sonuglar verdi (p<0,001).

Tartigma: Adélesan kadin basketbolcularda, dengenin, endurans ve alt ekstremite patlayici giicii ile iligkili
olmadigi, ancak kor endurans ile alt ekstremite patlayici giicii arasinda anlamli bir iliski oldugu gosterildi.
Adolesan kadin basketbolcularin basketbol oynamayan kadinlara gore denge, patlayici giic ve kor stabilite
acisindan daha iyi oldugu goriildu.

Anahtar kelimeler: Adolesan, basketbol, fiziksel dayaniklilik, kas kuvveti, postiiral denge

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
CORE STABILITY AND BALANCE AND LOWER
EXTREMITY POWER IN ADOLESCENT FEMALE

BASKETBALL PLAYERS

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: The primary aim of the study is to examine the relationship between core endurance, a
component of core stability, and the balance and explosive power of the lower extremity in adolescent
female basketball players. The secondary aim of the study was to make a comparison between basketball
playing and non-playing adolescents in terms of core endurance, balance and explosive power.

Methods: The design of this study was cross-sectional descriptive. 112 female individuals between the
ages of 10y and 15y were included in the study. Participants were divided into two groups: the study
group (n=56) playing basketball and the control group (n=56) not playing basketball. Participants in both
groups were assessed for core stability using trunk flexion, trunk extension, side plank, and prone bridge
tests, balance using the Y balance test, and lower extremity explosive power using the standing long
jump test.

Results: In the in-group values of the study group; there was no significant relationship between the
standing long jump test and all aspects of the right-left extremity Y balance test and trunk flexor test, and
between the balance and core stability tests (p>0.05). A highly significant relationship was found between
the standing long jump test and trunk extensor (p<0.001), right lateral bridge (p=0.001), left lateral bridge
(p<0.001), and bridge (p=0.022) tests. It was observed that the study group gave significant results in all
evaluations (p<0.001) compared to the control group, except for the trunk extensor test (p=0.62).

Conclusion: It was shown that balance was not related to endurance and lower extremity power, but
there was a significant relationship between core endurance and lower extremity power in adolescent
female basketball players. Adolescent female basketball players had better balance, explosive power and
core stability than non-basketball players.

Key Words: Adolescent, basketball, muscular strength, physical endurance, postural balance

37> G




Adélesan Kadin Basketbolcularda Kor Stabilite ile Denge ve Alt Ekstremite Patlayici Giicii Arasindaki iliskisinin incelenmesi

GIRIS

Basketbol sporu diinya genelinde pek cok tilkede en
popiler sportif aktivitelerden biridir (1). Basketbol
icin gerekli olan beceriler komplekstir; sporcunun iyi
bir aerobik kapasiteye, anaerobik giice, hiza, cevik-
lige, dengeye ve kuvvete sahip olmasi gerekir (1,2).
Basketbol, oyun icerisinde viicut pozisyonunda bir-
cok degisiklik gerektiren bir spor dalidir. Basketbo-
lu, diger spor dallarindan ayiran 6nemli bir 6zellik,
hareketlerin cogunun vertikal ve frontal dizlemler-
de gerceklestirilmesidir (3). Tim bu gerekliliklerin
saglanmasi icin basketbola 6zgii hareketler sirasin-
da gticlin verimli bir sekilde olusturulmasi, govde
stabilizasyonunun saglanmasi ve dengenin korun-
masi olduk¢a dnemlidir (1,3).

Kor bdlgesi;, omurga, pelvis ve abdomenin yumusak
ve kemik doku yapilarini iceren, omurga ve gévde-
deki pek cok farklh kasa yapisma yeri saglayan ve
viicudun merkezi olarak kabul edilen bir bélgedir (3-
9). Kor, viicut icindeki kuvvetler tizerinde bir kont-
rol sistemi gibi islev gérmektedir. Bu talep sadece
yeterli miktarda kuvvete bagh degil, ayni zamanda
hassas kontrol ve zamanlama da gerektirir (8). Kor
kaslari, goévdenin stabilizasyonunu saglayarak alt
ekstremite hareketlerinin glivenli ve kontrolli bir
sekilde gerceklesmesini saglar. Kor stabilite genel
olarak kuvvet ve hareketin optimal tretimi, kontroli
ve kuvvet transferine izin veren, lumbopelvik dina-
mik kontrollin temel yapisi olarak tanimlanir (4-7).
Basketbolun cok yonlii dogasi, sporculari her 2-3
saniyede bir yon veya pozisyon degistirmeye zorla-
yan surekli hizlanma ve yavaslama gerektirir. Oyun
esnasinda spora 6zgl bu gerekliliklerin karsilana-
bilmesi, glicli bir kor bélgesi ile mimkiin olacaktir
(3,9).

Basketbol oyunculari, oyun esnasinda hizlanma, ya-
vaslama ve yon degisikligi gibi yiksek yogunluklu
aktiviteler gerceklestirmektedir. Bu hareketler 6zel-
likle alt ekstremite giici ile iliskilidir ve spor per-
formansi icin énemlidir. Bu nedenle, bu spor dalina
0zgli temel hareketleri basariyla yapabilmek icin
glic ve denge gibi ozelliklerin degerlendirilmesi ve
gelistirilmesi buyiik 6nem tasimaktadir (8,9). Bas-
ketbol, dinamik yapisi geregi sirekli degisen hare-
ketler icerir ve bu da basketbolcular icin giic deger-
lendirmesini gereklilik haline getirmektedir (9).

Basketbol, temas sporu olarak kabul edilmese de
oyun sirasindaki teknik hareketler ve yogun fiziksel
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etkilesimler basketbolculari tekrarli fiziksel stresle-
re maruz birakmaktadir (1). Bu nedenle basketbol
sporunda en sik yaralanma gorilen viicut bdlimi
alt ekstremitedir ve yaralanma riskinin ozellikle
adolesan basketbolcularda arttigi gosterilmekte-
dir (1,10). Cinsiyetler kiyaslandiginda ise adélesan
kadin basketbolcularin erkek basketbolculara gére
daha sik yaralandigi bulunmustur (10).

Viicut hareketleri sirasinda, kor kaslari ile alt eks-
tremite hareketleri arasinda sinerjik bir etkilesim
oldugu gosterilmektedir (11). Korun, viicuttaki sis-
temlerle ve alt ekstremite ile olan iliskisi ve gov-
dedeki konumu nedeniyle, basketbolda sportif per-
formansta 6nemli olan denge ve patlayici gii¢ (1,2)
gibi komponentler ile iliskili olabilecegi dustiniil-
mektedir. Bu hipotezin dogrulugu gosterilirse, bas-
ketbol sporunda yaralanma risk faktérleri arasinda
bulunan ve sportif performans icin nemli olan den-
ge ve alt ekstremite patlayici glicini gelistirmek
icin, kor stabiliteyi iceren yeni antrenman strateji-
leri gelistirilebilir.

Kor kuvveti, kor propriosepsiyonu ve korun néro-
muskiiler kontroliindeki eksiklik veya yetersizlikler,
alt ekstremite yaralanmalarinin gelisiminde risk
faktorleridir ancak kor enduransi ile sportif veya
fonksiyonla ilgili parametreler arasindaki iliskiyi
degerlendiren calismalar ve kor enduransinin alt
ekstremite yaralanmalari icin risk faktorii olmasi
konusundaki kanitlar celiskilidir (4,11). Bununla bir-
likte, literatiir arastirmalarimiza gére, kadin adéle-
san basketbolcularda kor enduransi ile denge ve alt
ekstremite glicti arasindaki iliskiyi inceleyen daha
once yapilmis herhangi bir calismaya rastlanma-
mistir.

Cahismanin primer amaci kadin adélesan basket-
bolcularda yaralanmalarin 6nlenmesinde ve per-
formansin artirlmasinda énemli kor endurans ile
alt ekstremite patlayici giicii ve denge arasindaki
iliskinin incelenerek ortaya konmasidir. Calismanin
sekonder amaci basketbol oynayan ve oynamayan
addlesanlar arasinda kor endurans, denge ve patla-
yici gu¢ acgisindan karsilastirma yapmaktir.

Calismanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Adolesan kadin basketbolcularda kor stabilite
ile denge ve alt ekstremite patlayici giicii arasinda
iliski yoktur.



H2: Basketbol oynayan ve oynamayan kadin adéle-
sanlar arasinda kor stabilite ile denge ve alt ekstre-
mite patlayici giicli arasinda fark yoktur.

YONTEM

Bu calismanin tasarimi kesitsel tanimlayici
tiptedir.

Orneklem ve Katilmcilar

Cahisma icin yas arali§i 10-15 yil olan toplam 114
adélesan kadin birey degerlendirildi. iki kisi dahil
edilmeme kriterlerinden kronik rahatsizlik varhgi
nedeni ile dislanmistir. Calismaya gondillii olan 112
katihmcr arastirmacilar tarafindan, ¢alisma (n=56)
ve kontrol (n=56) grubu olmak tizere iki gruba ay-
rildi. Calisma grubu basketbol takiminda oynayan
adolesan kadin basketbolculardan, kontrol grubu
ise herhangi bir sportif katimi olmayan adélesan
kadinlardan olusmaktadir. Calismaya katilan adé-
lesan basketbolcular haftada minimum 2 kere or-
talama 4 saat antrenman yapmaktadirlar. Calisma
katihmcilarina Gaziantep ilindeki Yikselen Yildizlar
Spor Kuliibi’nden ve kontrol grubu katihmcilarina
ise Gaziantep Seckin Koleji'nden ulasilmistir.

Calisma SANKO Universitesi Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon Bolimii Olcme ve Degerlendirme Labora-
tuvari’nda Agustos 2021- Ekim 2021 tarihleri ara-
sinda gerceklestirildi. Calismaya baslamadan énce
SANKO Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kuru-
lu'ndan onay alindi (2021/07). Biitiin katiimcilara
calisma oncesinde bilgi verilerek, calismaya katilan
katihmcilara ve ailelerine bilgilendirilmis gonalli
olur formu imzalatildi. Calisma Helsinki Dekleras-
yonu Prensiplerine uygun olarak yapildi.

Cahsmaya dahil edilme kriterleri katiimcilarin
adodlesan yas grubunda ve kadin cinsiyette olmasi,
basketbolu sportif aktivite olarak yapiyor olmasi,
cerrahi gecmisinin ve tani almis kronik bir rahat-
sizli§inin olmamasidir. Kontrol grubunun calismaya
dahil edilme kriterleri ise katilimcilarin addlesan
yas grubunda, kadin cinsiyette olmasi, herhangi bir
sportif aktivite yapmiyor olmasi, cerrahi ge¢cmisinin
ve tani almis kronik bir rahatsizliginin olmamasidir.

Degerlendirme Yontemleri

Katihmcilarin  sosyodemografik (yas, boy, viicut
agirhgr gibi) ozellikleri ve klinik ozellikleri (kronik
hastalik varligi, dizenli ila¢ kullammlari, geciril-
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mis cerrahi varlig) kaydedildi. Katilimcilarin ayri-
ca dominant alt ekstremitesi, “Topa hangi bacak
ile vurmayi tercih edersiniz?” sorusu yoneltilerek,
sorgulandi. Katiimcinin topa vurmay! tercih ettigi
bacak tarafi dominant alt ekstremite olarak kabul
edildi (12). Performans testlerini etkileyebilecegin-
den dolayr menstriiasyon dénemi sorgulanarak, de-
gerlendirmeler katilimcilarin menstriiasyon dénemi
disinda yapildi.

Fiziksel degerlendirme kapsaminda; denge, patla-
yici glic ve kor endurans degerlendirmeleri yapildi.
Tum testlerden dnce katihmcilarin teste alismasi
icin deneme yapmalarina izin verildi. Testlerden
once 5 dakika siire ile biiyiik kas gruplarina yonelik
Isinma protokolii uygulandi. Degerlendirmeler, tim
katilimcilara ayni fizyoterapist tarafindan yapti-
rildi. Isinmalar sonrasinda biitiin degerlendirmeler
ayni sira ile yapildi. Once kor enduransi degerlen-
dirmesi, daha sonra denge degerlendirmeleri, en
son ise alt ekstremite patlayici glic degerlendirme-
si yapildi. Biitiin degerlendirmeler 3 defa yapildi ve
ortalamasi alind..

Kor Endurans Degerlendirmesi

Kor kaslarinin enduransini degerlendirmek icin Mc-
gill kor stabilite testleri ve yiiziikkoyun képri testi
kullanildr (13,14). Mcgill kor stabilite testleri; kor
enduransini 3 farkli pozisyonda dlcen (g testi icer-
mektedir (gévde ekstansiyon testi, govde fleksiyon
testi, lateral kopri testi). Stabilite testleri saglkli
popilasyonda orta-cok yiiksek guivenirlige sahip 6l-
cimlerdir (13,14).

Govde Ekstansiyon Testi: Katihmcilar test icin bir
sedye lizerinde yiizlistli pozisyonlandi. Katilimcinin
pelvisi, kalca ve dizleri sedye uizerinde sabitlenirken,
govde ve (st ekstremiteleri sedyenin disarisinda
kalacak sekilde sedye ile ayni boyda bir sandalye
yardimi ile sabitlendi. Test sirasinda sandalye des-
tegi kaldirilarak kollar gégiiste caprazlanarak gov-
desini horizontal bir sekilde tutmasi istendi. Bireyin
pozisyonunu korudugu siire saniye (sn) cinsinden
kaydedildi (13,14).

Govde Fleksiyon Testi: Katimcilar test icin govde
600 fleksiyonda, dizler ve kalca 900 fleksiyonda po-
zisyonlandi. Katihmcidan, kollari gégsiinde capraz
tutarak pozisyonu bozmadan kalmasi istendi. Bire-
yin pozisyonunu korudugu siire sn cinsinden kayde-
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dildi (13,14).

Lateral Kopru Testi: Katilimcilardan yan yatis po-
zisyonunda, Ustteki bacak diger bacagin éniine ge-
lecek sekilde, viicudu diiz tutarak, dirseklerden biri
ile yerden destek alirken kalcasini yerden uzaklas-
tirarak bu pozisyonu bozmadan kalmasi istendi. Bi-
reyin pozisyonunu korudugu siire sn cinsinden kay-
dedildi (13,14).

Yiiziikoyun Kopri Testi: Katilimcilardan yiizistd, alt
ekstremitesi yerde ve ekstansiyonda, 6n kollar not-
ral pozisyonda olacak sekilde bilateral dirsek flek-
siyonu yapmasi ve test basladiginda govdesini ze-
minden uzaklastirarak dirsekler ve ayaklar tizerinde
pozisyonunu korumasi istendi. Bireyin pozisyonunu
korudugu siire sn cinsinden kaydedildi (14,15).

Denge Degerlendirmesi:

Calismada denge degerlendirmesi icin Y Denge
Testi kullanildi. Y Denge Testi, Yildiz Denge Testi
yerine gelistirilmis bir testtir. Y Denge Testi icin ka-
tiimcidan, yere cizilen Y Denge Testinin lzerinde
eller belde ve bir ayagl merkezde sabit bir sekilde
durmasi istendi. Sonrasinda test edilecek ekstre-
mite ile dengesini koruyarak anterior, posterome-
dial ve posterolateral yonlere dogru parmak ucu
ile dokundu. Uzanilan mesafeler santimetre (cm)
cinsinden kaydedildi. Test her li¢c yénde ve her iki
alt ekstremite icin 3 kez tekrar edildi. Olciimlerin
ortalamasi alinarak skorlamasi hesaplandi (17). Ol-
ctimlerin skorlamasi “Uzanma mesafesi (cm)/bacak
uzunlugu (cm) x 100 formiild ile hesaplandi.

Alt Ekstremite Patlayici Giic Degerlendirmesi

Alt ekstremitenin patlayici giiciinii degerlendirmek
icin givenilirligi gosterilmis bir yontem olan dura-
rak uzun atlama testi kullanildi. Durarak uzun atla-
ma testi degerlendirmesi icin katihmcilardan, yere

Tablo 1. Gruplarin Demografik Ozellikleri

onceden cizilen bir ¢izginin gerisinde durup adim
almadan ¢omelip cift ayakla sicrayabildigi kadar
uzaga sicramasi istendi. Katihmcinin sigradigi nok-
tadaki topuk mesafesi ile cizgi arasindaki mesafe
cm cinsinden kaydedildi. Test katihmcilara ¢ defa
tekrarlandi ve ortalama sonug kaydedildi (16). Bu
testin guvenirligi 0,70 - 0,94 olarak bildirilmistir
(18).

istatistiksel Analiz

Orneklem hesabi G*power windows programi kul-
lanilarak yapildi. “Elite Female Basketball Players’
Body-Weight Neuromuscular Training and Perfor-
mance on the Y-Balance Test” baslikli makalede
iki basketbol takimindan deney ve kontrol grubu
olarak belirlenen sporcularin Y denge testi puani
dikkate alinarak, Alpha(a)=0,05 ve gii¢=0,80 olacak
sekilde hesaplama yapildiginda minimum 6rneklem
biylkligl grup basina 56 olarak bulundu (19). Ve-
rilerin analizi icin IBM SPSS Statistics (IBM Corp.
Released 2015. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 23.0 Armonk, NY: IBM Corp) paket progra-
mi kullanildi. Tanimlayici istatistik olarak; élciimle
belirtilen surekli degiskenler icin ortalama ve stan-
dart sapma veya medyan ve minimum-maksimum
degerleri, kategorik degiskenler icin frekans ve yiiz-
de degerleri verildi. Verilerin normal dagihmi Shap-
hiro-wilk testi ile test edildi. Kor stabilite, denge ve
patlayici glic degerlendirme verileri normal dagilim
gostermedi. Elde edilen veriler normal dagihm gos-
termedigi icin basketbol oynayan ve oynamayan
sporcularin kor stabilite, denge ve patlayici gii¢ de-
gerlerinin istatiksel karsilastirmasinda parametrik
olmayan Mann-Whitney U testi kullanildi. Kor sta-
bilite, denge ve patlayici gli¢ arasindaki iliskiler ca-
lisma grubunun kendi icerisinde olacak sekilde Spe-
arman’s rho korelasyon testi kullanilarak yapildi.
Kategorik degiskenlerin grup karsilastirmalar icin

Degiskenler

Calisma grubu (n=01)

Kontrol grubu (n=56)

X1SS X1SS
Yas 12,61+1,951 12,48+1,572
VKi, kg/m? 20,046+3,498 19,248+3,129
Dominant ekstremite Dominant Taraf Dominant Taraf
Sag Sol Sag Sol
N (%) N (%) N (%) N (%)
52 (%92,9) 4(%7,1) 53 (%94,6) 3 (%5,4)

VKI: Viicut kiitle indeksi, Kg: Kilogram, m2: Metre Kare.

Y
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ki-kare testi kullanildi. iliski analizi sadece calisma
grubuna yapildi. Karsilastirma analizi her 2 gruba
da yapildi. Kolerasyon katsayilar; 0- 0,29 “kore-
lasyon yok”, 0,30- 0,49 “zayif”, 0,50 - 0,69 “orta’,
0,70 - 0,89 “yiksek” ve >0,90 “cok yiiksek olarak
hesaplandi (20).

BULGULAR

Arastirmaya katilan katihmcilarin toplam yas or-
talamasi 12,54 +1,76 yil, viicut kiitle indeksi (VKI)
ortalamasi 19,65+3,31 kg/m2 idi. Calismaya dabhil
edilen kisilerin demografik 6zellikleri arasinda an-
lamli bir farklilik bulunmadi (p>0,05) (Tablo 1). ili;;ki
analizi sadece calisma grubuna yapilmistir. Karsi-
lastirma analizi her iki gruba da yapildi.

Calismaya katilan katihmcilarin dominant ekstremi-
teleri sorgulandiginda, ¢calisma grubunun (%92,90;
n=52) ve kontrol grubunun (%94,60; n=53) biyiik
cogunlugunun (%93,80; n=105) sag ekstremitesi-
nin dominant oldugu kaydedildi (Tablo 1).

Calisma grubu, Y denge testi ve kor stabilite testle-
rinin birbirleri olan iliskileri acisindan incelendigin-
de iki parametre arasinda istatistiksel olarak an-
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lamli bir iliski bulunmadi (p>0,05) (Tablo 2).

Calisma grubunda, kor stabilite ve patlayici giic
arasindaki iliski incelendiginde: durarak uzun atla-
ma testi; gévde ekstansor testi (p<0,001, r=0,461),
sag lateral koprii (p=0,001, r= 0,441), sol lateral
kdpri (p<0,001, r=0,465) ve koprii testi (p=0,022,
r=0,305) testleri ile pozitif yonde, cok yiiksek di-
zeyde iliskili bulundu (Tablo 3). Durarak uzun atlama
testi ve yiizlistii kdpri testi (p=0,085, r=0,232) ara-
sinda anlamh bir iliski bulunmadi (Tablo 3).

Calisma grubunda denge testi ve patlayici gii¢ tes-
tinin grup ici iliskilerine bakildiginda; durarak uzun
atlama testi ile Y denge testinin tim yonleri; sag
anterior (p=0,613, r=0,069), sag posteromedial
(p=0,621, r=0,067), sag posterolateral (p=0,952,
r=0,008), sol anterior (p=0,192, r=0,177), sol pos-
teromedial (p=0,500, r=0,092), sol posterolateral
(p=0,533, r=0,085) arasinda anlamli bir iligki bulun-
madi (Tablo 4).

Y denge testi acisindan iki grup karsilastirildiginda,
sag ve sol alt ekstremite icin tiim yonlerde (anteri-
or, posteromedial ve posterolateral) calisma gru-

Tablo 2. Calisma Grubunun Kor Stabilite Testleri ve Y Denge Testi Veri Sonuglari Arasindaki Grup ici iliskileri

Sag anterior Sag postero- Sag postero- Sol anterior Sol pos.tero- Sol postero-
. medial lateral
(cm) medial (cm) lateral (cm) (cm) (cm) (cm)

r p r p r p r p r p r p
Govde Ekstansdr ) o0 0577 0012 0931 0,132 0333 0083 0544 0114 0405 -0014 0921
Kas Testi (sn)
?:fh"f::; alkoprl 100 0465 0146 0283 -0060 0661 -0111 0416 0068 0617 -0,067 0,625
?gs';'?::;a' Koprl 5 020%* 0882 -0,050 0713 0,051** 0707 -0052 0706 0127 0351 0010 0,942
¥::ﬁu(sst:) kdprii 0,094 0491 -0,18 0,175 -0,081 0553 -0,081 -0,105 0,440 -0,055 -0,122 0,370
Govde fleksor 0,078 0,568 -0,001 0,996 0050 0,715 -0,011 0,935 0,023" 0,868 -0,011 0,936

testi Testi (sn)

*: p<0,001 diizeyinde istatistiksel anlamlilik, **: p<0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlilik, Cm: Santimetre, Sn: Saniye

Tablo 3. Calisma Grubunun Kor Stabilite Test ve Patlayici Gii¢ Degerlerinin Grup igi iliskileri

Durarak uzun atlama testi (n=56) (cm)

p
Govde ekstansor testi (sn) 0,461 <0,001*
Sag lateral kopri testi (sn) 0,441 0,001*
Sol lateral kopri testi (sn) 0,465 <0,001*
Koprii testi (sn) 0,305 0,022**
Yiizaistli kopri testi (sn) 0,232 0,085

*: p<0,001 diizeyinde istatistiksel anlamlilik, **: p<0,05 duizeyinde istatistiksel anlamhilik, Sn: Saniye, Cm: Santimetre
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Tablo 4. Calisma Grubunun Denge ve Patlayici Giig Degerlerinin Grup i iliskileri

Y denge testi (cm)

Durarak uzun atlama testi (n=56) (cm)

P

Sag

Anterior 0,069 0,613
Posteromedial 0,067 0,621
Posterolateral 0,008 0,952
Sol

Anterior 0,177 0,192
Posteromedial 0,092 0,500
Posterolateral 0,085 0,533

*: p<0,001 diizeyinde istatistiksel anlamlilik, **: p<0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlilik, Cm: Santimetre.

Tablo 5. Calisma ve Kontrol Grubunun Kor Stabilite Testleri ve Y Denge Testi Veri Sonuglari Arasindaki Karsilastirma

Calisma grubu (n=07)

Kontrol grubu (n=56)

X (min-maks) X (min-maks) P

Govde ekstansor testi 50 (34,50-86,50) 68 (45-93) 0,062
Sag lateral kopri testi 36,65 (27-53) 16 (10-29) <0,001*
Sol lateral kopr testi 31,50 (22-50) 17 (10-24) <0,001*
Yiiziistli koprii testi 50,50 (35-70) 26 (18,50-40) <0,001*
Govde fleksor testi 45,50 (30-67) 31 (22-54) 0,033**
Durarak uzun atlama 131,50 (112,0-148,75) 111,50 (94-124) <0,001*
Y Denge testi yonleri

Sag anterior 131,37 (116,39-144,09) 90,62 (79,18-106,88) <0,001*
Sag posteromedial 122,67 (110,66-132,55) 88,12 (76,50-101,15) <0,001*
Sag posterolateral 136,04 (117,28-149,98) 89,81 (81,46-101,91) <0,001*
Sol anterior 122,63 (109,54-146,39) 95,75 (79,12-107,06) <0,001*
Sol posteriomedial 122,16 (110,43-139,33) 89,20 (81,48-100) <0,001*
Sol posterolateral 124,91 (106,62-143) 94,65 (82,96-109,05) <0,001*

*: p<0,001 diizeyinde istatistiksel anlamlilik, **: p<0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlilik, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum Deger

bunun kontrol grubuna gére denge testinde uzan-
ma mesafeleri istatistiksel olarak daha yiksekti
(p<0,001) (Tablo 5).

Kor stabilite testleri ve patlayici gii¢ test sonuclari
iki grup karsilastirildiginda; kor enduransinin de-
gerlendirildigi sag lateral kopri testi (p<0,001), sol
lateral koprii testi (p<0,001), yiz Ustl koprii testi
(p<0,001) ve govde fleksor testinde (p=0,033) calis-
ma grubunun sonuclarinin kontrol grubuna gére kor
enduransi anlamli olarak daha yiiksek bulundu. Gov-
de ekstansor testi icin ise calisma ve kontrol gru-
bu arasinda endurans degeri a¢isindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmadi (p=0,062)
(Tablo 5). Durarak uzun atlama testi icin, iki grup
karsilastirldiginda calisma grubunda kontrol gru-
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buna gore atlama mesafelerinin istatistiksel olarak
daha fazla oldugu bulundu (p<0,001) (Tablo 5).

TARTISMA

Bu calismada  adélesan kadin basketbolcularda,
kor stabilite ile denge ve alt ekstremite patlayici
glicti ile olan iliskinin degerlendirilmesi amaclan-
mistir. Bu nedenle 10-15 yas araligindaki adélesan
kadin basketbolcular ve basketbol oynamayan adé-
lesan kadinlar kargilastinlmistir. Calisma sonucun-
da grup ici karsilastirmalarda kor enduransi ve alt
ekstremite patlayici giicli arasinda iliski bulunur-
ken, denge ile kor enduransi ve patlayici gli¢ ara-
sinda ise iliski bulunmadi. Adélesan kadin basket-
bolcular ise basketbol olmayan adélesan kadinlara
gore denge, patlayici giic ve kor enduransi agisin-



dan daha iyi bulunmustur.

Yapilan arastirmalarda kor kaslari icerisindeki de-
rin govde kaslarindan transversus abdominis ve
multifidus kaslarinin, alt ekstremite hareketlerin-
den hemen &nce aktive olarak, hareket dncesi gov-
de stabilizasyonu sagladigi ve bu stabilizasyonun,
hareketlerin motor verimliligini arttirdig1 gosteril-
mektedir (6,11,25,26). Literatir ile benzer sekilde
bu calismada da alt ekstremite patlayici giic deger-
lendirmesi ile gévde fleksor testi haric kor stabilite
testleri ile cok yiksek diizeyde iliski bulunmustur.
Calismada elde edilen veriler dogrultusunda bas-
ketbol sporunda zayif patlayici giic varliginda ant-
renman programlarina kor enduransi gelistirecek
egzersizlerin eklenebilecegi dusiinilmektedir.

Yapilan bir calismada Hoppe ve dig., erkek elit ho-
key sporcularinda kor enduransi ile gilic arasindaki
iliskiyi incelemistir ve calisma sonucunda kor en-
duransi ve glic arasinda iliski bulamamiglardir (27).
2008'de futbolcularda kor enduransi ve alt eks-
tremite patlayici glici arasindaki iliskiyi inceleyen
baska bir calismada ise kor enduransi ve alt ekstre-
mite glicli arasinda orta derece bir iligki gosteril-
mistir (8,28). Literatiir taramasinda, cesitli sporla-
ra katilan sporcularin kor endurans ile patlayici giic
verileri arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar olsa
da, adolesan kadin basketbolcularda ilgili iligkileri
inceleyen bi calisma bulunmamistir. Bu nedenle ca-
lismamiz sonucunda elde edilen veriler ile literatiir
verilerinin celiskili olmasinin sebebinin spor dall,
yas ve cinsiyet faktorlerinden kaynakli olabilecegi
disunilmektedir.

Kor enduransinin ve viicut dengesinin spor ve ak-
tivitelerde iyi performans géstermesi acisindan
kritik dneme sahip oldugu bildirilmistir (24,29). Kor
stabilite, néromuskiiler kontrol ve denge, alt eks-
tremitede fonksiyonun en ist seviyeye cikmasini
saglamaktadir. Yapilan bir calisma kadin tniversi-
te 6grencilerinde dinamik denge ve kor enduransi
arasindaki iliskiyi incelemis ve calisma sonucunda
kor stabilitenin denge ile iliskisinin olmadigi gos-
terilmistir (30). Adélesan badminton sporcularinda
kor endurans egzersiz egitiminin, denge uzerine et-
kilerini inceleyen bir arastirmada 6 haftalik egzersiz
egitiminin kor enduransi ve dengeyi gelistirdigi gos-
terilmistir (31). Saglikh yetiskinlerin kor endurans
egitimine dahil edildigi bir calismada ise 8 haftalik
egzersiz egitiminin dengeyi gelistirmedigi gosteril-

Kuyulu Haksal P, Polat H., Ergun N.

mistir (32). Kor enduransi ile denge arasindaki ilis-
kiyi gosteren veriler celiskilidir. Bu calismada elde
ettigimiz verilere gore ise denge ve kor enduransi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulu-
namadi. Bunun nedeni basketbol sporunun dogasi,
adolesan ve kadin popiilasyonun secilmesi olabilir.
Ancak kadin adélesan basketbolcularda denge ve
kor enduransi arasinda bir iliski bulunmasa da den-
ge ve kor enduransinin diger komponentleri arasin-
da iligki olabilecegi dustiniilmektedir. Calismamizda
kor endurans ile patlayici gii¢ arasinda iliski varken
denge parametreleri arasinda iligki bulunmamistir.
Kor kaslarinin alt ekstremite hareketlerinden 6nce
aktive olarak ekstremite hareketlerine destek sag-
ladigi bilinmektedir. Calismamizda bu iki faktor
arasinda iliski degerlerinin farkl olmasinin sebebi-
nin gi¢ parametresinde kuvvet ve hiz gerekirken;
dengede koordinasyon, kas kuvveti, gorsel ve ves-
tibiler girdilerin énemli olmasindan kaynaklandigi
disunilmektedir (14).

Patlayici giiciin cocuk ve addlesan bireylerin denge-
sine pozitif etkileri olabilecegi gosterilmistir. Ancak
bu konuda literatiirde daha fazla ¢alismaya ihtiyac
oldugu bildirilmistir (24,33). Hammami ve dig., fut-
bolcularda yaptiklari ¢cahismanin sonucunda geng-
lerde denge ve alt ekstremite patlayici glicli arasin-
da yiksek bir iliski bildirmistir (34). Yetiskinlerde,
adolesanlarda ve cocuklarda denge ve patlayici glic
arasindaki iliskiyi arastiran calismalarda anlam-
I bir iliski bulunmustur (32,35). Granacher ve dig.
addlesanlarda denge ve alt ekstremite giicli ara-
sindaki iliskiyi degerlendirmistir. Bu ¢alismanin so-
nucuna gore denge ve alt ekstremite patlayici giici
arasinda zayif bir iliski bulmuslardir (36). Kadin
addlesan basketbolcularda dinamik denge ve alt
ekstremite patlayici giici arasindaki iliskiyi deger-
lendiren herhangi bir calismaya ise rastlanmamis-
tir. Kadin adélesan basketbolcularda denge ve alt
ekstremite patlayici giicii arasindaki iliskiye bakilan
bu calismada, bu iki parametre arasinda anlamli bir
iliski bulunmadi. Bir sistematik derlemede, farkl
yas gruplarinda (¢ocuk, adélesan, genc yetiskin ve
yetiskin) denge ve alt ekstremite patlayici kuvvet
degerleri incelenmistir. Ilgili calismada denge ve
patlayici kuvvet verilerinin, yas ve cinsiyet gruplari-
na gore degistigi bulunmustur (35). Bu calismadan
elde edilen bilgiler dogrultusunda, calismamizda
elde edilen verilerin literatlirden farkli olmasinin
nedenleri arasinda yas ve cinsiyet faktorleri olabi-
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lir. Diger bir neden ise bahsedilen calismada sta-
tik denge degerlendirilirken, bu calismada dinamik
dengenin degerlendirilmesi olabilir.

Calismamizda basketbol oynayan ve oynamayan
grup dinamik denge acisindan karsilastirildiginda,
basketbol oynayan grubun denge mesafeleri an-
lamli olarak daha iyi bulunmustur. Denge basket-
bol sporu icin 6nemli bir beceridir (1). Basketbol,
dinamik yapisi geregi sirekli degisen hareketler
icerir ve yogun fiziksel etkilesimler basketbolculari
tekrarli fiziksel streslere maruz birakmaktadir (1,9).
Basketbol sporundaki sirekli yer degistirmeler ve
degisen hareketlerin dengeyi gelistirdigi gosteril-
mistir (37). Bu baglamda, calismamizda, basket-
bol oynayan gruptaki oynamayan gruba gére olan
dengenin daha iyi olmasinin sebebinin spora kati-
hm oldugu disinilmektedir. Katildiklari basketbol
sporunda stirekli olarak maruz kaldiklari fiziksel
stresler ve spor icerisinde yer alan yer ve yon de-
gistirmelerin daha fazla olmasi dengeyi gelistirmis
olabilir. Bunun yani sira patlayici gii¢, sicrama ve
yon degistirme dahil olmak iizere basketbola 6zgu
bircok aktivitenin yapilmasina katkida bulunur
(17,18). Calismamizda basketbolcularda basketbol-
cu olmayanlarla karsilastirildiginda kor endurans
ve patlayici gii¢ verileri anlamli olarak daha farkli
bulunmustur. Bunun sebebi, basketbol sporu icin
gerekli olan hareketlerin kor enduransi ve patlayici
guic parametrelerine bagimli olmasi olabilir.

Veriler sonucunda calismanin hipotezlerinin ikisi
de kismi olarak gerceklesmistir. Calismadan elden
edilen veriler icerisindeki kor enduransi ve alt eks-
tremite patlayici gliclii arasindaki pozitif yondeki
anlamli iliskinin, kor kaslar ve alt ekstremite ara-
sindaki baglantidan kaynaklandigi distnilmekte-
dir. Kor kaslari, alt ekstremitenin hareketlerinden
once aktive olarak ekstremite hareketlerine destek
saglamakla birlikte gévde de stabilizasyon olustur-
maktadir (11).

Kor kaslarinin stabilizasyonunun izole degerlendi-
rilmesinde klinikte kullanilan fonksiyonel testlerin
standardizasyonunun olmamasi nedeniyle; bu test-
lerin calismada kullanimi calismanin limitasyonla-
rindandir. Spora baslama yasinin sorgulanmamis
olmasi ve bu calismaya yalnizca adélesan kadin
basketbolcularin dahil edilmesi de ¢calismanin limi-
tasyonlaridir.

Sonug olarak calismada adélesan kadin basketbol-
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cularda, kor enduransi ile denge arasinda anlamli
bir iliski bulunmazken; kor enduransi ile alt ekstre-
mite patlayici giicii arasinda istatistiksel olarak cok
yiksek seviyede anlamli bir iligki bulundu. Adélesan
kadin basketbolcular, basketbol olmayan adélesan
kadinlara goére denge, patlayici gii¢c ve kor endu-
ransi agisindan daha iyiydi. Daha kesin sonuclar
ve basketbol yaralanma risk faktorlerinin iliskisinin
gosterilmesi icin; kadin adélesan basketbolcularda
kor stabilitenin komponentleri ile fiziksel uygunluk
parametreleri arasindaki iliskiyi degerlendirecek
daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. S6z
konusu iliskinin ortaya cikarilmasinin, kor endurans
egzersizlerinin antrenman programlarinda yer al-
masinin uzun vadede sporcu yaralanmalarinin 6n-
lenmesinde 6nemli olabilecegi diisiincesindeyiz.

Destekleyen Kurulus: Destekleyen kurulus bulun-
mamaktadir.

Aciklamalar: XVII. Spor Fizyoterapistleri Kongre-
sinde Sozel bildiri olarak sunulmustur. (16-19 Ka-
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