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OZET

Amag: Saglik Bakanhgr binyesinde galisan ve Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi depremzede gocuk, ergen ve ailelerine yonelik akut
psikososyal destek miidahalelerinde gorev almis gocuk gelisimcilerin yiiriittigi calismalarin ve yasadiklari durumlarin incelenmesi amaglanmistir.
Yéntem: Nitel arastirma yontemlerinden durum galismasi deseninde yapilandirilan bu arastirma, Saglik Bakanhgi binyesinde galisan ve 6 Subat
depremlerinden sonra akut ddnemde gocuk, ergen ve ailelerine yonelik psikososyal destek hizmeti sunan 24 gocuk gelisimciyle y trGtilmustar. Veri
toplami araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimis gérigsme formu ve genel bilgi formu kullaniimistir. Veriler odak grup
gorismesi yontemi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin verileri igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Cocuk gelisimciler, ihtiyac tespiti ve koordinasyon galigsmasiyla baslayip gocuk ve ailelere yonelik calismalarla devam eden bir sireg
yasandigini belirtmistir. Cocuk gelisimciler bu slregte hekim ve diger saglk profesyonelleriyle is birligi yapmis ve koordinasyon siirecinde yer
almistir. Cocuk ve aileyi merkeze alarak onlarin ihtiyaglari dogrultusunda destek hizmetleri yuritmustir.

Sonuglar: Cocuk gelisimciler, diger meslek elemanlarinin gocuk gelisimcinin meslek tanimini bilmemesinden dolayi zorluklar yasamistir. Ayrica
travma, kayip ve yas sureglerine iliskin deneyim eksikliklerinin oldugunu belirten gocuk gelisimciler, gocuk gelisimi lisans derslerinin giincellenmesini
onermistir.

Anahtar kelimeler: deprem, gocuk gelisimi; psikososyal destek, 6 Subat depremleri

ABSTRACT

Aim: In this study, the aim was to investigate the activities carried out by child development specialists employed by the Ministry of Health who
participated in acute psychosocial support interventions for children, adolescents, and their families following the earthquakes centered in
Kahramanmaras.

Methods: This research, which was structured in a case study design, one of the qualitative research methods, was conducted with 24 child
development professionals working within the Ministry of Health and providing psychosocial support services to children, adolescents and their
families in the acute period following the 6 February earthquakes. The study used a semi-structured interview form and a general information form
developed by the researchers as data collection tools. Data were collected using the focus group interview method. The data were analysed using
content analysis.

Results: In the first phase, child development professionals were involved in needs assessment and coordination activities. They then carried out
support activities for children and families. In this process, child development professionals worked together with doctors and other health
professionals in the coordination process. The professionals provided child and family-centred support services.

Conclusion: Child development professionals faced challenges because other professionals were unfamiliar with their job description. Additionally,
they acknowledged a lack of experience in trauma, loss, and mourning processes, and recommended updating undergraduate child development
courses to address these gaps.
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Giris

6.02.2023 tarihinde Kahramanmaras, merkezli 7,7 ve 7,6 blyukliginde yasanan depremler 11 ilde 50000’in Gzerinde 6lime,
107000’in Uzerinde kisinin yaralanmasina ve 57000'in Uzerinde binanin yikilmasina sebep olmustur (AFAD, 2023). Deprem
bolgesindeki kisilerin biylk ¢ogunlugu deprem anindaki bedensel hasar ve kayiplarinin yani sira, maddi manevi bircok kayba
neden olan blyuk bir afet yasamiglardir. Afetler insanlari sarsan, orseleyen, birgok acgidan caresiz birakan, kisilerin normal
yasamlarini aniden, beklenmedik bir sekilde kesintiye ugratarak yasamlarinin altiist olmasina neden olan travmatik olaylardir. Bu
nedenle afete maruz kalmis bireyler acil saglik hizmetlerinin yani sira psikososyal destege de ihtiya¢g duymaktadirlar.

Acil durumlar ve deprem gibi dogal afetler tim bireyleri etkilese de ¢ocuklar lizerinde daha fazla etki yaratmaktadir. Depremin
olusturdugu yikimlar, kayiplar, yas durumu ve givenli alani kaybetme durumlari ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlarin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Aral, 2023). Deprem, bircok yeni durumu beraberinde getirmektedir. Glvenli alan kaybi, degisen
yasam kosullari, rutinlerin degismesi, ebeveyn kaybi, tasinma ve yeni kosullara uyum saglama gibi durumlar depremle birlikte
cocuk ve ailelerin hayatina girmektedir. Aileler ve ¢ocuklar depremin ortaya ¢ikardigi panik ve sok durumlarini yasarken bir yandan
da meydana gelen bu yeni durumlarla bas etmeye calismaktadir. Bu sliregte ¢ocuklar ve aileler cgesitli zorluklar yasamaktadir.
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Duygularini dizenlemekte, dartulerini ve tepkilerini kontrol etmekte zorlanmakta, ¢ocuklarinda meydana gelen degisiklikler
karsisinda ne yapacagini bilememe ve zaten kendisi de travmatize olmugken ¢ocuduna nasil yardim edecegini bilememe durumlari
yasanmaktadir. Arastirmalar, cocuklarin ve ailelerin yasadigi duygularin farkinda olarak, ailelere gocuk odakli rehberlik
hizmetlerinin sunulmasi, ¢ocuklara yénelik tarama, izlem ve destek calismalarin yurutilmesi, cocugu anlayarak ve ihtiyaclarinin
farkinda olarak ekip galismalarinin koordine edilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Aral, 2023; Yildiz vd., 2023). Afet sonrasinda
yuritilecek bu calismalar ve hizmetler butini psikososyal destek olarak ele alinmaktadir. Psikososyal destek calismalari;
etkilenenlerin yeni durumlara ve yasantilara uyum saglamasi, duygusal ve davranigsal sorunlarin &énlenmesi, bireylerin
gliclenmesinin saglanmasi ve kapasitelerinin artiriimasi igin yirttilen hizmetler biitlinini ifade etmektedir (Kizilay, 2008).

Turkiye'de psikososyal destek ilk olarak 1999 Depremiyle bilinir olmaya baslamistir. Ancak burada yapilan psikososyal
hizmetlerin olduk¢a daginik, karigik ve dlizensiz olarak gerceklestirildigi, strekliliginin saglanamadigi goriimustir. Bunun, bilgi ve
deneyim eksikligi oldugunun tespit edilmesi Uzerine eksikliklerin giderilmesi amaciyla ilgili kurumlar, STK’lar, hastaneler galismalar
yapmaya baslamistir (Altun, 2016). Daha sonra 2006 yilinda afetlerde sadece psikososyal hizmetler verecek olan Afetlerde
Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB); Turkiye Kizilay Dernegi, Tirk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, Turkiye
Psikiyatri Dernegi, Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi ile Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi'nin katihmlariyla
kurulmustur (APHB, 2011). Goruldigu gibi bu ekipte gocuk gelisimciler yer almamaktadir. Clinkli gocuk gelisimi mesleginin tarihine
baktigimizda 2009 yilina kadar sadece bir Universitenin saglik lisansiyeri olarak gocuk gelisimci mezun ettigi, bu yildan itibaren ise
Universitelerde saglik bilimleri fakdltelerinde hizlica ¢ocuk gelisimi bélumlerinin arttigi goérulmektedir (Dodan Keskin & Bayhan,
2020). Ayrica Saglik Bakanlg! binyesinde uzun yillar gok az sayida ¢ocuk gelisimci varken 2007 yili itibariyle yapilmaya baglanan
atamalarla her gegen gun Ulke genelinde sayilari artmistir (Yilmazer & Yildiz Akkug, 2018). Bu sayilar ve yukaridaki bilgiler bize
Saglik Bakanlig! bunyesinde gdrev alan g¢ocuk gelisimcilerin ilk defa genis katilimh psikososyal destek ekiplerinde yer aldigini
gOstermektedir.

Bu dogrultuda yapilan galismanin gerekgesi, cocuk gelisimcilerin ilk defa dahil olduklari akut donem psikososyal destek ekipleri
icerisinde yaptiklari galigmalari ve yasadiklari durumlari belirleyerek, daha sonra yagsanma ihtimali olan afetler 6ncesinde, mesleki
donanimlarini ve ekip igerisindeki taninirliklarini arttirmaya yénelik calismalarin yapilmasina zemin hazirlamaktir.

Yoéntem
Arastirmanin modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseninde yapilandiriimistir. Nitel arastirmalar bir konu veya bir
durum hakkinda detayh bilgilere ulasmak ve konuyu kendi sinirlari iginde tim detaylariyla ortaya cikarabilmek amaciyla bu durum
veya konu hakkinda deneyime sahip kisilerden derinlemesine bilgi toplanan arastirmalardir. Durum ¢alismasi deseninde bir veya
birkag durum ortam ve zaman gibi kendi sinirlar igerisinde butlincul olarak ele alinmaktadir. Ayrica daha 6nce hi¢ kimsenin
calismadidi bir duruma yonelik daha sonra yapilacak olan arastirmalara yol gosterici olmasi amaciyla kullaniimaktadir (Yildirm &
Simsek, 2016).
Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Saghk Bakanhgi binyesinde ¢alisan ve Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi akut ddnemde
depremzede c¢ocuk, ergen ve ailelerine yonelik psikososyal destek miidahalelerinde gorev almis ¢ocuk gelisimcilerden ¢alismada
gonulli olarak yer almayi kabul eden katiimcilar olusturmaktadir. Nitel bir calisma olarak planlanan arastirmada 6rneklem segme
yontemi olarak amach érnekleme yontemlerinden biri olan élgut érnekleme yéntemi kullaniimistir. Bu yéntem ile drneklem se¢gmenin
temel amaci arastirma icin 6nceden belirlenmis olan oélgutlerin, katihimcilar tarafindan karsilaniyor olmasidir (Yildirm & Simsek,
2016). Bu kapsamda arastirmaya 24 ¢ocuk gelisimci dahil edilmistir.

Cocuk gelisimcilerin ikisi erkek, 22’si ise kadindir. Yaslari 22 ile 42, Saghk Bakanlig! biinyesinde galisma deneyimleri bir ay ile
16 yil, psikososyal destek ekibinde gérev alma sureleri 10 gin ile 120 gun, psikososyal destek ekibine dahil olma zamanlar
depremin birinci giinu ile 75. gunl arasinda degismektedir. Calisma grubundaki on ¢ocuk gelisimci gonulli olarak, on dért gocuk
gelisimci ise gorevlendirme ile bu ekibe dahil olmustur. Cocuk gelisimcilerin gérev yaptiklari yerler arasinda hastaneler, saghkl
hayat merkezleri, kredi ve yurtlar kurumlari, cadir kentler ve konteyner kentler bulunmaktadir.
Veri toplama araglari

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve ¢alismanin amacina yonelik hazirlanmis olan odak grup
gorusmesi sorulari kullanilacaktir. Kisisel bilgi formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet, calistiklari kurum, ¢alisma yillari, psikososyal
destek ekiplerine depremin kaginci gininde dahil olduklarn ve bu ekipte ne kadar sure ile gérev yaptiklari gibi bilgilere yer
verilecektir. Odak grup goérisme formu igin yari yapilandinimis 4 adet soru olusturulmustur. Olusturulan sorularin ¢alismanin
amacina uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in 3 alan uzmanindan gorusleri alinmistir. Alinan gorusler dogrultusunda soru igerikleri
diizenlenmistir. Yari yapilandirimis arastirma sorulari, odak grup goriismesi sirasinda sorumlu arastirmacinin moderatorliginde
sondaj yontemiyle derinlemesine cevaplanmasi saglanmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen sorulara ve sonda sorularina iliskin 6rnek soru asagida sunulmustur;

3. Cocuk Gelisimcilerinin mesleki becerilerini g6z 6niinde bulundurdugunuzda, katildiginiz psikososyal destek calismalarinda
mesleki becerileriniz agisindan gugli ve/veya zayif yonleriniz var miydi? Bunlar hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?

3.1. Hangi mesleki becerilerin sizi sahada guglendirdigini distinliyorsunuz?

3.2. Sirecte sizi mesleki agidan zorlayan durumlarin nedenleri sizce nelerdir?

3.3. Glgli/zayif yonlerinizin siireg icerisinde size etkileri neler oldu?
Veri toplama siireci

Bu arastirmada veri toplama yéntemi olarak odak grup goérismesi yapilmistir. Odak grup gortismeleri, katimcilarin belirlenen
bir konuyla ilgili bakis agilarina, yasantilarina, ilgilerine, deneyimlerine, egilimlerine, distincelerine, algilarina, duygularina, tutum ve
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aliskanliklarina dair derinlemesine, detayli ve gok boyutlu nitel bilgi edinmeyi amaglamaktadir (Cokluk vd., 2011). Bu amag
dogrultusunda ortak bir deneyimleri olmasi esasina gore arastirmaci tarafindan bir araya getirilen grubun, kendi deneyimlerinden
yola gikarak arastirmaya konu olan problem hakkinda goériglerini aktardiklari bir ortamdir (Yildinm & Simsek, 2016). Odak grup
gorusmelerinde temel ilkeler; katihmci olarak homojen bir grubun segilmesi, moderatdrin etkin katilimiyla yari yapilandiriimis bir
gorusmenin saglanmasi, her grubun 6 ila 10 katihmciya sahip olmasi ve aragtirma basina toplam Ug ila bes grup olusturulmasidir
(Morgan, 1997).

Uygulama online platform (zerinden, katiimcilar tarafindan belirlenen uygun zamanda, senkronize katihm ile
gercgeklestiriimistir. Katihmcilara gérigme éncesinde tim oturuma iliskin ses kayitlarinin alinacagi aciklanmigtir. Katiimcilar tg ayri
gruba bolinmds, farkli giin ve zamanlarda Ug ayri oturum seklinde gergeklestiriimigtir. Veriler, 31 Ekim 2023, 3 Kasim 2023 ve 9
Kasim 2023 tarihlerinde gergeklestirilen (g farkli oturumda toplanmigtir. Oturumlar sirasiyla 2 saat 31 dakika, 1 saat 30 dakika ve 2
saat 39 dakika surmustur.

Verilerin analizi

Arastirmada igerik analizi yéntemi kullanilarak timevarimsal analiz yapilmigtir. Timevarimsal analizde veri icindeki drintulerin,
temalarin ve kategorilerin kesfedilmesini amaglamaktadir. Bu yontemde arastirmacinin veriyle etkilesimi 6n plana ¢ikmaktadir ve
bulgular bu etkilesim sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. igerik analizi araciligiyla metinler ve gériismeler iginde yer alan kavramlar ve
temalar aragtirmacinin metinlerle olan etkilesimiyle giin ylzine ¢ikarilmaktadir (Patton, 2018).

Odak grup gorismelerinden elde edilen ses kayitlarinin transkript ¢alismasi sonucunda yaklasik 50 sayfalik bir veri metni
ortaya c¢ikmistir. Ortaya ¢ikan nitel veri arastirmacilar tarafindan okunmustur. Yapilan goérismeler esnasinda alinan notlar ve
okuma sirasinda katiimcilarin verdigi yanitlara iliskin kodlamalar yapilmigtir. Metinler icerisinde olusturulan kodlar arasindan
birbirleriyle iligkili olanlar bir araya getiriimis ve bu kodlardan yola ¢ikilarak temalar ve alt temalar belirlenmistir. Ortaya ¢ikan kodlar,
alt temalar ve alt temalarin olugturdugu ana temalar her iki arastirmaci tarafindan okunmus ve goérus birligi saglandiktan sonra son
hali verilmistir. Arastirma bulgularinin analizi sonucunda 6 Subat Depreminin Duygulari, ihtiyag Tespitinden Psikososyal Destede
Dogru Giden Saha Siireci, Cocuklarda Tespit Edilen Sorunlar, Cocuk Gelisimci Olarak Yapilan Calismalar, Cocuk Gelisimcinin
Psikososyal Destek Siirecindeki Rolii, Degisen Normal Algisi, Cocuk Gelisimcilerin Mesleki Zorluklari, Oneriler olmak (izere sekiz
ana temaya ulasiimigtir.

Nitel arastirmalarda verilerin aktarilabilirligi ve inandiricihdi verilerin iyi bir sekilde betimlenmesine baglidir. Elde edilen
bulgularin okuyucu tarafindan anlasilabilmesi icin betimlemeler énemli yer tutmaktadir. Bu nedenle nitel arastirmalarda dogrudan
alintilara siklikla yer verilmektedir (Yildirm & $imsek, 2016). Arastirmada ortaya ¢ikan temalar ve alt temalar katilimci
gorislerinden elde edilen dogrudan alintilar esliginde sunularak bulgular olusturulmustur. Katihmcilarin her birine kod adlar atanmig
ve dogrudan alintilar bu kod adlar ile sunulmustur.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirmanin etik kurul izinleri Kirklareli Universitesi Rektorligl Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin Etigi Kurulu'nun 13.06.2023 tarih
ve E-35523585-302.99-87673 sayili karari ile alinmigtir. Arastirma silrecinde katilimcilarin génulli onamlari alinmis ve arastirma
surecinde ses kayitlarinin alinacagina iligkin bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirma sirecinde ve makalede katilimcilarin kimliklerini
aciga gikaracak herhangi kisisel bilgiye yer verilmemistir. Yapilan alintilarda katihmcilara atanan kod adlar kullaniimistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmadan elde edilen temalara iligkin bulgulara yer verilecektir.
1. Tema: 6 Subat depreminin duygulari
Tablo 1. 6 Subat depremine iligskin duygular

Tema Alt temalar

Hem galisan hem depremzede olmak
Olayin soku

Kaygilar ve bildigini unutma hissi
Cocuklar icin duyulan endise

6 Subat depreminin duygular

6 Subat Kahramanmaras merkezli olarak meydana gelen depremler sonrasinda psikososyal destek ekiplerinde yer alan meslek
elemanlariyla yapilan gériismeden elde edilen bulgular meslek elemanlarinin yasadigi ilk duygulari ortaya koymustur. Ozellikle
deprem bdlgesindeki hastanelerde ve saglik kurumlarinda galisanlar hem depremzede hem de meslek elemani olarak sirecte yer
almistir. Bir taraftan depremin getirdigi duygulari depremzede olarak yasayan irem bir taraftan da meslek elemani olarak calismaya
devam etme zorunlulugunun getirdigi duygulari bir arada yasadigini ifade etmistir.

frem: Kendimi daha ¢ok su an maruz kalan biri olarak hissediyorum. Hizmet de verdim ama bir noktada alamadim da. Mesela
ailem Adiyaman’da yasiyor, bu depremde kuzenimi kaybettim ben de 10 yasindaydi diger kuzenimde sag ¢ikti hala tedavi gériiyor.
Depremi iki ybnlii yasamis gibi hissediyorum. Yani bir yanda hizmet veren bir yanda alamayan...

Depremi yasayan diger bireyler gibi meslek elemanlari da ilk etapta glivende olma ve yakinlarindan haber alma g¢abasi iginde
olmustur. Buna bagh olarak mesleki ¢alismalara dahil olma sireci depremden etkilenme durumuna ve yasadiklari bdlgeye gore
farklik gostermistir. Deprem bolgesinde yasayan Misra iginde bulundugu durumun mesleki sireglere dahil olma durumunu nasil
etkiledigini su sekilde ifade etmisgtir.

Misra: Biz hemen psikososyal destek calismalarini diisiinemedik. Yakinlarimizi o bélgedeki yakinlarimizi disiniyorduk.
Psikososyal destek stireci bizim bélgede basladi mi baslamadi mi nasil oldu ben o an onu ¢ézemedim bile... Dedigim gibi yakin
arkadagsimiz vardi onu bulma gabasindaydik. Arkadaslarimizi bulmak igin ¢aba gdsteriyorduk. Olayin sokunu atlatamadim. Hatta
Siz slpervizyon grubunu kurdugunuzda hatirliyorum yazdigim sey suydu ya ben bu olaya nasil girecegimi bilmiyorum demistim
¢clinki héla isin icinden, olayin sokundan ¢ikamamistim.
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Deprem bdlgesinde goérev yapmayan ve kendi bulundudu bélgeye sevk ile gelen depremzede g¢ocuklarla galisan ¢ocuk
gelisimciler sok duygusuyla birlikte daha énce hi¢ deneyimlemedikleri bir durumun belirsizligiyle bas etmeye galismistir. Ozellikle
bulundugu hastanede saglam ¢ocuk polikliniginde gérev yapan Zeynep enkaz altinda kalan ve operasyon gegiren gocuklarla karsi
karsiya kaldiginda yasadigi farkli duygu durumlarina deginmistir.

Zeynep: Yasanan olayin travmatik hali biitiin Glkemizi sarmisti. O yilizden o konuda bireysel olarak yasadiklarimiz zaten gok
zordu. Biz galigtigimiz birimde saglikli gocuk goriiyorduk bu zamana kadar, fiziksel olarak bir zorlugu olmayan hastaligi olmayan...
Onun igin o halde bir ¢ocugu gérmek benim icin zordu agikgasi biraz... Ik gittigimizde kendimi béyle haksizlida ugramis gibi
distindiim ¢linkii ben bu konuda higbir sey bilmiyorum hani ben sadece Zeynep olarak orada varim aslinda ve hani onlara destek
olabilecek zaten kendimde béyle bir giicti bulmuyordum, nereden ¢ikti bu gibi bir sey olmustu yani tzilmenin yaninda da iste
meslegimi yapmanin yaninda hani béyle bir benim i¢in zorlugu olmustu agikgasi.

Bahar da gocuklara nasil yaklasmasi gerektidi ve nasil davranmasi gerektidi hakkinda Zeynep’le benzer zorluklari yasadigini
belirtmigtir.

Bahar: Cocuklara nasil yaklasmam gerektigini agikgasi ben de bilmiyordum...Ne yapmaliydim nasil olmaliydi ben de kaygil
yaklagtim...

Hastanede yatan veya enkaz altinda kalip operasyon gegiren gocuklarla ¢alisan ¢ocuk gelisimciler, yogun duygular altinda
c¢alismak durumunda kalmistir. Amputasyon surecinden gegen, tedavisi devam eden ve yakinini kaybeden ama bundan haberi
olmayan cocuklarla karsilagip onlara destek olmaya c¢alisan meslek elemanlari profesyonel olarak duygularini yénetmekte
zorlanmistir. Meslek elemanlari sahada birgok sorunun yaninda gui¢li duygularla da bas etmek durumunda kalmistir.

Cemre: Sunu ekleyebilirim sanirim ilk tanisma faslinda birgok ¢ocuk ailesinden birilerinin kayip yani vefat ettigini bilmiyordu.
Ben o noktada ¢ok zorlandim. Tanismaya gittigimiz benim de bir kardegsim var biliyor musun o da hastanede yatiyor diye
anlatiyordu. Aslinda kardesi vefat etmigti o gocugun. Bu noktada ¢ok zorlandim ve fiziksel tedavileri tamamlanmadan aileler
sbylemek istemedidi igin ¢ok uzun slire bunu bilmeden hastanede kaldilar. Annem asadida yatiyor, babam yukarida iste kardesim
gelecek iyilesecek... Ama birgodu vefat etmis oluyordu. O noktada biraz zorlandim agikgasi.

Bahar: Cocuk anlatirken, enkaz altinda dedemin ¢cikmasini bekliyordum dediginde benim gbézlerim doldu, ben nasil tepki
verecegimi bilemedim, tepki veremeden ortadan kayboldum gibi oldu ve ilk haftalar bu sekildeydi benim igin de...

Depremin yasandidi ilk andan itibaren sahada olan saglik profesyonelleri gerek deprem bdlgesinde gerekse farkl bolgelerde
gbreve devam etmistir. Bu slregte hem depremzede hem de meslek elemani olarak sahada olmak zorunda kalan meslek
elemanlari, depremin getirdigi sok duygusuyla birlikte, ne yapacagini bilememe, ¢ocuklara nasil yaklagacagim kaygisi ve gocuklar
icin duyduklari endise duygulariyla karsi karsiya kalmistir. Cesitli duygulari igerisinde barindan deprem siireci sahada gérev alan
meslek elemanlari Gzerinde de izler birakmistir.

2. Tema: Ihtiyag tespitinden psikososyal destege dogru giden saha siireci
Tablo 2. Ihtiyag tespitinden psikososyal destege dogru giden saha siireci

Tema Alt temalar

Olayin getirdigi karmasa
intiyag tespiti ve destek
Koordinasyon galismasi
intiyag tespitinden psikososyal destege dogru giden saha siireci Cocuk geligimci kimliginden siyrilma
Birokrasiyle mucadeleler
Cocuk gelisimci kimligini geri alma
Cocuklar ve ailelerin iyi olusu icin verilen ¢aba

Saglik sisteminde g¢alisan cocuk gelisimciler psikososyal destek slrecinde calisma alanlarina, deprem bdlgesine olan
uzakliklarina ve goérevlendirme alip almama durumlarina gore farkli galisma sureclerinden ge¢mistir.

Surecin baslangic asamasinda psikososyal destek ¢alismalarinin hemen baglamadigini belirten gocuk gelisimciler, 6ncelikli
olarak yasanan ani olayin getirdigi karmasayla miicadele sirecinin basladigini, ihtiya¢ tespitlerinin yapildigini, yapilan tespitlere
gore koordinasyon calismalarinin yapildigini ifade etmistir. Yasanan olayin blyuk bir dogal afet olmasi surecte birgok karmasayi da
beraberinde getirmistir. Bircok meslek elemanin kendi mesleki rollerinden siyrilarak tek tip bir mesleki kimlik edinmesi gerekmistir.
Surecin baslangig asamasinda ihtiyag duyulan tespit ve belirlemeler asamasinda tim meslek elemanlari gibi gérev alip calismalar
yuritilmastur.  Ekiplerin - koordinasyonu, calismalarin koordinasyonu ve gelen yardimlarin koordinasyonu gibi suregler
yuritilmastir. Bununla birlikte ekiplerde kendine yer bulamayan, siiregte tanimlanmis gérevleri olmayan meslek elemanlarinin
kendisini kabul ettirmesi gibi burokratik micadelelere ve sonrasinda ¢ocuk gelisimci kimligiyle verdikleri hizmete dogru giden bir
sure¢ akigl yasanmistir.

frem: Olayin ardindan tiim meslek gruplari ayni anda gadginildi. Psikologlar, psikiyatri hekimleri ve bizleri acil serviste topladilar.
O sirada hi¢ kimsenin meslegdinin nemi yoktu, mesela bizim yetkimiz yok ama bana sey dediler serum kapadini agar misin? Iste
su kadar su kadar bina yikildi ve bir siirii hasta gelecek. ilk béyle saat 6-7 gibi zaman zaman serum kapadi agarak bagladik, sonra
eczanenin igerisindeki eczaneyle hastane acili arasinda iste gelip sirekli ilag desteginde bulunduk. Bashekim, “hepimiz su an
elinizden ne geliyorsa yapin ézel durum yagiyoruz” dedi. Oradaki birgok kisi ailesinden birini kaybetmisti, “bunlarin hepsini sonra
degderlendiririz su an buradasiniz kimse dagiimasin” diye béyle bir aciklama yapti.

Misra: Siirecin basinda sosyal hizmetler personeli gibi bir sosyal ¢alismaci gibi g¢alistik. Yani baslangigta ihtiyac tespiti ve
sayisal veriler igin formlar doldurmamiz istendi, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ihtiyaci gibi. Sunlarn yaptik bunlari yaptik gibi formalar
doldurup veriyorduk. Gériisme formlarini doldurun yeterli gibi gériiyorlard). Cocuk gelisimi meslek elemani olarak slirece
katihmimiz geri planda birakiliyordu genel olarak. Basladigimiz siireglerde gbérevden cektiler sizi daha sonraki siiregte dahil
edecediz deyip geri plana aldilar.
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Zeynep: llk basladigimizda biz de séyle bir kargaga olmustu, bu hastalara ¢ocuk ruh sadhgi mi bakacak, pediatri servislerindeki
gocuk gelisimciler mi yoksa gelisimsel pediatri mi bakacak? Sonrasinda siireg gelisimsel pediatri ekibine kaldi. Biz de diger meslek
elemani arkadaglarimizia yatak basi uygulamalarina ¢gikmaya basladik.

Defne: Deprem boélgesinde oldugumuz ve depremi yasadigimiz icin ilk etapta direkt cocuklarla calisamadik. Daha sonra
yurtlara ve giivenli alanlara yerlegtirilen cocuklarla calismaya bagladik. ihtiyag analizi ve veri tutulmasi icin verilen formlar
araciligiyla bilgi alarak ihtiyag tespitleri yapiyorduk bir yandan da. Cocuk doktorlarina da bilgi vermistim. Eder destek ihtiyaci olan
cocuk olursa veya bagvuran aile olursa mutlaka haber verin diye. Psikiyatri servisinin yénlendirdigi ailelerin disindaki karsilastigim
ve gorebildigim ailelere de éncelikli olarak ihtiyaclariniz karsilandi mi, buraya nereden geldiniz gibi sorular sordum. Ciinkii aileler
farkli illerden geldigi icin destek alacak ve basvuru yapacaklari birimleri bilmiyordu. Bu ihtiyaclara ybnelik de calismalar yapmis
olduk.

Deprem boélgesinden uzakta olup, koordinasyon ve ihtiyag talebi toplama asamasini gergeklestirmeyen meslek elemanlari da
olmustur. Bu meslek elemanlari deprem bélgesinden gelen ailelerle galismalar yuritmustur. Deprem bélgesinden gelen ¢ocuklar ve
aileleriyle galigan c¢ocuk gelisimciler yine c¢ocuklarin ihtiyaclarina gére ve diger hekimlerin ydnlendirmeleri dogrultusunda
calismalarini surdirmustar.

Mahmut: Uzak bir noktadaydik o yiizden biz akut dénemde direkt gérev almadik. Psikososyal destek ekibi olusmadi. Ben biraz
olusturmus oldum géndillii olarak. Sehir disindan gelen hastalarla gériisme yapmak icin poliklinik yapmaya devam ediyorduk. Sehir
disindan gelen ailelerin ihtiyaglarinin tespiti konusunda il mdd(irliikleri ilgileniyordu. Gériisme talep eden veya destege ihtiyaci olan
cocuk ve aileleri bize yénlendirdiklerinde de randevu verip gériisme yapiyorduk. Yas slrecin ¢alistigimiz vakalar oldu. Bununla
birlikte travma sonrasi stres bozuklugu yasayan ¢ocuklara yénelik destekler de baslattik. Almis oldugum egitimler araciligiyla gocuk
ve ergenlerle de bu yénde galismalar ydirtittim.

Meslek elemani kimligiyle hareket eden ve sahada gocuklarla gérev alan gocuk gelisimi meslek elemanlari gocugun yiiksek
yarari ilkesini gbzeterek diger ekip Uyeleriyle cocuklar icin calismaya baglamistir:

Asya: Deprem bélgesine ¢ok yakindik ve depremi hissettik. Hemen toplanti yapildi ve hastalarimizin paylasimi yapildi. ilk
vakayla karsilagtigimda nasil tepki verecedimi sasirdim. Yanina gittigim zaman c¢ocuk ¢ok O&fkeliydi. Korkunun etkisiyle 6fke
seklinde aslinda duygu ifade ediyordu. ilk gittigim hastanin ikizi vefat etmisti. Anneanne ve dede vefat etmigti, sadece annesi ve
kiiclik kardesi hayatta kalmisti. Cocuk Ofkeliydi, bagiriyor bir yandan da cani aciyordu. Hemen ameliyata hazirlanmasi
gerekiyordu. Béyle bir kaosun igerisinde saglik ¢alisanlari diger arkadaslarimizia birlikte sadece ¢ocuga destek olmaya ve yaninda
oldugumuzu géstermeye calistik.

Ekip ¢alismasini sirdiren ve sistemli bir sekilde destek verme siireglerini planlayan ekiplerde gelen destegin koordine edilmesi,
materyallerin etkili kullanimi ve cocuklara yonelik alanlarin olusturulmasi galismalari yapilmistir. Cocuklarin alan ihtiyaglarini
g6zeten meslek elemanlari cocuklarin isteklerini de g6z éniine alarak onlar i¢in diizenlemeler yapmistir.

Ayse: Depremzedeler icin olusturulan sosyal marketten oyuncak ve kirtasiye icin gelen bagislar1 yardimlari ¢cocuk gelisimciler
olarak ayri bir odaya tagidik ve ¢ocuklarin ihtiyaclarina gére odayi diizenledik. Onlari tanidik¢a sosyal duygusal bag kurudukca
mesela ilgi alanina gére resim yapmayi mi seviyor onunla ilgili materyaller gétirdiik, kutu oyunlari mi oynamak istiyor ona gére
malzemelerini hazirlayip gétirdlik.

Depremin yasandigi soguk gunlerinde sicak ortamlara ihtiyaci olan ¢ocuklarin, yere basmak isteyen, haliya basmak isteyen ve
kendi diizenini 6zleyen cocuklarin talepleri olmustur. Bir meslektasimiz da cocuklarin bu talebi dogrultusunda onlar igin
diizenlemeler yaparak fiziksel olarak sicak bir ortam olusturmaya calismistir:

frem: Sunu unutmuyorum, yatan hasta servisinden bir cocuk gelip “ben ayakkabimi gikarip yere basmak istiyorum” dedi ve
sonra biz bu fikirden ¢ok etkilendik ne yapabiliriz diistindlik. Bu durumu orada gérev alan psikiyatrist ile paylastim, dedi ki “o zaman
hastanedeki bir odaya hali serelim, orayi ¢ocuk oyun odasi yapallm. Depremden etkilenen, hastanede yasayan hastane
personelinin ¢ocuklar var, hasta olan ¢ocuklar disinda o ¢ocuklar rahatgca oynayabilsin, herkes ayakkabisini ¢ikarip girsin” ve o
soguk glinlerde o sicak ortami yani fiziksel olarak o sicak ortami yaratabilmek igin oyuncaklar koymak o kadar anlamli oldu ki o
gocuklar igin...

Duru: Ben psikososyal destek ekiplerine resmi olarak atanmadim, tamamen bireysel miicadelemle bu siirecin iginde oldum.
Calistigim hastaneye c¢ocuklar gelmeye basladiginda onlara destek olmak icin calistim. Acil serviste yer alan personellere de
iletisim bilgilerimi vererek bana ulasabileceklerini sdyledim. Daha sonra deprem bdlgesine gitmek igcin géndillii oldum.
Gérevlendirmem yapilmad.. Bireysel cabalarimla deprem béigesine gittim.

Cocuk gelisimciler psikososyal destek sirecine giden asamada ihtiyac tespiti galismalariyla baslayarak, mesleki kimliklerinin
disinda calismalarla gereksinimlerin belirlenmesi ve koordinasyon calismalarinda yer alip daha sonra da mesleki kimlikleri
cercevesinde gorevlerini yerine getirdikleri bir 6rintiiniin iginde psikososyal destek hizmet slrecinde yer almistir.

3. Tema: Gocuklarda tespit edilen sorunlar
Tablo 3. Cocuklarda tespit edilen sorunlar

Tema Alt temalar

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
Uyku problemi

Regresyon (kazanilan becerilerin kaybolmasi)
Ayrilik kaygisi

Ofke ndbeti

Davranis problemleri

Alt islatma

Uyum sorunlari

Cocuklarda gérulen sorunlar
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Yasanan suregle birlikte gocuklarda gelisimsel sorunlar gorilmeye baslanmistir. Yasanan afetin buyUkliglu ortaya cikardigi
travma gocuklarda duygusal ve davranissal sorunlarin gérilmesine yol agmistir. Poliklinikte calisan ve sahada gorev yapan gocuk
gelisimciler, ¢ocuklarda yasanan olaya bagli olarak gerileme davranislarinin oldugunu, alt i1slatma, uyku problemi, davranig
sorunlari ve 6fke ndbetleri gibi durumlarin gorildiginu belirtmistir. Yasanan travma durumuna bagli olarak 6fke, ayrilik kaygisi ve
davranis problemi gibi belirtilerin yogun olarak yasandigini belirten gocuk gelisimciler bu durumlara yonelik ailelerle gériismeler
yapmis ve ¢ocuklarla calismistir.

Simge: Cocuklar inanilmaz regresyon yasamislardi her anlamda yani biz 9 yasindaki gocugun okuma yazmayi unuttuguna
sahit olduk.

Buket: Cok fazla uyku problemi yasayan ve ayrilik kaygisi olan gocuk vardi. Anne babadan ayrilmak istemiyorlardi. Anne baba
¢ok kaygiliysa ¢ocuk okula gitmek istemiyordu.

Bahar: Ayrilik kaygisi ¢ok yogundu. Cocuklarla etkinlik yaptigimizda belli bir siireden sonra “ben bir ¢adira gidip geleyim, bir
annemi géreyim, babami gbreyim, kardesimi géreyim” gibi s6ylemlerde bulunup gidiyorlardi.

Sedef: Korkunun etkisi davraniglara yansiyordu. Ofke seklinde duygularini ifade eden gocuklar vardi. Siiregte korku, kaygi,
uyku problemi ve alt islatma gibi sorunlar yasayan ¢ocuklarla karsilastik. Hala da depremzede ¢ocuklar gelmeye devam ediyor.

Meslek elemanlarinin ifade ettigi durumlar gocuklarda afet durumlarinda veya travma durumuna bagli olarak ortaya gikabilecek
davraniglari ve sorunlari &zetler niteliktedir. Depremden etkilenen cocuklarla calisan ¢ocuk gelisimi meslek elemanlari acil
servislerde, ayaktan polikliniklere basvurularda ve deprem bélgesinde ¢ocuklarda gérilebilecek bu durumlara tanik olmus ve
calismalar yUrGtmustar.

Cocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlarin yani sira uyum sorunlarinin da goruldiginu belirten gocuk gelisimciler
yasadiklar kultirden ¢ok farkh olan farkh bdlgelere gelen ¢ocuk ve ailelerin uyum sorunlari yasadiklarini da belirtmigtir.

Asya: Deprem boélgesinden farkli bir ile gelen ¢ocuklarin diinyasi aniden degisti. Birdenbire hi¢ tanimadikiari bir kiiltiire uyum
saglamaya c¢alistilar. Biz neredeyiz, ne yapiyoruz ve bir yurt odasinin igerisinde yasamaya caligiyoruz, sonu ne olacak gibi
¢ocuklarin kafasina ¢ok fazla soru isareti vardl.

Cocuklar ve aileler deprem bdlgesindeki yasam alanlarinin yok olmasindan dolayi farkli boélgelere tasinmak durumunda
kalmistir. Bu da onlari yeni bir kltire ve yeni bir yasam sekline uyum saglamak zorunda birakmistir. Konusulan dilin farkli olmasi,
yasam aliskanliklarinin degismesi veya yemek kultirtinin farkh olmasi gibi etkenler de ¢ocuklari ve aileleri etkilemistir.

4. Tema: Cocuk gelisimci olarak yapilan ¢calismalar
Tablo 4. Meslek elemanlarinin yaptigi calismalar

Tema Alt temalar

Travma galismalari

Aile goérismeleri

Destek hizmetleri igin yonlendirme

Ekipteki diger saglik personelleriyle is birligi

Cocuk odakli aile rehberlik galigmalari

Geligsimsel degerlendirme ve gelisimsel riski olan g¢ocuklarin
belirlenmesi

Gelisimsel destek uygulamalari

Cocuk gelisimci olarak yapilan ¢alismalar

Sahada gorevlendirmeyle bulunan, deprem bdlgesindeki hastanelerde gérev yapan ve bulundugu ile depremden etkilenen
ailelerin geldigi ¢ocuk gelisimciler, cocuk ve ailelere yoOnelik psikososyal ilkyardimdan gelisimsel degerlendirme ve destek
uygulamalarina kadar birgok calisma yuritmustir. Klinik ortamda calisan meslek elemanlari ayaktan basvuru yapan ailelerle
gOrusme yaparak ailelerin ¢ocuklarina yonelik endiseleri, ¢cocuklarda gorilen gelisimsel durumlar, kayip, yas sureci ve sehir
degisikligi gibi depremin ¢ocuklar tzerinde olusturdugu etkilere yonelik ¢calismalar yUritmustar.

Suregte ihtiya¢ tespiti ve mevcut durumun belirlenmesine yonelik meslek elemani kimligi disinda yurGtilen calismalar da
yapilmistir. Fakat ¢ocuk gelisimi meslek elemanlari ¢ocuk ve ailelerin ihtiyaglarini éncelediklerini ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore
onleyici ve destekleyici calismalar yuruttiklerini belirtmigtir.

Mahmut: Klinikte ¢alisirken hastaneye gelen veya yatisi yapilan ¢ocuk ve ailelerle gcalistik. Travma ¢alistigimiz hastalar oldu.
Daha sonra deprem béigesine gérevilendirmeyle gittim. Oraya gittigimizde bizden sayr toplamamizi istediler. Ben sayi
toplamayacagimi, buraya sayi toplamak icin gelmedigimi séyledim. Psikososyal destek c¢adirinda olacagimi ve bana
ybnlendirebilecediniz ¢ocuklar varsa bu c¢ocuklar ve aileleriyle gériisme yapacadim dedim. Hatay’a gelirken hazirligimi yapip
gelmistim. Cocuklarla yapabilecegim etkinlikleri ve uygulayacagim envanterleri hazirlamistim. Bu noktada psikososyal destek
cadirina gelen ailelerle ¢alistim. Gelmeyen olunca da cadirkentteysem cadirkenti, konteyner kentteysem konteyner kenti dolagtim.
Ailelere, ¢ocuklarinizla ilgili gbriismek istediginiz bir sey varsa ben buradayim dedim. Calisacagim destek verebilecegim konulari
anlattim. Beni asan durumlarda ise benimle gelen psikolog arkadasa yénlendirme yaptim.

Ekip icinde birlikte galisilan diger saglik personelleriyle is birligi icinde ¢alisan gocuk gelisimciler, gocuklarin ihtiyaclarina yonelik
ekip galismalarinda yer almistir. Bu dogrultuda deprem bdlgesinde ¢adirkentte veya konteyner kentte bulunan gocuklarin aileleriyle
gorusmeler yapilmis, cocuklarin éykileri alinmis ve gelisimsel gereksinimleri belirlenmistir. Bu ¢alismalar aracihgiyla hekimler veya
diger saglik personelinin cocuklara uygulayacadi midahalelere yonlendirmeler yapilmistir.

frem: Uyku problemi olan gocuklari bulmaya calistik. Géreviendirmeyle gelen hekim bize dedi ki “benim iiye oldugum dernek
¢ok sayida calismalar yapti, bu konuda hassasiyetleri var. Uyku problemi olan gocuklari 6zellikle kesfedelim ki melatonin gibi
destekleyici ilaglar verebiliim”. Sonra bu problemi yasayip yasamadiklarini sorduk &yki alirken. Daha 6nce hastamiz olan
hastaneye psikiyatrivye basvuran ¢ocuklari bulduk, sonra onlarin psikiyatriye erisimini kolaylastirdik. Bir ayagimiz c¢adir kentte
konteyner kentte, bir ayagimiz hastanedeydi.
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Deprem sireci aileler, gocuklar ve uzmanlar igin yeni bir durum olarak ortaya gikmistir. Aileler bu sirecte gocuklariyla ilgili neler
yapabilecekleri, yasanan durumlari ¢ocuklara nasil anlatacaklari, ¢ocuklari olumsuz durumlardan nasil koruyabilecekleri veya
cocuklariyla nasil iletisime gegebilecekleri konusunda garesiz ve ne yapacaklarini bilmez halde olduklari gériimistir. Cocuklarin
yasadiklari durumlari g6z ardi etmeden, duygularini, tepkilerini, ihtiyaglarini anlayabilmek ve ¢ocuklara yardim edebilmek adina
ailelere gorismeler yapan meslek elemanlari ¢ocuk odakh aile gérusmeleri yapmistir. Yapilan gérismelerde sadece ¢ocuga
odaklanmadidini belirten cocuk gelisimciler, aile bireylerinde tespit ettikleri ihtiyaglara yodnelik bilgilendirme ve yodnlendirme
calismalari ydratmastur.

Buket: Aileler o dénemde ¢ocuklarla nasil iletisim kuracaklarini ve bu noktada ¢ocuda nasil agiklama yapacaklarini bilmiyordu.
Ozellikle bir kayip varsa bagka bir durum varsa... Bu noktada gocuklar bence g6z ardi ediliyordu. Anne babanin psikolojik
saglamligi ne kadar yliksekse aslinda cocuklarin da olaya verdigi tepkiler de buna gére sekilleniyordu. Daha kolay bir sekilde
normal hayata uyum saglayabiliyorlardi. Biz orada sadece gocuklarla galismadik ¢ok fazla ailenin psikiyatriye gitmesine yardimci
olduk. Aile kendi ihtiyaglarinin farkinda olmuyordu ve gocuguna da iyi gelemiyordu. Biz bunlar fark edip yénlendirme stireglerinde
de bulunduk.

Asya: Ben Bolu'da galisiyorum ama buraya ¢ok sayida depremden etkilenmis vatandas geldi. Ailelerin yas sdregleri hakkinda
bir bilgisi olmuyordu. Once aileleri ¢adiryordum gocuklardan ziyade, bir aile gériismesi geklinde gériisme yapiyorduk. Daha
sonrasinda gocuklarla bireysel gériisme yapiyorduk ama burada ilk yaptigim sey gocugun neye ihtiyaci var ailenin ne ihtiyaci var
bunlar lizerinde duruyorduk.

Sedef: Psikososyal destek saglamaya calistik, oyunlar oynadik, kitaplar okuduk ya da uyku problemi yasayan ¢ocuklarimiz oldu
onlar1 yénlendirdik. Siiregte ihtiyaci olan ¢ocuklara yénelik oyun terapisi uygulamalari yiirlittiik. Bu sliregte ¢ok fazla korku, kaygi,
uyku problemleri ve alt islatma gibi sorunlar yasayan ¢ocuklarimiz oldu onlarla ¢alismalarimizi devam ettirdik. Depremin etkileri
héla bizim icin devam ediyor aslinda, hédla depremzede ¢ocuklarimiz gelmeye devam ediyorlar.

Zeynep: 10 kisilik bir psikososyal destek ekibi olarak Defne'ye gittik. Saha ekibi ve gadirkent ekibi olarak kliglik gruplara
ayrildik. Cocuklarin oldugu ortamlarda ben oluyordum. Bir oyuncak segilecek, aileyle gérislilecek ya da herhangi bir ¢gocuga
miidahale edilecekse hemen sahadaki bizim gdrevili kisi beni yénlendiriyordu.

Cocuk gelisimciler mesleki yeterlikleri ve sorumluluklari dogrultusunda depremden etkilenen ¢ocuk ve ailelere yonelik calismalar
ylritmustir. Aile goérismeleri, degerlendirme ve destek siregleriyle butiincll olarak ¢ocugu ele alip deprem sirecini yasayan
cocuklarin ve ailelerin sorunlarina yonelik calismalar gergeklestirmistir.

Sahada yiritulen galismalarin énemli yansimalarindan biri de aile gérismeleri ve gelisimsel degerlendirme aracihgiyla 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin belirlenmesi olmustur. Deprem surecinde 6zel egitim destegi almasi gereken ¢ocuklar tespit edilmis ve
tani almasi gereken cocuklar belirlenerek hizmetlere erigimi saglanmistir.

Irem: Cadirkentte ézel egitim almasi gereken bir ¢ocuk tespit ettik. Bir 6zel editim 6gretmeni bulup editim alabilecedi ortami
olusturmak ikinci lglincli ayr buldu. Cocugu kesfetmek, degerlendirip ihtiyaclarini belirlemek, hangi ilaglari kullandigini ve hangi
6zel egitim merkezinden destek aldigini hastane kayitlarini inceleyerek bulmak iginde bulundugumuz sartlardan dolayr zaman aldi.

Asya: Otizm tanili gocugumuz vardi, hatta geldigi anda otizm tanisi koydugumuz bir cocugumuz oldu.

Katilimcilarin suregte ylritmus oldugu c¢alismalara iliskin verdigi yanitlar gocuk gelisimcilerin gorev, yetki ve sorumluluklari
cercevesinde, cocugun yuksek yararini gozeterek, vyetkinlikleri dogrultusunda c¢ocuk ve ailelere hizmetler sundugunu
gOstermektedir.

5. Tema: Gocuk gelisimcinin psikososyal destek siirecindeki rolii
Tablo 5. Cocuk gelisimcinin psikososyal destek surecindeki rolu

Tema Alt temalar

Cocugu ve aileyi bitinctil olarak ele alan
Guglu iletisim becerileri olan
Cocukla bag kurabilen
Cocuk gelisimcinin psikososyal destek surecindeki rolu Cocugu ve aileyi anlayabilen
Oyunun terapétik gicini kullanan
Cocuk konusunda diger meslek elemanlarina rehberlik eden
is birligi yapan

Deprem boélgesinde aktif olarak calisan, gorevlendirmeyle giden veya deprem disindaki bolgelere yerlestirilen ¢cocuk ve ailelerle
calisan cocuk gelisimciler suregte mesleki yetkinliklerini kullanabilecekleri bircok rolde gérev ve sorumluluk almistir. Cocugu ve
aileyi yakindan taniyan bir saglik meslek elemani olan gocuk gelisimciler, deprem siirecini yasayan ¢ocuk ve ailesini butincul
olarak gérmustiur. Surecte sadece ¢ocuklara degil cocugun ailesine ve ebeveynlerine de odaklanmistir. Destege ihtiyaci olan
ebeveynlere rehberlik ederek yonlendirmis, onlari da destek almalari gereken meslek elemanlarina yonlendirmistir.

Asya: Hem cocuklarla hem de aileleriyle iletisim Kurarak aileyi desteklemeye calisiyorduk. Aile de yasadigi siirecten dolayi
sokta olabiliyor. Cocuklar bundan etkileniyor, yaninda s6yle konusmayalim gibi bilgilendirme ¢alismalari yaparak aileyi
destekliyorduk.

Ayse: Aileler diger meslek elemanlarina cocuklariyla ilgili kaygilarini anlatinca diger arkadaglarimiz da dogrudan bana
gbnderiyordu. Bir baba bana geldiginde babanin ¢cocuktan énce kendisinin sakinlesmeye ve aslinda sen de gilivendesin sen iyisin
ne ihtiyacin var gibi destege ihtiyaci oldugunu fark ettim. Yani baba esini ve kizini kaybetmisti ama diger ¢ocugu igin kaygilanip
bana gelmisti. Cocugumu nasil iyi hissettirebilirim diye soruyor. Dedim ki bir dakika dur, senin gok bliylik bir yasin var énce bunu
konusalim. Bir saat agladi o adam benim yanimda. Ben gtinlerdir aglayamiyordum dedi o baba. Biz sadece ¢ocukla calisiriz deyip
aileyi birakmadik, babayi da biz kucakladik. Anneyi de biz kucakladik. Aile gocukla ilgili sikdyeti anlatiyordu ama orada onun da
sefkate ihtiyaci vardi ve bence biz yani hepimiz birer anne baba gibi saydik onlar muhtemelen. Biz anne babalari da sadece gocuk
6zelinde degil onlari da sararak basladik bence iyilestirmeye.
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Siregteki iletisim becerilerine deginen gocuk gelisimciler gocukla iletisime gegme konusunda diger meslek elemanlarina gére
daha basarili olduklarini, cocugu anlayarak ve gergekten dinleyerek ihtiyaclarina kulak verdiklerini belirtmistir. Ozellikle gocugu
yipratmadan ve sabirla sureci yUrutlp, yavas yavas, ¢cocugun guvenini kazanarak ve ¢ocugu incitmeden iletisim kurup cocuklara
yardimci olmustur.

Asya: Oradaki c¢ocuklarla aramizda ¢ok net bir bag olusturabiliyorduk. Bunu her meslek grubunun yapabilecegini
digiinmiyorum. Cocuklarin yasamis olduklari durumlardan dolayi onlarla iletisim kurmak normal zamanlarda iletisim kurma
stirecine gére daha zorlayici olabiliyor. Yagsanan durumlardan dolayr ¢ocuklar kendini kapatabiliyor. O sokla birlikte iletisime
gecemiyor. Bu nedenle gocugun yagsadigi durumlari anlayip nedenlerini bilerek yaklagsinca daha saglikli ve onlari incitmeyen bir
iletisim kurabiliyoruz.

Merve: Cocuklari serviste ziyaret ettigimiz esnada zorlamadan ve sorgulamadan, sadece orada oldugumuzu, merhaba demek
istedigimiz ve tanismak icin geldigimizi belirterek basliyorduk. Cocuk buraya gelene kadar birgok yer dedistirmis ve birden fazla
acili islem gegirmis durumda geliyor. Yeni bir kisiyi daha gérecek tahammidilleri olmayabiliyor bazen. Bu nedenle orada ve onlarin
yaninda oldugumuzu hissettirmek amaciyla, kii¢lik girisimlerle yavag yavas onlarin diinyasina girmeye ¢alisiyorduk.

Duru: Diger meslek elemanlari ¢ocuklarla galigirken direkt fiziksel miidahale siirecine veya fiziksel bir yardima ihtiyaci var mi
diye kontrole bagliyordu. Cocuklar bu tir uygulamalarla karsilastiginda iletisim kurmaktan kacginiyorlardi hakli olarak. Ben ilk
karsilastigim sliregte su an bu sehirdesin, glivendesin, benim adim Duru, senin yanindayim gibi gliven verici climleler kurmaya
galigiyordum. Cocuklarin kendilerinin farkinda olup olmadigini kontrol etmek igin adini soruyordum ve olanlarin farkinda mi bunu
o6grenmeye galigiyordum. Cocuklarin gogu sokta oldudu igin bunlarin diginda ilk etapta gocugu zorlamadan yavag yavas iletisime
gecmeye calisiyordum. Cocuga glivende oldugunu hissettirmek ve glivenli bir yerde oldugunu bilmesini saglamak ¢ok énemliydi bu
suregte.

Deprem boélgesinde Tirkge bilmeyen ¢ocuklarla da galistiklarini belirten meslek elemanlari ayni dili konugmuyor olsalar bile
oyun ve oyuncaklar araciligiyla ¢ocuklarla iletisim kurduklarini ifade etmistir. Ayrica iletisim kurmakta zorlanan veya kurmak
istemeyen ¢ocuklarla da oyuncaklar araciligiyla iletisim kurduklarini ifade etmistir.

Duru: Anadili Ttirkge olmayan ¢ok fazla aileyle ¢alistim. Ben Tiirkge'den bagka bir dil bilmiyorum ve ben sahaya gittigimde de
Oyle ana dili Arapga olan ¢ok fazla ¢ocuk ¢ok fazla aile vardi. Ana dili Arapga olan o gocuklarla sadece oyunla iletisim kurabildim,
yaptigim sey legolari dizmekti o ¢ocuk geldi (stiine tas koydu, yanina baska tas koydu, altindan parmagini ¢ikardi, nasil
kurtanlldigini anlatti bana ve ben bunu herhangi bir kelime kullanmadim anladim o ¢ocugun nasil kurtarildigini ve ondan sonra iste
kardeginin elini koydu, kardesinin parmadindan ¢ekti, baska bebegini koydu bebegini oradan ¢ikardi o siireci yagadi.

Sedef: Siirecin ilk zamanlarinda kimsesiz olarak getirilen ¢ocuklara refakatcilik yapsak da daha sonraki slirecte psikososyal
destek saglamaya calistik. Uyku problemi yasayan cocuklar oldu, alt 1slatma, korku ve kaygi problemleri yasayan ¢ocuklar oldu. Bu
cocuklar hem yénlendirdik hem de bizim oyun terapisi yoluyla ¢alistiklarimiz oldu. Depremin etkileri hala devam ediyor. Hala korku,
kaygi veya uyku sorunlariyla gelen ¢ocuklar olabiliyor.

Cocuk gelisimcilerden birinin ¢ocuklarla yaptigi uygulamalara iliskin en carpici cumlesi de yine oyunlarla ilgili olmustur. Oyun
oynayabilen gocuklarin o geceyi rahat ve uyuyarak gecirdigini, oyun oynayamayan gocuklarin ise o gece uyuyamadiklarini ifade
ettigi cumleler cocuklarin oyun ihtiyaclarini, rahatlama ihtiyaclarini ve gereksinimlerinin anlasiimasinin énemini ortaya koyar
niteliktedir. Cocugu anlayan ve ihtiyaglari dogrultusunda uygun kosullarin gerceklesmesini saglayan meslek elemanlarinin da ne
derece 6nemli rolleri oldugunu géstermektedir.

Eyliil: Aslinda birgok seyi arkadaslar sbyledi. Bir de eklemek istedigim kligiik bir sey daha var, oynayan ¢ocuk o gece uyudu
oynayamayan ¢ocuk uyuyamadi kaygidan...

Eylil'in aktarmis oldudu bu ifadelerden sonra Duru da oyunun g¢ocugun Uzerindeki iyilestirici etkisine deginerek oyun ve
oyuncaklarla ilgili bilgi kirliligine yonelik distincelerini dile getirmistir.

Duru: inanilmaz bir bilgi kirliligi oldu, sosyal medyada denk gelmissinizdir. Su oyuncaklarla oynayin bu oyuncaklarla
oynamayin, legolarla oynamayin onlar yikilinca travmalari tetikleniyor diye... Eyliil'iin de dedigi gibi oynayabilen ¢cocuk gercekten
uyudu. Biz servislerde gece kalamiyorduk ama servis hemsirelerine sordugumuzda geceleri sorunlar yasayan ve aglayarak uyuyan
gocuklarin oldugunu sbéylediler. Oynayan c¢ocuk rahat uyudu, oynayamayan c¢ocuk uyum saglamakta zorlandi, tedaviye dahil
olamadi o ¢ocuk hep orada kaldi. Biz aslinda ¢ocugun bedeninin oldugu yere ruhunu tasiyan gruptuk. Cocuklar travmatize olur
denilen oyuncaklarla derdini anlatti, kendini dlizenledi. Oyuncaklarla ilgili ¢cok fazla tarfismalar da yasadik ve bunlarn anlatmaya
caligtik.

Cocuk gelisimciler siiregte diger meslek elemanlariyla is birligi icinde galisarak ¢ocuk ve aileye yardim konusunda diger meslek
elemanlariyla birlikte gérev almistir.

Asya: Bu siiregte gocuk psikiyatristleriyle ok is birligi yaptik. Ozellikle yakinlarin kaybina iliskin haberlerin verilmesi siirecinde
ailenin vermesi gereken bir haber oldugunu ve aileye bu stireci nasil yénetebilecekleri konusunda yardimimiz dokundu.

Suzan: Cocuda yapilacak girisimsel miidahalelerde slireci ¢ocuga anlatip cocugun kaygi ve korku diizeyini azaltmaya
calisiyorduk. Cocuklar beyaz énliiklii birilerini gérdiigiinde korkup tepki verebiliyordu. Ya da hekimler ¢ocuklarla nasil iletisim
kuracagini bilemiyordu. Bu noktada da ¢ocukla hekimler veya diger sadlik personelleri arasinda tampon gérevi yaptik. Cocuda,
doktor sadece sbyle bir tedavi yapacak, daha cabuk iyilesmen icin destek oluyor gibi cliimlelerle ¢ocuklara yardimci olmaya caligtik.

Cocuk gelisimciler mesleki yetkinlikleri ¢ergevesinde siregte birgok rolde gorev almistir. Cocugu ve aileyi anlayan, aileyi
butincl olarak ele alan, oyunun iyilestirici gliciinu bilen ve gocukla nasil iletisim kuracagini, sireglere nasil dahil edebilecegini iyi
bilen meslek elemanlari ¢ocuklarin oyun oynayarak geceyi rahat gecirmelerini saglamig, bedenlerinin oldugu yere ruhlarini
tasimaya calismigtir.

6. Tema: Degisen normal algisi
Tablo 6. Degisen normal algisi
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Tema Alt temalar

Depremden 6nceki normaller ve depremin getirdigi normaller
Bu davraniglarin gérilmesi normal mi?
Degisen normal algisi Degisen normalin fark edilmesi
Farkindaligin artigi ve kayginin azalmasi
Durumlarla bas etme siirecinde farkinda olmanin kolaylastirici etkisi

Yasganan slre¢ yeni normalleri beraberinde getirmistir. Cocuklarin, ailelerin ve uzmanlarin karsi karsiya kaldidi bircok yeni
durum deprem sireciyle birlikte yasamin igine dahil olmustur. Cocuk gelisimciler, depremden 6nce rutin olarak uyguladiklari
suregleri deprem sirecinde uygulamanin normal olup olmadidini, aileler depremden sonra gocuklarinda ve kendilerinde meydana
gelen davranig degisikliklerinin normal olup olmadigini ve ¢ocuklar da depremden sonra yasadiklari duygularin normal olup
olmadigini sorgulamaya baglamigtir. Deprem herkes igin yeni normalleri beraberinde getirmistir. Depremden dnce normal algisiyla
sonraki normal algisi degismisgtir.

Asya: Cocukla nasil iletisim kuracagim...Normal ve anormal algim degisti ve hi¢ gocuk gérmemisim gibi béyle titriyordum.
Cocuga soru sorulur mu su yapilir mi sunu séylersem travmatize etmis olur muyum kaygisi yasiyordum. Ama sliregte gérev alan
ve sahaya giden meslektaslarimizin benzer durumlari yagsadiklarini bilmek daha iyi hissettirdi.

frem: Kafamizdaki normal gitti bagska bir sey geldi. Mesela alt islatma problemi nasil ¢ézecedini biliyorsun ama depremle
baslayan ve deprem kaynaklanan alt islatma problemine nasil yaklasirsin bunu nasil seyreltebilirsin bu birazcik daha 6zel bir
problem oluyor. Bir enkoprezis vakasinda yine normal hayatinda yok depremden sonra oluyor ve kakasini tuvalete yapmak uzun
sirdiigi igin tuvalete gitmek istemiyor gocuk. Aile diski kagirmaya degil de depremden dolayi tuvalette durmama yoluyla olugan bir
diski kagirma problemiyle geliyor ya da tuvaleti reddetme problemiyle geliyor.

Aileler ve uzmanlar deprem sureciyle gelen yeni davranis oruntileri veya depremin dogurdugu davranis problemleriyle karsi
karsiya kalmistir. Ozellikle depremin getirdigi korku ve kaygi nedeniyle tuvalete gitmeyi reddetme, tuvalette uzun siire duramama
gibi durumlar nedeniyle ortaya gikmaya baslamigtir. Depremden 6nce ¢ocuklarin hayatinda olmayan durumlar deprem siurecinde
ortaya ¢ikmaya baslamis ve depremin getirdigi normallerden biri olmustur. Bu durumlarin farkinda olarak davranis problemlerine,
gerileme davranislarina veya yeni davranig ériintllerine yonelik miidahaleler gergeklestiriimektedir.

Ailelerin slrecte yasadiklarinin, korkmalarinin, hizmetlere erigimlerinin sinirh  olmasinin, c¢ocuklarinin tepkilerinin ve
davraniglarinin degismesinin yasanan afet durumunda ortaya ¢ikabilecek olasi durumlar oldugunu bilmeleri onlar i¢in rahatlatici
olabilmektedir. Uzmanlarin depremin getirdigi yeni normaller hakkinda ailelere ve ¢ocuklara yardimci olmasi bu sireci daha kolay
ve saglkl bir sekilde gecirmelerine yardimci olmaktadir. Ailelerin ve c¢ocuklarin duygularinin farkinda olmalarini saglamak,
duygularinin digsa vurumu olan davraniglarinin normal oldugunu fark ettirmek ve bu durumlar saglikli bir sekilde atlatmalarina
yardimci olmak 6énemli psikososyal ilk yardim ¢calismalaridir.

Ayse: Yasadiklarinin normal oldugunu bilmek hepsini rahatlatti. ik gérdiigim oydu yani, bir tanesi hocam gergekten béyle
olmasi normal mi diye sordugumda yani bir siire daha bunlar gelecek bunlar olacak dedigimde rahatliyorlardi. ilk miidahalede
aslinda verdigimiz tepkiler olagan, béyle olacak tabii ki korkacaksin tabii ki (iziileceksiniz gibi ifadelerle ilk etapta psikososyal ilk
yardim ¢alismalari yapiyorduk.

Cemre: sOyle gercekten afet gibi olagandiistii durumlarda bazi ciimleler veya sézciikler ¢cok bliyiik anlamlar ifade edebiliyor. Bir
climle dogru olan ciimle... Sizin yasadiginiz durum aslinda anormal duruma verilen normal bir tepki... Bu cliimleyi ben sayisiz
kadar s6ylemisimdir ve bunu séyledigimde o kadar rahatliyorlardi ki...

Yasanan sireg aileler ve meslek elemanlari igin yeni normallerin olustugunu géstermektedir. Cocuk gelisimciler ailelerin ve
cocuklarin yeni normallere uyum saglamasina yardimci olmustur.

7. Tema: Gocuk gelisimcilerin mesleki zorluklari
Tablo 7. Cocuk gelisimcilerin mesleki zorluklari

Tema Alt temalar

Cocuk gelisimcinin  mesleki yetkinliklerini bilmeyen diger meslek
elemanlari
Kendini anlatmak zorunda olma durumu
Bildigini ispat etmek zorunda kalmak

Cocuk gelisimcilerin mesleki zorluklari Lisans ders igeriklerinde afet durumlarina/ psikososyal destege iliskin
derslerin eksikligi
Cocuklarda travma, yas ve 6lim kavramiyla ilgili bilgi/deneyim eksikligi
Koordinasyonsuzluk/birbirinden habersiz olma durumu
Kontrolsuiz yardimlar

Cocuk gelisimciler psikososyal destek calismalarinda zorlandiklari konulari diger meslek elemanlarina kendilerini anlatmak,
meslek elemani olarak yetkinliklerini aktarmak, yapabildiklerini ispat edebilmek durumunda olmak bagliklarinda yogunlastirmigtir.
Psikososyal destek surecinde oldukga 6nemli rollerde olan ve ekip ¢alismasinda bulunan gocuk gelisimciler, kendilerini anlatmak
zorunda olan ve bildigini ispat etmek zorunda kalan bir meslek elemani konumunda olmanin kendilerini zorladigini belirtmistir.
Yetkinlikleri ve mesleki becerileri gercevesinde yapmak istedikleri calismalara engel olan bu durum sahada c¢alisan meslek
elemanlarinin galismalarini etkilemistir. Merve ve Duru karsilastiklari bu durumlara iligkin dislncelerini aktarmistir. Ayse’'nin
“bildigini kanitlamak zorunda olan tek meslek grubu gocuk gelisimcilerdi.” ifadesi yasanan durumun meslek elemanlari Gzerinde
olusturdugu etkiyi 6zetler niteliktedir.

Merve: lginde bulundugum ekibe hala daha kendi mesledimi anlatmak zorunda olmak benim igin siiregteki zorlayici
faktérlerdendi. Birlikte daha 6nce galistigim ekip arkadaglarim ne yapabilecegimi ve mesleki yeterliklerimi biliyor fakat psikososyal
destek ekibindeki diger ruh sagligi uzmanlari veya hemsgirelere kendimizi anlatmak zorunda olmak zorlayiciyal.
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Ayse: Bizi gbreviendiren kigilerin ya da birlikte ¢alistigimiz kisilerin bizden beklentilerinin yanlis olmasi sorundu bizim igin. Bizim
orada ¢ocukla oyun oynayip onlarla vakit gegirmemizi bekliyorlar. Tabiki de oyun bizim en énemli aracimiz ama tek bagina sadece
bunu yapmiyoruz. Taninirlik sorunumuz vardi ve yapabileceklerimizin sinirini bilmiyorlardi. Onlara neler yapabilecedimi anlattim
kime nasil destek verebilecegimi anlattim. Sonra ilge saglik miidiirliigiine gbrevlendirdiler beni resmi olarak bu vesileyle alana gittim
benim yasadigim en blylk zorluk aslinda mesleki olarak taninmayip bu miidahale ekibinin iginde olabilecegime inanmayislariydi.
Bu siiregte bildigini ispat etmek zorunda kalan tek meslek elemani oldugumu ddistiniiyorum. Diger higbir meslek grubu bildigini ispat
etmeye cabalamadi. Mesela hemsgirelerin meslek tanimi ¢ok net ama bizler travma calisabiliriz cocugu taniriz diye hep ispat etmek
zorunda birakildik.

Cemre: Depremin lglinci giini ben klinik sefinin oldudu gruba, hocam psikososyal destek grubu kurulursa biz dahil olabiliriz
dedim, béyle bir mesaj attim. Bunu duyunca tabii klinik sefi hemen beni ¢agirdi, poliklinigi bitirip hemen yanina gittim. Tabii profesér
ama psikososyal destegdi biz yapabiliyor muyuz bunun hakkinda higbir fikri yoktu. Ben anlattim psikososyal destek sirecini. Sonra
bana iste hig¢ béyle bir durumda galisip ¢alismadigini sordu. Ondan sonra yapabilecegine inaniyor musun falan gibi sorular sordu.
Birlikte ¢alistigimiz gocuk gelisimci meslektaslarim da ilk olarak bu konuda biraz ¢ekimser davranmisti. Siiregle ilgili daha énce
deneyimli olmadigimiz igin béyle bir ise girismekte teredd(it etmiglerdi.

Cocuk gelisimciler, gocuk gelisimi lisans miifredatlarina psikososyal destek, afet ve acil durumlara iliskin derslerin eklenmesi
gerektigini belirtmistir. Ergenlik dénemindeki ¢ocuklara yoénelik yapilan ¢alismalarin da eksikligine deginen meslek elemanlari ders
iceriklerinin ve egitim planlarinin bu dogrultuda gugclendiriimesine vurgu yapmistir.

Mahmut: Egitim mifredatiyla ilgili eksikliklerimiz var. Ergenlere ybnelik veya travmaya yénelik egitimlerde eksikliklerimiz var.
Meslekle ilgili degerlendirme yaptigimizda 0-18 yas arasindaki ¢ocuklarla ¢alisiriz diyoruz ama hep béyle bir erken ¢ocukluk
dénemiyle aniliyor meslegimiz. Erken c¢ocukluk (zerine egitimlerimiz daha yogun ve biz sadece sanki ¢ocugun gelisimini takip
ediyoruz, gelisimsel degerlendirmesine ve oyun geligstirmesine bakiyoruz gibi... Kendi mesleki algimizila ilgili bir sorun var bunu
bence degistirmemiz gerekiyor.

Buket: Bence bizim ani yasam olaylariyla ilgili ders iceriklerimiz ¢ok yeterli degildi. Yani biz yasanan olay sonrasinda kendi
kurdugumuz baglarla, arkadaslarimizla konusarak ekstradan aldigimiz egitimlerle eksiklerimizi belki tamamladik ama bence ani
yasam olaylarina yo6nelik eksikliklerimiz var. Erken miidahaleyi ¢ok iyi biliyoruz, gelisimsel degerlendirmeyi ¢ok iyi biliyoruz ama
psikososyal olarak bir miidahale yapmayi basamak basamak bilmiyoruz. Benim eksik kaldigim yer o noktaydi, bence biz bu konuda
¢ok yeterli egitim almadik lisans sliresince.

Zeynep: Lisans dénemimizdeki derslerimiz okul éncesi agirlikliydi ve genelde ergenlerde ¢alismalar ¢ok daha kisitli konulardi,
yani daha ¢ok erken cocukluk egitimlerimiz vardi. Agikgas! kendimi bu alanda daha zayif hissettim diyebilirim ve yine yas siirecine
ybnelik egitimin eksikligini cok fazla hissettim.

Sahada calisan meslek elemanlari, hastanelere ve afet bélgelerine gelen kontrolsiiz yardimlarin da kendilerini zorladigini ifade
etmigtir. Ayrica gorevlendirmeyle gelen-giden personele bilgi aktarimi ve ¢alismalarin devami konusundaki koordinasyonsuzluklarin
cok fazla géruldugu belirtilmistir.

Nergis: Koordinasyonsuzluk en bliyiik sorundu. Géreviendirmeyle gittigimizde 40. Giin olmasina ragmen her giden tekrardan
cocugun 6ykisini almaya calisiyor, ayni sorulari bastan soruyordu. Sahadan dénen yeni gelen ekibe bilgi veremeyince kopukluk
oldu ve gocuklar tekrar tekrar travmatize oluyordu.

8. Tema: Oneriler
Tablo 8. Oneriler

Tema Alt temalar

Ders igerikleri glincellenmeli

Psikososyal destek ekibinde var oldugumuzu goésterecek calismalar
yapilmali

Kaynak kitaplar olusturulmali

Akran supervizyonlari yapilimali

Vaka paylasimlariyla mesleki glglendirme yapilimali

Afet durumunda, sahada hayatta kalma egitimleri verilmeli

Saglik Bakanligi binyesinde egitimler verilmeli

Sahada calisan meslek elemanlarina yodnelik psikoloji destek
saglanmali

Oneriler

Cocuk gelisimciler bundan sonraki sureclerde daha iyi ve nitelikli bir sekilde sahada yer alabilmek adina ders igeriklerinin
gliincellenmesi ve lisans derslerine psikososyal destek sireglerini iceren, afet ve kriz durumlariyla ilgili derslerin eklenmesi
gerektigini belirtmigtir.

Psikososyal destek ekibinin énemli pargasi oldugunu belirten katiimcilardan bazilari, gocuk gelisimcilerin bu alandaki varligini
gOstermek ve neler yapabildigini ortaya koymak adina g¢alismalar yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

Firuze: Afet bélgesinde olan bir lilkede yasiyoruz. Bizler psikososyal destek calismalarinda ¢ocuk gelisimciler olarak 6ncii
olabiliriz. Cesur davranip diger personeli de bilgilendirip bu konuda yeterli oldugumuzu onlara hissettirmeliyiz ki bize giivensinler ve
bdyle bir durumda bizimle iletisim kurmaktan ¢ekinmesinler. Afet ve acil durumlarda gocuk gelisimci ne is yapar, bunu tanimlamak
gerekir. Gelisimsel degerlendirme ve destek streglerinin yaninda afet durumlarinda psikososyal destek siireglerinde var
oldugumuzu duyurmamiz gerekiyor.

Afet durumlarinda ilk defa bu kadar yodun bir sekilde yer alan meslek elemanlari bu alana yonelik kaynak ve rehberlerin
eksikligine vurgu yapmistir. Ayrica akran sipervizyonlari ve vaka paylagimlarinin 6nemini belirterek bu paylasimlarla mesleki
gliclendirmenin saglanabilecegini ifade etmistir.
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Buket: Su an dlgtinliyorum bence akran slpervizyonlarini artirmamiz gerekiyor ¢linkii gergekten g¢ok faydali oluyor biz onu
kendi aramizda kendi dénem arkadaslarimiza yapiyoruz aslhinda. 4 5 arkadag grubumuz var ve zorlandigimiz bir vaka oldugunda
herhangi bir sey oldugunda akran siipervizyonunu kendi aramizda yapiyoruz. Onu artirabiliriz bir de mesela dedik ya ani hayat
olaylari, bence bunlarin sistematigi olmall. llk seansta ne yapmaliyiz, sonraki siirecte ne yapmaliyiz. En azindan ana bagliklariyla
ne yapmamiz gerektiginin anlatildidi bir kaynak olsa ayni dili, ortak dili konusmak adina faydali olabilir.

Asya: Ben ilk defa bir ¢cocukla degerlendirme yapiyor gibi hissettim. Ulkece bizde sbyle bir olay var bir sey olduktan sonra
koordine oluyoruz, olduktan sonra toplaniyoruz. Bence tamamen ihtiyacimiz olan sey bugiin sizin burada yaptiginiz gibi sirekli bir
yol haritasina ihtivacimiz var, yapilanlarin bir kaynakta toplanmasina ihtiyacimiz var, yani bir kitap olsa bir kaynak olsa bununla
alakal siireglerin nasil gegtigine dair bir liste olsa ¢ok daha gtizel olur. Deprem siirecinde yaptigimiz slipervizyon g¢alismalarinda
ben sunu anladim; herkes ¢ok zorlaniyor, herkes duygularini yénetmekte gligliik ¢ekiyor anladim. Simdiye kadar binlerce ¢ocukla
gorustiik ama bir ¢cocukla nasil iletisim kuracagim normal bir gocuk degilmis gibi normal anormal algim degisti ve higbir ¢ocukla
gbérmemigim gibi béyle titriyordum. Yani gocuga soru sorulur mu su yapilir mi sunu dersem igte travmatize etmis olur muyum, o
ytizden blitlin meslektaglarimizin bunlari yasadigini bildikge kendimi daha iyi hissettim ya da orada baska bir arkadagimizin yaptigi
bana bir yol ¢izdi. Yeni bir yol yeni bir fikir edinmemizi sagladi.

Sahada galisan meslek elemanlari da afet durumunu yasayan gocuk ve aileler gibi travmatize olma riski altindadir. Sahada
calisan meslek elemanlari goérevden doéndukten sonra mutlaka psikolojik destek sureclerinin yuritilmesi gerektigini belirtmistir.
Yasanan ve sahit olunan olaylarin travmalara sebep olabilecedi ve bununla ilgili personele destek veriimesinin gerekliligine
deginilmistir.

Bahar: Bence sahada calisan veya c¢ocuklarla ¢alisan meslek elemanlarina yénelik de destekleyici calismalar yapilmasi
gerekiyor. Psikolojik olarak etkileniyoruz. Bir siire sonra bizlerin destege ihtiyaci oluyor. Bu gibi durumlarda meslek elemanlarina da
psikoloji destek verilebilir

Duru: Meslek elemani olarak ikincil travma yasama riski ¢ok fazla oluyor. Bu nedenle sahadan déndiikten sonra meslek
elemanlarina ybnelik psikolojik destek hizmetlerinin verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Fedakérca bircok seyin pesinde
kosuyorsunuz ama dénddglniizde bunlarin sizde travmalar olusturdugunu gériyorsunuz. Bu nedenle destek alinmasi gerektigini
dlstintiyorum

Cocuk gelisimciler afet ve acil durumlara yénelik ders iceriklerinin yeniden yapilandiriimasi gerektigi, psikososyal destek
surecine yonelik bilgi ve becerilerin kazanilacag: derslerin mufredatlara eklenmesi gerektigi ve rehber niteliginde kitapgiklarin
olusturulmasi 6nerilerinde bulunmustur. Sahada galisan meslek elemanlarinin psikolojik dayanikliigi ve yasayabilecegi travmalara
da deginen gocuk gelisimciler, depremzede gocuklar ve ailelerle galisan meslek elemanlarinin ikincil travma magduru olabilecegini
ve psikolojik destek hizmeti almasi gerektigini vurgulamistir.

Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik yapilan icerik analizi sonucunda sekiz ana temaya ulasiimistir. Katilimcilarin verdigi
cevaplar dogrultusunda olusan temalar; 6 Subat Depreminin Duygulari, ihtiyag Tespitinden Psikososyal Destege Dogru Giden Saha
Siireci, Cocuklarda Tespit Edilen Sorunlar, Cocuk Gelisimci Olarak Yapilan Calismalar, Cocuk Gelisimcinin Psikososyal Destek
Siirecindeki Rolii, Degisen Normal Algisi, Cocuk Geligimcilerin Mesleki Zorluklari, Oneriler olarak sekillenmistir.

Kahramanmaras merkezli gergeklesen depremlerin ardindan birgok meslek elemani deprem bolgesinde, depreme yakin illerde
veya deprem bdlgesinden gelen ¢ocuk ve ailelerin oldugu bdlgelerde hizmet vermistir. Bu surecteki ilk anlarda meslek elemani
olarak hem depremi yasayan hem de gérevine devam etmek durumunda olanlar, ulkenin farkli bolgelerinde yonlendirmeyle gelen
cocuklarla ¢alisanlar, goreve yeni baglayanlar ve uzun yillardir gérevde olan ¢ocuk gelisimciler farkli tecribelerle ve duygularla
surecte yer almistir. Olayin getirdigi sok ve saskinlik duygusu sahadaki bircok meslek elemaninin ilk anlarda hissettigi ortak
duygular olarak ortaya ¢ikmistir. Daha 6nce karsi karsiya kalinmamis ve tecriibe edilmemis bu durum, ne yapacagini bilememe
hissinin ortaya ¢ikmasina ve bilinen, tecriibe edinilen tim bilgilerin bir anda anlamini yitirmesine yol agmistir.

Yasanan olayin ilk sokunun atlatiimasinin ardindan durumun gercekligine doniiimus ve ortaya ¢ikan kaos durumuyla bas etme
sureci baslamistir. Hizlica baslayan ihtiyag tespiti stregleriyle birlikte baslangicta tim meslek elemanlari tek bir kimlikle ihtiyag
tespiti ve analiz galismalan yuritmustir. Psikososyal destek hizmetleri, sahada yiritulen ihtiyag tespiti ¢calismalari, koordinasyon
ve birokratik micadelelerinin ardindan baglamistir. Yasanan olayin buyik bir dogal afet olmasi suregte birgok karmasayi da
beraberinde getirmistir. Ekiplerin koordinasyonu, c¢alismalarin koordinasyonu ve gelen yardimlarin koordinasyonu gibi suregler
yuritilmastur. Bununla birlikte ekiplerde kendine yer bulamayan, sirecte tanimlanmis gorevleri olmayan meslek elemanlarinin
kendisini kabul ettirmesi gibi burokratik miicadelelere ve sonrasinda ¢ocuk gelisimci kimligiyle verdikleri hizmete dogru giden bir
sure¢ akisi yasanmistir. Afetlerde ve acil durumlarda, bu durumu yasayan bireylerin gereksinimlerini belirleme ve bu durumdan
onceki yasantilarina gegis surecini hizlandirma, bas etme becerilerini glclendirme ve yardim calisanlarinin desteklenmesine
yonelik galismalar biitiinii olarak tanimlanan psikososyal miidahaleler gesitli basamaklari icinde barindirmaktadir. ihtiyag ve kaynak
degerlendirmesiyle baslayan bu slre¢ psikolojik ilk yardim, yonlendirme ve bilgi merkezi olusturma gibi asamalari igermektedir
(Kizilay, 2008). Eroglu & Gengay (2024) yaptiklari saha galismasi raporunda psikososyal destek hizmet galismalarina baslamadan
once ¢alismanin yapilacagdi alanlarda ihtiyag tespiti stireglerini yuruttiklerini ve bu tespitler dogrultusunda galismalara basladiklarini
belirtmistir. Kizilay (2008)’'a gore afet durumlarindaki ilk U¢ aylik siire¢ acil yardim dénemi olarak tanimlanmaktadir. Bu sirecte
ihtiyac ve kaynak degerlendirme galismalari yapilmaktadir. izleyen sonraki siireglerde ise iyilestirme galigmalari yiiriitiimektedir.

Yasanan afet durumundan sonra gocuklarda duygusal ve davranissal sorunlar gérilmistir. Gelisimsel sorunlar goriimeye
baslanmistir. Poliklinikte galisan ve sahada gorev yapan c¢ocuk gelisimciler gcocuklarin deneyimledigi olayin siddetine, kayiplara ve
yas durumuna bagh olarak gerileme davraniglarinin oldugunu, alt islatma, uyku problemi, davranis sorunlari ve 6fke nobetleri gibi
durumlarin ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Travmanin siddeti, tibbi midahaleler, ebeveyn kaybi ve uzuv kaybi gibi durumlarin
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cocuklarda ofke, ayrilik kaygisi ve davranis problemi gibi belirtilerin gérilmesine yol agtigi gocuk gelisimciler tarafindan sahada
gozlemlenen ve karsilagilan durumlar olarak ifade edilmistir. Aykag vd. (2024)’'lin depremin gocuklar Uzerindeki etkisini okul éncesi
ogretmenlerinin gézlemleri araciligiyla inceledigi arastirmada da benzer sekilde cocuklarin duygusal ve davranissal olarak
depremden etkilendigi goriilmektedir. Ogretmenler, gocuklarin stres, korku, kendini ifade etme zorlugu, uyku problemi, alt islatma ve
ice kapanma sorunlari yasadigini ifade etmistir. Bu sorunlarin disa vurumu olarak, gocuklarin gece tek uyumak istemediklerini,
yalniz kalmak istemediklerini, en ufak sarsintida tedirgin olduklarini ve giivende hissetmek igin 6gretmenlerine sarilma davranislari
gosterdiklerini belirtmistir. Sahada gorev alan gocuk gelisimciler gocuklarin yasadiklari durumlara verdikleri duygusal ve davranigsal
tepkilerin ailelerin psikolojik saglamlik diizeyinden etkilendigini belirtiimistir. Kilig vd. (2003) Bolu depremini yasayan ailelerle
yaptiklari galismada gocuklarda goériilen travma sonrasi stres bozuklugunun siddetinin babada goriilen TSSB varligi ve depresif
bulgularin siddetinden etkilendigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica aile islevselliginin gocuklarin durumluk ve strekli kaygi dizeylerini
etkiledigi de gorllmustir. Ani gelisen ve beklenmedik olaylar deprem gibi dogal olaylar gocuklari daha fazla etkilemektedir. Bu
durumlarda ¢ocuklarin tepkilerinin nedenlerini anlamak, verilen tepkilerin normal oldugunu bilmek cocuklara yardim etmek ve
yasadiklari duygularla saglikli bir sekilde bas etmelerini saglamak igin dnemlidir (Aral, 2023). Ozel & Ersoy (2023) yaptiklari
arastirmada depremden etkilenen farkli bir ile yerlestikten sonraki okula uyum stiregleri incelenmistir. Arastirma bulgulari gocuklarin
okula uyum saglamada yasadiklari zorluklarin altinda korku ve kayginin en fazla oldugu bununla birlikte ayrilik kaygisi ve yeni
klltire uyum gibi durumlarin da c¢ocuklarin uyum sirecini etkiledigini ortaya koymustur. Yine bu surecte velilerin is birligi ve
katihminin gocuklarin uyum siirecini etkiledigi ifade edilmistir. Aragtirmalara yansiyan bulgular (Kilig vd., 2023; Ozel & Ersoy, 2023)
ve cocuk gelisimcilerin sahadaki deneyimlerinden yansiyan bilgiler, ¢ocuklarin ebeveynlerin davraniglarindan etkilendigini,
ebeveynlerin iyi olug diizeylerinin gocuklara yansidigi ve gocuklarin stireci saglikli bir sekilde atlatmasi igin ebeveynlerin iyi olusuyla
iligkili oldugunu gostermektedir.

Cocuk gelisimciler, cocuk ve ailelerle galisirken cocuklarin davranigsal ve duygusal tepkileriyle ilgili aileleri yonlendirmigtir.
Ailelerin, gocuklarinda goriilen davraniglarin nedenlerini anlamasina ve gocuklariyla dogru bir sekilde iletisim kurmasina yardimci
olmustur. Cocuk gelisimciler mesleki yeterlikleri ve sorumluluklari dogrultusunda depremden etkilenen ¢ocuk ve ailelere yonelik
calismalarini yurGtmustir. Aile gorismeleri, degerlendirme ve destek sliregleriyle gocugu butincul olarak ele alip deprem surecini
yasayan c¢ocuklarin ve ailelerin sorunlarina yonelik ¢alismalar gerceklestirmistir. Cocuk ve ailelerin ihtiyaglarindan psikolojik ilk
yardim ve gelisimsel destek slrecine kadar birgok galisma yuriten g¢ocuk gelisimciler, ¢ocuk ve ailelerin sireci en az zararla
atlatmasina, sorunlarin farkina vararak etkili bas etme yontemleri gelistirmelerine yardimci olmustur. Dogan-Keskin vd. (2017)
saglik kuruluslarinda galisan gocuk gelisimcilerle yapmis olduklari arastirmada ¢ocuk gelisimcilerin, degerlendirme, izlem ve destek
calismalar yurattugua, ailelerle gocuk odakli gérismeler yaptidi, erken midahale programlari hazirladigi gérilmektedir. Cocuk
gelisimciler gerekli durumlarda diger meslek elemanlariyla is birligi yapmaktadir. Yapilan is birlikleri cocuklarin detayh olarak
degerlendiriimesi ve uygun hizmetlere erismesi icin 6nem tagimaktadir (Tercan & Bigakgi, 2016). Cocuk gelisimciler deprem
bolgesinde de benzer sekilde degerlendirme, izlem, destek ve mudahale ¢alismalari sirdirmis ve ailelerle gérismeler yapmistir.
Psikososyal destek ekibinde yer alan diger saglik profesyonelleriyle is birligi yaparak ¢ocuk ve ailelerin hizmetlere ulagsmasina
yardimci olmustur.

Cocuk gelisimciler psikososyal destek surecinde mesleki becerileri ve yetkinlikleri cergevesinde galismalar yuritmus ve roller
Ustlenmistir. Surecte cocugu ve ihtiyaclarini anlayabilen, dogru iletisim kuran, butincul yaklasan ve cocuklarla giivene dayali iligkiler
gelistiren roller Ustlendigini belirten ¢ocuk gelisimciler sadece c¢ocuklarin degil aile Uyelerinin de iyi olusunu saglamak igin
yonlendirme ¢alismalari yaptiklarini ifade etmistir. Cocuklarla dogru iletisim kurmanin énemine deginen katiimcilar gcocuklara giiven
verici bir sekilde yaklastiklarini, nerede olduklarini, bulunduklari bélgenin giivenli oldugunu ve ihtiyaci olan seylerin karsilanacagi
gibi ifadelerle glivene dayali iligkiler kurduklarini belirtmistir. Oyunun terapétik glicini bilen meslek elemanlari olarak ¢ocuklarin
oyun ihtiyaglarini karsilayacak ortamlar olusturduklarini ve oyunla iyilesmeleri adina g¢alismalar yurittiklerini ifade etmigtir.
Katilimcilar, oyun oynayabilen ¢ocuklarin geceyi rahat gecirdigi ve uyuyabildidini oyun oynayamayan g¢ocugun uyuyamadigini
g6zlemlemistir. Kinoshita & Woolley (2015) Japonya’da yasanan depremlerden sonra kurulan oyun alanlarinin ¢ocuklar Gzerindeki
etkisini incelendikleri arastirmada, ¢ocuklar igin kurulan macera oyun alanlari ve oyun otobislerinin gocuklar Gizerindeki etkisi ortaya
ctkmistir. Arastirmada oyun aracihgiyla yasadiklari durumlar tekrar tekrar canlandiran gocuklarin kendini ifade ederek rahatladigi ve
akranlariyla bir araya gelebildigi belirtiimistir. Bu oyun alanlar araciligiyla gocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilandigi, deprem sonrasi iyilesme sureglerinin kolaylastigi vurgulanmistir. Aykag vd. (2024) yaptigi arastirmada c¢ocuklarin
depremde yasadiklari duygulari oyunlarina ve gizimlerine yansittigi bulgusuna ulasiimistir. Arastirmaya dahil olan 6gretmenler
cocuklarin oyunlarinda givenli alan, yardimlasma, hayat iggeni gibi kavramlara yere verdigini ve yikip yeniden insa etmeye dayali
oyunlar oynadiklarini belirtmistir. Cocuklar yasadiklari durumlari ve duygularini oyunlari araciligiyla anlatarak kendilerini ifade
etmistir. Siniflarindaki depremzede cocuklarin bu davraniglarini gézlemleyen 6gretmenler, cocuklarin duygularini anlamanin,
kendilerini ifade edecek ortamlarin olusturulmasinin ve deprem sonrasi gocuklarin iyilesme surecine destek olacak bilgiye sahip
olmanin 6énemine dikkat ¢cekmistir. Cocugun ihtiyacinin farkinda olarak, bu ihtiyaglar dogrultusunda ortamlar olusturan ve gocugun
gliven duygusunu hissetmesini saglayan meslek elemanlarinin sahada yer almasi ve psikososyal destek ekibinin bir Gyesi olmasi
oldukga 6nemlidir. Yildiz vd. (2023) cocuklara yonelik psikolojik ilk yardimin ilk asamasinda barinma, beslenme ve uyku diizeninin
saglanmasi gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi sonrasinda ise glven duygusunun saglanmasi gerektigini ifade etmektedir.
Cocugu taniyan ve ihtiyaglarinin farkinda olan meslek elemanlarinin sahada olmasi ve bu rolleri Gstlenmesi, ¢cocuklarin siireci en az
hasarla atlatmalarina yardimci olacaktir.

Deprem siireci yeni normalleri beraberinde getirmistir. Daha dnceki donemlerde sorun olarak algilanan davraniglar ve durumlar
bu sirecin normali olarak ele alinmaya baslamistir. Aileler, gcocuklar ve uzmanlar yasadiklari siregte hissettikleri duygularin ve
degisen davraniglarin ne oldugunu anlamaya ¢alismistir. Yasananlarin normal olup olmadigi sorgulanmistir. Aileler gocuklarindaki
davranislarin, cocuklar depremden sonra hissettikleri duygularin, gocuklarla calisan uzmanlar ise daha o©nce hig cocukla
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calismiyormus gibi hissetmenin normal olup olmadidini sorgulamaya baslamistir. Cocuk gelisimciler calistiklari ailelere ve
cocuklara yasadiklari durumun normal oldugunu, hissettikleri duygularin normal oldugunu, gocuklardaki davranis sorunlarinin bir
siure daha gorilmesinin normal oldugunu anlatmaya c¢alisarak ailelerin ve ¢ocuklarin rahatlamasina yardimci olmustur. Ailelerin “bu
yasadiklariniz normal” cimlesini duymaya ihtiyaglarinin oldugunu ifade eden gocuk gelisimciler, normalin farkina varildikga
sureglerin daha kolay ilerledigini ve iyilesme sirecini destekledigini gdzlemlemistir. Depremden etkilenen aileler gocuklarinda
olusan duygusal ve davranigsal zorluklara nasil yanit verecegini bilememektedir. Bu nedenle bakim verenlerin veya anne babalarin
desteklenmesi gerekmektedir. Destekleyici calismalar ebeveyn-cocuk iligkilerinin artmasina, ailenin saglikli kalmasina ve
gliclenmesine yardimci olacaktir (El-Khani vd., 2023).

Cocuk gelisimciler psikososyal destek surecinde aldiklari roller ve yaptiklari ¢alismalarin yani sira mesleki olarak birtakim
sorunlarla da karsi karsiya kalmistir. Katilimcilar, sahada gorev alirken ekibin iginde yer alan diger profesyonellere mesleki
becerilerini ve yetkinliklerini anlatmak, bildigini kanitlamak zorunda hissetmek gibi zorlayici sureglerden gectigini belirtmigtir.
Cocuklar ve ailelere yonelik galismalar yiritmek igin sahada olmak isteyen meslek elemanlari gérev tanimlarinin bilinmemesi,
psikososyal destek slrecinde ilk defa bu kadar kalabalik ve sistemli bir sekilde yer alinmasindan dolayi tanimh gérevlerinin
olmamasi durumlarinin siregte zorluklar yasamalarina yol agtigini aktarmistir. Lisans egitim surecinde aldiklari derslere de deginen
cocuk gelisimciler, egitim mufredatinda afet ve kriz dénemlerine derslerin eksiklidi, ergenlik ddnemindeki ¢ocuklara yonelik bilgi ve
deneyim eksikliklerinin de sahada mesleki olarak zorlanmalarina yol actigini ifade etmistir. Tastepe & Koksal Akyol (2014)'un
hastanede goérev yapan gocuk gelisimcilerle yapmis oldugu arastirmada gocuk gelisimciler, hastanede calisan diger saglik
profesyonelleriyle is birligi yaparak galistiklarini bu nedenle de diger saglik profesyonellerinin gérev tanimlarini bildiklerini, gocuk
gelisimciye karsi olumlu bir tutum icinde olduklarini belirtmistir. Deprem sirecinde c¢ocuk gelisimciler gorevlendirmeyle farkl
bolgelere gitmis ve farkli meslek elemanlarinin bulundugu ekiplerle ¢alismistir. Daha énce bir ¢ocuk gelisimciyle ayni ekipte
bulunmayan ve ¢ocuk gelisimcinin yeterliklerini bilmeyen meslek elemanlariyla karsilagsan ¢ocuk gelisimciler kendilerini kanitlamak
durumunda kalmanin zorlugunu yasamistir. Cesur & Koksal Akyol (2018) ve Yavuz & Géziin Kahraman (2022) tarafindan hastane
disindaki ¢alisma alanlarinda gérev yapan gocuk gelisimcilerin de benzer durumlarla karsi karsiya kaldigini ortaya koymaktadir.
Gorev aldigi alanlarda diger meslek elemanlari tarafindan mesleklerinin taninmamasi ve saygi gésterilmemesi ¢cocuk gelisimcileri
olumsuz etkileyebilmektedir. Aldigi mesleki egitim geredi cocuklara yonelik degerlendirme, izlem, yénlendirme ve karar alma
sureclerinde yer alan gocuk gelisimciler mesleki olarak taninmamanin getirdigi stres ve motivasyon kaybiyla bas etmektedir.

Sahada yasanan mesleki zorluklara iliskin goris bildiren gocuk gelisimciler; lisans mufredatlarinin afet ve acil durumlara yonelik
dersler eklenerek glincellenmesi gerektigini, psikososyal destek sureclerine iligkin igeriklere yer veriimesi ve ergenlik dénemine
yonelik derslerin daha fazla yer almasi gerektigini belirtmistir. Bunlarla birlikte kaynak ve rehber eksikligine deginen meslek
elemanlari acil durumlara yénelik el kitaplarinin, kaynak kitaplarin ve rehberlerin hazirlanmasi gerektigini disunmektedir. Ayrica
sahada aktif olarak calisan meslek elemanlarinin ikincil travmaya maruz kalabilecegine deginen ¢ocuk gelisimciler goérev suresi
bittikten sonra meslek elemanlarina yénelik de destek calismalarinin yurutilebilecegini belirtmistir. Cocuklar yasanan deprem
esnasinda ve sonrasinda yikintilara, insanlarin yasadiklari durumlara maruz kalmistir. Aileler de yasadiklari durumlarin sokuyla
aglama, donup kalma, cighk atma gibi tepkiler vermis ve farkli duygularla deprem anini yasamistir (Darga, 2023). Aileler ve
cocuklarin maruz kaldigdi bu durumlara yonelik iyilestirici calismalar yuriten meslek elemanlari da dolayli olarak maruz kalmakta ve
deprem boélgesinde yasam kosullarina ve hikayelere sahit olmaktadir (Bicak¢i & Okumus, 2023). Bu yasantilar meslek
elemanlarinin da psikolojik saglamliina etki etmekte ve destek ihtiyaci hissetmelerine yol agmaktadir. Bu nedenle meslek
elemanlarinin da siregten sonra desteklenmesi daha sonraki goérevlendirmelerinde ailelere ve ¢ocuklara faydali olmalari agisindan
6nem tasimaktadir.

Sonug¢

Sonug olarak ¢ocuk gelisimciler depremin hemen ardindan sahada galismalara baglamistir. Deprem bolgesinde gorev yapan,
gorevlendirmeyle giden ve bulundugu bélgeye sevk edilen cocuklar ve ailelerine yonelik hizmetlerde yer alan gocuk gelisimciler,
ihtiyag tespiti ve koordinasyon cgalismasiyla baslayip ¢ocuk ve ailelere yonelik calismalarla devam eden bir siire¢ yasandigini
belirtmistir. Cocuk gelisimciler bu surecgte hekim ve diger saglik profesyonelleriyle is birligi yapmis ve koordinasyon sirecinde yer
almistir. Cocuk ve aileyi merkeze alarak onlarin ihtiyaglari dogrultusunda destek hizmetleri yuritmustir. Deprem sirecinde
psikososyal destek ekipleri icinde ilk defa bu kadar sistemli bir sekilde yer alan gocuk gelisimciler mesleki agidan zorluklar
yasamakla birlikte mesleki yetkinlikleri dogrultusunda ¢ocuk ve ailelere yonelik 6nemli galismalar yuriatmustir. Travma, kayip ve yas
sureclerine iliskin deneyim eksiklikleri sahadaki meslek elemanlarini zorlayan durumlar arasinda yer almistir. Bununla birlikte
sahada birlikte calistiklari diger meslek elemanlarinin gocuk gelisimcilere yonelik tutum ve davraniglari, gocuk gelisimcilerin mesleki
yetkinliklerine yonelik 6n yargilari meslek elemanlarini olumsuz etkilemistir. Fakat ortaya ¢ikan bulgular ¢ocuk gelisimi meslek
elemanlarinin afet ve acil durumlardaki énemini ortaya koymustur. Cocugu taniyan ve aileyi merkeze alarak gocugun ihtiyaclari
dogrultusunda destek hizmetleri sunan ¢ocuk gelisimciler sahada yiruttiikleri galismalarla ekibin énemli bir parcasi olduklarini
gOstermistir.

Cocuk gelisimi meslek elemanlarinin afet ve acil durumlarda yapacadi calismalarin belirlenmesi, gorev, yetki ve
sorumluluklarinin tanimlanmasina yonelik ¢calismalarin arttiriimasi meslek elemanlarinin psikososyal destek sureclerinde sistemli bir
sekilde yer almasina yardimci olacaktir.

Lisans egitimi veren bolimler psikososyal destek sirecinde aktif olarak yer alan meslek elemanlarinin tecriibelerinden yola
cikarak lisans ders igeriklerinde glincellemeler yapabilir ve meslek elemanlarinin destegiyle vaka paylasimlari igceren dersler
planlayabilir.

Meslek sivil toplum kuruluslari sahada gorev alan meslek elemanlarinin tespit ettigi eksikliklere yonelik galismalar yuaritebilir.
Meslek elemanlarinin taninmasi, egitim ihtiyaglarinin kargilanmasi gibi destekleyici galismalar ydritebilir.
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Cocuk ve ailelere yonelik destekleyici/onleyici ¢calismalarda bulunan gocuk gelisimciler, gocugun en az yipranacagi uygulamalar
ile ailelere, diger meslek profesyonellerine ve saha galisanlarina destek uygulamalar yiritmektedir. Cocuklarin ihtiyaglarini bilen,
cocugun gelisimini, davranislarinin altinda yatan nedenleri ve bu durumlarda neler yapabilecedini bilen meslek elemanlarinin
sahada daha fazla yer almasi, psikososyal destek ekiplerindeki rollerinin tanimlanmasi ve sayilarinin artiriimasi énemli olacaktir. Bu
konuda meslek 6rgutl, akademisyenler, meslek elemanlari ve bakanliklarin ig birligi yapacagi calismalar yurutulebilir.
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