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Oz

Bu ¢calismada fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerindeki gesitli diizeylerde kayiplardan dolay: topluma tam ve
etkin katilimi kisitlanan, ¢esitli tutum ve cevre sartlarindan etkilenen, “Engelli” olarak ifade edilen bireylere yone-
lik yapilan toplumsal diizenlemelerin olagantistii bir durum olmadigi, aksine gerekli bir hak anlayis1 oldugu vurgu-
su yapilmaktadir. Engelli bireylerin toplumsal yasam ile tamamen biitiinlestirilmesi anlayis1 ulusal ve uluslararasi
engelli hukuku yasa iceriklerinden yararlanilarak agiklanmaya caligilmistir. Her gegen giin insan ve toplum yasa-
mindaki yeri artan sporun engelli bireyler i¢cin de pozitif etkileri artik herkes tarafindan kabul edilmektedir. Normal
gelisim gosteren bireyler icin kazanim olarak kabul edilen fiziksel aktivite ve spor ¢alismalarinin engelli bireylerin
katilim sayilarinin arttirilmasina yonelik oneriler getirilmesi amaglanmistir. Bu amagcla Kocaeli ve Tiirkiye'de en-
gelli sporlarinda faaliyet gosteren spor kuliibii, lisansli sporcu ve faal sporcu sayilari ile engelli birey sayilari arasin-
daki iligkiye goz atilmigtir. Bu aragtirmada, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Bakanlik dokiimantasyon dosya-
larindaki veriler kullanilmistir. Bu ¢calismanin sonuglarina gore, Tiirkiye ve Kocaeli’de engelli spor kuliibi, lisansl
sporcu ve faal sporcu sayilarinin artmasi icin engelliler spor alaninda uzman mezunlarin artmasi, antrendrlerin en-
gelliler konusunda ¢alismalar yapmaya yonlendirilmeleri, bu alana yapilacak tesvik ve egitimsel calismalara 6nem
verilmesinin faydali olacag1 goriilm{istiir.

Anahtar Kelimeler: Engelliler, Fiziksel Aktivite, Spor, Sporcu Lisans, Kocaeli

Abstract

In this study, the importance and necessity of social arrangements made for “disabled” individuals, whose full and effective par-
ticipation in society are restricted due to losses at various levels of physical, mental, spiritual and sensory abilities and affected
by social and environmental were emphasized. The understanding of fully integrating disabled people to social life was discussed
through national and international disability laws. Increasing place of sports in everyday life and its positive effects on disab-
led people are now acknowledged by everyone. Suggestions for increasing the participation of disabled individuals in sports acti-
vities were made. For this purpose, the ratios of disabled athletes in sports clubs, among active and licensed athletes in Kocaeli
and Turkey were examined. In this research, the data from Turkish Statistical Institute (TUIK) and Ministry documentation
files were used. According to the results of this study, increasing the numbers of graduates specialized in disabled sports as well
as encouraging the trainers to work with disabled individuals could help increasing the numbers of disabled sports clubs, licen-
sed athletes and active athletes in Kocaeli and Turkey.
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Giris

Spor,insanligin var oldugu tarih 6ncesi donemlerden giinii-
miize uzanan siire¢te kaynagini saldiri, savunma veya dini
ritiiellerden alan bir olgudur; insanlik tarihi boyunca var
olmus bu kavram her gecen giin insanin ve toplumun ya-
santisindaki etkisi ve yeri artmistir. Spor kavrami hakkin-
da mevcut ¢aligmalarda yapilanlar incelendiginde cesitli
kaynaklar ve bilim insanlarina gore fakli spor tanimlama-
lar1 yapilmistir. Literatiirde egitim bilimleri acisindan spor:
“sadece saglikli ve mutlu olmanin, doygunluga ulasmanin
bir yolu degil, ayni zamanda egitim aracidir. Egitim ise, in-
sanlarin yagsamlar: boyunca devam eden bir stire¢” olarak
tanimlanmakta ve sporun her kesimden insan i¢in gerekli
oldugu ve insanlarin spor konusunda farkindaliklarin art-
masi gerektigi belirtilmektedir. insanlar i¢in yasay1ip ve ya-
parak 6grenme firsat1 olusturan sporun yasam boyunca de-
vamlilig1 vurgulanmaktadir (Yurdakul, 2020, s.10). Fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde ka-
yiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile esit sartlar-
da tam ve etkin katilimim kisitlayan tutum ve cevre sart-
larindan etkilenen birey “Engelli” olarak tanimlamaktadir
(“Tirkiye insan Haklar1 Kanunu”,2022).

Spor ve kalkinma ile ilgili erken uluslararas: politikalar,
Avrupa Konseyi'nin 1976’da kabul edilen ve her bireyin spora
katilma hakkina sahip olacagini ilan eden Herkes i¢in Spor
politikasini formiile etmesiyle basladi. 1978’de Birlesmis
Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), 6zel-
likle kadinlar, gencler, yaglilar ve engelliler de dahil olmak
tizere herkesin spora katilma hakkina sahip oldugunu be-
lirten Uluslararasi beden egitimi ve spor sartini kabul etti.
Birlesmis Milletler 1981’i Uluslararasi engelliler yili ilan etti
ve ‘engelliler’ terimi tizerinde ¢ok fazla tartigma olmasina
ragmen, bu engelli insanlar ve karsilastiklar1 bazi sorunlar
hakkinda kiiresel farkindalig1 arttirmanin ilk adimi oldu
(“Policy Development”,2022).

Birlesmis milletler engelli haklar1 s6zlesmesi protokolii 13
Aralik 2006'da genel Kurul'un 61/106 sayili karari ile kabul
edilmis olup protokol 30 Mart 2007'de imza ve onaya acil-
mig ve 3 May1s 2008’de yiiriirliige girmistir. Bu siireciyle en-
gelli haklari s6zlesmesi en hizli onaylanan uluslararasi an-
lagsma olmustur. 11 Kasim 2016 itibariyle, 168 Devlet ve AB,
Birlesmis Milletlerdeki tiye devletlerin %87 si sozlesmeyi
onaylamistir (“Convention on the Rights”,2022).

Yine Birlesmis Milletler engelli haklar sozlesmesi, engelli ve
spor haklarini ele alan yasal olarak baglayici ilk uluslarara-
s1 belgedir. S6zlesme’nin 30. maddesi hem ana akim hem de
engellilige 6zgii sporu ele almakta ve “Taraf Devletler,engel-
lilerin her diizeyde ana akim spor faaliyetlerine katilimini
miimkiin olan en genis 6l¢iide tegvik etmek ve tesvik etmek

icin uygun onlemleri alacaklardir” hiikmiinii 6ngérmek-
tedir. Ayrica, S6zlesmeye taraf Devletler olan Hiikiimetleri,
engelli kisilerin spor ve eglence mekénlarina- seyirci ve ak-
tif katilimci olarak- erisebilmelerini saglamaya ¢agirir. Bu
ayni zamanda engelli ¢ocuklarin okul sistemi iginde be-
den egitimine “miimkiin olan en genis dl¢iide” dahil edil-
mesini ve “oyun, rekreasyon, bos zaman ve spor faaliyetle-
rine” esit erisime sahip olmalarini gerektirir (“Department
of Economic”,2022).

Buraya kadar yapilan tanim ve uluslararas: sozlesmelerdeki
ifadelerden de gormekteyiz ki; engelli bireylere yonelik ya-
pilan tim toplumsal diizenlemeler olaganiistii bir durum
degil,olmasi gereken bir hak anlayisidir. Bu diisiince ile en-
gelli bireyleri toplumsal yagam i¢inde tamamen biitiinles-
tirilmesi anlagilmalidir. Bu yolla engelli bireylerin toplum-
sal biitiinlestirilmesi tiim fayda ¢iktilariyla spor ve fiziksel
aktivite uygulamalar1 konusunda Kocaeli’'mizde yapilan-
lardan 6ne ¢ikanlara géz atalim.

Farkli uluslar ve kuruluglarin engelli bireyler i¢in aldig:
kararlar kadar Ulkemiz Tiirkiye Cumhuriyeti anayasasin-
da da 6nemle belirlenmis bir ¢erceve ve kapsayici, gézeten
hiikiimler yer almaktir. Anayasamizin baglangi¢ kisminda

“Diinya milletleri ailesinin esit haklara sahip serefli bir
iiyesi olarak, Diinya milletleri ailesinin esit haklara sahip
serefli bir tiyesi olarak, Tiirkiye Cumhuriyetinin ebedi var-
l1g1, refah1, maddi ve manevi mutlulugu ile cagdas medeni-
yet diizeyine ulagsma azmi yoniinde; Her Tiirk vatandasinin
bu Anayasadaki temel hak ve hiirriyetlerden esitlik ve sos-
yal adalet gereklerince yararlanarak milli kiiltiir, medeniyet
ve hukuk diizeni i¢inde onurlu bir hayat siirdiirme ve mad-
di ve manevi varligini bu yonde gelistirme hak ve yetkisi-
ne dogustan sahip oldugu tevdi edilmektedir” denmektedir
ve anayasamizin 61.nci maddesinde “Devlet,sakatlarin ko-
runmalarini ve toplum hayatina intibaklarini saglayici ted-
birleri alir” ibaresi yer almaktadir (“Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasas1”, 1982). Ve ayrica 5378 say1li engelliler hakkinda
yayinlanan kanunun 1. Maddesi “engellilerin temel hak ve
ozglirliklerden faydalanmasini tegvik ve temin ederek ve
dogustan sahip olduklari onura saygiy: gii¢lendirerek top-
lumsal hayata diger bireylerle esit kogullarda tam ve etkin
katilimlarinin saglanmasi ve engelliligi 6nleyici tedbirlerin
alinmasi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasini saglamak-
tir” sozleriyle kanunun amacinin belirtildigi ilk maddede
“engellilerin toplumsal hayata diger bireylerle esit kosul-
larda tam ve etkin katilimlarinin saglanmasi” agikga go-
riilebilir (“Engelliler hakkinda kanun”,2005). Adrese dayali
niifus kayit sisteminden elde edilen bilgilere gore Tiirkiye
niifusu 31 Aralik 2021 tarihi itibariyla 84 milyon 680 bin 273
diir (“Engelli ve yagl istatistikleri”, 2022). Tiirkiye istatistik
kurumunun 2021 verilerine gore Kocaeli niifusu 2033441’dir
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(“Istatistik veri portal1”,2021). Ulusal engelli veri sistemin-
de kayith ve hayatta olan engelli sayisi; 1.414.643"i erkek,
1.097.307’si kadin olmak tizere 2.511.950’ dir.Ag1r engeli olan
kisi say1s1 775.012'dir (“Engelli ve yasl istatistikleri”, 2022).

Sporun, bireylerin fiziksel ve psikolojik yapisi lizerinde olum-
lu etkilerinin 6neminin vurgulanmasindan bu yana, sportif
etkinliklerin engelli bireyler i¢in de son derece 6nemli ol-
dugu gercegi kabul edilmeye baglanmistir. Ayrica spor en-
gelli bireylerin rehabilitasyon ve uyum stireclerini de dog-
rudan etkilemektedir (“Onuncu yil Kalkinma Plani”.2014).

1980 yilinda O yillardaki ad1 Beden Terbiyesi Genel
Midirliiginiin Spor Egitimi Dairesi bagkanlig1 biinyesin-
de engelli sporcularinda yer aldig1 muhtelif engelli grup-
lar spor faaliyetlerinde bulunulmus olup, 8-11 Mayis 1990
tarihli IV. spor surasinda alinan karar ile 21 Kasim 1990
tarihinde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde
Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu (TOSF) kurulmustur.
Tirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu kurulug amact: “Oziirlii

Journal Of Sura Akademi

2023 - (3)

sOrRA

AKADEMI

sporcularin gerceklestirdikleri tiim sportif etkinlikleri biin-
yesinde toplayip gelistirmek, bu ¢aligmalar: yurt yiizeyin-
de yayginlagtirip, sporu rehabilitasyonun bir parcasi hali-
ne getirmek ve uluslararasi etkinliklerde 6ziirli sporcuya
¢agdas yarigma ortaminin hazirlanmasi igin gerekli ¢alisg-
malar1 planlamak ve uygulamak.” olmustur. TOSF biinyesin-
de: Bedensel Engelliler,Zihinsel Engelliler, Isitme Engelliler,
Gorme engelliler federasyonu olarak dort ana 6ziirli grubu
yer almugtir. 1997 yilinda Tiirkiye Oziirliiler Federasyonu'nun
ad1 Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu (TESF) olarak degis-
migtir. 7 Mart 2000 tarihinde; Isitme ve Gérme Engelliler
Federasyonu olarak ayr1 bir federasyon haline getirilmistir.
12 Temmuz 2000 22/12/2000 tarihli ve MDK-333 say1l1 bakan-
lik olurlari ile Tiirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu,
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu olarak simdiki dort
ayr spor federasyon olusturulmustur (Tablo 1). Tiirkiye
Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu'nun ismi 10.02.2009
tarih ve 27137 say1l1 Resmi Gazete’ de yayinlanarak Tiirkiye
0Ozel Sporcular Spor Federasyonu olarak degistirilmigtir.

Tablo I: Tiirkiye Engelli Spor Federasyonlarinin Faaliyet Gosterdikleri Spor Branglar

*TURKIYE ENGELLI SPOR FEDERASYONLARININ FAALIYET GOSTERDIKLERI SPOR BRANSLARI

Bedensel Engelliler
Spor Federasyonu

isitme Engelliler
Spor Federasyonu

Gorme Engelliler
Spor Federasyonu

Ozel Sporcular Spor
Federasyonu

1. Ampute Futbol Futbol Atletizm Atletizm
2. Aticilik Basketbol Goalboll Futsal

3. Atletizm Voleybol Futsal Judo

4. Para Badminton Hentbol Satran¢ Yuzme

5. Bilek Guresi Gres Halter Futbol

6. Boccia Taekwondo Judo Basketbol
7. Halter Badminton Ylzme Bowling
8. Kayak Atletizm Bisiklet Masa Tenisi
9. Masa Tenisi Bisiklet Tenis

10. Okculuk Tenis Voleybol
. Oturarak Voleybol Plaj Voleybolu Bisiklet
12. TS Basketbol Karate-do Kayak

13. TS Curling Judo Cimnastik
14. TS Dans Masa Tenisi Binicilik
15. TS Eskrim Kayak Bocce

16. TS Tenis Ylzme

17. Yelken Bowling

18. Yizme Futsal

19. Aticihik

20. Oryantring

21. Satrang

Tiirkiye Engelli Spor Federasyonlarinin Faaliyet Gosterdikleri Spor Branglari kapsamlarina gére ayri ayr goriilmektedir. *Tablodaki spor branslar

spor federasyonlarinin resmi web sayfalarindan ahnarak olusturulmustur.
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Resmi olmayan verilere gore; Kocaeli'nde 65000’ e yakin
engelli ve 44500 siiregen engelli oldugu varsayilmaktadir
ve Kocaeli'de spor faaliyetlerinde bulunan engelli spor ku-
liipleri erkek, kadin ve toplam sayilar bilgileri su sekildedir
(Tablo 2); Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna

bagli 155 erkek, 34 kadin, toplam 189 lisansli sporcu sayisi.

Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonuna bagh 98 er-
kek,23 kadin, toplam 121 lisansli sporcu sayisi. Tiirkiye Ozel
Sporcular Spor Federasyonuna baglh 669 erkek, 297 kadin,
toplam 966 lisansh sporcu, Tiirkiye Isitme Engelliler Spor
Federasyonuna bagl 279 erkek,72 kadin, toplam 350 lisans-
l1 sporcu yer almaktadir. Engelli spor federasyonlarinda li-
sanshi olarak yer alan engelli bireyler genel toplamda 1201
erkek, 425 kadin, toplam 1626 engelli lisanshi sporcudur.
Ayrica 2013 yili Tiirkiye genelinde engelli spor federasyon-
larinin toplam sporcu ve lisansh sporcu sayilari olarak; 3646
kadin, lisansh engelli erkekler sporcu 16710, lisansh erkek
ve kadin toplam engelli sporcu sayis1 20556’ dir. Faal engelli

kadin sporcu toplami 1373, faal engelli erkek sporcu toplami
ise 7751, bayan ve erkek genel toplamda faal engelli sporcu
say1s1 9034’ dir.2008 y1l1 federasyonlar engelli spor kuliiple-
ri toplami 3740’ dir (Tablo 3).

Kocaeli'de engelli sporlarinda faaliyet gosteren spor kuliiple-
1i spor bransi olarak gorme engelliler spor federasyonu biinye-
sidahilinde 8 spor bransi icerisinden judo, futsal, atletizm, goal-
ball, satrang olmak iizere 5 brangta ¢aligmalar yapilmaktadir. Ozel
Sporcular spor federasyonu biinyesi dahilinde 15 spor brans: ice-
risinden futbol, downlular futsal, yiizme, judo, bowling, masa te-
nisi, tenis, bocce ve jimnastik olmak tizere 9 brangta ¢aligmalar
yapilmaktadir. isitme engelliler spor federasyonu biinyesi dahi-
linde 21 spor bransi igerisinden futbol, giires, atletizm, karate-do,
masa tenisi, yiizme ve satrang¢ olmak tizere 7 bransta ¢aligmalar
yapilmaktadir. Bedensel engelliler spor federasyonu biinyesi da-
hilinde ise 18 spor bransi icerisinden bilek giiresi, boccia, halter,
masa tenisi, tekerlekli sandalye basketbol, tekerlekli sandalye
curling, tekerlekli sandalye tenis ve yiizme olmak tizere 8 bran-
sta faaliyetler yapilmaktadir.

Tablo II: Kocaeli'nde Bulunan Engelli Federasyonlarina Bagh Sporcu ve Lisansh Sporcu Sayilari (2022 Yili)

Federasyon Adi Sayisi Sayisi
Genel Toplam 1201 425 1626 1254 430 1684
Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu 155 34 189 164 35 199
Turkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu 98 23 121 103 25 128
Tarkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu 669 297 966 674 298 972
Turkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu 279 7 350 324 76 400

Kocaeli’de bulunan engelliler spor federasyonlarinin erkek ve Kadin sporculari ve toplam lisans sayilari goriilmektedir.

Tablo III: Tiirkiye Genelinde Lisansh-Faal Engelli Sporcu (2013 Yili) ve Kuliip Sayilari (2008 yili)

Lisanh Sporcu
Bolgeler

EIEESEEE
isitme Engelliler Fed. 1.384 7.489 8.873 3.539 4158 2.354
Gorme Engelliler Fed. 757 2.773 3.530 289 1192 1.481 561
Bedensel Engelliler Fed. 551 3.446 3.997 252 1.552 1.804 539
Ozel Sporcular Fed. 2.867 9.009 1.876 546 2.126 2.872 286
TOPLAM 3.646 16.710 20.556 1.373 7.751 9.034 3.740

Engelliler Spor Federasyonlarinin Tiirkiye genelinde lisanslh, faal sporcu ve kuliip sayilar1 2013 ve 2008 verileriyle goriilmektedir. Kaynak: (“Onuncu
Kalkinma Plan1”, 2014).
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Kocaeli I ve Is¢i bulma kurumuna kayitli 10581 engelli var-
dir.9 bin 115’i istihdam edilmekte olup, 1466 kisi is aramak-
tadir (Engelli Say1s1,2022).

Bu bilgi ile 10581 kisi ISKUR kayitl ise 9 bin 115 kisi is gii-
ctinde bulunuyor ise, fiziksel aktivitede de bulunabilecegi
diistiniilebilir. Spor aktivitelerini meslek, ya da rekreatif ola-
rak yapabilir durumda olduguna gére Kocaeli ISKUR’ a kayat-
l1ve calisan engelli bireyler sayilari ile engelli sporcu sayi-
s1oranlari kargilagtirildiginda, 6zel gereksinimli bireylerin
spor ya da saglik icin fiziksel aktivite katilimlarinin mev-
cut sayidan daha fazla katilimli olmasi gerektigi diigtiniile-
bilir. Kocaeli’'nde engelli spor kuliipleri sadece bagl olduk-
lar1 spor federasyon ait faaliyetler siirdiirmektedirler. Yani
herhangi bir engelliler spor kuliibii bagh bulundugu engel-
liler spor federasyonu faaliyetleri siirdiirmekte olup diger
engelli spor federasyonlar faaliyetlerinde yer almaktadir-
lar. Birden fazla spor brangi ile birden fazla engel gurupla-
rini1 federasyon nezdinde kapsayan spor kuliipleri belediye
spor kuliipleri haricinde neredeyse hi¢ yoktur. Kocaeli'nde
birden fazla engelli spor federasyonu spor bransinda faali-
yet gostermesiyle Kocaeli Biiyiiksehir Belediye Kagitspor
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Kuliibii 6rnek rol model olarak gosterilebilir. Kuliip normal
gelisim gosteren bireyler kadar tiim engel guruplarinda per-
formans sporcusu olan 6zel gereksinimli bireylerden olu-
san ulusal-uluslararas: bir para sporcu havuzuna sahiptir.
Kuliipte engellilere yonelik dort spor federasyonu ve spor
branglar soyledir; Ozel sporcular spor federasyonu faaliyet
branglari, atletizm, masa tenisi, ylizme, down futsal, down
judo. Bedensel engelliler; bilek giiresi, curling, buzda cur-
ling, tekerlekli sandalye boccia, masa tenisi, halter. Gorme
engelliler; atletizm, judo. isitme engelliler; karate-do dur.

2020 Tokyo yaz Olimpiyat oyunlarina Tiirk Milli takimimiz
108 sporcu ile katildig1 oyunlardan 13 madalya kazanmais
olup, 1 sporcu Kocaeli'ndendir.Ayni oyunlardaki paralimpik
oyunlarda 87 Tiirk milli para sporcumuz 15 madalya kazan-
mugtir (“Strateji gelistirme Faaliyet raporu”,2021). Paralimpik
sporculardan 2 sporcu Kocaeli Biiyiiksehir Belediye Kagitspor
Kuliibii sporcusudur.

Engellilerin saglik ve spor konusunda yerel yonetimlerin
tistiine diigen gorev 5216 nolu Biiyiiksehir belediyesi kanu-
nun 7. maddenin v) bendinde “Saglik merkezleri, hastane-
ler, gezici saglik liniteleri ile yetigkinler, yagllar, engelliler,

Fotograf 1. Kocaeli Blytiksehir Belediyesi ev sahipliginde Ttirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
paydashdginda Tlrkiye Tekerlekli Sandalye Floor Curling Lig Sampiyonasi Organizasyonu.
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kadinlar, gengler ve cocuklara yonelik her tiirlii sosyal ve kiil-
tiirel hizmetleri yiiriitmek, gelistirmek ve bu amagla sosyal
tesisler kurmak, meslek ve beceri kazandirma kurslar ag-
mak, isletmek veya islettirmek, bu hizmetleri ytriitiirken
lniversiteler, yiiksekokullar, meslek liseleri, kamu kuru-
luslar ve sivil toplum orgiitleri ile isbirligi yapmak” yine
say1ili kanunun Biiyiiksehir belediye bagkaninin gorev ve
yetkilerinin yer aldig1 18. Madde'nin m bendinde “Biitgcede
yoksul ve muhtagclar i¢in ayrilan ddenegi kullanmak, en-
gellilerle ilgili faaliyetlere destek olmak tizere engelli mer-
kezleri olugturmak” olarak belirtilmistir (“Engelliler hak-
kinda kanun”, 2005). Kocaeli’de engelli sporlarinda Kocaeli
Biiyliksehir Belediyesinin engelli bireylerin fiziksel aktivi-
te ve spor caligmalarina yonlendirme yapmak i¢in 2022 y1-
linda sporda ben de varim projesini baglatmistir. 10-35 yas
araliginda farkli engel gruplarindaki bireylerin hangi spor
bransinin kisinin engel durumuna uyum ve uygunlugunu
oldugu konusunda saha taramasi igeren ¢aligmalar yapi-
lip, engelli bireyler spor ile rehabilite olmasi amaglanmis-
tir. Projede hic fiziksel aktivite ya da spor yapmamis ozel
gereksinimi olan kardeslerimizden 10 bransta 117 aktif kisi
spor egitimine devam etmektedir. Spor kurslari ile birlikte,
degerlendirme spor siniflandirma ¢aligmalari devam et-
mektedir. Engelli bireylere spor egitim verebilecek dona-
nima sahip olabilmeleri i¢in spor alaninda lisans egitimini
tamamlamais 59 kisiye teorik ve uygulamali derslerden olu-
san 108 saatlik “Ozel Gereksinimli Bireylerde Antrenorlik”

BEN DE
VRRIM

4} KOCAELi BUYUKSEHIR 575"

sertifikas1 Kocaeli Universitesi siirekli egitim merkezi ona-
yu ile sertifikalandirilmistir. Ayrica Biiyiiksehir belediyesi-
nin engelsiz taksi hizmetiyle; 12 ilcede il i¢i ve disinda para
spor antrenmanlari, miisabakalari, milli takim kamplari,
spor sakatlanmalar tedavileri ulagimlar: saglanmaktadur.
2022 yilinda engelliler i¢in 4 ulusal (Tiirkiye Sampiyonas)
resmi turnuva biiyiiksehir belediyesi organizasyonu ile sag-
lanmistir (Ardig, 2023).

Tiirkiye'de ilk kez diizenlenen Tekerlekli Sandalye Floor
Curling Tiirkiye Lig Sampiyonasi, 6-7 Aralik 2022 tarihle-
rinde gercekleserek 2 giin stirmiistiir. Kocaeli Biiytiksehir
Belediyesi ve Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ile
ortaklasa gerceklesen Ulusal organizasyona Sivas, Erzurum
ve Kocaeli’'nden sporcular katilim saglamigtir (Kocaeli Floor
curling,2022).

Genglik ve Spor Bakanligimizin engelliler ve spor konusun-
daki ¢alismalarina kanuni yonden bakilirsa; Oziirli birey-
lerin spor yapabilmelerini saglamak ve yayginlagtirmak
iizere; spor tesislerinin 6ziirliilerin kullanimina da uygun
olmasini saglamak, spor egitim programlar: ve destekle-
yici teknolojiler gelistirmek, gerekli malzemeyi saglamak,
konu ile ilgili bilgilendirme ve bilinglendirme c¢aligmalar:
ile yayinlar yapmak, spor adamlari yetistirmek, 6ziirlii bi-
reylerin spor yapabilmesi konusunda ilgili diger kurulus-
larla ig birligi yapmak, (“Engelliler hakkinda kanun”,2005).
olarak gegmektedir.

Fotograf 2. Kocaeli Bliyliksehir Belediyesi ev sahipliginde Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu
paydashdinda Ttrkiye Gérme Engelliler Futsal 2.Lig 2.Devre Miisabakalari Organizasyonu.
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Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi'nin ev sahipliginde Tiirkiye
Gorme Engelliler Spor Federasyonu 2022 faaliyet programin-
dayer alan 1-10 Aralik tarihleri arasinda gerceklesecek Gorme
Engelliler B2-B3 Futsal Turnuvast, farkli illerden 10 spor ku-

liibti ile yaklagik 180 sporcu katilmigtir (Ozgiir Kocaeli,2022).
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Bagiskele spor salonunda yapilmig, sampiyonaya 5 farkli ka-
tegoriden 94 bilek giiresi sporcusu katilmigtir (TBESF,2023).

Engellilerin sportif faaliyetlere aktif katilimini artirmak
icin Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi 2021 y1l1
stratejik plan amac ve hedeflerinde; Engelli bireylerin spor

Fotograf 3. Kocaeli Blytiksehir Belediyesi Tiirkiye G6rme Engelliler Spor Federasyonu Tlrkiye Gérme Engelliler Kultipler Tiirkiye Satrang
Sampiyonasi Organizasyonu.

Tiirkiye'de ilk defa Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi'nin des-
tekleri ile 15 -18 Kasim tarihleri arasinda diizenlenen Gorme
Engelliler Kuliipleraras: Tiirkiye Satran¢ Sampiyonasina
Trabzon, istanbul, Canakkale, Bursa, Denizli,Samsun,Ankara
ve Kayseri illerinden gelen kafilelerden toplamda 109 kisi ile

9spor takimi ve 72 sporcu katilmigtir (Aksaray Haberci, 2022).

Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu 2023 faaliyet
programinda yer alan paarabilek Tiirkiye Sampiyonaysi Kocaeli

yapabilmelerini saglamak ve yayginlastirmak tizere; spor
tesislerinin engellilerin kullanimina uygun olmasini sag-
lamak, spor egitim programlari ve destekleyici teknolojiler
gelistirmek, gerekli malzemeyi saglamak, engelli bireylere
yonelik bilgilendirme ve bilin¢lendirme ¢alismalart ile ya-
yinlar yapmak, spor adamlar yetistirmek, engelli bireylerin
spor yapabilmesi konusunda ilgili diger kuruluslarla igbir-
ligi yapmak i¢in program ve alt programlar olusturmustur.
Bu programa ait hedefler Tablo 4 ve Tablo 5'de gosterilmistir.

PARABILEK GURESI

TURKIYE SAMPIYONASI

19MART T 08:00

A BASISKELE SPOR SALONU

@ KOCAELi BUYUKSEHIR BELEDIYESi 507"

Fotograf 4. Kocaeli Blytiksehir Belediyesi Parabilek Ttrkiye Sampiyonasi Organizasyonu.

073



074

Uzm. Tahir TARIM - Prof. Dr. Levent ATALI, Kocaeli'de Engelliler ve Spor, Disability and Sports in Kocaeli

Tablo IV: Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanhgi Engellilere Hizmet veren Spor Kuliibii Sayisi Performans Gostergeleri

Performans Gostergesi

“PG 3.3.3 Engellilere hizmet veren
spor kuliibii sayisi”

Performans Gostergelerine iliskin Degerlendirmeler

izleme
Donemindeki
Yilsonu
Hedeflenen
Deger

izlenme
Doénemindeki

Plan D6nemi
Baslangi¢
Degeri

Hedef Etkisi % Performans

Gergeklesen
Deger

25 1.707 2.750 3.052 129%

Engelli vatandaslarin sportif faaliyetlere aktif katilimini artirmak hedefi dogrultusunda engelli

ilgililik ) ) )
9 branslarda faaliyet gosteren spor kullpleri desteklenmektedir.
Etkililik Yapilan ¢alismalar sonucu engelli bireylere hizmet veren spor kultibi sayisi izleme
doéneminde performans hedefinin Gzerine ¢ikmistir.
Etkinlik Performans gostergesi dederlerine ulasirken 6ngérilemeyen bir maliyet ortaya ¢citkmamistir.

Siirdiiriilebilirlik

Hedefin devamliligi konusunda; engelli bireylere hizmet veren spor kulliplerine verilen
desteklerin artirilmasi, engelli bireylere 6zgu faaliyetlerin artirilmasi yoninde calismalar
surdardlebilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi Engellilere Hizmet veren Spor Kuliibii Sayisi performans géstergelerine iliskin degerlendirmeler g6-
riilmektedir. Kaynak; (“Genglik ve spor faaliyet raporu”, 2021).

Tablo V: Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi Engellilere Hizmet veren Engelli Sayist

Performans Gostergesi

“PG 3.3.4 Engelli sporcu sayis1”

izleme
Donemindeki
Yilsonu
Hedeflenen
Deger

izlenme
Doénemindeki
Gergeklesen
Deger

Plan Dénemi
Baslangi¢
Degeri

Hedef Etkisi % Performans

100.000 45.609

Performans Gostergelerine iliskin Degerlendirmeler

Planin baslangi¢c doneminden itibaren engelli bireylerimizin spor yapabilmelerine yonelik

ilgililik

9 imkanlari artirmak yontinde calismalar yapiimistir.
Etkililik izleme déneminde engelli sporcu sayisi hedeflenen degerin altinda gerceklesmistir.
Etkinlik Performans gostergesi degerlerine ulasirken dngdrilemeyen bir maliyet ortaya ¢cikmamistir.

Siirdiiriilebilirlik

Engelli sporcu sayisinin hedeflenen diizeyde gerceklesmesi icin engelli bireylere 6zgl sportif
projeler hayata gecirilmeli ve Bakanligimiz, yerel yénetimler, spor kullpleri ve engellilere
hizmet veren spor federasyonlari arasinda isbirligi ve koordinasyon gtg¢lendirilmelidir.

Kaynak; (“Genglik ve spor faaliyet raporu”, 2021).

Performans Gostergelerine iligkin Degerlendirmeler ilgililik
Engelli bireylerin spor yapabilmesine yonelik Bakanligimiz
politikalar gergevesinde, gorev yapan antrendrler engel-

li sporculara hizmet verebilmek amaciyla sertifika progra-

vermek iizere egitilen antrenor sayimiz (1.ve 5.kademe da-
hil) hedeflenen seviyenin altinda gerceklesmistir (“Genglik
ve spor faaliyet raporu”,2021).

Olarak 2021 faaliyet raporu aciklanmigtir.

mina tabi tutulmustur. Etkililik Engelli sporculara hizmet
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Sonug ve Oneriler

Spora ihtiyag gosteren gruplarin spor yapabilmeleri i¢in en
gerekli birimler spor kuliipleri ve okullardir. Spor kuliiple-
1i sporcunun yeteneginin kesfedildigi, spor dalinin teknik
ve taktiginin 6gretildigi ve bulundugu semtin tiim kesimi-
ne spor hizmeti gotiiren birimlerdir (“Onuncu y1l Kalkinma
Plani”.2014). Fakat engellilere hizmet veren engelli kuliip-
leri antrenman yapilacak alan, 6zel gereksinimli bireyler
konusu ve alaninda 6zel egitimli antrenér yoksunlugu, en-
gellilerin spor bransina uyarlanmis antrenman ve miisa-
baka spor malzemeleri eksikligi, antrenman ve miisabaka
alanina erisim zorluklari, engelli bireylerin antrenman ve
miisabaka caligmalarinda sakatlanma, engelli bireylerin
yaralanmalardan kaynaklanacak ek kisitlanma korkular,
engelli bireylerin sosyal olarak hazir olmama diisiinceleri,
engelli spor kuliiplerinin giderlere kars: gelir elde edeme-
me ve kaynak olusturamamalariyla spor kuliibii ydnetimsel
eksiklikler, sporun engelli bireyler i¢in kazanimlar: konu-
sunda hala ailelere duyurulamamasi gibi sebeplerle engel-
liler spor ve saglik icin fiziksel aktivite katilimlar yeterli
olmadig diisiiniilebilir. Kocaeli’de engelli bireylerin sayisi-
na oranla, spor kuliipleri, lisansl ve faal engelli sporcu sa-
yilarinin fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine yonlendiril-
melerinin arttirilmasi gerektigi 6nerilmektedir. Bu konuda
kamunun, yerel yonetimlerin engelli spor kuliiplerine ayni
ya da nakdi desteklerini katilimci sayilarini kontrol ederek
yapmasi faydali olacag: kanaati vardir. Bu konuda ister li-
sansh ister hobi amach iiyelerinin varligini bildiren spor
kuliiplerinin belirttigi kisiler vatandaglik kartlarin1 kamu
spor salonlarinin girisinde hali hazirda bulanan dijital sis-
temlerle takip edilebilir. Boylelikle herhangi aktivitede bu-
lunmayip yilda bir kere ¢ikarilan engelli sporcu lisansi sa-
yisinin belirten spor kuliiplerinin ciddiyetle faaliyetlerini
siirdiirmesi sevk edilebilir.

Engelli bireylere bagka bir degisle 6zel sporcular ilgi 6neriler
iki temel maddede toplanmaktadir. Bir tanesi engelli spor-
larinin amacinin ne olmasi gerektigi, digeri ise engelli spor-
larinin nasil siniflanmasi ve koordine edilmesi gerektigiyle
ilgilidir (“Spor Federasyonlar ¢alistay1”,2020). Kocaeli'nde
bu konuda engelliler spor kuliiplerinin ve lisansh sporcu sa-
yisinin arttirilmasi rekabet giicii ile elit sporcu sayisinin da
artmasina katk: verecegi diistintilebilir. Kocaeli Biiyiiksehir
Belediyesinin engelliler i¢in “sporda ben de varim” projesin-
de ki 6n degerlendirme test ve fiziksel uygunluk caligmala-
rindan sonra siniflandirma ve spor brans yonlendirmeleri
konusunda engelli spor kuliipleri is birligi yapmalar: plan-
1 caligmalara olanak saglayabilecektir. Engelsiz tiniversi-
teler ¢alistayinda; Paralimpik olimpiyatlar1 ve diger spor
faaliyetleri icin engellilere yonelik yetenek taramalarinin
yapilmasi ve spora 6zel olarak yonlendirilmeleri yarali ola-
cag1 Onerisi sonug raporunda yer almaktadar.
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Ulusal-Uluslararasi sporcu alt yapisi olusturmaya yone-
lik “Sporcu egitim merkezleri” (SEM) ve Tiirkiye olimpiyat
hazirlik merkezleri (TOHM) olan sporcu egitim merkezle-
ri normal gelisim gosteren bireylere yonelik oldugu kadar,
engelli bireylerin performans sporlarinda yaptiklar: ¢alig-
malara destek vermesi uluslararasi yatirim ve hizmetlerde
dort engelli spor federasyonunun il temsilcilikleri koordi-
nasyonuyla cografi konum avantajlariyla Kocaelinde SEM
ya da TOHM ¢aligmalar yer almasi diisiiniilebilir. Bakiniz
(“Olimpiyat hazirlik merkezleri yonetmeligi”, 2022).

Tiirkiye’de spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda
toplam alt1 farkli programda egitim ve d6gretim ¢aligmalar:
gerceklestirilmektedir. Bunlar; Spor Yoneticiligi, Rekreasyon,
Antrenorlik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi ile Spor Bilimleri prog-
ramlaridir. Bu programlarin 6grenim ¢iktilar farkli olmakla
birlikte girislerde tek tip yetenek sinavi uygulanmaktadir. Bu
sinavlarin programlarin amaglarina ve ¢iktilarina gore yeni-
den yapilandirilmasi ihtiyact bulunmaktadir. Komisyonda
spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinin temel si1-
kintilar arasinda nitelik ve nicelik acisindan 6gretim ele-
manlarinin yetersiz olmasi, egitim verilen spor tesislerinin
yeterli kalitede, modern donaniml ve standartlara uygun
olmamasi, yeni teknolojileri etkin kullanamamalar1 ve ge-
rek disiplinler aras1 gerekse spor bilimleri disiplini igerisin-
de yeterince Ar-Ge ¢aligmalarinin yapilmiyor olmasi olarak
ifade edilmistir. Bu sorunlar, spor egitimi veren yiiksekogre-
tim kurumlarinin degisen diinyada rekabet giiciinii azalt-
maktadir.(“Onuncu y1l Kalkinma Plani”.2014). Bu planlama-
da yer alan yiiksek 6gretim programlarindan “engellilerde
egzersiz ve spor egitimi” bolimiintin diger boliimlerinde
iceriginde olmasi; diger spor alanlar1 mezunlarinin engelli
bireylerle biitiinlestirici, kaynagtirma, 6zel alt siniflar gibi
egitimin farkl uygulamalarinda degerlendirme ve biling-
li yonlendirme yapabilmelerinin engelli sporlarina katkisi-
nin olacagi diisiintilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB) Engelsiz Spor Okullar1 Projesi
ile her yastaki engelli vatandaglarimiza sporu sevdirmek,
spora yonlendirmek, spor yapma aligkanligi kazandirmak,
saglikli yasama yonlendirmek toplumda spor kiiltiirii olus-
turmak ve paralimpik branglarda spor kuliiplerine sporcu
kaynag: saglamak amaciyla GSB Spor Okullar ¢atisi altin-
da GSB Engelsiz Spor Okullar1 agilmistir (“Strateji gelistir-
me Faaliyet raporu”,2021). Kocaeli'nde bakanlik ¢atis1 altin-
da ki ilge ve il miidtirliiklerinin ¢aligma faaliyetlerini planh
ve 6zel gereksinimli bireyler konusunda uzmanlarin danis-
manlig1 alinarak kapsamini arttirmalarinin faydal: olaca-
g1 diistiniilmektedir. Bu 6neriyi 2030 vizyon belgesi amag ve
hedefleri agagidaki gibi ana hatlarindan belirtilmektedir.
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Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve sosyal hizmetler bakanlig1 3’er
yillik agamali eylem planlarini kapsayan 2030 engelsiz viz-
yon politikas1 belirlenmis ve anaakim engellilik alanina
ozgii hizmetlere biitiinciil ve yonlendirici bir ¢erceve sagla-
mays1, engellilerin anaakim politika, program ve hizmetler-
den tam ve etkin yararlanabilmelerini, engellilik konusunu
gortintr kilmay1 ve engellilerin kendileri ile ilgili politika
olusturma ve uygulama stireclerine ddhil olmalarini sagla-
masini amaglamistir (“Engelsiz Vizyon”, 2021).

Cinarli ve Ersoz engellilere yonelik spor hizmetlerinin ge-
lisimi agisindan sponsorluk ve vergisel diizenlemelere ilig-
kin oneriler adli caligmalarinda, Gorsel ve yazili basinda yer
alan profesyonel subesi olan spor kuliipleri bile sponsor bu-
lamazken, ¢cogu zaman basinda yer bulmakta zorlanan en-
gelli spor kuliipleri icin bu ¢ok daha zor olmaktadir. Engelli
spor federasyonlarina ve engelli spor dallarinda faaliyet gos-
teren spor kuliiplerine iligkin yapilacak sponsorlugu 6zen-
direcek bir diizenleme ile yiizlerce hatta binlerce engelliye
spor yaptiracak olanak saglanmasi. Ayrica kurumlar ya da
gelir vergisi ylikiimliilerine engelli spor federasyonlarina

ya da engelli spor federasyonlarina bagl branglarda faaliyet
gosteren spor kuliiplerine sponsor olduklar: takdirde spon-
sorluk miktarinin tamaminin 6denmesi gereken vergi mik-
tarindan indirilecegi bir diizenleme yapilmas: konusunda
onerilerde bulunmuslardir (Cinarli ve Ersoz 2010).

Sosyal hayata katilim, engellilerin bagimsiz bireyler olarak
yasamlarini siirdiirmelerini saglarken, kent icinde karsilas-
tiklar: daha goriiniir kilmaktadir. thtiyaglari ve sorunlari ce-
sitlenen engellilerin talepleri karsilanirken katilimci yon-
temlerin kullanilmasi gerekliligi dogmustur. Engellilerin
kendilerini ilgilendiren konularda, belirlenecek politikalar-
da s6z sahibi olmalar icin yapilacak tiim ¢aligmalarda yerel
yonetimlerin katkis1 6nem tagimaktadir (“Isitme Engelliler
Calistay1”, 2014). Yerel yonetimlerin 6zellikle Belediyelerle
kendi istirakleri olan spor kuliiplerinin spor ile fiziksel ak-
tivite caligmalar ile rehabilite ve performans amagl orga-
nizasyonlarini belirleyerek caligmalarinin sayisini arttir-
masinin ulasilan engelli bireyin sayinin da dogru orantili
olarak tiim popiilasyonun kazanimlarinin artacag: diisi-
niilmektedir.
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