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(04
Amag: Bu calismada bir devlet iniversitesinin dis hekimligi fakiiltesi

ogrencilerinin  beyin gociine yonelik tutumlanmn degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontemler: Arastirma tammlayici nitelikte kesitsel bir calismadir.
Calismanin evrenini Karabiik Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde 6grenim
goren toplam 474 6grenci, orneklemini ise calismaya katilmaya goniilli 226
ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Beyin
Gociine Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Epi Info
(Centers for Disease Control and Prevention, Attlanta, Georgia, USA) ve R
istatistik programlan (Auckland University, New Zeland) kullamlmstir.

Bulgular: Calismada katiimcilanin  %68.17 dis hekimligi  egitimini
tamamladiktan sonra yurtdisinda ¢alismay1 diisiindiiklerini belirtmistir. Beyin
gbci distinen 6grencilerin Ulke tercihlerinde, Almanya’nmin birinci sirada
(%18.5), Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nin ikinci sirada (%13.7) ve
ingiltere’nin lciincii sirada (%11.1) yer aldig1 gériilmistir. Katiimcilarin
%29’u dil kursu veya egitimi icin hazirlik yaptigim belirtmistir. Ogrencilerin
Turkiye disinda calisma distincesinde etkili olan oncelikli nedenler arasinda
daha iyi ekonomik kosullar (%22.6), daha iyi bir yasam tarz1 (%17.8), daha iyi
calisma kosullan (%15.7) ve Tirkiye'deki ekonomik ve siyasi istikrarsizligin
(%15.3) yer aldig1 tespit edilmistir.

Sonug: Calisma sonucunda dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin
cogunlugunun mezuniyet sonrasi yurt disinda calismayi distindiikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin géc tercihi iizerinde etkili olan cekici ve itici
faktorlere yonelik politik ve yasal diizenlemeler yapilmasi, nitelikli saglik
isgiicliniin elde tutulmasi acisindan degerlidir.

Anahtar Kelimeler: Dis Hekimligi Ogrencileri, Go¢ ve Gocmenlik, Saglik
Calisanlan

ABSTRACT

Background: This study aimed to evaluate the attitudes of dentistry faculty
students of a state university towards brain drain.

Methods: The research is a descriptive, cross-sectional study. The
population of the study consisted of a total of 474 students studying in a
state university's dentistry faculty, and the sample consisted of 226
students who volunteered to participate in the study. A personal
information form and the Attitude Scale towards Brain Drain were used as
data collection tools. Epilnfo and R statistical programs were used to
analyze the data.

Results: In the study, 68.1% of the participants stated that they were
considering working abroad after completing their dentistry education. In
the country preferences of students considering brain migration, Germany
ranked first (18.5%), followed by the United States (13.7%) and England
(11.1%). Of the participants, 29% indicated that they were preparing for a
language course or training. The primary reasons influencing students’
consideration of working abroad include better economic conditions
(22.6%), a better lifestyle (17.8%), improved working conditions (15.7%),
and economic and political instability in Turkey (15.3%).

Conclusion: The majority of dental faculty students are found to consider
working abroad after graduation. Making policy and legal regulations
regarding the attractive and repelling factors influencing students’
migration preferences is valuable for retaining qualified healthcare
workforce.

Keywords: Dental Students, Migration and Immigration, Health Personnel

GIRIS

Disiplinler aras1 bir arastirma konusu olan goc, cesitli nedenlerle
insanlarin bireysel veya toplu sekilde, gecici ya da kalici olarak
bulunduklar1  bolgelerden  baska yerlere gitmeleri  seklinde
tanimlanmaktadir.' Bir iilkenin sinirlar icerisinde insanlarin herhangi bir
nedenle yer degistirmesi ic goc olarak adlandinlirken, dis gocler ise
ekonomik, siyasi, toplumsal ve kilturel etkenler basta olmak uzere,
bireylerin cesitli nedenlerden dolayi lilke disina gerceklestirdikleri goc
tlriini olusturmaktadir.? Dis goclerin en sik goriilen tiirlerinden biri
beyin gocuddr.

Son yillarda kuresel go¢ hareketleri icerisindeki pay1 giderek artan beyin
gocl, yiksek vasifli ve egitimli isgiiciiniin daha iyi calisma ve yasam
kosullar sunan {ilkelere gitmesi seklinde tamimlanmaktadir.® Tarihsel
siire¢ icerisinde insanlarin yer degistirme hareketi her daim varligim
korumus olsa da genellikle bireylerin temel ihtiyaclarin1 karsilamak
amaciyla kaynak arayisi ve yasam kosullarin1 degistirme istegi nedeniyle
gerceklesmistir.*® Kiresellesmeyle birlikte giinimiizde bilgi kaynakli
uretim teknolojilerinin onem kazanmasi nedeniyle, temel goc alicisi
konumunda bulunan tilkelerin beyin gociinii kendi lilkelerine cekmek icin
bir rekabet icinde olduklari gériilmektedir.*
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Gocu etkileyen faktorler cekici ve itici faktorler olarak ikiye
ayrilmaktadir. itici faktorler, mense iilkedeki profesyonelleri ayrilmaya
sevk eden kosullar ifade ederken, cekici faktorler ise alic1 uilkenin
saglik profesyonellerini ¢ceken politika ve eylemlerini ifade
etmektedir.®® Beyin gocuniin nedenlerinin irdelendigi calismalarda
saglik sisteminin zayifligi, siddet, asin is yiiki, ise alim ve terfide
kayirmacilik ve koti yasam kosullan, siyasi huzursuzluk/ic savaslar,
kisisel giivenlik sorunlari, tlkedeki yaygin yoksulluk ve kotli yonetim,
issizlik, distk ucret, kotli calisma kosullari, kariyer olanaklarinin diisiik
olmasi, genclere firsat verilmemesi, arastirma olanaklarinin yetersizligi
gibi unsurlar itici faktorler olarak belirlenirken; daha iyi ekonomik ve
yasam kosullari, yiiksek iicret, daha iyi arastirma olanaklari, saglik
profesyonellerine olan talebin artmasi, modern egitim sistemi, politik
istikrar, bilimsel ve kilturel zenginlik, iletisim ve teknolojiye kolay
erisim, istihdam firsatlarinin varligi, giivenli ve elverisli yasam kosullari,
entelektiiel gelisim firsatlan, sehir merkezlerinin cazibesi gibi
unsurlarin da cekici faktorler arasinda yer aldig tespit edilmistir.® Beyin
gociiniin en fazla yasandigi alanlardan biri saglik sektoridiir.

Nitelikli saglik profesyoneli gocli, goc veren lilke icin hastalara saglanan
bakimin kalitesini diistirdigu ve siirdurilebilir kalkinma hedeflerine
ulasilmasin1 olumsuz yonde etkiledigi icin kiiresel saglik politikalar
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cevresinde endise yaratan konulardan biridir.'"" Ozellikle hekim ve
hemsirelerin gocu bircok ulkede onemli bir politika kaygis1 haline
gelmistir.” Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglik sistemlerinin nitelikli
saglik profesyonelleri sayesinde isleyebilecegini, saglik calisanlarinin
uluslararasi géciiniin arttigini, son on yilda OECD {ilkelerinde calisan
gocmen hekim ve hemsirelerin sayisinda %60’ Uik bir artis oldugunu ve
gelecege yonelik  projeksiyonlarin  saglik  profesyonellerinin
uluslararast goclinde devam eden bir hizlanmaya isaret ettigini
belirtmistir.” 2019 yiinda OECD {ilkelerinde gérev yapan hekimlerin
yaklasik %18’inin en azindan ilk tip egitimi derecelerini baska bir
lilkede aldig1 tespit edilmistir. 2019’da yabanci egitimli hekimlerin
payinin Tiirkiye, Litvanya, Italya ve Polonya'da %2 veya daha altinda
oldugu, Norvec, irlanda ve Yeni Zelanda’da bu oranin %40, israil’de
ise yaklasik %60 oldugu gorilmiistiir. OECD (ilkelerinde en fazla hekim
gocii alan iilkelerin ABD, ingiltere ve Almanya oldugu tespit edilmistir.
Yabanci egitimli hekimlerin payimin Norvec ve isvec’te hizla arttigi
belirtilmistir. Fransa ve Almanya’da yabanci egitimli hekimlerin 2005
yiinda %5-6 dolayinda olan oranminin 2019’da %12-13’e ciktig
goriilmustiir.' Giiney Afrika’da alti lilkede saglik profesyoneli olmak
amaciyla egitim goren 651 son sinif 6grenci iizerinde yapilan bir
calismada, saglik alaninda egitim goren 6grencilerin %54’liniin egitim
sonrasi baska bir ilkeye goc etmeyi cok ciddi sekilde diistindiikleri
saptanmistir. Calismada saglik alaninda egitim géren 6grencilerin go¢
etme niyetinin diger sektdrlere kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur.' Beyin géciiniin yetismis insangliciiniin kayb1 nedeniyle
Ulkeler agisindan ekonomik bir boyutu da bulunmaktadir. Kenya’'da
hekimlerin ABD ve ingiltere’ye géciiniin maliyetini tahmin etmek
amaciyla yapilan bir calismada, ilkokuldan universiteye kadar bir tip
hekimi yetistirmenin toplam maliyetinin 65.997 dolar oldugu ve goc
eden her hekim icin yatirnmdan yaklasik 517.931 dolar degerinde getiri
kaybedildigi bulunmustur.'®

Etkili ve verimli bir saglik hizmeti sunumu icin yiiksek diizeyde egitimli
ve yeterli saglik profesyonelinin bulunmasi biyiik bir neme sahiptir.
Bu kritik alanlardan biri dis hekimligi alamdir. Tirkiye’de 2020 yili icin
toplam dis hekimi sayisinin 34.830, dis hekimine miiracaat sayisinin
ise toplam 26.880.406 oldugu belirtilmistir. Yillara gore her 100 000
kisiye dusen toplam dis hekimi sayisinin 2020 y1l1 icin asistan hekimler
dahil 42 oldugu belirtilmistir. Bu sayr Avrupa Birligi (ilkelerinde
ortalama 79, OECD37 iilkelerinde ise ortalama 73’tiir."” DSO, saglik
profesyonellerine destekleyici bir calisma ortami ile profesyonel
gelisim firsatlarn olusturulmasinin saglik profesyonellerinin go¢ etme
olasiigim azaltabilecegini belirtmistir.’> Bilimsel ve teknolojik
anlamda kalkinmanin ancak nitelikli insan gliciyle mumkin
olabilecegi ve bu nitelikli insan giiciintin Ulkeden c¢ikisint engelleyecek
bazi politikalarin belirlenmesi gerektigi belirtilerek, Tiirkiye’de beyin
gociinli  engelleyici  politikalarin  etkisinin  kapsamli  olmadig
gorilmustiir.”® Tibbi beyin géciinin artan uluslararast isbirligi,
uluslararas1 kokenli uzmanlik ve egitime sahip vatandaslarin geri
donisii gibi olumlu etkilerinin yaninda, goc veren ulkeler acisindan
entelektiiel sermaye kaybina neden oldugu icin politik cercevede
onlemler alinmasim  gerektiren  kritik bir konu oldugu
unutulmamalidir. Bu calismada Karabiik Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi’nde 0Ogrenim goren ogrencilerin beyin gociine yonelik
tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tamimlayici nitelikte kesitsel tipte bir calismadir. Kesitsel
arastirmalar, olaylarin belirli bir zaman diliminde incelendigi
calismalardir.”

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Karabiik Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde
0grenim goren toplam 474 6grenci olusturmustur. Calismada 6rneklem
blylikligi hesaplamasi icin Epi Info (CDC, Georgis, USA) istatistik
programi kullamlmis, %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 ile calismaya
213 6grencinin dahil edilmesi gerektigi hesaplanmis ve ilk asamada
239 6grenciye ulasilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu icin z-
skorlar1 ve Q-Q plots grafiklerine bakilmasi sonrasinda ug¢ deger alan
13 kisinin verileri calismadan cikarilarak 226 6grenci ile calisma
tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Formun

birinci bolumiinde katiimcilarin sosyodemografik ozelliklerini ve
calismak amaciyla yurt disina ¢ikma niyetini iceren 13 soruya yer
verilmistir. Anketin ikinci béliimiinde Oncii ve ark.? tarafindan
hemsirelerin beyin gocune yonelik tutumlarim belirlemek amaciyla
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan, 16 madde ile itici ve cekici
faktorler olarak iki alt boyuttan olusan “Beyin Gociine Yonelik Tutum
Olcegi” kullamlmistir. Olcekte yer alan her bir madde, "kesinlikle
katilmiyorum (1 puan)” ve "tamamen katiliyorum (5 puan)” seklinde 5'li
Likert tiptedir. Olcegin 3 ve 15. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olcekte
alt boyutlarda ortalamalar 5 {izerinden degerlendirilmis olup, itici ve
cekici faktorlerin puan ortalamalarinin yiikselmesi 6grencinin beyin
gociine iliskin tutumlarimin da artmasi anlamina gelmektedir.? Veriler
yliz yiize goriisme teknigiyle 1 Subat-30 Haziran 2023 tarihleri arasinda
toplanmistir. Olcegin giivenilirligi Cronbach Alfa katsayisi ile birlikte
madde toplam puan korelasyonu ile degerlendirilmistir. Olcegin
Cronbach Alfa giivenirliligi, biitiine iliskin 0.85 ve alt bilesenlerinden
Cekici faktorler alt boyutu icin 0.76 ve itici faktorler alt boyut icin 0.83
bulunmustur. Dizeltilmis madde toplam korelasyonlari ise 0.56 ile 0.75
arasinda degismektedir. Olcegin gecerlilik calismasi kapsaminda yapi
gecerliligi, acimlayici faktor analizi ile degerlendirilmis toplam
varyansin %56’ini aciklayan 6zdegeri 1’den biiyik iki alt boyut oldugu
belirlenmistir. Dogrulayic1 faktor analizinin sonucunda, model uyum
parametreleri degerlendirilmis ve parametreler istenilen sinirlarda
olmadig1 icin modifikasyon indekslerine bakilmistir. Bu inceleme
sonucunda, ayni boyut altinda hata terimleri arasinda kovaryans
baglantilar1  olusturulmustur. Bu baglantilar yapildiktan sonra
cozimleme tekrarlanmistir. Yapilan c¢oziimleme sonucunda, CMIN=
184,151; DF= 97; CMIB/DF= 1,898; CFI=0,954; GFI= 0,907; AGFI= 0,870
ve RMSEA= 0,063 olarak bulunmustur. Sekil 1’de f1=Cekici alt boyutu,
f2=itici alt boyutu gostermektedir ve model uyumunun cok iyi oldugu
gorilmektedir.

CMIN/DF=1,898;GFl=,907,AGF|=,870,CF|=,954,RMSEA=,063

Sekil 1. Beyin Gécii Tutum Olcegi dogrulayici faktér analizi Path
diyagrami

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu, degiskenlerin carpiklik ve basiklik
katsay1 degerleri ve histogram grafigi ile degerlendirilmistir. Carpiklik
ve basiklik katsayilar Statistic degerin, Std error degerine boliinmesiyle
hesaplanir ve cikan katsay1 degerlerinin %99 glivenirlik araliginda +2.58
ile -2.58 araliginda olmas1 beklenir.?! Olcegin Cekici faktorler alt boyutu
carpiklik degeri -0,03 ve basiklik degeri 0,11; itici faktorler alt boyutu
carpiklik degeri -1,97 ve basiklik degeri -1,86 degerlerini alarak normal
sinirlar icerisinde dagilim gosterdigi gorilmistiir. Verilerin analizinde
parametrik istatistiksel yontemlerden bagimsiz  iki  grubun
karsilastirilmasinda t Testi, Uc veya daha fazla sayida grubun
ortalamalarimin  karsilastinlmasinda ise One Way ANOVA testi
kullanilmistir. ANOVA sonucunda belirlenen farkliliklarin kaynaklandigi
gruplarin belirlenmesinde Tukey post-hoc testinden faydalanilmistir.
Istatistiksel analizlerde Epi Info ve R (New Zeland, Auckland University)
istatistik programlar kullamlmistir.
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Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icin Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan etik kurul onayr (16.01.2023 tarih, 2023-1
say1), calismanin yapildigi kurumdan izin (Say1: E-78436549-730.08.03-
229854) ve olcek kullanim izni alinmistir. Calismada Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun hareket edilmis ve calismaya katilmaya
gonilli 6grencilerin onamlart alinarak calismaya dahil edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1’de katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ozellikleri

Erkek 92 40.7
Cinsiyet
Kadin 134 59.3
Evii 3 1.3
Medeni durum
Bekar 223 98.7
18-20 63 27.9
Yas 21-23 128 56.6
24 ve Uzeri 35 15.5
1. Sinif 50 221
2. Sinif 26 1.5
Sinif 3. Sinif 54 239
4. Sinif 56 24.8
5. Sinif 40 17.7
Cok iyi 12 5.3
iyi 43 19.0
Yabanci dil seviye durumu
Orta 114 50.4
Kétl 57 252
Gelir giderden az 20 8.8
Ailenin gelir durumu Gelir giderden fazla 79 35.0
Gelir gidere esit 127 56.2
Akdeniz bolgesi 21 9.3
Dogu Anadolu bolgesi 13 58
Ege bélgesi 23 10.2
Ailenin yasadidi bolge
Guneydogu bolgesi 11 4.9
ic Anadolu bélgesi 43 19.0
Karadeniz bolgesi 43 19.0
iyi 67 29.6
Turkiye'deki saglik sistemini Orta 98 43.4
genel olarak degerlendirme
durumu Kétd 52 23.0
Gok kot 9 4.0
iyi 64 28.3

Turkiye'deki toplumun dis
hekimlerine olan yaklasimi Orta 116 51.3
degerlendirme durumu

Kétl 46 20.4
Dis hekimigi egjtimini Evet 154 68.1
tamamladiktan sonra bagka bir
ulkede calismayi diisinme Hayr 72 31.9
durumu
ABD 31 13.7
Almanya 42 18.5
Gitmek istenilen Ulke ingiltere 25 111
Kanada 24 10.6
Diger 104 46.1
Gitmek istenilen Ulkeye yonelik Evet 47 29.0
herhangi bir dil kursu/egitimi
icin hazirlik yapi durumu Hayir 116 71.0
Dahakiyi ekonomik 118 226
osullar
Daha iyi bir yasam tarzi 93 17.8
Daha iyi calisma sartlari 82 156.7
Turkiye’'deki ekonomik
ve siyasi istikrarsizlik Y o
_Turkiye disinda bagka bir Daha iyi kariyer firsatlarn 57 10.9
Ulkede meslegini icra etmek e .
istemesinde éncelikli 3 nedeni _ Turkiye'de saglikta 33 6.31
tanimlama durumu* siddetin artig gostermesi
Bilimsel ve kdltirel
zenginlik & e
Daha iyi arastirma
olanaklari i e
Sehir merkezlerinin
cazibesi g i
Diger...............

*Birden fazla cevap verilmistir.

Katiimcilarin %59.3'U kadin, %56.6's1 21-23 yas araliginda, %24.8’i
dordiinci sinif, %50.4't yabanci dil seviyesinin orta oldugunu ifade
etmistir. Turkiye'deki saglik sistemini "Orta” olarak
degerlendirenlerin oram %43.4 iken Turkiye'de toplumun dis
hekimlerine yaklasimini "Orta" olarak degerlendirenlerin oran1 %51.3,
dis hekimligi egitimini tamamladiktan sonra yurt disinda calismayi
dusunduklerini belirten katiimcilarin orani ise %68.1 bulunmustur.
Katiimcilarin yurtdisi {ilke tercihlerine bakildiginda; Almanya, ABD
ve ingiltere’nin (%18.5; %13.7; %11.1) ilk swralarda yer aldi
gorlilmektedir. Katiimcilarin %29’u dil kursu veya egitimi icin
hazirik yaptigim belirtmistir. Katiimcilanin en fazla daha iyi
ekonomik kosullar (%22.6), daha iyi bir yasam tarzi (%17.8), daha iyi
calisma sartlan (%15.7) ve Turkiye'deki ekonomik ve siyasi
istikrarsizlik nedeniyle (%15.3) Ulke disinda calismay1 distindiikleri
gorilmustir.

Tablo 2’de katiimailarin Beyin Géciine Yonelik Tutum Olcegi puan
dagilim yer almaktadir.

Tablo 2. Katiimcilarin Beyin Gociine Yonelik Tutum Olcegi puan
dagilimi

n 226 226 226

Ortalama 3.33 4.11 3.52
Standart sapma 0.50 0.65 0.52
Min. Deger 2.00 2.50 1.88
Max. Deger 4.75 5.00 4.81

Arastirmaya katilanlarin beyin gociine yonelik tutum olcegi puan
dagiimina bakildiginda Cekici alt boyut ortalama puaninin 5
uzerinden 3.33 (+0,50) (en dusuk puan 2.00, en yiksek puan ise
4.75), Itici alt boyut ortalama puaminin ise 4.11 (+0.65) (en diisiik
puani 2.50 ve en yiiksek puani 5.00) oldugu goriilmiistiir. Bu durum
katiimcilar arasinda daha yiiksek bir iticilik diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Olcegin geneli icin toplam ortalama puanin
3.52(+0.52) (en diisiik toplam puan 1.88 ve en yiiksek toplam puan
4.81) oldugu bulunmustur.

Tablo 3’te katiimcilarin degiskenlere gore Beyin Gocline Ydnelik
Tutum Olgegi alt boyutlarinin karsilastirmasi yer almaktadir.

Tablo 3. Katiimailarin degiskenlere gore Beyin Gogiine Yonelik
Tutum Olgegi alt boyutlarinin karsilastirmasi

3.34 0.49

Bekar 223
Cekici 0.309 0.758
Evli 3 3.25 0.98
Medeni durum
Bekar 223 4.12 0.64
itici 1.647 0.101
Evli 3 3.50 1.08
Erkek 92 3.46 0.51
Cekici 1.087 0.003*
Kadin 134 3.25 0.47
Cinsiyet
Erkek 92 4.19 0.68
itici 0.853 0.145
Kadin 134 4.06 0.63
D'ggi::m'g' Evet 154 351 0.41
ici *
tamamladiktan Cekici 8.874 0.000¢
sonra baska Hayir 72 2.96 0.46
bir tlkede
calismayi . Evet 154 4.20 0.56
distnme Itici 6.346 0.000*
durumu Hayir 72 3.74 0.67
Gitmek
istenilen Evet 47 3.67 0.46
tlkeye yonelik Cekici 3.529 0.001*
herhzr)lgi bir Hayir 116 3.40 0.41
i
kursu/egitimi Evet 47 4.34 0.60
ezl itici 1.111 0.268
yapma, Hayir 116 422 0.58
durumu

SS: Standart sapma, X: Ortalama, *p<0.05

Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore Beyin Gocune Yonelik Tutum
Olcesi alt boyutlan karsilastinldiginda erkek ve kadinlar arasinda
Cekici faktorler alt boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir fark
tespit edilmisken (p<0.05), itici faktérler alt boyutunda anlamli bir
fark tespit edilememistir (p>0.05). Cekici faktorler alt boyutunda
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erkeklerin kadinlara kiyasla beyin gocline yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmustir. Katiimcilarin dis hekimligi egitimini
tamamladiktan sonra baska bir ulkede calismay1 disinme durumuna gore Cekici faktorler alt boyutunda istatistiksel acidan ileri derecede
anlamli bir fark tespit edilmis olup (t=8.874, p<0.001), baska bir uilkede calismay1 dusunenlerin puan ortalamasi (3.51(+0.41)), dusinmeyenlerin
puan ortalamasindan (2.96(+0.46)) daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde itici faktorler alt boyutunda da istatistiksel bakimdan ileri derecede
anlamli bir fark tespit edilmis olup (t=8.874, p<0.001), baska bir lilkede calismay1 disunenlerin puan ortalamasi 4.20(+0.56) calismay1
diistinmeyenlere kiyasla (3.74(+0.46)) daha yiiksek bulunmustur. Katiimcilarin yurtdisinda gitmek istedikleri tilkeye yonelik dil kursu veya egitimi
icin hazirlik yapma durumuna gore Cekici faktorler alt boyutunda evet diyenlerle hayir diyenler arasinda istatistiksel olarak ileri derece anlamli
bir fark saptanmistir (t=3.529, p=0.001). Hazirlik yapanlarin ortalama tutum puani 3.67(+0.46) iken, hazirlik yapmayan katilimcilarin ortalama
puaninin 3.40(x0.41) oldugu gorilmistir.

Tablo 4’te katiimcilarin degiskenlere gore Beyin Gociine Yonelik Tutum Olcegi alt boyutlarinin karsilastirmasi yer almaktadir.
Tablo 4. Katihimcilarin degiskenlere gore Beyin Gociine Yonelik Tutum Olcegi alt boyutlarimin karsilastirmasi
[ pegiskenler [ a | x o sso Lt e L Fak

18-20 63 12479 0.56
Gekici 21-23 128 11383 0.45 0.438 0.646
Yas 24 ve uzeri 35 14671 0.56
18-20 63 45386 0.67
itici 21-23 128 45630 0.63 0.739 0.479
24 ve uzeri 35 43922 0.68
1. Sinif 50 12844 0.58
2. Sinif 26 11749 0.57
Gekici 3. Sinif 54 14671 0.40 0.445 0.776
4. Sinif 56 46813 0.50
Sinif 5. Sinif 40 11749 0.49
1. Sinif 50 42461 0.61
2. Sinif 26 34029 0.69
itici 3. Sinif 54 4.00 0.70 1483 0.208
4. Sinif 56 43922 0.58
5. Sinif 40 44287 0.68
1.Cok iyi 12 20515 0.39
. 2.lyi 43 12844 0.47
Gokic 3.0rta 114 14305 051 3529 00155 8>4
Yab dil R 4.Kotu 57 42795 0.49
abanct dil seviyesi 1.Gok iyi 12 45630 0.50
P 2.lyi 43 42095 0.66
L) 3.0rta 114 41365 067 0.857 0.784
4.Kotu 57 45355 0.64
Gelir giderden az 20 18323 0.58
Gekici Gelir giderden fazla 79 45352 0.51 2734 0.067
Allenin gelir durumu Gelir gidere esit 127 13575 0.47
Gelir giderden az 20 42826 0.73
itici Gelir giderden fazla 79 45447 0.64 0.335 0.715
Gelir gidere esit 127 41365 0.65
Akdeniz bolgesi 21 22706 0.51
Dogu Anadolu Bolgesi 13 47178 0.59
Ege Bolgesi 23 11383 0.45
Cekici Guneydogu Bolgesi 11 16497 0.66 1460 0.193
ic Anadolu Bolgesi 43 11749 0.56
Karadeniz Bolgesi 43 46082 0.41
Yaganilan bélge Marmara Bolgesi 72 11018 0.47
Akdeniz Bolgesi 21 16528 0.57
Dogu Anadolu Bélgesi 13 34394 0.71
Ege Bolgesi 23 12145 0.40
itici Guineydogu Bolgesi 11 45748 0.74 2112 0.053
ic Anadolu Bolgesi 43 45447 0.68
Karadeniz Bolgesi 43 35125 0.69
Marmara Bolgesi 72 45477 0.64
1.Cok kétll 9 28185 0.69
- 2 Kot 52 14671 0.47
Gekici 3.0rta o8 13210 0.50 4886 0.003* 1>4
Turkiye'de saglik sistemini genel 4.iyi 67 43160 0.46
olarak de@erlendirme durumu 1.Cok kétll 9 22372 0.61
Frovst 2 Kot 52 12875 0.54 o 1>4
it 3.0rta 98 45508 068 E G0 2>4
4.lyi 67 33298 0.61
1.Kétl 46 18688 0.49
P . Gekici 2.0rta 116 12114 0.45 4611 0.011* 1>3
o
degerlendirme durumu o KoL 45 &S 145 0.64
Itici 2.0rta 116 45539 0.64 1296 0.276
3.lyi 64 45416 0.67

Arastirmaya katilanlarin yas, sinif, gelir durumu ve yasanilan bolgeye gére Beyin Gociine Yonelik Tutum Olcegi alt boyutlar karsilastirildiginda;
Cekici ve Itici faktorler alt boyutlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0.05). Buna karsin katiimcilarin yabanci
dil seviyesine gore Beyin Gociine Yonelik Tutum Olcegi alt boyutlan karsilastinldiginda Cekici faktorler alt boyutunda istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan post hoc testinde (Tukey) anlamli farkin orta ve kotii seviyeleri arasinda oldugu bulunmustur.
Yabanci dil seviyesi orta olan katiimcilarin Cekici faktorler alt boyut puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin
yabanc dil seviyesine gore ltici faktorler alt boyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0.05). Arastirmaya
katilanlarin Tiirkiye saglik sistemini degerlendirme durumuna gore Cekici faktorler alt boyutu 6lcek puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan post hoc (Tukey) testinde farkliigin cok kotii ile iyi arasinda oldugu, saglik sistemini cok
kot olarak degerlendirenlerin beyin gocli Cekici alt boyut puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tirkiye'de saglik sistemini
degerlendirme durumuna gére itici faktorler alt boyutu 6lcek puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak da anlamli fark tespit edilmistir
(p<0.05). Yapilan post hoc (Tukey) testinde farkliigin cok kotii, kotii ve iyi arasinda oldugu, saglik sistemini cok kotii olarak degerlendirenlerin
itici faktorler alt boyut puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de toplumun dis hekimlerine yaklasimin durumuna
gore Cekici faktorler alt boyut dlcek puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmis olup (p<0.05), farkliigin kot ile
iyi arasinda oldugu, toplumun dis hekimlerine yaklasimini kotli olarak belirtenlerin beyin goci Cekici faktorler alt boyutunun puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gorulmiistiir.

TARTISMA

Dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin beyin gdciine yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu calismada, katilimcilarin %68.1’i
dis hekimligi egitimini tamamladiktan sonra yurtdisinda calismay1 disiindiiklerini belirtmistir. Buna ek olarak baska bir lilkede calismay
diisiinenlerin Cekici ve itici faktérler alt boyutunun puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uganda’da son simf tip fakiiltesi
ogrencilerinin mezun olduktan sonra kariyer niyetlerinin degerlendirildigi bir calismada, katilimcilarin %44.6’s1 mezuniyet sonrasi ilkeden
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ayrilma niyeti oldugunu belirtmistir.> Suudi Arabistan’da tip fakiiltesi
ogrencilerinin beyin gocii niyetlerini degerlendirmek amaciyla son sinif
ve bir dnceki simifta egitim goren 150 6grenci lizerinde yapilan bir
calismada, oOgrencilerin  %64’iniin  goc etme niyeti oldugu
goriilmiistiir.?? irlanda’da tip fakiiltesi ogrencilerinin goc etme
niyetlerinin degerlendirildigi bir calismada, 6grencilerin %88’i gdc
ettiklerini ya da mezun olduktan sonra ya da intornliik donemlerinde
on kayit siirecini tamamladiktan sonra goc etmeyi disiindiklerini
belirtmistir.Z Hindistan’da 240 tip fakiiltesi 6grencisi lizerinde yapilan
bir calismada oOgrencilerin %59’u ileri egitim icin Hindistan’dan
ayrilmay1 disundiiklerini belirtmistir.?* Libnan’da 425 tip fakiiltesi
ogrencisi lizerinde yapilan bir arastirma, 6grencilerin %96’sinin
uzmanlik egitimi icin yurt disina seyahat etmeyi planladigim
gostermistir.”> Polonya’da yapilan bir calismada tip fakiiltesi
ogrencilerinin %62’sinin yurt disinda is aramay1 diisiindiikleri, son simf
tip fakiiltesi 6grencilerinde diger siniflara nazaran daha az goc¢ etme
isteginin bulundugu saptanmistir.? Giiney Afrika’da tip fakiiltesi
ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada 6grencilerin %59'unun mezun
olduktan sonraki 5 yil icinde goc etme olasiliklarinin yiiksek veya cok
yiiksek oldugunu belirttikleri tespit edilmistir.” Tirkiye’de dis
hekimleri lizerinde yapilan bir calismada Beyin Gociine Yonelik Tutum
Olcesi ortalama puanlarinin 63.01 oldugu ve anlamli derecede géce
egilimli olduklan tespit edilmistir.2® Calisma bulgulari 6grencilerin
cogunlugunun egitim sonrasi baska bir iilkede calismay1 diisiindiiklerini
ve bu konunun o6zellikle Saglik Bakanligi merkezi teskilat diizeyinde ele
alinacak politikalarla iyilestirilmeye ihtiyac oldugunu
dusundurmektedir.

Calismada katilimcilarin cinsiyete gore Beyin Gocline Yonelik Tutum
Olcesi alt boyutlan karsilastinldidinda erkek ve kadinlar arasinda
Cekici faktorler alt boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit
edilmis olup, erkeklerin kadinlara kiyasla beyin gociine yonelik
tutumlarnmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Suudi Arabistan’da tip
fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan bir calismada erkek 6grencilerin
yurt disinda calisma niyetlerinin daha yiiksek oldugu ancak kadinlarin
yurt disinda kalma niyetinin erkeklere kiyasla onemli olclide daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.?2 Uganda’da yapilan bir calismada go¢
etme niyetinin erkek 6grencilerde kadin 6grencilere nazaran daha
yiiksek oldugu bulunmustur.® Tiirkiye’de dis hekimlerinin beyin gociine
yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla 311 dis hekimi
uzerinde yapilan bir calismada, erkeklerin Beyin Gocline Yonelik Tutum
Olcesi puan ortalamasinin  kadinlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.?® Mollahaliloglu ve ark.? tarafindan yapilan calismada,
erkek 6grencilerin goc niyetlerinin kadinlardan daha anlamli seviyede
yiiksek oldugu bulunmustur.?? Calismadan elde edilen bulgularin
literatiir bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Katiimcilarin yurtdisinda calisma tercihlerine bakildiginda; Almanya,
Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere ve Kanada’nin ilk tercih edilen
llkeler arasinda yer aldig1 goriilmistiir. Uganda’da yapilan bir
calismada tip fakiiltesi son sinif 6grencilerinin en fazla Amerika Birlesik
Devletleri (%30.3) ve ingiltere (%11.9)’ye gitmek istedikleri ve bunda
etkili olan en onemli faktorlerin bu ulkelerin daha ileri tibbi teknolojiye
ve daha fazla kaynaga sahip olmasi oldugu tespit edilmistir.> Suudi
Arabistan’da tip fakiiltesi 6grencilerinin beyin gocl niyetlerini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir calismada 6grencilerin en fazla
Kanada ve ABD’de calismak istedikleri tespit edilmistir.?? Turkiye’de
yapilan bir calismada Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri’nin saglik
profesyonelleri tarafindan tercih edilen oncelikli Ulkeler arasinda yer

aldigr  gorilmistir.®® Calisma  sonuclart  6grencilerin  calisma
tercihlerinin daha ziyade gelismis (lkelere yonelik oldugunu
gostermektedir.

Calismada dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin daha iyi ekonomik
kosullar, daha iyi bir yasam tarzi, daha iyi calisma sartlan, Tiirkiye'deki
ekonomik ve siyasi istikrarsizlik ve saglikta siddetin artis gostermesi
nedeniyle baska bir lilkeye gitmeyi dustindukleri tespit edilmistir. Buna
ek olarak toplumun dis hekimlerine yaklasimini koti olarak belirtilen
katilimcilarin  beyin gocii Cekici faktorler alt boyutunun puan
ortalamalarinin daha yiksek oldugu gorilmistir. Kizito ve ark.>
tarafindan yapilan calismada benzer sekilde 6grencilerin en fazla daha
iyi bir maas, daha iyi calisma kosullar ve politik problemlerden dolay
goc etmek istedikleri saptanmistir.® irlanda’da yapilan bir calismada
tip fakiiltesi 6grencilerinin en fazla kariyer firsatlari, calisma kosullan
ve yasam tarzi nedeniyle goc etme niyetinde olduklan gorilmistiir.?
Turkiye’de dis hekimleri Ulzerinde yapilan bir calismada, yasam

memnuniyeti ile beyin gociine yonelik tutum arasinda negatif bir
korelasyon oldugu, yasam memnuniyeti arttikca goc niyetinin azaldig
tespit edilmistir. Aynm1 calismada dis hekimlerinin en fazla yasam
standartlarinin artacagim diisiinme, gelecek kaygisinin olmamasi,
daha keyifli bir calisma yasami, diisiince o6zgiirliigii, politik
baskilardan uzak kalmak ve daha iyi ekonomik kosullar nedeniyle goc
etmeyi disiindiikleri saptanmistir.?2 Bu noktada Tiirkiye’de dis
hekimlerinin calisma ve yasam kosullarinin iyilestirilmesi, saglikta
siddetin onlenmesine yonelik diizenlemeler yapilmasi beyin gociiniin
azaltilmasina katki saglayabilir.

Bu calisma Tirkiye’deki bir devlet universitesi dis hekimligi
fakiltesinde 0©grenim goren ve calismaya katilmaya goniilli
ogrencilerden kesitsel olarak elde edilen verilerle simrlidir.
Calismanin diger bir kisit1, beyin gocii ile ilgili dis hekimligi fakiltesi
ogrencileri iizerinde yapilan calismalarin sinirli olmasi nedeniyle elde
edilen bulgularin agirikli olarak tip fakiltesinde 6grenim goren
ogrenciler lizerinde yapilan calismalardan elde edilen bulgularla
tartisilmis olmasidir.

SONUC

Calisma sonuclar dis hekimligi fakiiltesi ogrencilerinin bilyiik bir
kisminin mezuniyet sonrasi yurt disinda calismayr dustinduklerini
gostermektedir. Ogrencilerin goc tercihi iizerinde etkili olan cekici
ve itici faktorlere yonelik politik ve yasal diizenlemeler yapilmasi,
nitelikli saglik isgiiciiniin elde tutulmasi acgisindan degerlidir. Bu
amacla ogrencilerin gelecek kaygisinin olmadigi, politik baskilardan
uzak, duislince ozgirliginiin daha fazla oldugu, kendilerini daha
guvende hissedebilecekleri bir ortamin sunulmasina yonelik makro
olcekte diizenlemeler yapilmasi faydali olabilir. Buna ek olarak
ogrencilerin en fazla daha iyi ekonomik kosullar, daha iyi calisma ve
yasam sartlarn nedeniyle goc etmeyi diisinmelerinden hareketle,
ulusal olcekte dis hekimlerinin calisma sartlarimin iyilestirilmesi
amaciyla bazi politik diizenlemeler yapilmasi, ke saglik sistemi ile
ilgili sorunlarin belirlenmesi amaciyla 6grencilerin ve dis hekimlerinin
bakis acisiyla saglik sistemindeki sorunlarn tespit edilmesi,
onceliklendirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik calismalar yapilmasi
onerilmektedir. Bununla birlikte, toplumun dis hekimlerine olan
yaklagiminin, beyin gociiniin cekici faktorleri arasinda yer almas
nedeniyle bu alana yonelik iyilestirme ve farkindalik calismalarinin
yapilmasi faydali olabilir. Ayrica farkli iiniversitelerde 6grenim goren
dis hekimligi fakiiltesi Ogrencilerinin beyin gociine yonelik
tutumlarinin  degerlendirilmesi, benzer calismalarin daha bliyik
orneklem gruplan Uzerinde yapilmas1 ve beyin gocu lizerinde etkili
olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerine
de yer verilmesi onerilmektedir.

Tesekkiir: Calisma konusunda gerekli izni veren Karabiik Universitesi
Rektorligiine ve calismaya goniilli katiim saglayan dis hekimligi
fakiiltesi 6grencilerine cok tesekkiir ederiz.
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