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Oz

Oliim gercekligi her zaman bilinen fakat yasamn akisi icerisinde bastirilan ve bazen digsal bir
durum sonucu yiizlesebildigimiz bir olgudur. Oliim farkindalig1 bireye 6zgii olmakla birlikte her
gelisim doneminde farkh bir seviyede deneyimlenmektedir. Yasamin son evrelerinde tizerine daha
fazla diisiiniilen bir durum olan 6liim, tetikleyici bir hastalikla birlikte bireyin 6liim farkindahiginin
ve yagsamla ilgili sorgulamalarinin daha da derinlesmesini saglamaktadir. Usta Japon yonetmen
Akira Kurosawa, ileri yetigkin karakterleriyle 6n plana ¢ikan Ikiru (Yagamak) isimli filminde kanser
oldugunu ve olecegini 6grenen bir ileri yetigkinin hayatini sorgulamasimi1 konu edinmektedir. Bu
makalede karakterin bulundugu gelisim donemi de goz oniine alinarak filmin psikolojik analizi
yapilmistir. Analiz kapsaminda gelisim ve yaghlik kuramlarindan Erikson’in Psikososyal Gelisim
Kurami ve Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kurami’ndan yararlanilmistir. Ayrica filmin 6liim
farkindahig ve anlam arayig1 vurgusunu agiklayabilmek i¢in varolus¢u kurameilardan Victor Frankl
ve Irvin Yalom’un kavramlar1 acisindan da film incelenmistir. Son olarak Jungun Analitik
Psikolojisi kapsaminda kisisel bilindigina ait olan “persona” ve “golge” arketipleri ile kolektif
bilin¢disina ait olan “kahraman” arketipi kapsaminda filmin ana karakteri incelenmistir. Ikiru filmi
yukarida bahsedilen kuramlar ve kavramlar perspektifinde incelendiginde psikolojik olarak analiz
edilmeye uygun bir filmdir.

Abstract

Death is a phenomenon whose reality is always known but is repressed in the flow of life, and
sometimes we can face it as a result of an external situation. Although the awareness of death is
unique to the individual, it is experienced differently in each developmental period. Death, more
intensely coming to the fore in the latest stages of life, coupled with a triggering illness, might
heighten an individual’s awareness of mortality and questioning of life. The famous Japanese
director Akira Kurosawa, famous with his elderly characters, takes the subject of questioning the life
of an elderly adult who learns that he has cancer and is going to die in his movie, ‘Ikiru’. In this
article, the psychological analysis of the film was performed by considering advanced adulthood and
death anxiety. Within the scope of the analysis, Erikson’s Theory of Psychosocial Development and
the Theory of Selective Optimization through Trade-offs were used as theories of development and
aging. In addition, in order to explain the film’s emphasis on death awareness and the search for
meaning, the concepts of existential theorists Victor Frankl and Irvin Yalom were also introduced.
Finally, within the scope of Jung’s Analytical Psychology, the main character of the film was analyzed
in terms of the persona and shadow archetypes belonging to the personal unconscious and the ‘Hero
archetype’ belonging to the collective unconscious. The movie Ikiru is a movie suitable for
psychological analysis when examined from the perspective of the above-mentioned theories and
concepts.
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Giris

Gecmisten giinlimiize sinema, temelde kurgusal olsa da psikoloji ve psikoterapi dahil
olmak iizere sosyal bilimlerin kavramlarini somut bir sekilde izleyiciye aktarmada ve sagaltim
saglamada giiclii bir arag olarak kullanilabilmektedir (Yi1lmaz, 2017). Bu varsayima dayanarak
film karakterlerinin davranis oriintiileri, ge¢cmis yasantilar: ve benlik kurgusu goz 6ntine aliip
film karakterleri; kuramlar ve kavramlar cercevesinde psikolojik agidan incelenip analiz
edilmektedir. Bu analizler filmde anlatilan konunun ve asil verilmek istenen mesajlarin farklh
boyutlar a¢isindan (sanatsal, sosyolojik, psikolojik vb.) algilanabilmesini saglar. Filmler insan
yasamindaki olaylarn ve iligkileri sahneye yansitarak psikolojik kavramlarin
somutlastirilmasina yardimer olur. Sinema terapi bu baglamda psikolojik danigsmanlikta bir
teknik olarak kullanilabilmektedir. Bu durum filmlerin yasantisal 6grenmede ara¢ olarak
kullanilabilecegini gosterir (Kagnici, 2015).

Cesitli filmlerin analizleri; psikolojik kavramlarin somutlastirilmasi ve 6gretici olmasi
acisindan literatiirde mevcuttur. Bastug ve digerleri (2020), “Harold and Maude” filmini
yaslilik kuramlar ve psikolojik kavramlar acisindan incelemistir. Ayni1 zamanda “Harry and
Tonto” ve “Tokyo Story” filmleri kiiltiirel ve geriatrik acidan psikolojik baglamda
karsilagtirmali olarak ele alinmistir (Bastug ve digerleri, 2021). “Babam ve Oglum” filmi cok
kusakl aile terapisinin temel kavramlar ¢ercevesinde Acar ve Voltan-Acar (2013) tarafindan
incelenmigtir. Giil ve Han (2020), “Ben Daniel Blake” filmini yaghlik catismalar1 baglaminda
analiz etmistir. Literatiirde bircok psikolojik film analizi mevcut olsa da yaslilik donemi film
incelemelerinin 6n planda olmamasi ve gorece daha az olmasi dikkat cekmektedir. O nedenle
bu calismada Akira Kurusowa’nin Ikiru (Yasamak) adli filmi hem yashlik ¢ercevesinden hem
de psikolojik kuramlar cercevesinde analiz edilmistir.

Akira Kurusowa, “Ikiru” (Yasamak) filminde yasli bir yetiskinin 6liimle yiizlesmesi
sonucu hayat1 sorgulamasini konu edinmektedir. Belediyenin halkla iligkiler biriminde kisim
amiri (birimdeki en iist diizey yonetici) olarak 30 yildir ¢alisan Kanji Watanabe, rutin bir hayati
olan bir memurdur. Giinlerini ayn sekilde tiikettigi icin is arkadaslar: tarafindan “mumya”
olarak anmilmaktadir.

Filmin baslangicinda mahalledeki bir grup kadinin pis sularin birikmis oldugu bos
bolgenin diizenlenerek cocuk parki yapilmasin istedigi goriiliir. Watanabe ise bu isin kendi
isleri olmadigim1 soyleyerek miihendislik birimine yonlendirme yapar. Bagvuruda bulunan
mahalledeki bu kadinlarin bagvurdugu her birim kendine gore bir aciklama yaparak bagka bir
birime yonlendirme yapar. Watanabe en sonunda yine ilk bagvuru yaptig1 halkla iligkiler
birimine donen kadinlardan bir dilekce alir ve dilekceyi kagitlarin arasinda bir yere koyarak

rutin diizenine devam eder. Ilerleyen sahnelerde karakter kanser oldugunu ve yakin zamanda
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olecegini O0grenince aslinda yasamadig1 bu hayati1 sorgulamaya baslar. Her zaman var olan
oliim kaygisy, tetikleyici bir olay sonrasinda daha belirgin héile gelerek kisiyi hayatinin sonu
oldugu gercegiyle yiizlestirir ve kisiyi anlam arayisina itmektedir. Bu hastalik da karakterin
“mumya” konumundan c¢ikip 6liim kaygisiyla beraber hayata donmesi icin bir ¢agr1 niteligi
tasimaktadir. Esini kaybettikten sonra oglunu hayatinin merkezine almig karakter icin bu
cagrinin, oglunun onun hayatinin eglik¢isi olmadig1 gercegiyle yiizlesmesine sebep oldugu
goriiliir. Sonrasinda 30 yillik birikimini eline alarak yasami anlamlandirmaya calistigi bir
yolculuga cikmaktadir. Yolculuk sirasinda yazar ve Toyo adh iki onemli karakterle yollar:
kesisir. Yolculugun yazarla olan kisminda hayatin anlamini, daha cok eglence ve zevk
temelinde arar ancak bulamaz. is yerinde calisan Toyo adl kizla kurdugu yakn iligki sayesinde
kalan yasaminda ne yapabilecegine odaklanarak hayatinin amacinmi1 kesfetmeye baslar. Film
boyunca bu amac dogrultusunda basariya ulasmak icin verdigi miicadelede baslangicta verilen
cocuk parki yapimi calismasi on plana cikar ve bu dogrultuda ana karakterin yolculugu islenir.
Alanda her bir kuramin kendine has pek ¢ok kavrami bulunmaktadir; ancak bunlarin
cesitlendirilerek bir arada kullanildigi film analizi ¢alismalar1 kisithdir. Watanabe adh
karakterin bulundugu yashlik donemi itibari ile yasadigi olaylar ve gecirdigi siirecler gelisim
kuramlarindan Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuraminmin son doénemini ve yaghhk
kuramlarindan Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kurami’ni kapsadigindan film ilk 6nce
gelisimsel kuramlarla aciklanacaktir. Bunun yami sira Watanabe karakterinin yasadigi
durumlar ve anlam arayis1 yasi itibari ile bulundugu gelisimsel donem disinda da
degerlendirilebilir. Karakterin oliim farkindalig1 sonrasi yasadig: catismalar ve anlam arama
siireci yasam dongiisiiniin her doneminde sarsic1 oldugu icin kisilik kuramlar1 acisindan da
psikolojik analize yer verilecektir. Ana karakter Watanabe’nin yasantilarinin Varoluscu
kuramlardan Victor Frankl ve Irvin Yalom’un kavramlari ve Jungun Analitik Psikolojisindeki
baz1 kavramlar1 acikladig1 goriildiigli icin film analizinde bu kuramlarin kavramlarina da

odaklanilacak ve analize ¢ok yonliiliik getirilecektir.
Kuramsal Cerceve

Gelisim Kuramlar

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Insan gelisimini belirli donemlere ayirarak inceleyen Erikson, kisiligin bebeklikten
yashihiga kadar belirli bir diizen iginde sekiz psikososyal agsamada gelistigini vurgular. Kisi bu
asamalarin her birinde gelisimi icin olumlu veya olumsuz sonuclar doguracak bir psikososyal

kriz yasar. Bu krizin psikososyal olarak ele alinmasinin sebebi hem toplumun ihtiyaclarin yani
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sosyal ihtiyaclarini hem de toplumun ihtiyaclariyla ¢atisan bireyin ihtiyaclarimi yani psikolojik
ihtiyaclar1 barindiran bir yapiya sahip olmasidir (Erikson, 1993). Bu kurama gore her
asamanin basariyla tamamlanmasiyla birey sonraki krizleri ¢ozebilmek i¢in gerekli erdemleri
kazanir ve saglikh bir kisilik gelistirir (McLeod, 2018). Bu ¢alismada yashhigin tanimlandig:
son evre olan benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk evresine odaklamildig: ig¢in bu evre
hakkinda ozellikler izleyen boliimde aktarilmigtir.

Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk evresi. Kurama gore bu asamay1 uygun
bir sekilde ¢ozemeyenler; gecmislerine kendini hor gorerek caresizlik icerisinde bakarlar. Hala
yapilmamis olanlardan pismanlik duymakla birlikte zamanin tiikenmekte oldugunu hissedip
endiseye kapilirlar (Yount, 2008). Erik Erikson; yasamini verimsiz goren, ge¢cmisi hakkinda
sucluluk duyan veya yasam hedeflerine ulasamadigim1 hisseden yashlarin genellikle
depresyona ve hayal kirikligina yol acan umutsuzluk ile bas basa kalacagina inaniyordu. Bu
asamayl olumlu coziimleyen bireyler bilgelik erdemiyle gec¢misine bir tamamlanmighk
duygusuyla bakarken oliimii korkusuzca kabul edebilir. Ayrica bilge insanlar siirekli bir ego
biitiinliigii durumu ile karakterize edilmezler hem ego biitiinliigii hem de umutsuzluk yasarlar.
Bu nedenle; yaslilik donemi hem biitiinliik hem de umutsuzlugun dengelenmesi gereken bir

donem olarak karakterize edilir (McLeod, 2018).
Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kuram

Paul Baltes ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen 6diinleme yoluyla secici
optimizasyon kurami basarili yaglanmayi; se¢me, optimizasyon ve odiinleme olmak iizere ii¢
faktor temelinde aciklar (aktaran, Zacher ve digerleri, 2015). Secme, yaslanma siirecinde
kapasitenin azalmasina bagh olarak performansin diismesinden dolay1 tek bir hedefe
odaklanip yasamdan istenilen seyi diisiinme olarak ifade edilir. Optimizasyon, yash
yetigkinlerin planlar1 dogrultusunda deneme ve alistirmaya devam ederek performansini
siirdiirmesini icerir. Odiinleme ise; yash yetiskinin potansiyelini asan gorevler oldugunda
ortaya cikmaktadir. Deneme sonuglari istenilen sekilde gitmezse baska yollar bulmay1 ifade
eder. Odiinleme yoluyla secici optimizasyon siireci ne zaman bir kayip 6n plana ciksa o zaman

etkili olmaktadir (Baltes 1997; Baltes ve digerleri, 2006).
Kisilik Kuramlari
Varoluscu Kuramlar

Victor Frankl’in anlam arayisi. Logoterapi; Victor Frankl onciiliiglinde kurulan,
anlami ve anlam arayisin1 merkeze alan bir yaklasimdir. Frankl’a gore (1966) insanin birincil

kaygisi, hayatta bir amac bulmak ve bunu yerine getirmekken bireyler anlamsizlik hissini
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giderek daha fazla deneyimlemekte ve bunun sonucunda bir bosluk hissetmektedir.
Logoterapide bu i¢ bosluga ise “varolugsal bosluk” adi verilir. Bireyin bu varolussal bosluktan
kurtulmasi icin sorumluluk almasi ve kendi 0zgiir secimleriyle hayatinin anlamini kesfetmesi
gerekmektedir (Celik, 2017). Bu sorumluluk varolusun 6ziinii olustururken hayatin anlami ve
amaci bir kere ulasildiktan sonra sonu gelen bir siire¢ degildir. Aksine Frankl’a gore (2009) bu
amag kisiden kisiye veya zamandan zamana gore degisebilir; 6nemli olan, yagsamin tek ve nihai
amacini bulmaktansa o an igin insanin hayatinin anlaml olmasidir ve insan bunu yalnizca soru
sorarak degil ayni zaman da sorumluluk alarak gerceklestirebilir.

Irvin Yalom’a gore kaygi. Yalom, var olmanin getirdigi ylizlesmelerden
kaynaklanan catismalarla ilgilenir. En nihai kaygilar, yaratilistan getirilen varolusla ilgili
olanlardir. Yalom’a gore bireyin dort temel nihai kaygisi; 6liim, 6zgiirliik, yalitim (yalmzlik) ve
anlamsizliktir.

Oliim kaygis1; her zaman var olan fakat bastirilan bir kayg: tiiriidiir. Var olmak ve 6lmek
yasamin merkezinde birbirleriyle anilan kavramlardir (Yalom, 2012). Ozgiirliik; korkuyla ic ice
bir kavramdir. Insanlar hayat tarzlarindan, secimlerinden ve kendi yasantilarindan
sorumludur ve bu sorumluluk ayn1 zamanda iirkiitiiciidiir. Ozgiirliik; bireyin kendi hayatim
kurma, arzularii gerceklestirme ve degisme ozgiirliigiidiir (Yalom, 2012). Varolussal yalnizlik
ise; hem kisinin kendi icinde hem bagskalariyla olan iligkilerinde hem de diinyasinda mevcuttur.
Bu nedenle yalitim; kisilerarasi, kisinin kendi icinde olan ve varolugsal olmak {izere ii¢ sekilde
aciklanmistir. Oliimle yiizlesme kisiyi varolugsal yalmzhiga siiriiklemektedir (Yalom, 2012). Bir
anlama ihtiyaci olan insan, anlami olmayan bir evrende nasil anlam bulabilirin {izerinde durur.
Anlam; kozmik ve diinyevi olmak iizere iki acidan incelenir. Kozmik anlam, kisilerin disinda
olan ve daha iistiin bir diizeni simgelerken; diinyevi anlam ise kisinin 6znel hayatin1 yani
yasaminin anlamini ifade eder (Yalom, 2012).

Jung’un analitik psikolojisi. Junga gore; insan yasami kolektif bilin¢ disinda
birtakim arketiplerle sifrelenmis bir haldedir. Bu sifreler ise kisinin gelisiminde ve sosyal
uyumunda onemli bir rol oynamaktadir (aktaran, Serrican, 2015). Jung kolektif bilin¢dis1
kavraminda insanligin varolusundan bu yana eski ve evrensel diisiincelerin tipik
reaksiyonlarinin oldugunu soylemistir. Arketipler, kolektif bilin¢dis1 altinda aktarilan bu
kaliplardan olugsmaktadir. Analitik Psikoloji igerisinden en ¢ok bahsedilen arketiplere persona,
anima, animus, golge, yash bilge adam, kahraman(asama) ve ben(kendilik) 6rnek verilebilir
(Jung, 2007). Filmin ana karakterinin yasantilarinda daha somut bir sekilde goriildiigii icin
kisisel bilin¢ disina ait persona ve golge arketiplerine ve kolektif bilin¢ disina ait kahraman

arketiplerine odaklanilmistir.
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Toplum tarafindan onaylanmak ve istenilen degeri gorebilmek adina kisinin igyeri, ev,
sosyal ¢evre vb. ortamlarda takindig1 maskelere persona adi verilmektedir (Fordham, 1996).
Jung’a gore toplum tarafindan kabul edilmeyen diirtiilerin bastirilmasiyla golge olusmaktadir.
Kisinin karanlk yonii olarak goriilen golge, bastirilmas1 gereken degil, fark edilip onunla
yasamanin yollarinin bulunulmasi gereken bir arketiptir (Fordham, 1996).

Kahraman arketipi, bilin¢disinin bilinmezligini aydinlatip kisiliginin farkli yonlerini
kesfedip onlar biitiinlestiren ve kendini gergeklestirme yolunda ilerleyen arketiptir (Giirses,
2007). Kahraman arketipinin agamalari; ayrilma, erginlenme ve doniis asamalaridir.

Ayrilma asamasi; kahramanin icsel ya da digsal kaynakh olarak olagan yasaminin
disina ¢ikmasi ve bir degisime girmesidir. Kahraman bu degisim cagrisini reddedebilir ya da
kabul edip maceraya atilabilir. Maceraya atildiginda onu koruyan, akil hocalig1 yapan, dost
olan ya da dikkatini dagitan bir eslik¢iyle karsilasacaktir. Maceranin devami icin bu eslikciye
kars1 kendini gostermesi gerekmektedir (Ekiz, 2019). Erginlenme asamasi; engellerle ve
zorluklarla karsilasan kahramanin, egosunun giiciinii ortaya cikarmak i¢in bunlar1 agsmak
zorunda oldugu asamadir (Jung, 2007). Doniis asamasinda ise; erginlesme asamasindaki
engelleri ve zorluklar1 astiktan sonra olgunluga erisen kahraman, kendi gercek benligine
kavusmustur. Bu yeniden dirilmek demektir ve ayn1 zamanda toplumun tiim ideallerini de

temsil eder (Champbel, 2019).
Akira Kurosawa ve Sinemasi

Akira Kurosawa, 23 Mart 1910 tarihinde Japonya-Tokyo’da yedi kardesin en kiiciigii
olarak diinyaya gelmistir. Kurosawanin cocukluk ve genclik donemleri babasinin samuray
kiiltiiriine bagh yapisinin etkisi sebebiyle bunaltici gegmis ve onun ige kapanik bir yapisinin
olmasina sebep olmustur. Fakat bunun yaninda babasi resim, sinema, spor vb. pek ¢ok alana
ilgi duydugu ve onu da bu alanlara yonelttigi icin babasi1 onun hayatinda etkin bir rol model
olmugtur. Ailesinde yakin iligkisinin oldugu abisinin intihar1 onu derinden etkileyerek hayati
icin bir donlim noktas1 olmustur. Edebiyata ilgisi de bilinen yonetmen, pek cok yazardan
uyarlama yapmistir. Makalede analizi yapilan Ikiru filmi de Lev Tolstoy’dan bir uyarlamadir.
Kurosawa’nin karakterlerine bakildiginda hayal kirikligiyla bogusan kim olursa olsun bir
zayifligl olan yetigkin kimseler oldugu goriilmektedir. Fakat o karakterlerinin durumunu
umutsuz birakmaz ve onlara yeni bir umut 15181 yaratir. Bazi filmlerinde kendi hayatindan izleri
barindiran dramatik durumlar: ve kisileri psikolojik olarak ustaca isleyen yonetmen, diger
filmlerinde ise Japon kiiltiiriiniin o zaman dilimindeki durumunu ve Bati ile ¢catigmalarini epik

bir sekilde basariyla islemistir (Karaagac, 2019).
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Oliimle Yiizlesme Cercevesinde Filmin Psikolojik Analizi

Film dis sesin Watanabe hakkindaki su sozleriyle baslar: “Yasadig kendi hayat: degil,
yalnizca zaman geciriyor. Diger bir deyisle aslinda gercekten yasamiyor. Cesetten bir farki
yok.”. Baslangicta is yasami devam eden Watanabe’nin Erikson’in gelisimsel kuramina gore
son evreden bir 6nceki evre olan “Uretkenlige Kars1 Durgunluk” evresinde oldugu soylenebilir.
Esinin oliimiinden sonra 20 yildir ¢alisiyor gibi goziikse de gergek bir is yapmayan karakterin,
eski hirs ve tutkusu yoktur. Yalnizca mevkisini korumak icin mesgul goriiniir fakat tiretken
degildir ve olmak da istememektedir. Watanabe’'nin kanser oldugunu 6grenip oliimle yiiz yiize
gelmesiyle Erikson’in gelisimsel kuraminda son evre olan “Benlik Biitiinliigiine Karsi
Umutsuzluk” evresinin bir¢ok 6zelligini tasimaya basladig1 goriilmektedir. Bu beklenmedik ve
erken ylizlesmeyle beraber karakter o giine kadarki yasamini gozden gecirmeye baslamaktadir.
Esinin 6liimiinden sonra hayatini ogluna adayan, onun icin ¢alisan ve kazanan karakter aslinda
higbir sey yapmadan bir¢ok basar1 madalyasi aldig: isine ilk kez bagka bir gozle bakar. 30 yildir
ayn1 yerde memurluk isini yapar. Onu zorlayacagim diisiindiigii, diizenini degistirebilecek yeni
isleri bagka departmanlara yonlendirir. Kendi boliimiiyle ilgili veya degil birgok isi geri gevirir.
Mahallelerindeki atik su birikintisinin oldugu yere ¢ocuk parki yapimu ile ilgili yardim almaya
gelen kadinlar da bunlardan biridir. Geri ¢evirdigi bu kadinlar tekrar kendi birimlerine gelince
careyi bu kadinlardan dilekge almakta bulur ve dilekceyi kagit yiginlarinin arasina birakarak
her giin yaptig1 seylere geri doner. Bunun disinda is yerinde dogru diizgiin arkadasi bile yoktur.
Giinlerini birbirinin tekrar1 seklinde gecirir. Ge¢misine dair bu flashback’lere (geriye doniis)
bakildiginda Watanabe’nin yasadigi yogun umutsuzluk duygusu goriilmektedir. Yasamini
verimsiz goren, gecmis hakkinda pismanliklar: ve hayal kirikliklar: oldugu anlasilan karakterin
Erikson’in son iki evresindeki gorevleri yerine getiremedigi goriilmektedir. Filmin ilerleyen
kisimlarinda hayati icin bir amac bulan ve sonrasinda bunu gerceklestiren karakter yavas yavas
oliimii kabullenmeye baslamaktadir. Onceden gérmezden geldigi su birikintisi alaninin cocuk
parki olmasiyla ilgili gorevi iistlenmesiyle beraber bu diinyaya kendinden bir sey birakmakta
boylece hem yeniden iiretken olmakta hem de yasadigi uyanis ve farkindalikla benlik
biitiinliigiine kavugsmaktadir. Filmin sonunda kendi eseri olan parkin salincaginda énceden
hiiziinle soyledigi “Hayat kisa... Asik olun bakireler...” sarkisini bu sefer huzur ve tebessiim
icinde soyler ve boylece vefat eder.

Filmin ana temalarindan biri Watanabe’nin hayatin anlamini ve yagaminin amacini
bulmaya ¢alismasidir. Kanser oldugunu 6grenmesiyle ise gitmeyi birakip bir ama¢ bulmak
isteyen karakterin bu arayisi, Logoterapi’ye gore insanin birincil kaygisi olarak goriilmektedir.
Ayrica kanser olduktan sonra hayatinin anlamini bulan ve amaci icin cabalayan Watanabe,

hayatin en sefil kosullarinda bile bir anlami olabilecegini ve yasama motivasyonunun bu
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anlami aramaktan ve bulmaktan gectigini soyleyen Victor Frankl1 dogrular niteliktedir.
Watanabe o zamana kadar tatil iznini bile kullanmay1p biitiin parasim biriktirir ancak o paray1
nasil harcayacagi konusunda hicbir fikri yoktur. Hayatinin anlamini bulmak igin ¢iktig
yolculukta oncelikle bir yazarla tanigir ve parayr harcama konusunda yardim ister. Yazar onu
daha 6nce hig¢ girmedigi ortamlara sokar, tanismayacag insanlarla tanistirir ve eglendirir. Bir
arayis icinde olan karakter bunlar1 yapsa da zamanla hayatin anlaminin bu olmadigini fark
eder. Yogun bir anlamsizlik duygusu igindeyken is yerinde ¢alisanlardan biri olan Toyo ile
karsilasir ve onunla gecirdigi zaman sayesinde aydinlanma yasar. Bu geng kizla kurdugu yakin
iliski anlam arayisini derinlestirmektedir. Kiza nasil bu kadar hayat dolu oldugunu sormasiyla
“Tek yaptigim kiiciik seyler, calismak ve yemek gibi.” cevabini alir. Bu sorgulama sonrasi hayati
icin bir amag¢ bulan Watanabe ofiste yardim istemeye gelen kadinlar1 hatirlar ve bir uyanis
yasayarak adeta yeniden dogar. Bu sahnelerde Watanabe yasamda ne yapabilirim diistincesine
odaklanir ve bir anda giiliimseyerek “Hi¢c de gec degil. Hayir, imkansiz degil. Orada
yapabilecegim bir sey biliyorum. Yalniz yapacak iradem olmali. Yapabilecegim bir sey var.” der.
Boylece Watanabe sorgulama evresinden sorumluluk evresine gec¢mektedir. Yasadig:
varolugsal bosluktan kurtulmak icin adim atmakta ve hayatim1 anlamli kilma yolunda
ilerlemektedir. Bu sozlerin ardindan hizla ortamdan uzaklagsan Watanabe 'nin merdivenlerde
bir dogum giinii partisinin “Happy birthday! (Iyi ki dogdun!)” seklinde kutlama sahnesine
denk gelmesi yasami i¢in bir amag secerek yeniden dogusa gectiginin bir vurgusudur.

Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kurami acisindan bakildiginda Watanabe,
gerceklestirebilecegi bir amag olarak; filmin ilk sahnelerinde gordiigiimiiz is ortaminda yapimi
siirekli ertelenen park yeri projesini seger. Diger gorev ve sorumluluklarimi birakarak; film
boyunca bu is icin ¢cabalamasi, saglik durumuna elverecek sekilde gerekli mercilere yilmadan
tekrar tekrar gitmesi ve bu is siirecinde parkin yapim sahasinda da aktif olmaya calismasi bir
optimizasyon olarak goriilmektedir. Watanabe, bu iste kapasitesini asan ve fiziksel
durumunun elvermedigi durumlar karsisinda baska insanlardan yardim isteyerek bu siirecin
istesinden gelir. Buna ilgili mercilere gitmesi ve sahada aktif olarak ¢alisirken ¢ocuk parkinin
yapimina destek veren halkin ona uygun kosullar icin yardimer olmasi ornek verilebilir. Bu
baglamda Watanabe'nin kapasitesini asan durumlarda o6diinleme yoluna basvurdugu
goriilmektedir.

Oliim korkusu her zaman hissedilen ve bastirlan bir duygu iken Watanabe nin
dramatik bir sekilde kanser oldugunu 6grenmesiyle bu duygu artik derinden hissettigi bir
duruma doniislir. Watanebe, saghk problemi icin rontgen cektirir ve bekleme odasinda
sonuclarimi beklerken bir adamla tamsir. Tanistigln adam ona “Doktorlar iilsersin derlerse,

ameliyata gerek yok derlerse ve diyet yapmana gerek yok derlerse bu kansersin demektir.” der.
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Siras1 gelen Watanebe iilser oldugunu 6grenince tanistign adamin soyledigi sorular:1 doktora
sormaya baslar ve “Gerek yok.” cevabim1 alir ve boylece gerceklerle yiizlesmesiyle sarsilir.
Doktorlarin kendi aralarinda 6 aylik omrii kaldigi hakkinda konusmasi ve birbirlerine boyle
bir durumda ne yapacaklarini sormasi aslinda filmin de ana temasidir. Watanabe nin 6liim
kaygis1 hissetmesi onun diinyaya yeniden bakmasina bir imkan saglar. Kanser oldugunu
ogrendikten sonra disar1 ¢ciktiginda trafik seslerinin farkina varmaya baglar ve sagkinlik yasar.
Izleyici tarafindan bu seslerin derinden isitilmesi yonetmen tarafindan ustaca islenmektedir.
Watanabe, kendi hayat tarzin1 ve sec¢imlerini esinin oOliimii ile birlikte ogluna gore
diizenlemekteyken oOliim gercegi bu yasam seklini degistirmesinin kendi elinde oldugunu
anlamasim saglar. Eve giden Watanebe, oglu ve gelininin kendi ikramiyesini kullanma ve yeni
bir eve ¢ikma fikirlerini duyar. Orada oldugunu bilmeyen oglu ve gelini onu goriince korkarlar.
Bu sirada karakterin ne kadar ¢aresiz ve bosluk icerisinde oldugu yiiziinden okunur. Yagsaminin
tek amaci ogluyken hastaligiyla ilgili ogluyla paylasimda bulunamamasi ve oglunun kendi ile
ilgili diistincelerini 6grenmesiyle gercekligi sarsilan karakter kendini anlamsizlik icerisinde
bulur. Ge¢mis anmilarin hatirladig: bir sahnede oglunun kendini ¢agirdigin1 sanan Watanebe
onu gormek icin hizlica merdivenlere yiiriir. Oglunun 15181 kapatmasiyla aslinda onu
cagirmadigl ve onun icin degersiz oldugu gercegiyle tekrar yiizlesir. Ogluyla iligkisinde, is
ortaminda ve kisiler arasi iligkilerinde anlasilmadigin1 diisiinen Watanabe kendi icinde,
diinyada ve varolusunda yalmzlik icerisindedir. Oliimle yiizlesmek oglunun hayatinin eslikcisi
olmadigini, kendi hayatinin oglundan ayr1 oldugunu ve hayatinin tek sorumlusunun kendi
oldugunu anlamasini saglar. Boylece Watanabe kendi hayatinin sorumlulugunu alarak
ozgirliigiini tekrar kazanir. Anlam arayisinin onu krize siiriiklemesi ve bu krizi agmak i¢in
yasaminin anlamimi bulmaya yonelmesi film boyunca islenmektedir. Tim bunlar
degerlendirildiginde; Watanabe’nin Yalom’un dort temel nihai kaygisi olan oliim kaygisi,
ozgiirliik, varolugsal yalmzlik ve anlamsizhigi yasadig1 goriilmektedir.

Jung’un Analitik Psikoloji perspektifinden bakildiginda ise kisisel bilin¢disinda olan
persona ve golge arketiplerinin yansimalar filmin ana karakterinde dikkat ¢ekici bir sekilde
goriiliir. Watanabe en basta ev icinde baba roliinde ve sonra is hayatinda bir memur
roliindedir. Takindig1 bu iki maske onun yillardan beri uyumunu saglamakta fakat gercek
kendiligi kaybetmesine de yol agmaktadir. Esinin 6liimiiyle kendi istek ve diirtiilerini yok
sayan, bastiran ve toplumsal kabule uygun bir sekilde yasayan Watanabe’nin golgesini
tanimadig1 ve onunla biitiinlesemedigi icin renksiz bir hayat yasadig: goriilmektedir. Filmde
anlam arama siirecinde ilk olarak zevk ve eglenceye yonelmesi ve parasini bir anda harcamasi
da bastirdig: golgesinin kuvvetli bir sekilde ortaya ¢ikmasi olarak agiklanabilir. Film siiresince

Watanabe’nin kendi yolculugu, Jung'un kolektif bilin¢disini aciklayan kahraman arketipinin
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asamalariyla da paralel gitmektedir. Kanser oldugunu digsal bir kaynaktan 6grenmesi ve
oliimle ylizlesmesi onun i¢in bir degisim ¢agris1 olur ve Watanabe bu degisim ¢agrisim1 kabul
ederek bir maceraya atilir. Atildig1 bu yolda ve sorgulamalarinda karsisina eslikciler cikar. ik
basta bir yazarla tanisir, igcinde bulundugu durumu anlatir. Sonrasinda Toyo adl is arkadasiyla
yakinlik kurar ve ondan akil hocaligi alir. Kahramanimizin dikkati basta yazar sayesinde dagilir
ve eglenme odakl yasantilar gecirir. Daha sonra ise aradig1 seyin bu olmadigini anlar. Toyo ile
konugmalari ise ona asil gidecegi yolu gosterir. Kahraman arketipinin ilk agamasi olan ayrilma
asamasi; bir yola ¢cikma ve eslikgcilerle karsilasip yoluna devam etme bu kisimda goriilmektedir.
Sonrasinda ise gidecegi yolu secerek kendine bir hedef belirler, hedefine ulagmak icin gerekli
her merciye giderek pes etmez. Kendini ortaya koyarak bu zorlu siire¢le miicadele eder. Burada
da kahraman arketipinin erginlenme asamasi goriilmektedir. Son asamada ise is yerindeki
park yeri projesini yani bitirilmemis isini bitirmesi ile kahramanin yeniden dirildigi, zorluklari
astig1 ve gercek benligine kavustugu goriilmektedir. Watanabe kaybettigini sandig1 hayatim
telafi eder ve artik i¢sel huzuruna kavusur. Bu durum yapiminda oncii oldugu parktaki
salincakta 6lmeden hemen 6nce sallanirken sarki mirildandig: sahnede acikca goriilmektedir.
Bunun yaninda Watanabe sosyal bir varolus da gerceklestirmektedir. Yaptig1 isin arkasindan
halkin minnettar olmasi ve yakin ¢evresinin cenaze torenin de onun hakkindaki sorgulamalar
bize onun, toplumun ideallerinin de oncii bir temsili oldugunu gostermektedir. Boylece

kahraman arketipinin doniis asamasinin da basarih bir sekilde gectigi goriilmektedir.
Sonuc¢ ve Tartisma

Akira Kurosawa’nin 1952 yapimi “Ikiru” filmi, Japonya'nin kiiltiirel baglamim ve
donemin sosyal yapisini yansitirken; giiniimiiz yasantilariyla da anlam arayisi ve amag bulma
konularinda 6nemli benzerlikler gostermektedir. Kurosawa, karakterlerinin i¢sel catismalarini
ve psikolojik derinliklerini etkili bir sekilde igleyerek izleyicilere anlam arayisinda nasil bir i¢sel
doniisiim yasanabilecegini gostermektedir (Karaagag, 2019). Watanabe karakteri, yonetmenin
psikolojik analizini derinlestirdigi karakterlerinden biri olarak; filmdeki psikolojik dinamikleri
anlamamizda anahtar bir rol oynamaktadir. Analizde; Erikson’un Psikososyal Geligim Kurami,
Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kurami, varolussal kuramlar ve Jung’un arketipleri
kullanilmistir. Bu kuramlar, yaslhlik donemindeki bireylerin psikolojik ve sosyal
miicadelelerini anlamada ve bu siirecte karsilastiklar1 anlam arayislarim1 degerlendirmede
etkili bir ¢erceve sunmaktadir.

Yaglilik donemi, yasamin 6liim gercegiyle en yakin temasi kurdugu donem olarak
degerlendirilmektedir. Bu donemde bireyler, gecmis yasamlarimi degerlendirirken ve gelecege

dair umutlarimi sorgularken; anlam ve iiretkenlik duygulariin eksikligi nedeniyle umutsuzluk
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yasayabilirler (Eker ve Noyan, 2004). Yashlik, gecmis diizeltme sansmin kaybedildigi ve
genclikteki gibi uzun bir zaman diliminin kalmadig1 bir dénem olarak algilanabilir. Bunun yani
sira bu donem, yash bireylerde kalan zamani en iyi sekilde degerlendirme motivasyonunu
artirabilir ve hayatin anlamini yeniden bulma arayisini tesvik edebilir.

Film, izleyicilere kendi hayatlarim1 sorgulama firsati sunarken; oliim gercegini ve
gecmisi degerlendirme siireclerini derinlemesine ele almaktadir. Watanabe karakterinin
varolugsal bir amag¢ bulmasi, kisa bir zaman diliminde bile hayatin anlamini yeniden
kazanabilecegini ve bu siirecte giiclii bir tutum sergileyebilecegini gosterir (Frankl, 1999,
2014). Frankl'in anlam arayis teorisi, zor durumlarla karsilasan bireylerin bile yasamlarinin
anlamini bulabileceklerini ve bu anlami hayatlarina entegre edebileceklerini vurgular. Oyle ki
filmde Watanabe karakteri yasamini bir mumya gibi gecirirken varolussal bir amag bulmasiyla
resmen yeniden dirilmis ve karsisina ¢ikan zorluklarla ilgili giiclii bir tutum sergilemistir.

Giinlimiizde yash niifusunun artisiyla birlikte; yaslilarla yapilan psikoterapi
uygulamalarinin 6nemi daha da belirgin hale gelmistir. Gecmiste yaslilarin terapiden yarar
saglayamayacagina dair yaygin bir inan¢ varken; modern arastirmalar yash bireylerin de terapi
siireclerinden onemli Olciide faydalandigimi gostermektedir (Eker ve Noyan, 2004). Yash
bireylerin psikolojik destek ihtiyaglarini karsilamak icin; onlarin gelisimsel donem 6zelliklerini
bilmek ve bu oOzelliklere uygun terapotik yaklasimlar gelistirmek biiyiik onem tasimaktadir
(Y1lmaz ve Demir, 2023).

Yaglilik donemi, cesitli psikolojik sorunlar igin risk faktorleri barmndirabilir. Bu
donemin yash bireyler icin son evre olarak algilanmasi, kayip yasama, dul ya da bekar olma,
sosyal destek sisteminin olmamasi, ¢ocuklarindan ilgi gorememe, fiziksel rahatsizliklar ve
hastaliklarin ortaya c¢ikmasi, olime yaklastigini hissetme, ise yaramadigimi hissetme,
yetersizlik ve degersizlik duygulari, ailesine yiik oldugunu diistinme vb. durumlarim yagh
bireyleri olumsuz etkilemesinin psikolojik sorunlara yol a¢tig1 goriilmektedir (Arpaci, 2005;
Yildiz, 2014). Bu baglamda; depresyon, demans, deliryum, 6liim korkusu, uykusuzluk ve
anksiyete gibi sorunlar yaghlarda yaygin olarak goriilebilir (Yildiz, 2014; Aslan ve Hocaoglu,
2017). Filmde Watanabe karakterinin yasadigi psikolojik sorunlar, bu durumlari somut bir
sekilde orneklemekte ve yaghlik donemindeki psikolojik zorluklari anlamada bir bakis acis1
sunmaktadir.

Film analizi sonuglari, ileri yas grubundaki bireylerin yaslilik doneminde karsilastiklar:
yalmizlik, sosyal yasama dahil olma, 6liim korkusuyla yiizlesme, anlam arayis1 ve iiretkenlik
gibi temalarin 6nemini gostermektedir. Bu temalarin ele alinmasi, yash bireylerin psikolojik
iyl oluslarim desteklemede koruyucu ve uyum saglayic: bir islev gorebilir (Celebi ve Yiiksel,

2014). Ancak; yash bireylerle ilgili toplumda mevcut olan Onyargilar, bu siirecleri olumsuz
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etkileyebilir. Yaghlarin tiretim dis1 olduklary, toplumdan izole olmay1 tercih ettikleri ve
degisime kapali olduklar1 gibi yanlis inanislar, yash bireylerin sosyal yasamda aktif olma ve
anlam bulma cabalarini engelleyebilir. Oysaki arastirmalar, yash bireylerin iiretkenlik, sosyal
etkilesim ve degisime aciklik konularinda istekli ve yetenekli olabileceklerini gostermektedir
(Onur, 2011). Bu Onyargilar, yash bireylerin potansiyelini anlamak ve degerlendirmek icin
asilmasi gereken engellerdir.

Klinik uygulamalarda yash bireylerin psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini anlamak, bu
onyargilar1 asmak ve yaslihk doneminin potansiyelini dogru degerlendirmek onemlidir.
Bireysel ve grup psikoterapileri, yash bireylerin 6liim korkusu, yalnizlik ve anlam arayisi gibi
konularda desteklenmesi acisindan faydali olabilir. Ayrica; aile terapileri ve amimsama
terapileri yash bireylerin gecmis deneyimlerini isleyerek; onlarin psikolojik iyilik halleri
tizerinde olumlu etkiler yaratabilir (Onur, 2011). Animsama terapisi; yasgh bireylerin ge¢misi
diistinme, yapamadiklari seylere odaklanma ve mevcut basarilarim1 goz ardi etme egilimlerini
ele alarak; terapotik bir destek sunabilir.

Filmdeki Japonya’nin savas sonrasi kiiltiirel degisimleri, aile baglarinin ¢6ziilmesi ve
yashlara yonelik degisen tutumlar 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Ulkemizde ise; cekirdek
aile yapisinin giiclenmesi ve yashlarin bakimindaki zorluklar, yash bireylerin destek
ihtiyaclarim1 daha da belirgin hale getirmektedir. Aile yapisindaki degisim de goz oniine
alindiginda; hayat dongiisii grup terapisinin islevsel olacagi soylenebilir. Ergenlik ve yaslilik
doneminin sonuna kadar her gelisim doneminden bireyi dahil eden bu terapi, kusaklar arasi
iletisimin kuvvetlenmesinde ve farkl yastaki bireylerin birbirlerini anlamalarinda bir araci
olabilir (Onur, 2011).

Sonuc¢ olarak “Ikiru” filmi, yashlik doneminde karsilasilan psikolojik ve sosyal
zorluklar1 anlamada ve bu zorluklarla basa ¢itkmada 6nemli bir kaynak sunmaktadir. Film
analizi, yash bireylerle yapilan psikoterapilere ve Kklinik uygulamalara yonelik degerli
cikarimlar saglamaktadir. Klinik pratigin bu ¢ikarimlar1 dikkate alarak; yash bireylerin yasam
kalitesini artirmak ve psikolojik iyilik halleri desteklemek adina daha etkili ve empatik
yaklasimlar gelistirmesi gerekmektedir.

Filmin su soOzii insanin potansiyelini ortaya cikarabilmesinde bize ilham oldu,
okuyuculara ve gelecek arastirmacilara da ilham olmasi temennisiyle: “insanlardan nefret

etmekle ugrasamam, ciinkii buna zamanim yok!”

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar siirece esit katkida bulunmusgtur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir cikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyanai:

Yazar, bu calisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Eser Incelemesi makaleleri icin etik izin gerekmemektedir.
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C. Yildiz, G. Kahveci ve M. Yukay Yiiksel Ikiru Film Incelemesi

The Search for Meaning in Advanced Adulthood: A Movie Analysis in the
Context of Facing Death — IKIRU (LIVING)

Summary

“Sometimes I think of my death. I think of ceasing to be . . . and it is from these thoughts
that Ikiru came.”

Akira Kurosawa
The Movie

The movie Ikiru 1952 is one of the most famous works of the director Akira Kurusowa
who is known as one of the greatest of Japanese cinema. Watanabe, who appears as the main
character in the movie, is an advanced adult facing a serious confrontation with death.
Watanabe is a routine civil servant who has worked for the municipality as the Public Relations
Manager for 30 years. He is referred to as the “mummy” by his colleagues because he spends
his days in the same way. When the character learns that he has cancer and will die soon, he
begins to question the life, which he believed he did not actually live. Death anxiety, which is
always present, becomes more evident after this triggering event pushing him to confront the
end of life and to search for the meaning. The cancer disease is also a call for the character to
get out of the “mummy” position and return to life with death anxiety. Watanabe has taken his
son to the center of his life after the loss of his wife. This call has led him to face the fact that
his son is not the companion of his life. Thus, he took his 30 years of experience and embarked
on a journey where he tried to make sense of life. During this journey, he crossed paths with
two important characters, the author and Toyo. Together with the author, he sought the
meaning of life on the basis of entertainment and pleasure but could not find a satisfactory
answer. But thanks to the close relationship he established with a girl named Toyo, who works
at work, he discovered the purpose of his life, focusing on what he could do for the rest of his

life. Throughout the film, his struggled to achieve success in line with this goal is discussed.
Psychological Analysis

Watanabe is one of the characters that the director deals with in-depth, which made it
possible to analyze the character from a psychological point of view with a theoretical and
conceptual framework. During the analysis, The Psychosocial Development Theory of Erikson
was used to examine the developmental conflicts of the character, The Withdrawal and
Mobility Theory was employed to elaborate on the issues related to the advanced adulthood in

social and individual contexts, and The Theory of Selective Optimization with Compensation

139



C. Yildiz, G. Kahveci ve M. Yukay Yiiksel AYNA, 2025, 12(1), 125—-140

was used to examine the coping strategies in advanced adulthood. In addition to these theories,
the concept of death and the search for meaning, which have been discussed and questioned
throughout the film, made it possible to analyze the movie with existential theories. Finally,
the character named Watanabe completed his inner journey and regained his self, which was
explained by Jung's ‘Hero’ archetype.

All in all, the film Ikiru is a movie that is the potentially causing people to question
meaning of life and to remind them the reality of death. Thus, it allows the audience to regain
their freedom and become aware of the things to be done about their life. In fact, the movie
instills hope that even a life that is perceived as unproductive and meaningless can be
compensated in a short period of time if a purpose is found and willpower is shown. So much
so that Watanabe, while living his life like a mummy, was officially resurrected by finding an

existential purpose and displayed a strong attitude toward the challenges he faced.
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