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Ozet

Konya ilinde yiizme sporu ile ugrasan ve profesyonel anlamda ilerlemek igin ¢aligan yiiziiciilerin yiizme
sporuna baslama nedenleri ve bu spor dalindan beklentilerinin belirlenmesi bu arastirmanin amacimi tegkil
etmektedir. Arastirma evrenini, Konya ilinde ulusal kategoride yarismaci olan ve Tiirkiye sampiyonasina, bolge
yarigsmalarina katilmis olan 12-16 yas kategorisinde yer alan yaklasik 180 yiizme sporcusu olusturmaktadir.
Aragtirmanin  Orneklemi ise Konya ilindeki yiizme spor kuliiplerinden rastgele segilen 12-16 yas grubu
yliziiciilerinden toplam 79 (26 kadin-53 erkek) oyuncudan olusan sporcu ile sinirlandirilmigtir. Veriler Spss 22
paket program kullanilarak degerlendirilmistir. Anketlerden elde edilen veriler kullanilarak aritmetik ortalama
dagilimlari, standart sapma ve t-testi hesaplanmustir. Veriler “0,05” anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.
Bulgularda ailelerin spor yonlendirmede etkili olduklar: yiiziiciilerin bu sporu maddi kazang elde etmek igin
yapmadiklari, bu sporu se¢melerinde antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin fazla etkili olmadiklari,
yliziiciilerin milli sporcu olmak istedikleri ve taninan bir sporcu olmak istedikleri sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Performans yiizme, Yiizmeye Baslama Nedenleri, Yiizme Sporundan
Beklentiler.

Reasons and Expectations of Swimmers Doing Performance Swimming in Konya to Start Swimming

Abstract

The purpose of this research is to determine the reasons why swimmers who are engaged in swimming
sports in Konya province and work to progress professionally start swimming and their expectations from this
branch of sports. The research population consists of approximately 180 swimming athletes in the 12-16 age
category who are competitors in the national category in Konya and participated in the Turkish championship and
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regional competitions. The sample of the research was limited to a total of 79 (26 female - 53 male) swimmers in
the 12-16 age group randomly selected from swimming sports clubs in Konya province. The data were evaluated
using spss 22 package program. Using the data obtained from the surveys, arithmetic mean distributions, standard
deviation and t-test were calculated. The data were evaluated according to the "0.05" significance level. In The
Findings, it was concluded that families are effective in directing sports, swimmers do not do this sport for financial
gain, coaches and physical education teachers are not very effective in choosing this sport, swimmers want to be
national athletes and they want to be a well-known athlete.

Keywords: Swimming, Performance swimming, Reasons to Start Swimming, Expectations from Swimming

GIRIS
Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini saglayan, bilgi, beceri
ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Sporun uluslararas: dostluk ve baris ile iilke ekonomisine
getirdigi olumlu katkilar1 vardir. Ayrica, giiniimiizde gerek basin yayin organlarinin spora yaklasimi,
gerekse insanlarin stresten kurtulma, viicutlarii formda tutma ¢abalar1 ve hepsinin Stesinde sporda
kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun giinlitk yasaminda ve moral diizeyinde oldukga 6nemli hale
gelmis, spora 6nemli bir boyut kazandirmistir (Sunay 2002).

Glintimiiz diinyasinda spora olan ilgi her gecen giin artmakta ve sporun 6nemi insanlar arasinda
siirekli deger kazanmaktadir. Ister bireyler arasi ister toplumlar arasi iyi iliskilerin meydana
gelmesinde, cocuklarin kotii aliskanliklardan uzak ve kendine giivenen bireyler olarak yetismesinde
sporun onemi ¢ok biiytiiktiir. Gelismis {ilkelerde aileler ¢ocuklarim fiziksel gelisimin yar sira zihinsel
gelisime katki saglayacag: diisiincesiyle, gelisme caglarinda spora yonlendirilmektedir (Giinay ve ark.
2013).

Son yillarda tilkemizde de ¢ocuklarin spora yonlendirilmesi ve basarili sporcular yetistirilmesi
konusunda devlet tarafindan da ¢ok ciddi adimlar atimaktadir. Cocuklarin ileri ki donemlerde
profesyonel olarak yapacaklari branslarda basarili olabilmeleri i¢in, atletizm, yiizme ve jimnastik gibi
temel spor branslarinda egitim almalari ilerisi i¢cin 6nem arz etmektedir (Mengiitay 1997).

’Bireysel sporlar igerisinde yiizme sporu, olimpiyat oyunlariyla diinya ¢apinda giin gectikge
daha fazla insan tarafindan ilgi gormektedir. Yiizmeye erken yasta baslayan ¢ocuklarin basarili olma
olasiligr daha muhtemeldir. Her gegen giin daha fazla aile yiizme sporunun 6nemini kavramakta ve
¢ocuklarini bu spora tesvik etmektedir’” (Sahin 2018, s,2).

Son yillarda tiim diinyada popiilaritesi hizla artan ve iilkemizde de yavas yavas okullara girerek
tabana dogru yayilan yiizme sporu, yiizme yapanlarin sosyal olma ve taninma istegi ve yiizme
sporundan biiyiik keyif almalarmin yani sira, ileri seviyede yapildiginda sporcuya ekonomik katki da
saglamasi nedeniyle, tercih edilen sporlarin arasinda kendine yer bulmaya baslamistir (Liman 2004).

GEREC VE YONTEM
Arastirma grubunun ozellikleri

Bu galismanin etik kurul raporu Top Kap: Universitesinden 01.07.2022 tarhihli say1: E-31675095-
100-2200007294 say1l etik kurul kurulundan izin aliarak yapilmistir.

Arastirma evrenini Tiirkiye’de 12-16 yas kategorisinde yer alan yaklasik 180 yiizme performans
yliziiciisii olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Konya ilindeki yiizme spor kuliiplerinden
Tiirkiye sampiyonasina ve bolge yarislarina katilmis ytiziiciilerden olusan rasgele segilen 12-16 yas
kategorisinde yarigan 53 erkek, 26 kadin toplam 79 ytiziiciiden olusan sporcu ile siirlandirilmigtir.
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Veri Toplama Araci

Verilerin elde edilmesinde “Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Yiiziiciilerin Tenise Baslama
Nedenleri ve Beklentileri” nin degerlendirilmesini amacglayan toplam 33 sorudan olusan anket
kullanilmistir. Anket; Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Yiiziiciilerin Tenise Baslama Nedenleri ve
Beklentileri Hakan Sunay ve Yiicel Yildirim ‘kullanmis oldugu anket sorularindan olugmakta ve
aragtirmanin amacina uygun olarak yeniden diizenlenmis ve veri toplama araci olarak ¢aligsma grubuna
uygulanmistir. Anketlerden elde edilen verilerin aritmetik ortalama dagilimlar1 bulunmus, standart
sapmalar1 hesaplanmis cevaplarin karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir. 5'1i Likert dereceleme
Olcegindeki yorumlarda Araliklar, 4/5=0.80 formdiliiyle belirlenmistir.

Buna gore; 1.00-1.80 (1- Hig) 1.81-2.60 (2- Az) 2.61-3.40 (3 -Orta) 3.41-4.20 (4 -Fazla) 4.21-5.00 (5 -
Cok Fazla) seklinde puanlama yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ytiziiciilerin 26’s1 kadin, 53" {inti erkek sporcu ve 39’unu ilkégretim, 40'1ru ise lise
ogrencileri olduklar1 saptanmustir.

Tablo 1. Cinsiyetlere gore ylizme sporuna baslama nedenleri a¢isindan farkliliklarin dagilimi

Kadin Erkek
Anket Maddeleri N=26 N=53 t- Testi
(X(A.Ort) - X(A.Ort)Ss P
Ss

Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi 3,88 +1,36 3,90+1,43 0,950
Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi 2,34+1,41 2,69 +1,64 0,354
Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi 2,65 +1,44 2,32 +1,45 0,340
Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi 1,76 +1,33 1,94 +1,43 0,605
Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi 1,84 +1,18 1,94 +1,32 0,752
Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi 1,80+1,13 1,79+1,13 0,955
Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi 2,96 +1,48 2,52 +1,64 0,260
Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisi 2,84 +1,56 3,24 +1,62 0,303
Milli takim sporcusu olma isteginin spora baglamadaki etkisi 3,30+1,64 3,66 +1,56 0,358
Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi 2,46 +1,63 2,33+1,35 0,727

*ortalama * standart sapma p<0,05

Tablo 2. Ogrenim durumuna gore yiizme sporuna baglama nedenler

lkogretim N= 39 LISE N=40 t-testi
Anket Maddeleri X(A.Ort) SS X(A.Ort) SS P
Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi 3,79+ 1,48 4,00+1,32 0,519
Yasadiginiz ¢evrenin spora baglamadaki etkisi 3,00 +1,63 217 +1,41 0,019
Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi 2,76 +1,58 2,10+1,23 0,039
Beden egitimi 6gretmeninin spora baglamadaki etkisi 2,10+1,55 1,67 +1,20 0,175
Basin yayin organlarinin spora baglamadaki etkisi 2,07 £1,43 1,75+1,08 0,256
Televizyon kanallarmin spora baglamadaki etkisi 2,12+1,28 1,47 £ 0,84 0,009
Yakin gevredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi 2,94 +1,68 2,40 +1,48 0,128
Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki et 3,41 +1,66 2,82 +1,51 0,106
Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisi 3,76 +1,52 3,32 +1,63 0,217
Cok begendigim bir sporcunun spora baglamadaki etkisi 2,48 +1,55 2,27 +1,33 0,517
X= ortalama * standart sapma p<0,05
Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(1): -7 3

2024 Faculty of Sport Sciences, Dizce University



Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Tablo 3. Ogrenim durumuna gore yiizme sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenleri

ko gretim Lise t-Testi
Anket Maddeleri N=39 N=40 P
(X(A.Ort) Ss X(A.Ort) Ss
Maddi gelir arttirmak 1,92 +£1,52 1,80 £1,20 0,691
Yiizme sporunu sevmek 4,58 +0,88 4,65 +0,62 0,726
Sporun olumlu katkilarmdan haberdar olmak 4,46 +0,78 4,47 +0,75 0,938
Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek 410+1,39 4,55 +0,90 0,093
Spor yaparak saglikli olmak 4,43 +1,04 4,72 +0,67 0,148
Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak 3,51+1,44 3,85+1,31 0,281
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 4,48 +0,96 4,70 £ 0,68 0,263
Yeni tilkeler gormek 3,69 +1,52 3,87 £1.06 0,538
Gergek mutlulugu yiizme sporunda bulmak 3,66 +1,36 3,72+1,19 0,840

*ortalama + standart sapma p<0,05

Tablo 4. Ogrenim durumuna gore yiizme sporundan beklentiler

flkogretim LISE t-Testi
Anket Maddeleri N=39 N=40 P
X(A.Ort) - SS X(A.Ort)SS

Saglikli olmak ve saglig1 korumak 441 +1,09 452+0,78 0,593
lyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 4,48 +0,91 4,50 +0,81 0,948
Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri stirdiirmek 3,33+1,45 3,77 £1,22 0,150
fleride sporla ilgili {iniversiteler diizeyinde egitim gérmek 3,35+1,59 3,05+1,61 0,396
Yiizme sporu sayesinde yurtdisindaki tiniversitelerden burs 3,87 +1,45 3,57 +1,48 0,372
egitimi almak

Antrenor olmak 2,69 +1,62 2,50+1,43 0,578
Beden egitimi 6gretmeni olmak 2,41 +1,63 1,95 +1,46 0,191
Maddi olarak rahat bir yasam stirmek 3,28 +1,63 2,65+1,49 0,077
Milli takim sporcusu olmak 4,17 +1,25 4,05+1,23 0,646
Herkesge taninan bir sporcu olmak 3,89 +1,50 3,77 +1,42 0,711

*ortalama + standart sapma p<0,05

TARTISMA ve SONUC

Yiiziiciilerin ””Anne, baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisinde fazla etkilendikleri saptanmustir.
Bayraktar ve Sunay’m (2004), Oztiirk’iin (2004) ve Sunay ile Saracaloglu'nun (2003) yaptiklar1 degisik
calismalarda, yapilan ¢alismayla benzer sonuglar ortaya ¢ikmis ¢alismamaizla paralellik gdstermektedir.

Yiiziiciilerin “Yasanilan ¢evrenin spora baslamadaki etkisinden az etkilendikleri sonucuna
vartlmistir. Yildirrm ve Sunay’in (2009) ¢alismasinda fazla etkilendikleri bizim c¢alismamizdaki sonugla
paralellik gostermemektedir.

Yiiziiciilerin “’Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisinden az etkilendikleri tespit
edilmistir.

Yiiziiciilerin “Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisinden az etkilendikleri sonucu
elde edilmis, Y1ldi1z’'in (2006) yaptig1 benzer bir calismada da ¢alismayla paralel sonuca ulasildig1 saptanmuistir.
Ancak Simsek’in (2005) ve Bayraktar ve Sunay’in (2004) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda beden egitimi
Ogretmeninin spora baslamadaki etkisinin ¢ok fazla oldugu bulunmustur. Yukaridaki verilere gore diger spor
branslarinda spora yonelmede beden egitimi 6gretmenlerinin etkilerinin farklilik gosterdigi sdylenebilir.
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Yiiziiclilerin “Basin yaymn organlarinin spora baglamadaki etkisi” incelendiginde az etkilendikleri
goriilmektedir. Yildirim ve Sunay (2009), Bayraktar ve Sunay’in (2004) ve Sunay ve Saricaoglu'nun (2003)
yaptiklari ¢alisma, calismadaki sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “Televizyon kanallarinin spora baslamadaki” olduk¢a az oldugu, bunun nedeninin
televizyonlarda futbolun daha 6n planda olmas: yiizme sporunun daha az yer almasindan kaynaklaniyor
olabilir.

Yiiziiciilerin “Yakin cevredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisini ¢ok az etkilendikleri
goriilmiistiir.

Yiiziiciilerin “Diinyaca {inlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisi” incelendiginde
etkisinin fazla oldugu saptanmistir. Yildirrm ve Sunay (2009) ‘un yaptig1 calismadaki sonug ile benzerlik
gostermektedir.

Yiiziiciilerin “Milli takim sporcusu olma isteginin spora baglamadaki etkisisin fazla oldugu ve milli
sporculardan etkilendikleri ve milli formay1 giyme isteklerinin fazla olduklar1 sonucuna varilmuistir.
Oztiirk’iin (2004), Yildirrm ve Sunay (2009) yaptigi calisma sonucu, calismadaki sonugla paralellik
gostermektedir.

Yiiziiciilerin “’Cok begenilen bir sporcunun spora baglamadaki etkisinin az oldugunu sdylemektedir.
Yildirim ve Sunay (2009) yaptig1 calisma fazla oldugu soylenmis bulunan sonug ¢alismamizla paralellik
gostermemektedir.

Yiizme sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenlerine iliskin goriislerinin dagilimina
bakildiginda “Maddi gelir arttirmanin” profesyonel olarak yiizme sporu ile ugrasmakta olanlarda etkisinin
¢ok fazla olmadig goriilmiistiir. Yildirim ve Sunay (2009), yaptig: calismada bizim ¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Ancak Bayraktar ve Sunay'in (2004) Bayan ve Erkek Voleybolcular ile Sunay ve
Saracaloglu'nun (2003) Farkli spor branslarinda yarisan sporcular {izerinde yaptiklari ¢alismalar sonucunda,
maddi gelir arttirmanin farkli spor brang sporculari icin 6nemli oldugu belirlenmistir.

Yiiziiciilerin “’Y{izme sporunu sevmenin spora yonelmedeki etkisi” incelendiginde profesyonel bir
bicimde yiizme ile ilgilenme etkisinin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir. Kaya (2014), Yildirim ve Sunay (2009)
yaptig1 calismanin sonucuna paralellik gostermektedir.

Yiiziciilerin “Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin spora yonelmedeki etkisi” igin
profesyonel olarak yiizme sporuyla ugrasma etkisinin ¢ok fazla oldugu belirlenmistir. Kaya 2014), Yildirim ve
Sunay 2009)'1n buldugu sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “’Spor yaparak bos zamanlar: olumlu degerlendirmenin spora yonelmedeki etkisi’nin
¢ok fazla oldugu tespit edilmistir.

Yiiziiciilerin “Spor yaparak saglikli olmanin spora yonelmedeki etkisi”” igin ¢ok fazla etkili oldugu
bulunmustur. Kaya 2014 yaptig1 calisma ile sonuglar paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “’Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmanin spora yonelmedeki etkisi */
nin ¢ok fazla oldugu bulunmustur. Bu sonug, Simsek’in (2005) yaptig1 calisma sonucuyla paralellik
gostermektedir.

Yiiziiciilerin “’Basar1 kazanmaktan zevk duymanin spora yonelmedeki etkisi “nin ¢ok fazla oldugu
goriilmistiir. Alibaz, Giindiiz ve Sentuna’nin (2006) yaptig1 calisma ile sonuglar paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “Yeni {ilkeler gdrmenin spora yonelmedeki etkisi” nin ¢ok fazla oldugu “’Gergek
mutlulugu ytizme sporunda bulmanin spora yonelmedeki etkisi’’nin de ¢ok fazla oldugu bulunmustur. Kaya
(2014) yaptig1 calisma sonucuyla ¢alismamiz sonucu paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin bu branstan beklentilerine iliskin goriislerinin dagilimina bakildiginda, sporcularin
”’Saglikli olmak ve sagliklarini korumalarinin” beklentisin in ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir. Kaya (2014),
bayraktar ve Sunay’in (2004) yaptiklar1 c¢alismalardaki bulduklari sonuglar g¢alismamizla benzerlik
gostermektedir.
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Yiiziiciilerin “lIyi bir fiziki goriiniime sahip olmanin ‘yiizme sporundan beklentilerin ¢ok fazla
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebi ise yiizme stillerinin biitiin kas gruplarinin ¢alishirmasindan
kaynakli olarak insanlarin bu sporu yapmaya yoneltmektedir.

Yiiziiciilerin “’Cevreyle spor yapan popiiler birisi olarak iligkileri siirdiirmenin” yitizme sporundan
beklentilerinden 6nemli Olglide yer aldig1r ve cevrelerinde tanman birisi olmay1 hedefledikleri kanisima
varilmaktadir. Buldugumuz sonug kaya (2014) calismasindaki sonuca paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “Ileride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gormek “ ve “Yiizme sporu
sayesinde yurtdisindaki iiniversitelerden burs egitimi almak beklentisi” c¢ok fazla yer edindigi egitim
hayatlarin1 sporla birlikte siirdiirmek istediklerini ortaya koymaktadir. Simsek’in (2005) yilindaki
¢alismasinda buldugu sonugla calismamizda bulgular paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “ Antrenor olmak ““Beden egitimi 6gretmeni olmanin” beklentisinin yiiziiciilerde fazla
yer edinmedigi anlasilmaktadir. Kaya (2014), Yildirim ve Sunay (2009) yaptiklar1 ¢alismada benzer sonuglar
elde etmisler Ancak Simsek’in (2005) yaptig1 calismada atletizm bransindaki sporcularin ¢ogunlugunun
ileride beden egitimi 6gretmeni olmay1 istedikleri saptanmistir. Bu nedeni ise yaptiklar1 spor branslarinda
kaynaklaniyor olabilir.

“Maddi olarak rahat bir yasam siirmek istemelerinin yiizme sporundan beklentileri ¢ok fazla yer
almamustir. Bunun nedeninin iilkemizde futbol ve basketbol gibi branslarin getirisinin daha yiiksek olmasi,
ylizme bransinin maddi getirisinin olmayisindan kaynaklanmaktadir.

Yiziciilerin “Milli takim sporcusu olma, "Herkesge taninan bir sporcu olma” beklentisi ¢ok fazla
oldugu tespit edilmis olup milli formay1 giymek ve taninan sporcu olmak {ilkesini yurtdisinda temsil etmek
sporcular i¢in 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda bunu desteklemektedir.

Tiirkiye’de yiizme performans sporcularinin spora baslamada ailelerinin etkili oldugu ve milli
sporcu olma, taninan sporcu olma isteginin etkili oldugu goriilmektedir. Antrenér ve beden egitimi
Ogretmenlerinin ylizme baglamadaki etkisinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Maddi geliri arttirmanin bu
sporu yapmada etkili olmadigi, sagligimi korumak ve sporsal basari kazanmak daha etkili oldugu
goriilmektedir. Yiizme sayesinde daha fit bir viicuda sahip olmak ve antrenor ve beden egitimi 6gretmeni
olmak istememektedirler.

Oneri olarak yiizme brangimin tv vb. mecralarda daha fazla yer almasimi saglayarak bu bransa ilginin
artmasini saglamak, kiigiik yaslarda bu spora yonlendirmek ve uzun dénemli planlamalar yaparak iilkemizi
olimpiyatlarda temsil edecek iist diizey sporcular yetismesini saglamak i¢in gerekli ¢calismalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda antrendrlerin ve beden egitimi Ogretmenlerinin yiizme bransina
yonlendirmede daha etkin rol almalar1 gerekmektedir.
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