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Oz

Amag: Bu arastirmanin amaci, lyi Hemsire (The Good Nurse) filminin yogun bakim hemsireligi cercevesinde incelenmesidir.

Yontemler: Bu calisma, nitel bir arastirma olup, dokiiman incelemesi kullanilarak yapilmistir. Bu nitel arastirmanin verileri ‘lyi Hemsire’ adli filmin izlenmesi
ile elde edilmistir. Filmdeki sahneler, literatiir dogrultusunda betimsel igerik analizi yontemiyle yorumlanmistir. Bu kapsamda, sahne ¢éziimlemelerinin
literatlirden elde edilen bilgileri destekler nitelikte olup olmadigi tartisiimigtir.

Bulgular: Filmin izlenmesi sonucunda; yogun bakim linitesinde gegen ve yogun bakim hemsirelerinin galisma kosullarini ve 6zelliklerini gosteren sahneler
bulundugu belirlenmistir.

Sonug: Elde edilen verilerden yola gikarak filmin, yogun bakim hemsirelerinin gérev ve sorumluluklari agisindan pek cok dogru mesaj verdigi ancak hasta
yakinlarinin yogun bakima giris gikiglari, hekim ve hemsire arasindaki hastayi 6nceleyen iletisim, multidisipliner calisma ortami agisindan yeterince mesaj
barindirmadigii sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Belgesel ve gerceklere dayali filmler, hemsire, yogun bakim, yogun bakim hemsiresi

Abstract

Objective: The purpose of this research is to examine the movie The Good Nurse within the framework of intensive care nursing.

Methods: This study is qualitative research and was conducted using document analysis. The data of this qualitative research was obtained by
watching the movie 'Good Nurse'. Scenes in the movie were interpreted with the descriptive content analysis method in line with the literature. In
this context, it was discussed whether the scene analyzes support the information obtained from the literature.

Results: As a result of watching the movie, it was determined that there were scenes in the intensive care unit showing the working conditions and
characteristics of intensive care nurses.

Conclusion: Based on the data obtained, it can be said that the film gives many correct messages in terms of the duties and responsibilities of
intensive care nurses but does not contain enough messages in terms of the patient's relatives entering and exiting the intensive care unit, the
communication between the doctor and the nurse prioritizing the patient, and the multidisciplinary working environment.

Keywords: Documentaries and fact-based films, nurse, intensive care unit, intensive care nurse

GIRIS

Yogun bakim Uniteleri, hastalarin izleminde ileri teknolojinin kullanildigi ve karmasik biyomedikal cihazlarin
bulundugu, yasami tehdit eden hastaliklar nedeniyle bozulan yasamsal fonksiyonlarin bakim ekibi yoluyla ve 6zel
tedavi ydntemleri kullanilarak desteklendigi, multidisipliner yaklasim gerektiren birimlerdir.! Bu (initelerde ileri
teknolojiye sahip cihazlar bulunmakta, hastalarin yasamsal gostergeleri 24 saat izlenmekte ve tedavileri
yapilmaktadir.?
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Amerikan Yogun Bakim Dernegi'nin tanimina gore yogun bakimda tedavi goren hastalar, fizyolojik
fonksiyonlarinda dalgalanmalar gosteren, hayatta kalabilmek icin hekim ve hemsire arasinda kurulan, kesintisiz
olarak ve uyumla yurutilecek bir tedavinin uygulanmasina ihtiyac duyan ve yogun bakim ekibi tarafindan aninda
midahale imkani saglanabilmesi icin sirekli olarak monitérize edilmesi gereken hastalardir.® Bu hastalar,
hastaliklarinin ciddiyetine gore farkli diizeylerde yogun bakim tedavisine gereksinim duyarlar.? Yogun bakimda
gorev alan saglik profesyonelleri ise, yogun bakim konusunda egitim almis, acil durumlarda gerekli midahaleleri
yapabilecek, hastalarin ihtiyaglarini karsilayabilecek, konforunu saglayabilecek ve ekip ¢alismasina uyumlu kisiler
olmalidir.? Bu saglik profesyonellerinin en énemlilerinden birisi olan yogun bakim hemsiresi, karmasik ve yagsami
tehdit edici problemleri bulunan hastalarin tanilamasini yapmak, hastalari yasamsal fonkisyonlari acisindan
surekli izlemek, kaliteli ve ileri diizey bakim ve tedavi girisimleri uygulamak, hasta ve yakinlari ile terapi edici
iletisim kurmak, koruyucu, iyilestirici ve rehabilite edici girisimleri uygulamaktan sorumludur.>*® Yogun bakim
hemsireliginin temel amaci; bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal dengesini en iyi haline getirebilmek, yasamina
dogrudan etki eden bireysel bakimi saglamak ve yasaminin son donemindeki hastalari huzurlu o6liime
hazirlamaktir.®

Yogun bakim hemsireleri, hemsire basina diisen hasta sayisinin fazlaligi, glirtltili ortam, Ucret azhgi, etik
problemler, rol catismasi, asiri is yuki, duygusal stres, kapali yerde calisma ve calisma saatlerinin uzun olmasi
nedeniyle bedensel, zihinsel ve psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler. Uyku sorunlari, kronik yorgunluk,
beslenme bozukluklari, omurga rahatsizliklari ve tiikkenmislik hissi bunlardan bazilarnidir.”2° Yiksek sorumluluk
altinda ve agir kosullarda calisan yogun bakim hemsirelerinin, sinema ve dizi filmlerinde yeterli diizeyde temsil
edilmedikleri gérilmektedir. Filmlerde yer alan hemsireler, hekimin direktiflerini yerine getiren, hasta ile yeterli
temas! olmayan ve hasta bakiminda etkisi hissedilmeyen figlrler olarak géze carpmaktadir. Bu arastirmada
yogun bakim hemsireligi kavrami; yogun bakim ortaminda gecen sahnelerinin fazlaligi ve yogun bakim
hemsirelerinin ¢alisma ydntem ve kosullarina sik temas edilmesi nedeniyle orijinal adi “The Good Nurse’ olan ‘Iyi
Hemsire’ filminde yer alan hemsire karakterlerden yola cikarak incelenmistir.

YONTEMLER
Arastirma Deseni:

Bu ¢alisma, nitel bir arastirma olup dokiiman incelemesi kullanilarak yapilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilan
konuya yonelik bilgi elde etmeyi saglayan yazili ve elektronik materyallerin analiz edilmesini iceren sistematik bir
yéntemdir. Dokiimanlar; yazi temelli, ses temelli ve gériintii temelli olarak siniflandirilabilir.’® Gériinti ve ses
temelli bir dokiiman olan “lyi Hemsire” (The Good Nurse) filmindeki sahnelerin igerikleri, yogun bakim
hemsirelerinin deneyimlerini incelemek amaciyla, literatiir dogrultusunda desteklenerek betimsel olarak analiz
edilmistir. Filmin incelenmesi, yogun bakim hemsirelerinin ¢alisma ortamina stk tutacak seklinde
sinirlandirilmistir. Calismanin amacina ulasmak igin dncelikle film izlenmis, konu ile ilgili literatiir incelenmis ve
film tekrar izlenmistir. Elde edilen verilerin analizi asamasinda, verilerin sistematik bir bicimde diizenlenmesini
saglayan igerik analizi yontemi kullanilarak, literatiirden edinilen bilgilerle iliskili olan sahneler belirlenmis ve
sahne icerigine ydnelik temalar olusturulmustur. icerik analizinde amag, birbirine benzeyen verileri belirli kavram
ve temalar cercevesinde bir araya getirip yorumlayarak, betimsel ve gercekgi bir resim ortaya koymaktir.?
Temalar ile ilgili yapilan degerlendirmelerde; sahnelerin iceriginden alintilar ve konu ile ilgili teorik cergeve
dogrultusunda yorumlar yapilmistir. 1011

Nitel yontemlerle yapilan arastirmalarin alaninda uzman kisilerin incelemesine sunulmasinin, hataya disme
olasihgini azaltacagl ve arastirmanin gecerliligi- guvenilirligi acisindan énem tasidigi belirtiimektedir.}%'! Bu
amagla ¢alisma, lglincl basamak yogun bakimda gérev yapan bir hemsirenin ve sosyal bilgiler alaninda uzman
bir akademisyenin incelemesine sunulmus ve ardindan gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Arastirmada incelenen film, Tiirkge dublajli olarak hem gesitli internet arama motorlari araciligiyla hem de Netflix
adh Ucretli film izleme platformunda izlenebildigi icin herhangi bir etik kurul izni almaya gerek duyulmamistir.



Sen Atasayar Yogun Bakim Cercevesinde Film incelemesi

Tablo 1. The Good Nurse Filminin Kiinyesi

Filmin orijinal ismi The Good Nurse

Senaryo Krysty Wilson- Cairns

Y6énetmen Tobias Lindholm

Oyuncular Eddie Redmayne, Jessica Chastain, Kim Dickens

Yapimci iilke Amerika Birlesik Devletleri

Gosterim tarihi 11.09.2022

Siire 120 dakika

Filmin konusu Film, erkek hemsire Charlie Cullen’in ger¢cek hayat hikayesine

dayanmaktadir. Charlie Cullen, Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki farkli
hastanelerde 16 yil yogun bakim hemsireligi yapmistir. Yillar icinde Charlie
Cullen’in calistigl yogun bakim Unitelerindeki hastalar esrarengiz bir sekilde
o6lmeye baslar. Charlie Cullen basarili bir hemsire olarak bilindigi igin,
¢alistigl yogun bakim {nitelerinde yasanan 6lim vakalarinin onunla ilgili
olabileceginden sitphelenen bir kurum olmaz. Orijinal ismi ‘The Good
Nurse’ olan Iyi Hemsire filmi, 2003 yilinda Charlie’nin son gérev yeri olan
Parkfield Memorial Hastanesi’'ndeki yogun bakimda gergeklesen ani
olimler nedeniyle baslatilan sorusturma siirecini ve ayni yogun bakimda
mesai arkadasi olan hemsire Amy Loughren ile iliskisini anlatmaktadir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde, betimsel analiz ydntemiyle éne ¢ikan sahnelerden kesitler verilmistir. Filmde 6ne
cikan ve analizi yapilan sahneler Tablo 2’de belirtiimektedir:

Tablo 2. iyi Hemsire Filminde Analizi Yapilan Sahneler

Sahneler Filmde Gosterim Yeri (dk:sn) Sahnelerin Temalari
1 04:20- 06:47 Hasta ve Hasta Yakinlari ile iletisim
2 06:50- 08:00 Bilinci Kapal Hasta Yoktur
3 12:30- 16:00 Hasta Teslimi
4 16:01- 17:41 Alarmlara Kargi Duyarlilik
5 19:00- 22:46 Basing Yaralanmasini Onleme
6 23:24-26:51 Yasamini Kaybetmis Hastaya Verilen Bakim
7 39:40- 41:17 Hastalara Acil Midahale Etme
8 49:18- 50:20 Hasta ve Hasta Yakinlari ile Empati Kurma
9 50:21- 50:55 Monitdrlerin Siirekli izlenmesi
10 53:09- 55:10 Hastayl Onemseme ve Kayit Tutma
11 55:12- 56:58 Yasamini Kaybetmis Hasta Yakinlari ile iletisim

1. Sahne - Hasta ve Hasta Yakinlari ile iletisim: Hemsire Amy yogun bakim (initesine gece vardiyasina gelir. Hasta
odalarindan birine girip hastanin tedavisini yaparken, hastaya ve yakinina nasil olduklarini sorar. Onlarin
ihtiyaclari ile ilgilenir. Hasta yakinina gece kullanabilmesi igin yastik ve battaniye verir.

2. Sahne - Bilinci Kapali Hasta Yoktur: Hemsire Amy, mekanik ventilatore bagl ve bilinci kapali bir hastanin
pozisyonunu degistirecektir. Hastanin yanina geldiginde kendisini tanitir. Ne yapacagini hastaya anlatir ve
hastanin yaninda kaldigi slire boyunca onunla konusur.
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3. Sahne - Hasta Teslimi: Hemsire Charlie, yogun bakimda ise baslamistir ve ilk mesaisinde birlikte ¢alisacagi
Hemsire Amy ile tanisir. Amy ona yogun bakimi tanitmaya baslar ve hastalar icin gerekli olabilecek ilaclarin
talebini nasil yapacagini anlatir. Ardindan yogun bakimda bulunan hastalari da Charlie’ye tanitir. Bu sahne uzun
ve ayrintil olmamasina ragmen, Amy’nin anlatimindan hastalari iyi tanidigi ve onlarla iletisim kurdugu
anlasiimaktadir.

4. Sahne - Alarmlara Karsi Duyarhlik: Hemsire Amy ve Hemsire Charlie, yogun bakimin orta kisminda bulunan
masalarin oldugu boliimde yemek yerken, odalardan birinden alarm sesi geldigini duyarlar. Hemsire Charlie,
sesin duyulmasinin hemen ardindan hastanin durumunu kontrol etmek amaciyla odaya gider.

5. Sahne - Basing Yaralanmasini Onleme: Hemsire Amy, bilinci kapali hastanin yanina giderek pozisyonunu
degistirir. Amy kalp nakli beklemektedir ve pozisyon degisikligi sirasinda herhangi bir yardim almadigindan
ylksek efor nedeniyle kalp ritmi bozulur.

6. Sahne - Yasamini Kaybetmis Hastaya Verilen Bakim: Hemsire Amy ve Hemsire Charlie, gece vardiyasina
geldiklerinde bir hastanin yasamini kaybettigini 6grenirler. Hastanin yanina giderler ve tibbi cihazlara ait
baglantilari, kateterleri ¢ikarirlar. Hemsire Amy, hastanin yakininin kendisiyle gériismek istedigini haber alarak
odadan ¢ikar. Odada kalan Hemsire Charlie ise hastayi 6zenle temizler.

7. Sahne - Hastalara Acil Miidahale Etme: Hemsire Amy ve diger hemsireler kardiyak arrest geciren bir hastaya
sirayla kalp masaji yapmaktadirlar. Hekim oldugu anlasilan bir kisi, masajin devamini, sonlandirilmasini ya da
adrenalin yapilmasini talimat vererek sireci yonetmektedir. Hemsire Amy, kalp masaji yaparken ¢ok yorulur ve
gbgls agrisi yasar.

8. Sahne - Hasta ve Hasta Yakinlan ile Empati Kurma: Yogun bakima yeni yatisi yapilan geng bir kadin hastanin
yaninda kocasi ve bebegi vardir. Hemsire Amy tibbi tedavi yapmak icin odaya girdiginde hasta yakini, bebegi
yogun bakima getirmelerinin yasak oldugunu bildiklerini ancak birakacak bir yerleri olmadigi icin getirdiklerini
belirtir. Hemsire Amy giilimser ve sorun olmadigini soyler.

9. Sahne - Monitorlerin Siirekli izlenmesi: Hemsire Amy ve Hemsire Charlie, yogun bakimda yine gece
vardiyasindadirlar ve yine yogun bakimin ortasinda bulunan masalarin oldugu yerde pizza yerler. Bu sirada hem
sohbet edip hem de hasta monitérlerinin sesini dinleyip, kontrol ederler.

10. Sahne - Hastayi Onemseme ve Kayit Tutma: Hemsire Amy, genc kadin hastanin tibbi tedavisini ve bakimini
yapmak icin odasina girer. Hastayla konusmaya baslar ve hastanin verdigi cevaplardan oryantasyon bozuklugu
oldugunu anlar. Sonra odadan c¢ikarak hasta dosyasini kontrol etmeye baslar. Hastanin genel durumunun
bozuldugunu anlayarak yakinina hastaneye gelmesi i¢in telefon eder. Bu sirada odadaki monitérden alarm sesi
gelir. Hemsire Amy hasta odasina giderek hastaya kalp masaji yapmaya baslar ve kendisine yardim etmeleri igin
diger ekip lyelerine haber verir.

11. Sahne - Yasamini Kaybetmis Hasta Yakinlari ile iletisim: Hemsire Amy’nin kalp masaji yaptigi kadin hasta
yasamini yitirmistir. Hasta yakini bebegiyle birlikte yogun bakima gelir. Hemsire Amy’nin hasta yakini ile
konustugunu ve onunla empati kurdugunu goririz.

TARTISMA

Calismanin bu bolimiinde, betimsel analiz yontemiyle 6ne ¢ikan sahnelerin icerikleri ile ilgili ¢ozimlemeler,
literatirden elde edilen bilimsel veriler dogrultusunda yorumlanmistir.

1. Sahne - Hasta ve Hasta Yakinlari ile iletisim

Yorum: Yogun bakim hemsiresi, hastalarla empatik iletisim kurabilmeli, yapacagi islemleri onlara anlatmal ve
hastalardan gelen cevaplari ve tepkileri 5Gnhemsemelidir. Bunun yaninda hasta yakinlarinin da yogun bir stres ve
anksiyete icinde olduklarini bilmelidir. Hasta yakinlari ile kuracagi iletisim destekleyici ve diriist olmalidir.'2
Filmin bu sahnesinde Hemsire Amy, hasta yakininin da ihtiyaglarini gbzetici bir sekilde davranmaktadir.
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2. Sahne - Bilinci Kapali Hasta Yoktur

Yorum: Yogun bakim hemsiresi, bakim ve tedavi uygulayacagl tim hastalara kendisini tanitmali, yapacagi
islemleri hastalara anlatmalidir. Bu iletisim, bilinci agik hastalarin yer zaman oryantasyonunun devam etmesi ve
anlamli uyaranlarin sayisinin artmasi bakimindan oldukca 6nemlidir. Boylece yogun bakim psikozu (deliryum)
gelisme ihtimali de azalacaktir. Bilinci kapal hastalarin ise isitme duyusunun devam ettigi kabul edilmeli ve bilinci
acik bir hastada oldugu gibi iletisim kurulmahdir.®® Filmin bu sahnesinde Hemsire Amy’nin, hastaya bilici kapali
hasta yoktur anlayisi ile yaklagtigi gorilmektedir.

3. Sahne - Hasta Teslimi

Yorum: Yogun bakim hemsireleri, bakim verdikleri hastalarin sadece tibbi dykisiini degil, sosyal ve psikolojik
ozelliklerini de bilmeli, hastalarin her yonden kendilerine ihtiya¢c duyduklarinin farkinda olarak hareket etmelidir.
Bu sahneden anlasildigina gére, Hemsire Amy hastalarla pek ¢cok yonden ilgilenmektedir. Ayni zamanda yogun
bakimda hastalara planlanan tedavinin icerigine gore ilag¢ talebinde bulunuldugu da anlasiilmaktadir. Gerekli
ilaglar hastanenin eczanesinden talep edilmekte ve serum setleri ve mailer disinda kalan ilaglar tedavi iceriginde
olmadik¢a yogun bakimda saklanmamaktadir. Boylece hem ilag israfi 6nlenmekte hem de hayati tehlike
yaratabilecek durumlarin éniine gecmek hedeflenmektediri*1>

4. Sahne - Alarmlara Karsi Duyarlilik

Yorum: Yogun bakim hemsirelerinin, hastalarin ihtiyaglarina gore onlarla ilgili kararlar alip uyguladiklari ve
hastalarin yasadigi her tirli degisimi bizzat gozlemleyerek kendi fizyolojik ihtiyaclarinin 6niinde tuttuklari
gorilmektedir. Yogun bakim hemsiresinin hastayi takip etmesinin ve hastanin yasamsal parametrelerindeki
degisimleri fark edebilmesinin cok énemli oldugu bilinmektedir.%? Bu amacla hemsirelerin, yogun bakim
ortaminin disinda bir dinlenme ve yemek yeme alanlarinin olmadigi anlasiimaktadir.

5. Sahne - Basing Yaralanmasini Onleme

Yorum: Yogun bakimda tedavi ve bakim altinda olan bilinci kapali hastalarin uzun siire hareketsiz kalmasi 6zellikle
vlcut cikintilari Gzerinde basing birikmesine ve kan dolasiminin yavaslamasina neden olmaktadir. Dokularin
beslenememesine bagli olarak bu bolgelerde basing yaralari olusabilmektedir. Mobilize olamayan tiim hastalarin
yatak ici hareketlerini devam ettirebilmek icin hemsirenin destegine ihtiyaglari vardir. Bu destegin en
énemlilerinden birisi iki saat araliklarla hastalarda pozisyon degisikligi yapmaktir.%? Filmin bu sahnesinde
Hemsire Amy bilinci kapali ve mekanik ventilatére bagli olan hastanin pozisyon degisikligini yapmaktadir.

6. Sahne - Yagamini Kaybetmis Hastaya Verilen Bakim

Yorum: Yogun bakim hemsiresi, karmasik ve yasami tehdit edici problemleri bulunan hastalara ileri diizey
hemsirelik bakimi vermektedir. Yogun bakim hemsiresi, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal durumunu en iyi
haline getirebilmek, bireysel bakimi saglamak ve yasaminin son donemindeki hastalari huzurlu 6liime
hazirlamaktan sorumludur. Olim sonrasi hastalari insan onuruna yarasir sekilde hazirlamasi, hastada bulunan
kateterleri ¢cikarmasi, doku Gzerinde bulunan akintilari silmesi ve pansumanlari yenilemesi gerekmektedir.t%*
Filmin bu sahnesinde hastanin 6lim sonrasina 6zenle hazirlandigl gértlmektedir.

7. Sahne - Hastalara Acil Miidahale Etme

Yorum: Acil tibbi midahaleye ihtiyaci olan hastalara, hekim ve hemsirenin birlikte midahale ettikleri,
hemsirelerin kalp masaji yaptiklari ve hekimlerin hastanin tibbi durumunun gidisatina yonelik talimatlar
verdikleri gorilmektedir. Hemsireler hastanin yasam bulgularinin normale dénmesi i¢in ¢aba harcamakta ve
buna ydénelik sorumluluk almaktadir.>® Ancak filmde, hekimler ve hemsirelerin hastalar hakkinda konustuklari,
birlikte tedaviyi planladiklar bir sahne bulunmamaktadir. Bu nedenle yogun bakim tnitelerinde bulunan hastalar
icin hayati 6nem tasiyan hekim ve hemsire arasindaki uyumlu ¢alisma ortamina filmde rastlanmamaktadir.
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8. Sahne - Hasta ve Hasta Yakinlari ile Empati Kurma

Yorum: Yogun bakim Unitelerinde hasta refakatcisi bulunmamakta, hastayi birinci derece yakinlari kisith bir stire
icin ziyaret edebilmekte ve ziyaret sirasinda 0Onliikk, bone ve duruma gore maske ile eldiven giymeleri
gerekmektedir.2?>!2 Bu sahnede, alti aylik oldugu belirtilen bir bebek, babasi tarafindan yogun bakima
getirilmistir. Hemsire Amy, bebegi birakacak bir yerleri olmadigini 6grendiginde sorumluluk almis ve o gece
bebegin yogun bakim Unitesinde kalmasina izin vermistir. Yogun bakim hemsirelerinin, yogun bakim kurallarini
bilmeleri ve uygulamalar gerekmektedir. Ancak planlananin disinda gelisen olaylara karsi da hazirlikh
olmaldirlar ve inisiyatif kullanabilmelidirler. Bir yogun bakim hemsiresi dnce hasta sonra hasta yakini igin neyin
en dogru secenek olduguna karar verebilmelidir.

9. Sahne - Monitorlerin Siirekli izlenmesi:

Yorum: Hemsirelerin birbirleriyle kurduklari iletisimin, hem hastalarla hem de kendi 6zel hayatlariyla ilgili
olabildigi gorilmektedir. Hastalarin her an hayati tehlike icinde oldugu bir ortamda hem onlara dikkat etmek
hem de glnliik hayatin kaygilarini duymak, fizyolojik ihtiyaclarini gidermeye calismak, yogun bakim hemsireligine
6zel calisma kosullari sunmaktadir. 22

Yogun bakim hemsireleri Charlie ve Amy’nin gece ¢alistiklari bilinmektedir. TUm mesai boyunca monitorleri takip
ettikleri, hasta odalarina girdikleri ve geceyi uyumadan gegirdikleri anlasilmaktadir. Glindiiz ¢alisan yogun bakim
ekibinin de hastalari takip ettigi bilindigine gore, filmde yogun bakim hastalarinin 24 saat boyunca gézlemlendigi
anlasiilmaktadir. Bu durumda her an tetikte olmak ve yogun bakim Unitesinde bulunulan sire boyunca dikkatin
tamamen hasta lzerinde olmasi, yogun bakim Unitesinde olunmayan silrede ise calisirken daha verimli olmak
icin dinlenmek, bir yogun bakim hemsiresinin yasam seklini gbsteriyor denebilir.

10. Sahne - Hastayi Onemseme ve Kayit Tutma

Yorum: Yogun bakim hemsirelerinin sadece hastanin tibbi tedavisini yapip yanindan ayrilmadiklari
gorilmektedir. Hemsireler hastalarla konusmakta, onlarda herhangi bir degisiklik olup olmadigina dikkat
etmektedirler. Bu baglamda hastalarla yapilan sohbetler amacli olmalidir. Ayni zamanda bu sahnede, yogun
bakim hemsirelerinin, hastalara yaptiklari tiim girisimlerin ve hastalarla ilgili her tirli degisikligin kaydini
tuttuklari anlagiimaktadir. Hemsirenin tuttugu kayitlar bakimin gorinirlGgini saglayacak ve hasta ile ilgili
gelismeleri takip etmeyi ve yorumlamayi kolaylastiracaktir. ¥’

11. Sahne - Yasamini Kaybetmis Hasta Yakinlari ile iletisim

Yorum: Yogun bakim hemsiresi, ileri diizey bakim ihtiyaci olan hastalarin bulundugu unitelerde calismaktadir. Bu
hastalar, yasamlarini stirdiirebilmek i¢in hastaliklarinin ciddiyetine gore hemsirenin destegine ihtiyac duyarlar.
Bu sirecin sonunda hastalar yogun bakim Unitesinden taburcu olabildikleri gibi yasamlarini kaybetmeleri de
olasidir. Yogun bakim hemsiresinin boyle bir durumda duygu kontrollini saglamasi ve hasta yakinlari ile empati
kurabilmesi gerekmektedir.>>*? Filmin bu sahnesinde hemsire Amy’nin hasta yakini ile empatik bir iligki kurdugu,
onun duygularini anlamaya ¢alistig1 ve duygusal yonden destek oldugu anlasiimaktadir.

SONUC

Arastirmada, orjinal ismi “The Good Nurse” olan “iyi Hemsire” filmi yogun bakim hemsireligi cercevesinde
incelenmistir. Filmin, yogun bakim hemsirelerinin goérev ve sorumluluklari agisindan pek ¢ok dogru mesaj verdigi,
ancak hasta yakinlarinin yogun bakima giris cikislari, hekim ve hemsire arasindaki hastayi 6nceleyen iletisim ve
multidisipliner ¢alisma ortami acisindan yeterince mesaj barindirmadigi séylenebilir.

Hastanelerin ve hastalarin konu edildigi filmlerde hemsirelere daha ¢ok yer verilmeli, hemsirelik girisimlerine,
hemsirelerin yetki ve sorumluluklarina yonelik dogru bilgilendirmeler yapiimalidir. Boylece hemsirelik mesleginin
bilimsel yoni genis halk kitlelerince bilinir olacak ve hemsirelik bakimi gériinir kilinacaktir.

Etik Komite Onayi: Dokiiman incelemesi oldugundan etik kurul onayina gerek bulunmamaktadir.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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