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Ozet: Bu arastirmanin amaci erinlik dénemindeki
¢ocuklarin farkindalik ile 6znel iyi olus yapilari arasindaki
iligkiyi incelemektir. Bu kapsamda cinsiyet ve yas
degiskenlerinin farkindalik ve 6znel iyi olusla iligkisi de ele
almmustir. Calismaya goniillii 11-14 yag araliginda toplam
487 (243 kiz 244 erkek) ergen katilmistir. Veri toplama
araclar1 olarak Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgcegi (PNDO) ve Cocuk
ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olgegi kullanlmistir. Bagimsiz
t testi, ANOVA ve korelasyon analizi yapilarak veriler
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
erkeklerin kizlara oranla farkindalik ve aile doyumlarinin
daha yiiksek oldugu; kizlarin ise olumsuz duygular ve okul
doyumu agisindan erkeklerden daha yiiksek deger aldigi
goriilmiistiir. Yasa bagl olarak ise okul doyumunun yasga
biiyliik ergenlerde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Korelasyon analizi sonucunda ise farkindalik ve 6znel iyi
olusun yapilari olan olumlu duygu ve yasam doyumu
seviyeleri arasindaki iligkinin pozitif yonde orta diizeyde;
farkindalik ve olumsuz duygu arasindaki iligki ise negatif
orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: erinlik, farkindalik, yasam doyumu,
olumlu duygular, olumsuz duygular

Abstract: This study aims to investigate the
relationship between mindfulness and subjective
well-being levels of children in puberty. In this
context, the relationship between gender and age
variables and mindfulness and subjective well-being
was also discussed. The study was carried out in a
sample of 487 children in puberty (243 girls and 244
males) who voluntarily participated in the research.
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale,
Positive and Negative Experience Child and
Adolescents Mindfulness Measure forms were used to
conduct the research. Independent t-test, ANOVA,
and Pearson correlation coefficient analyses were
employed to examine the relationships between
variables. The results revealed males’ mindfulness
and family satisfaction levels seemed to be higher
than girls’ levels whereas girls’ negative emotions and
school satisfaction levels seemed to be higher than
males’ levels. Moreover, older children’s school
satisfaction levels found to be lower than younger
children’s levels. Correlation analysis indicated that
there is a statistically moderate positive relationship
between mindfulness and wellbeing dimensions of
positive emotions and life satisfaction. Also, a
moderate negative relationship was found between
wellbeing dimension of negative emotions and
mindfulness.

Keywords: puberty, mindfulness, subjective well-
being, life satisfaction, positive emotions, negative
emotions
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Giris
Farkindalik, literatiirde farkli kavramlarla yer almaktadir (Uzun & Kral, 2021): farkindalik (Catak
& Ogel, 2010), bilingli farkindalik (Ozyesil, Arslan, Kesici & Deniz, 2011) ve fark’andalik. (Uzun,
2020). Bu calismada, farkindalik olarak ele alinan kavrami agiklayabilmek ig¢in farkindalik
arastirmalarinin iki ana akimdan gelen temellerini (Hart, Ivtzan & Hart, 2013) incelemek
gerekmektedir. Birincisi, 1970’lerde Langer ve arkadaslarimin farkindaligi zihinsel bir durum
olarak ele aldig1 ve zihinsel isleve, psikolojik iyi olusa ve sagliga etkilerini degerlendirdigi akimdir.
Farkindalig1, otomatik, alisilagelmis ve yiizeysel bilissel siireglerle karsilagtirarak ele almiglardir
(Langer, 1989, 2005). Langer’e gore (2009) farkindalik, dahil olma ya da baglilik hissidir. Basit
bir sekilde yeni seylerin fark edilebildigi aktif bir zihin durumudur. Dikkatin verildigi durumun ne
kadar zekice ya da basit oldugu 6nemli degildir sadece yeni olmasi yeterlidir. Aktif bir sekilde yeni
seylere yonelmenin, algilar1 a¢tigini, anda kalmay1 ve baglama kars1 hassasiyeti sagladigini ileri
stirer. Bu durum ise bireyin yeni firsatlar1 degerlendirebilmesini ve tehlike ortaya c¢ikmadan

Onlemesini saglar.

Farkindalik ¢alismalarina yonelik diger akim ise Kabat-Zinn ve arkadaslarinin ¢aligmalarindan
olusmaktadir. Bu akimda, farkindalik uygulamalariyla zihinsel ve psikolojik saglikla ilgili bir¢ok
farkli durumun iyilestirilmesi hedeflenmistir (Hart ve dig., 2013). Kabat-Zinn (1994), farkindalig
icinde bulunulan anda yargilamadan ve amagli bir sekilde dikkat etmek seklinde tanimlamaktadir.
Bu tanimla, anin kiymetini bilmek ve i¢inde bulunulan anla devam eden bir sekilde 6zenle ve
anlayisla yakinlasmak ifade edilmektedir. Farkindalik yapi olarak; dikkat, farkindalik ve hatirlama
kavramlarimi igermektedir. Farkindalik, hasta tedavi yontemi olarak ise bireyde ruhsal sikintinin
nasil ortaya ¢iktigin1 anlamak i¢in meditasyon yoluyla uygulanmaktadir. Tedavide uygulanan sekiz
haftalik yapilandirilmis MBSR (Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi) programinin temel
etkinlikleri, cocuklarin ve ergenlerin gelisimsel becerilerine uygun hale getirilerek egitimciler ve

klinisyenler tarafindan egitimde kullanilmaktadir (Lyons & Delange, 2016).

Farkindalik temelli uygulamalarin ¢ocuklar tizerinde bir¢ok faydasi bulunmaktadir: psikopatolojiyi
azaltir (Zoogman, Goldberg, Hoyt & Miller, 2015), sosyal davraniglar1 arttirir (Flook, Goldberg,
Pinger & Davidson, 2015), dikkati arttir (Bauer ve dig., 2020), davranis diizenleme becerilerini
destekler (Kaunhoven & Dorjee, 2017; Schonert-Reichl ve dig., 2015) ve akademik basariy1
destekler (Bakosh, Snow, Tobias, Houlihan, & Barbosa-Leiker, 2016). Altinc1 siif ¢ocuklariyla
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yapilan bir ¢alismada, farkindalik uygulamalarmin stresi ve olumsuz duygular1 azaltmanin
yanisira, beyin devrelerinde fonksiyonel degisimler sagladigi goriilmiistiir (Bauer ve dig., 2019).
Arastirmalar, kisa siireli farkindalik uygulamalarinin bile beynin isleyisi ve yapisinda olumlu
degisimler yarattigini gostermistir (Lyons ve Delange, 2016). Ayrica farkindalik, iyi olusu 6nemli
derecede etkilemekte ve belirlemektedir (Calin & Ginara, 2023; Carsley, Khoury & Heath, 2018;
Chatterjee, Damodar & Hema, 2021; Porter, Oyanadel, Saez-Delgado, Andaur, & Penate, 2022).

Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarin1 degerlendirmeleri ve yasamlarini olumlu algilama derecesi
olarak literatiirde yer bulmaktadir (Diener, 1984; Diener ve dig., 2018). Oznel iyi olus, genel
anlamda i1yi hissetme ve saglikli bir sekilde fonksiyon gdsterme olarak tanimlanmaktadir (Huppert
&So, 2013). Egitimde de 6nemli bir yere sahip olan iyi olusun (White & Murray, 2015) bilimsel
bir yaklasim olarak ele alinmasi 21. Yiizyil egitim politikalariyla baglamistir (Knoop, 2011).
Egitimde iyi olus, ¢ocuklarin yanliglarin1 diizeltmekten ziyade onlarin gii¢lii yanlarin1 desteklemek
ve 1yl olusu saglayacak yollar1 ortaya ¢ikarmay: ifade etmektedir (White & Murray, 2015).
Seligman’in (2013) bakis agisindan ise iyi olus, ¢ocuklari potansiyellerine ulastirabilmek i¢in
onlarin hedeflerine ulagmalarinda becerilerini desteklemek ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isteyebilmelerini 6gretmektir. Iyi olusun egitimdeki degeri, hem akademik becerileri desteklemesi

hem de iyi bir yagam1 ve sosyal becerileri desteklemesi acisindan énemlidir (Wyn, 2007).

Yasam doyumunun ¢ok boyutlu degerlendirilmesi 6znel iyi olusun biligsel boyutunu; ve olumlu-
olumsuz duygularin degerlendirilmesi ise 6znel iy1 olusun duyussal boyutunu ifade etmektedir.
Yasam doyumu, olumlu duygular ve olumsuz duygular, hem birbirinden ayr1 yapilar olmast hem
de diger degiskenlerle ele alindiginda da yapilarmi korumalart nedeniyle 6znel iyi olusu
degerlendirmede 6l¢me araci olarak kullanilirlar (de Faria, Pedras, Inman, Lopes & Moreira, 2023).
Bu kapsamda bu calismada, olumlu-olumsuz duygular ve yasam doyumu degiskenleri ele

alimustir.

Yetiskinlerle yapilan boylamsal, kesitsel ve deneysel arastirmalari igeren bir meta analiz
caligmasinda, yasam doyumunu da igeren yiiksek seviyede 6znel 1yi olusun, bireyin hayatinda
yapacagi evliligin, kuracagi arkadasliklarin, is yasamindaki tiretkenligini, sonraki psikolojik ve
zihinsel sagligini yordadig1 bulunmustur (Lyubomirsky, King & Diener, 2005). Ergenlerle yapilan
kisa stireli boylamsal ¢alismalarda ise diisiik seviyede yasam doyumunun ergenlerin aileden alacag:
duygusal destegi azaltacagi (Saha ve dig., 2010), okula ilgisinin azalmasina sebep olacagi (Lewis,
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Huebner, Malone & Valois, 2011) ve akranlarla olumlu etkilesimin azaltarak zorbalig1 arttiracagi
(Martin, Huebner & Valois, 2008) bulunmustur. Ayni sekilde yiiksek seviyede yasam doyumu, hem
kendi i¢inde olumlu bir sonucgtur hem de ¢cocugun ve ergenin saglikli gelisiminde koruyucu bir
faktordiir (Suldo & Huebner, 2004). Ayrica yasam doyumunun artmasi, olumlu duygular ve
farkindalik seviyesindeki artisla iliskili olmasi1 nedeniyle 6nemlidir (Alfalah & Alganem, 2020; Lee
ve dig., 2022; Li ve dig. 2022; Wang & Kong, 2020; Yiiksel-Dogan & Metin, 2023).

Cocuklarla yiiriitiilen farkindalik ve iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik ¢aligsmalar
son zamanlarda artig géstermektedir (Lee ve dig., 2022; Ma & Xiang, 2023; Tan, Yang, Ma & Yu,
2016; Wang & Kong, 2020; Yousefi Afrashteh & Hasani, 2022; Yiiksel-Dogan & Metin, 2023).
Arastirma sonuglari, 6znel iyi olusla farkindalik arasinda pozitif bir iligki ortaya koymaktadir
(Yousefi ve dig., 2022). Oznel iyi olusun yapilarindan biri olan yasam doyumu ve farkindalik
arasinda da benzer bir sekilde pozitif bir iliski oldugu ve farkindaligin yasam doyumunu yordadig:
goriilmektedir (Ma & Xiang, 2023; Tan ve dig., 2016; Wang ve Kong, 2020; Yiiksel-Dogan &
Metin, 2023). Duygu boyutunda ise farkindalik, olumlu duygularla pozitif; olumsuz duygularla ise
negatif yonde iliskilidir (Ma & Xiang, 2023). Diger bir ifadeyle, farkindalik becerilerinin
desteklenmesinin iyi olusa katki saglayacagi ileri siiriilmektedir (Tan ve dig., 2016; Yousefi ve dig.,

2022).

Cocuklarin hayatlarinda iyi ortamlar olusturmak ve olusturulan ortam1 daha iy1 degerlendirebilmek
icin 1yi olusa iliskin anlamli veri toplamak 6nemlidir (Huebner, Hills, & Jiang, 2013). Ayrica,
ergenlik baslangicinda iyi olusun yapilarindan biri olan yasam doyumunun diislis egiliminde
olmasi1 (Proctor, Linley & Maltby, 2009; Keyes, 2006; Casas & Gonzalez-Carrasco, 2019; Daly,
2022; Wu & Becker, 2023) ve bu donemde fiziksel ve psikolojik olarak yasanan gelisimsel
degisimlerin onlar1 daha hassas kilmasi1 (Patton ve dig., 2016) nedeniyle, erinlik donemindeki
cocuklarin farkindalik ve 6znel iyi olug diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinin onemli
oldugu disiiniilmektedir. Literatiir farkindalik ve iyi olus arasindaki iliskiyi ortaya koysa da
Tiirkiye ornekleminde erinlik déonemindeki ¢ocuklarla ¢alismalarin yiirtitiilmesinin alana katki

saglayacagi distiniilmektedir. Bu dogrultuda, asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1.Erinlik donemindeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farkindalik seviyeleri, olumlu ve olumsuz

yasantilar1 ve yasam doyumlar1 farklilagmakta midir?
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2. Erinlik donemindeki ¢ocuklarin yaslarina gore farkindalik seviyeleri, olumlu ve olumsuz

yasantilar1 ve yasam doyumlart farklilagmakta midir?

3. Erinlik dénemindeki ¢ocuklarin yasam doyumlari, olumlu ve olumsuz yasantilar1 ve farkindalik

seviyeleri arasinda bir iliski var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Erinlik donemindeki ¢ocuklarin 6znel iyi olus ve farkindalik seviyeleri arasindaki iligkiyi inceleyen
bu calismada, iliskisel tarama modeli kullanilmustur. iliskisel tarama modelinde, iki ya da daha fazla

degiskenin ya da veri grubunun arasindaki iligki tanimlanir ve degerlendirilir (Creswell, 2011,

s.338).
Katihmcilar

Bu caligmaya, uygun ornekleme yontemiyle belirlenen Ankara ili Kec¢ioren ilgesinde 6grenim
gormekte olan toplam 487 dgrenci katilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, aragtirmacilarin ulasim
ve uygulama izni sorunlarini azaltan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz & Demirel, 2020, s.97). Bu kapsamda, toplam 6 okuldan veri toplanmistir.
Katilimcilarin yas araligi, 11-14 arasinda degismektedir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine

iliskin bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 243 49,9
Erkek 244 50,1
Yas 11 133 27,3
12 159 32,6
13 134 27,5
14 61 12,5
Toplam 487 100
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Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olgegi, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi kullanilarak veriler toplanmustir. Ayrica,
katilimcilardan yas ve cinsiyet bilgilerini 6l¢me araglarina yazmalari istenerek demografik bilgiler

elde edilmistir.

Cocuk ve Ergenler i¢in Bilinglilik Olgegi (Farkindahk Olcegi). Cocuk ve Ergenler Icin
Bilinglilik Olgegi, Greco, Baer ve Smith (2011) tarafindan cocuklarin ve ergenlerin farkindalik
becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Cikrik¢1 tarafindan 10-17 yaslarinda 660 ¢ocugun
katilimiyla Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas1 yapilmistir. Olgek, 8 maddeden olusmakta olup 5°1i likert
tipindedir. Olgegin genel i¢ tutarlik katsayis1 .70 olarak bulunmustur (Cikrike1, 2016).

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (Yasam Doyumu Olgegi). Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olgegi (COYDO), arkadas, okul, yasanilan ¢evre, aile ve benlik olmak iizere bes
alandan olusan ergenlerin yasam doyumunu 6l¢mek i¢in gelistirilen bir dlgektir. Huebner (1994)
tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasi Civitci tarafindan altinci-sekizinci sinif 688
ogrenciyle gerceklestirilmistir. 36 maddeden olusan 6l¢ek, 4’li Likert tipindedir. Faktor analizi
sonucu dogrultusunda, dlgegin bes boyutlu yapis1 desteklenmistir. ¢ tutarlilik ve test-tekrar test
degerlerinin 6l¢egin toplam puani ve alt boyutlari i¢in kabul edilebilir diizeyde oldugu ortaya
ctkmistir. Olgegin genel ic tutarlik katsayis1.87, arkadas alt dlcegi icin .85, okul alt dlgegi i¢in .76,
yasanilan cevre alt 6l¢egi i¢in .75, aile alt dlgegi icin .74 ve benlik alt 6lcegi i¢in .70 olarak
bulunmustur (Civitci, 2007).

Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Ol¢egi. Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Olgegi (OOYQ), Diener ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan pozitif-negatif duygular1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup
ve Telef (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Tiirkge’ye uyarlama calismalarmna 6.-
12.smiflardan 364 ergen katilmistir. OOYO, 12 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Olcegin
i¢ tutarlik katsayisi, olumlu yasant1 boyutu icin .84 ve olumsuz yasanti boyutu i¢in .75 olarak

bulunmustur (Telef, 2013).
Veri Toplama Arac¢larinin Uygulanisi

Arastirma planlandiktan sonra Oncelikle 6lgme araglarinin kullanimi i¢in Olcekleri uyarlayan

arastirmacilarla iletisime gecilmis ve arastirmada Olcek araclarini kullanmak {izere izin alinmistir.
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Sonrasinda, Gazi Universitesi Etik Kurulu’na basvurularak etik kurul izni (10.05.2022 tarih ve 09
say1l1 toplantisinda 2022 — 651 arastirma koduyla) alinmistir. Ortaokullarda uygulama agamasina
gecebilmek i¢in Ankara {1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma izni (14.06.2022 tarih E.385819
sayil1) alimmmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan okul ortaminda toplanmistir. Oncelikle ortaokul
midiir ve midiir yardimcilariyla goriisiilmiis ardindan uygun goriilen smiflarda uygulama
yapilmistir. Her sinifta veri toplama siireci 20-25 dakika stirmiistiir. Katilimcilara, calismanin amaci
ve verilerin nasil degerlendirilecegi aciklanmistir. Etik baglaminda ise katilimecilara, ¢alismadan
istedikleri zaman ayrilabilecekleri, doldurduklar1 anketlerin okul ¢alismalariyla ilgili olmadigi, bir
degerlendirme notu almayacaklar1 ve 6zel bilgilerinin gizli kalacagi belirtilmistir. Onlardan alinan

bilgilerin, okul yoneticileri, 6gretmenleri ya da ailelerle paylasilmayacagi 6zellikle agiklanmistir.
Verilerin Analizi ve Islem

Veriler toplandiktan sonra katilimcilarin verdikleri yanitlar SPSS programina aktarilmistir.
Parametrik testleri uygulayabilmek icin oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Normallik varsayimlarinin saglanmasi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin + 1,50
arasinda olmasi beklenir (Tabachnick & Fidell, 2013). Her bir 6l¢egin ortalamasi, standart sapmasi,
carpiklik ve basiklik degerleri asagidaki tabloda sunulmustur. Tablo 2’de goriildiigli iizere,
Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve -1 arasinda degigmektedir. Giivenirlik
katsayisinin 0,70-0,79 arasinda olmas1 giivenilir oldugunu, 0,80-0,90 arasinda olmasi ise yiiksek
derecede giivenilir oldugunu ifade eder (Cohen, Manion & Morrison, 2018, s.774). Tablo 2°de
belirtildigi tizere, 6lgme araclar1 giivenilirlik katsayilari, giivenilir ve yiiksek derecede giivenilir
araliklar olan 0-70-0,90 arasinda degismektedir. Arastirma sorular1 dogrultusunda, bagimsiz t testi,
ANOVA ve korelasyon testi uygulanarak veriler incelenmistir. Olgekler arasi iliskiyi incelemek
yuriitiilen korelasyon testiyle hesaplanan r degerinin 0-0,30 arasinda degismesi diisiik diizey
iliskiyi, 0,30-0,70 arasinda degismesi orta diizey iliskiyi ve 0,70-1,00 arasinda degismesi ise
yiiksek diizey iligkiyi gosterdigi seklinde yorumlanmistir. Elde edilen korelasyon katsayisi sayisi
sonucunun +1 olmasi miikemmel pozitif iligkiyi, -1 olmas1 ise milkemmel negatif iliskiyi ifade

etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2009).
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Tablo 2

Farkindalik Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Duygular Olcegi ve Yasam Doyumu Olgeginin Normallik
Analizi Sonuclari

Min- X SS a Carpiklik Basiklik
Max (Skewness)  (Kurtosis)
Farkindalik 0-32 18,56 6,641 ,76 -,047 -,617
Olgegi
Olumlu ve Olumsuz Duygular Olgegi
Olumlu 6-30 21,91 5,505 ,88 -,626 -,265
Olumsuz 6-30 15,15 5,111 ,80 ,502 -,205
Yasam Doyumu Olcegi
Arkadasg 8-32 26,48 4,872 ,87 -,998 ,557
Okul 8-32 22,51 5,054 ,84 -,400 -,164
Cevre 7-28 22,30 4,094 ,71 -,836 ,284
Aile 7-28 23,62 4,309 ,84 -1,00 ,344
Benlik 6-24 17,91 3,563 ,72 -,338 -,378
Toplam 36-144 112,82 15,614 ,90 -,576 ,046
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin alt amagclarina uygun olarak bulgulara yer verilmistir.

Birinci Alt Probleme Ait Bulgular
Erinlik donemindeki ¢ocuklarin farkindalik, olumlu ve olumsuz duygular1 ve yasam doyumlari
seviyelerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin t testi analizi

yapilmis olup analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Farkindalik Olcegi, Olumlu ve Olumsuz Duygular Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeginden Elde
Edilen Puanlarin Ergenlerin Cinsiyetine Gore Karsilastirilmas: (T Testi)

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t df p
Farkindalik Kiz 243 17,60 6,918 -3,213 485 ,001
Olgegi Erkek 244 1951 6,222
Olumlu- Olumlu Kiz 243 21,73 5,222 -, 716 485 AT74
Olumsuz Duygular Erkek 244 22,09 5,780
Yasanti Olumsuz Kiz 243 15,72 5,103 2,470 485 ,014
Olgegi Duygular Erkek 244 14,58 5,065

Arkadas Kiz 243 26,73 4,851 1,149 485 251
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Erkek 244 26,23 4,888
Okul Kiz 243 23,09 4,832 2,538 485 011
Erkek 244 21,93 57211
Cevre Kiz 243 22,24 4,285 -328 485 743
Yasam Erkek 244 22,36 3,902
Doyumu Aile Kiz 243 23,17 4,553 -2,317 485 021
Olgegi Erkek 244 24,07 4,011
Benlik Kiz 243 17,97 3,501 ,393 485 695
Erkek 244 17,84 3,630
Toplam Kiz 243 113,20 15,562 ,542 485  ,588
Erkek 244 112,43 15,687

Tablo 3’te goriildiigii iizere, erinlik donemindeki cocuklarin, farkindalik puanlart (t=-3,213;
p<0,05) (kiz: =17,60; erkek: =19,51) erkekler lehine anlamli farklilik gostermektedir. Olumlu
duygular (t=-,716; p>0,05), cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermemesine ragmen
olumsuz duygularin (t= 2,470; p<0,05) (kiz: =15,72; erkek: =14,58) kizlar lehine anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Yasam doyumu 6lgegine iliskin bulgular incelendiginde ise toplam yasam
doyumu (t=,542; p>0,05), toplam yasam doyumunun alt boyutlarindan arkadas (t=1,149; p>0,05),
cevre (t=; p>0,05) ve benlik (t=-,328; p>0,05) doyumlar: cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
farklilik gostermemistir. Ancak aile doyumunun (t=-2,317; p<0,05) (kiz: =23,17; erkek: =24,07)
erkekler lehine ve okul doyumunun (t=2,538; p<0,05) (kiz: =23,09; erkek: =21,93) kizlar lehine
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore, erkeklerin farkindalik ve aile doyumunun
kizlara gore daha yiiksek oldugu, kizlarin da olumsuz duygular1 ve okul doyumunun erkeklere

oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular
Erinlik donemindeki ¢ocuklarin farkindalik, olumlu ve olumsuz duygular1 ve yasam doyumlari
seviyelerinin yasa gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA analizi

yapilmis olup analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4

Farkindalik Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Duygular Olcegi ve Yasam Doyumu OlceSinden Elde
Edilen Puanlarin Ergenlerin Yaslarina Gore Karsilagtirilmasi (ANOVA Testi)

Alt Boyutlar  Yas n X SS F p Post hoc
liarkmdahk 11 133 18,74 6,396 ,634 ,593
Olgegi 12 159 18,69 6,597
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13 134 18,72 7,210
14 61 17,46 6,004

Olumlu- Olumlu 11 133 21,98 5,419 ,0638 ,591
Olumsuz duygular 12 159 22,32 5,104
Yasant1 13 134 21,58 5,889
Olgegi 14 61 21,39 5,869
Olumsuz 11 133 14,85 4975 1,474 221
duygular 12 159 14,79 4,959

13 134 15,37 5,534
14 61 16,26 4,750

Yasam Arkadas 11 133 26,56 4,654 ,243 ,866
Doyumu 12 159 26,69 4,954
Olgegi 13 134 26,24 5,055
14 61 26,30 4,797
Okul 11 133 23,22 4,696 8,783 ,000 11>13>14

12>13>14
12 159 23,48 4,856
13 134 21,73 5,212
14 61 20,13 5,035
Cevre 11 133 21,93 4,171 2,533 ,056
12 159 23,03 4,113
13 134 22,01 3,922
14 61 21,85 4,090
Aile 11 133 24,08 3,830 ,855 ,464
12 159 23,45 4,247
13 134 23,58 4,350
14 61 23,13 5,284
Benlik 11 133 17,86 3,427 , 726 ,537
12 159 17,89 3,470
13 134 18,21 3,598
14 61 17,41 4,018
Toplam 11 133 113,65 14,285 2,316 ,075
12 159 114,53 16,294
13 134 111,78 15,771
14 61 108,82 15,724

Tablo 4 incelendiginde, erinlik donemindeki ¢ocuklarin yasam doyumu okul alt boyunda (F=8,783;
p>0,05) goriilen yasa bagl anlamli farkliliin, hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in post
hoc testi yapilmistir Post hoc analizlerinden varyansin esit olmas1 ama 6rneklemin esit olmamasi
durumlarinda yapilan analizden biri olan LSD analiz sonuglarina gore, yasc¢a biiylik ergenlerin okul
doyumu daha diistiktiir. Farkindalik (F=,634; p>0,05), olumlu duygular (F=,638; p>0,05), olumsuz
duygular (F=1,474; p>0,05), toplam yasam doyumu (F=2,316; p>0,05), yasam doyumu alt
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boyutlar1 arkadas (F=,243; p>0,05), cevre (F=2,533; p>0,05), aile (F=,855; p>0,05) ve benlik
(F=,726; p>0,05) doyumlarinin yasa bagl olarak anlaml farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular
Erinlik donemindeki ¢ocuklarin farkindalik, olumlu ve olumsuz duygular1 ve yasam doyumlari
seviyeleri arasinda bir iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmis olup analiz sonuglar1

Tablo 5’te verilmistir.
Tablo 5

Farkindalik Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Duygular Olgegi ve Yasam Doyumu Olgceginden Alinan
Puanlar Arasindaki Korelasyon Analizi

Alt Boyutlar F OD oDz YD A o C A

Farkindalik
00 Olumlu duygular  ,401**

Olumsuz duygular -,584** -,656%*

YD Toplam ,440%* ,651%* - 560%*
Arkadag ,209%* LA08%* - 346%* ,O72%*
Okul ,299%* ,504%*% - 416%* ,740%%  301**
Cevre ,370%* A23%% L 404%* ,706 %% 304%* 441 %*
Aile ,368%* A69** - 416%* JJ25%% 0 314%%  411%*%  ADQ**
Benlik ,350%* ,525%% L 4D5%* J126%%  AD4*E  AQ6**  394%*  4T74%*

F: Farkindalik; OO: Olumlu ve Olumsuz Yasant: Olgegi, OD: Olumlu duygular; ODZ: Olumsuz
duygular; YD: Yasam doyumu, T: Toplam Yasam doyumu; A: Arkadas; O: Okul; C: Cevre; A:
Aile; B: Benlik.

**p<.01

Tablo 5 incelendiginde, yasam doyumu o6l¢eginin alt Slgeklerinin kendi aralarindaki iliskinin
pozitif orta ve yiliksek arasinda degistigi goriilmektedir. Arastirma sorusu dogrultusunda,
farkindalik ve 6znel iyi olusun yapilar1 olan olumlu duygu (»= ,401) ve yasam doyumu (7= ,440)

seviyeleri arasindaki iliskinin de pozitif yonde orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak

farkindalik ve olumsuz duygu (7=-,584) arasindaki iliski negatif orta diizeydedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, erinlik donemindeki ¢ocuklarin farkindalik ve 6znel 1yi oluslar1 arasindaki iliski
arastirllmistir. Ayrica farkindalik ve 6znel iyi olus seviyelerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore

farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, erinlik dénemindeki
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cocuklarin olumlu duygulari, toplam yasam doyumu, yasam doyumunun alt boyutlarindan arkadas,
cevre ve benlik doyumlari, cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik gostermemistir. Yasa
bagli olarak ise farkindalik, olumlu duygular, toplam yasam doyumu, yasam doyumu alt boyutlari
arkadas, ¢evre, aile ve benlik doyumlarinin anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte, erkeklerin farkindalik ve aile doyumunun kizlara gore daha yiiksek oldugu, kizlarin
olumsuz duygulari ve okul doyumunun ise erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica okul alt boyutunda, yasga biiyiik ergenlerin okul doyumunun daha diisik oldugu
goriilmiistiir. Iliski boyutunda ise farkindalik ve 6znel iyi olusun yapilari olan olumlu duygu ve
yasam doyumu seviyeleri arasindaki iliskinin pozitif yonde orta diizeyde oldugu; ancak farkindalik

ve olumsuz duygu arasindaki iligkinin ise negatif yonde orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni ele alindiginda, farkindalik seviyelerinde ortaya ¢ikan anlamli farklilik Ozen
Koc¢ ve arkadaglarinin (2023) calismasinin bulgulartyla ortlismektedir: erkeklerin farkindalik
puanlarinin kizlara oranla daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Ancak ergenlerle yapilan diger
calismalarda bu farklilik desteklenmemistir (Algay, 2019; Giidal & Satan, 2022; Toprak & Cetiner
Bacak, 2019). Yas degiskeni agisindan ise smif diizeyinde karsilagtirma yapan ¢alismalarda
farkindalik becerileri degismemektedir (Algay, 2019; Ozen Kog ve dig., 2023; Toprak & Cetiner
Bacak, 2019). Ancak Giidal ve Satan (2022), 10. sinif 6grencilerinin farkindalik seviyelerinin 11.

simif 6grencilerine oranla daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Bu ¢alismada, yas ve cinsiyet degiskeni agisindan toplam yasam doyumuna iliskin anlamli bir
farkliliga ulagilamamistir. Ancak bazi alt boyutlarda, farkliliklar tespit edilmistir: erkeklerin aile
doyumunun kizlara oranla daha yiiksek oldugu, kizlarin okul doyumunun ise erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica okul alt boyutunda, yasca biiyiik ergenlerin okul doyumunun
daha disiik oldugu goriilmistiir. Literatiirde, cinsiyet ve yas degiskeni acisindan anlamli
farkliliklarin ortaya ¢iktig1 calismalar da mevcuttur (Goldbeck ve dig., 2007, Aymerich ve dig.,
2021; Orben, Lucas, Fuhrmann ve Kievit 2022). Goldbeck ve arkadaglar1 (2007), 11-16 yas arasi
1274 ergenin katildig1 ¢alismada, kizlarin erkeklere oranla genel ve saglikli yasam doyumu
puanlarinin daha diisiik oldugunu ve kizlarin ve erkeklerin genel ve saglikli yasam doyumlarinda
ise 11-16 yas arasinda genel bir diisiisiin oldugunu vurgulamislardir. Arkadaslardan doyumu orani
yiiksek seviyede devam ederken aileyle iliskiler doyum orani diismiistiir. Arastirmacilar, yasam

doyumundaki diisiisiin gelisimsel bir olgu olarak ele alinmas1 gerektigini, yasam doyumunun iyi
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olus ve saglikli bir sekilde fonksiyon gdstermede bir boyut olarak goriilmesi gerektigini
belirtmiglerdir. Aymerich ve arkadaslar1 (2021) ise yenilikgi retrospektif teknigini kullanarak alti-
on sekiz yas aras1 donemdeki ¢ocuklarin yasam doyum seviyelerini cinsiyet ve yas degiskenlerini
ele alarak aragtirmiglardir. Calisma sonucunda ¢ocukluk doneminde cinsiyete bagli olarak yasam
doyumunda bir farklilik olmadigin tespit etmislerdir. Yasam doyumu seviyesinin 6n ergenlik ve
ergenlik donemine gore, ¢ocukluk doneminde daha yiiksek oldugu ve 6nemli derecede diisiisiin 11
yasinda basladigin1 bulmuslardir. Cinsiyete bagli degisimlerin ise 12 yasindan itibaren goriilmeye
basladigini belirtmislerdir. Erkeklere oranla kizlarin, daha doyumsuz, depresif ve kaygili oldugunu;
kaygi ve depresyon seviyelerinin yasam doyumu iizerine etkisinin ise zayif oldugunu tespit
etmislerdir. 11 yasindan sonra 6zellikle kizlarda, duygusal ve psikolojik savunmasizligin arttigi ve
yasam doyumunun diistiigii rapor edilmistir. Bu nedenle, 6n ergenlik ve ergenlik doneminde
ozellikle kizlarda psikolojik destegin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Yasam doyumunu gelisimsel
olarak incelendigi bir diger ¢alismada ise Orben ve arkadaslar1 (2022), 10-24 yas arasi toplam
37076 katilimciyla arastirma yiritmistir. Elde ettikleri sonuglar dogrultusunda ergenlik
déneminde meydana gelen yasam doyumundaki diisiisiiniin neredeyse evrensel bir olgu oldugunu
ve bu diisiisiin yetiskinlik donemine kiyasla daha keskin oldugunu ifade etmislerdir. Cinsiyete bagh
degisimlere baktiklarinda ise kizlarin erkeklere oranla yasam doyumunun daha diisiik oldugunu

ancak bu farkliligin yetiskinlik donemine yansimadigini tespit etmislerdir.

Calismanin olumlu ve olumsuz duygulara iliskin bulgularinda yasa iliskin anlamli farkliliga
ulagilamamigstir ancak cinsiyet degiskenine bakildiginda kizlarin olumsuz duygulanim puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Telef (2014) ise yas ve cinsiyet agisindan anlamli bir
farkliliga ulasamamugtir. Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismalarda da cinsiyetin farkliliga yol
agmadig1 goriilmiistiir (Kuyumcu & Kabasakaloglu, 2018; Oztekin & Tezer, 2009; Sapanct &
Bahtiyar, 2018; Yiiceant, Unlii & Balanli, 2019). Chaplin ve Aldao (2013)’nun meta analiz
caligmasinda ise kizlarin olumlu duygulart ve {iziintii, kaygi, sempati gibi i¢sellestirilmis duygular
erkeklere oranla daha ¢ok gdsterdigini, erkeklerin de 6fke gibi digsallastirilmis duygular1 daha ¢ok
ifade ettikleri bulmuslardir. Ayrica yas arttik¢a kizlarin erkeklere oranla daha gok olumlu duygulari

ifade ettigi ortaya ¢ikmustir.

Bu calismada bulunan farkindalik ve iyi olus arasindaki orta diizeydeki iliski, alan yazindaki diger

arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir. Tan ve arkadaslar1 (2016), 15-17 yas arasi ergenlerin
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yiksek seviyede farkindalik seviyesinin olumlu 6z degerlendirmeyle iliskili oldugunu ve bunun da
yasam doyumunu arttirdigini tespit etmislerdir. Ergenlerin iyi olusunu desteklemek igin farkindalik
becerilerinin desteklenmesinin onlarin iyi olusuna katki saglayacag ileri siiriilmiistiir. Wang ve
Kong (2020) benzer sekilde, 14-19 yas arasi ergenlerin farkindalik ve yasam doyumu arasinda
olumlu bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Yapisal esitlik modeli sonucunda, farkindaligin yasam
doyumunu yordadigin1 bulmuslardir. Yousefi Afrashteh ve Hasani (2022) de 12-18 yas arasi
ergenlerin farkindalik seviyelerinin pozitif olarak iyi olusla iligkili oldugunu, iyi olusu
desteklemede farkindalik becerilerinin desteklenmesinin  6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Ergenlerle yapilan bir boylamsal ¢aligmada ise farkindaligin olumlu duygulanim ve yasam
doyumunu pozitif olarak, olumsuz duygulanimi ise negatif olarak yordadigini; olumsuz
duygulanim ve farkindalik arasinda karsilikli bir iliski oldugunu ve 6znel iyi olusun farkindaligi
pozitif olarak yordadigin1 géstermistir (Ma & Xiang, 2023). Ozen Kog ve arkadaslar1 (2023),
ortaokul dgrencilerinin farkindaligin psikolojik iyi olusu yordadigini, farkindalik ve psikolojik iyi

olus arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugunu bulmuslardir.

Bu ¢aligma, erinlik donemindeki ¢ocuklarla sinirli olmasi nedeniyle elde edilen sonuglar diger yas
gruplarina genellenemez. Sonraki ¢aligmalarda, farkli yas gruplarindan elde edilen verilerin yasam
doyumu, olumlu duygu, olumsuz duygu ve farkindalik seviyelerine gore degisip degismedigini
arastirilabilir. Ayrica katilimcilarin, depresyon, kaygi ve diger psikolojik problemleri kontrol

edilen degisken olarak ele alinabilir.

Arastirma sonucunda ortaya c¢ikan farkindalik ve iyi olug arasindaki orta diizeydeki iliski
dogrultusunda, erinlik donemindeki ¢ocuklarin farkindalik becerilerini destekleyen miidahale

programlari hazirlanarak iyi oluslarinin desteklenmesi 6nerilebilir.
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Extended Abstract
Purpose

Recently, the study of relationship between mindfulness and subjective wellbeing has begun to be
increased. (Lee ve dig., 2022; Ma & Xiang, 2023; Tan, Yang, Ma & Yu, 2016; Wang & Kong,
2020; Yousefi Afrashteh & Hasani, 2022; Yiiksel-Dogan & Metin, 2023). Research results
revealed a positive relationship between mindfulness and subjective well-being (Yousefi et al.,
2022). Likewise, there is a statistically significant relationship between mindfulness and life
satisfaction which is the one of the constructs of subjective well-being, and mindfulness predicts
life satisfaction (Ma & Xiang, 2023; Tan et al., 2016; Wang & Kong, 2020; Yiiksel-Dogan & Metin,
2023). Mindfulness is positively associated with positive emotions and negatively associated with
negative emotions (Ma & Xiang, 2023). In other words, it is suggested that supporting mindfulness
skills will contribute to well-being (Tan et al., 2016; Yousefi et al., 2022).

It is important to collect meaningful data on wellbeing to create better environments in children's
lives and to evaluate children’s environment (Huebner, Hills, & Jiang, 2013). In addition, it is
important to investigate the factors affecting subjective well-being with adolescents because life

satisfaction which is one of the constructs of well-being, tends to decrease at the beginning of
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adolescence (Proctor, Linley & Maltby, 2009; Keyes, 2006; Casas & Gonzalez-Carrasco, 2019;
Daly, 2022; Wu & Becker, 2023) and the physical and psychological developmental changes
experienced during this period make them more vulnerable (Patton et al., 2016). Although the
literature reveals the relationship between mindfulness and well-being, it is assumed that
conducting studies with Turkish children and analysing the results considering gender and age
variables will contribute to the field. That’s why this study aims to investigate the relationship
between mindfulness and subjective well-being levels of children in puberty.

The multidimensional assessment of life satisfaction refers to the cognitive dimension of subjective
well-being and the assessment of positive and negative emotions refers to the affective dimension
of subjective well-being. Life satisfaction, positive emotions and negative emotions are used as
measurement tools in assessing subjective well-being (de Faria, Pedras, Inman, Lopes & Moreira,

2023). In this study, positive-negative emotions and life satisfaction variables were assessed.
Methods

The study was carried out in a sample of 487 children in puberty (243 girls and 244 males) who
voluntarily participated in the research. Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale
(Huebner, 1994), Positive and Negative Experience (Diener et al., 2010) and Child and Adolescents
Mindfulness Measure (Greco, Baer & Smith, 2011) forms were used to conduct the research.
Independent t-test, ANOVA, and Pearson correlation coefficient analyses were employed to
examine the relationships between variables.

To collect data, the researchers contacted with the researchers who adapted the scales into Turkish
(Cikrike1, 2016; Civitei, 2007; Telef, 2013). Then, ethics committee permission was obtained (with
the research code 2022 - 651 at its meeting dated 10.05.2022 and numbered 09). To implement
the study in secondary schools, research permission (dated 14.06.2022 and numbered E.385819)
was obtained from Ankara Provincial Directorate of National Education. Data were collected by
the researcher in the classrooms. The data collection process took 20-25 minutes in each classroom.
The purpose of the study and how the data would be evaluated were explained to the participants.
In terms of ethics, the participants were told that they could leave the study at any time, the

questionnaires they filled out were not related to homework, they would not be graded and
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confidentiality was guaranteed. It was specifically explained that their information would not be

shared with school administrators, teachers or parents.
Results

The results revealed males’ mindfulness and family satisfaction levels found to be higher than girls’
levels whereas girls’ negative emotions and school satisfaction levels were found to be higher than
males’ levels. Moreover, older children’s school satisfaction levels found to be lower than younger
children’s levels. Correlation analysis indicated that the relationship between mindfulness and
wellbeing dimensions of positive emotions and life satisfaction was found to be moderately
positive. The relationship between wellbeing dimension of negative emotion and mindfulness was

found to be moderately negative.
Discussion

The result of a moderately positive relationship between mindfulness and life satisfaction is
consistent with other studies (Tan, Yang, Ma &Yu, 2016; Wang & Kong, 2020). Moreover, the
results of a moderately positive relationship between mindfulness and positive emotions
moderately negative relationship between mindfulness and negative emotions are supported in
literature (Ma & Xiang, 2023). As in Ozen Kog, Soysal and Bilge (2023) studly, it is found out that

males tend to be more mindful than girls.

This study is limited to a sample of children in puberty. For this reason, the results cannot be
generalized for different age groups. Future research should examine whether different age groups
have different features in terms of mindfulness, positive and negative emotions, and life satisfaction
with each other. Moreover, the levels of anxiety, depression, and other kinds of psychological

problems can be examined as a controlled variable.

Interventions that can be aimed at increasing children’s mindfulness and wellbeing dimensions so

that their well-being can be supported.

ETIK BEYAN: "Erinlik Dénemindeki Cocuklarm Farkindalik ve Oznel Iyi Olus Durumlarmin
Incelenmesi” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus;

toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler toplanmadan 6nce Gazi
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