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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

EVLi VE BEKAR BIREYLERIN EVLILIK TUTUMLARININ CESIiTLI
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Selen BILGI!, Mahmut YARANZ, Emre DEMIRTAS3
0z

Bekar ve evli bireylerin evlilige karsi tutumlar: farklilik gdsterebilmektedir. Bu arastirmada evli ve
bekar bireylerin evlilik tutumlar1 cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlari cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu,
yas, ekonomik diizey ve 6grenim durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmada, nicel
arastirma yontemlerinden betimsel tarama deseni kullanilmistir. Bu arastirmanin evrenini evli ve
bekar bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise evreni yansitacak sekilde segkisiz
ornekleme metodu kullanilarak sec¢ilmistir. Olasi veri kayiplar1 géz 6niine alinarak 228 kadin 155
erkek katilimcidan olusan toplam 383 birey 6rneklem grubu olarak se¢ilmistir. Arastirmaya katilan
bireylere “Kisisel Bilgi Formu” ve “Evlilik Tutumlar1 Olgegi” uygulanmistir. Aragtirmadan elde
edilen verileri analiz etmek icin Bagimsiz Orneklem t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarinda fark olma durumu ile karsilasildiginda farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 goérmek icin Post Hoc Testlerinden Tukey, LSD Testleri yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore evli ve bekar bireylerde medeni durum, ebeveyn medeni durumu, yas, sosyo-
ekonomik diizey ve 6grenim diizeyi degiskenlerinin istatistiksel acidan anlamh fark olusturdugu
tespit edilmistir. Cinsiyet ve calisma durumu degiskenleri acisindan yapilan incelemelerde ise
ortaya c¢ikan fark anlamh diizeyde degildir. Evli bireylerin bekar bireylere gore evlilik tutumlarinin
daha olumlu oldugu, ayrica tim katilimcilarin evlilik tutumlarinin ebeveyn medeni durumu, yas,
sosyoekonomik diizey, 68renim diizeyine gore anlaml farklilasma gosterdigi bulgusuna ulasilirken
evlilik tutumunun cinsiyet ve c¢alisma durumu degiskenlerine gore ise anlaml farklilasma
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda evlilik tutumuna iliskin yordayici
etkilerin incelendigi arastirmalarin yapilmasi dnerilmistir.
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INVESTIGATION OF MARRIAGE ATTITUDES OF MARRIED AND
SINGLE INDIVIDUALS IN TERMS OF VARIOUS DEMOGRAPHIC
VARIABLES

ABSTRACT

The attitudes of single and married individuals towards marriage may differ. In this research, the
marriage attitudes of married and single individuals were examined in terms of various variables.
For this purpose, the marriage attitudes of married and single individuals were examined in terms
of gender, marital status, employment status, age, economic level and education level variables. In
the research, descriptive survey design, one of the quantitative research methods, was used. The
population of this research consists of married and single individuals. The sample group of the
research was selected using the random sampling method to reflect the universe. Considering the
possible data loss, a total of 383 individuals consisting of 228 female and 155 male participants
were selected as the sample group. The "Personal Information Form" and the "Marital Attitudes
Scale" were administered to the individuals who participated in the study. Independent samples t-
test and one-way analysis of variance were used to analyse the data obtained from the research. If
there was a difference in the results of the analyses, post hoc Tukey and LSD tests were used to see
which group the difference came from. According to the results of the analyses, it was found that
the variables of marital status, parental marital status, age, socio-economic level and educational
level created a statistically significant difference between married and single individuals. In the
analyses carried out on the variables of gender and employment status, the difference was not
significant. Married persons are more likely to be married than single persons.
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Giris

Medeni kanuna gore evlilik iki ayr1 cins arasinda siirekli bir hayat ortaklig:
olusturmak iizere kurulan bir akit olarak tanimlanmaktadir (Nazli, 2020). Evliligin
kurulmasi, strdiriilmesi ve devami saghkl ailelerin ve dogal olarak saghkl
bireylerin yetismesine kaynaklik etmektedir. Bu nedenle evlilik ile ilgili
arastirmalar gelecek nesillere 151k tuttugu icin degerlidir (Turgut, 2015). Evlilik,
pek ¢ok farkl kiiltiirde kabul edilen bir yasam bi¢imidir. Bireyler evlenerek yeni
bir yasam donemine girerler. Kisiler farkli sebeplerle evlilige yonelebilirler. Bu
sebeplere kisisel mutluluk, ebeveyn olma arzusu, giivende hissetme ve saglikli bir
cinsel yasam ornek olarak verilebilir. Tiim bu sebepler evliligin neslin devamini
saglama, saglikli bireyler yetistirme, aile liyelerinin ortak bir amaca sahip olmasi
gibi islevlerini yerine getirir (Kalkan, 2012).

Mutlu bir evlilige sahip bireylerin bekar bireylere gore hem fiziksel hem de ruhsal
sagliklar1 ¢ok daha iyidir (Nazli, 2020). Islevsel veya islevsel olmayan evliliklere
sahip olmak sadece evli bireylere etki etmez. Ayni zamanda o aile igerisindeki
diger tyelerin de fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 6nemli diizeyde etkiler. Mutsuz
ailelerin ¢ocuklar1 diger ¢ocuklara oranla daha fazla davranis bozukluklar1 veya
uyum sorunu gosterirler. Sonug olarak saglikli ve mutlu beraberlikler saglikli ve
mutlu bir toplumun insa edilmesini saglar. Evliligin insan hayatini sosyal, duygusal,
fiziksel, ruhsal ag¢idan bu denli etkiliyor olmasi giiniimiizde evlilik ve evlilik
iliskileri iizerinde yapilan c¢alismalar1 artirmaktadir. Ozellikle degisen cag ile
bireylerin ihtiya¢ ve arzular1 farklilasmakta ve evlilige bakis agilar1 degisim
gostermekte ve evlenme oranlar1 git gide dismektedir (Akyaz1 vd. 2022).
Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin evlilik tutumuna etki ettigine yonelik
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arastirmalar mevcuttur. Ayni zamanda bireylerin evlilik tutumlarinin olusmasinda
yetistikleri aile ortaminin da etkili oldugu sdylenebilir (Duran, 2010). Hizla
modernlesen diinyada, ge¢mis donemlere kiyasla evlilik durumunun yapisi
farklilasmistir. Bu nedenle de giiniimiiz evliliklerinin yapisinin incelenmesinin
Onem arz ettigi diistiniilmektedir (Karabacak ve Ciftci, 2016). Bu kapsamda evli ve
bekar bireylerin evlilige dair tutumlarinin incelenmesine ve bunlara etki eden
degiskenlerin ele alinmasina yonelik aragstirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu
nedenle bu arastirmada, evli ve bekar bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin
incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagla su sorulara yanit aranmistir: Evli ve bekar
bireylerin evlilik tutumlar1 cinsiyete gore farklilasmakta midir? Evli ve bekar
bireylerin evlilik tutumlar1 ebeveynlerinin medeni durumuna gore farklilasmakta
midir? Evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlar1 ¢alisma durumlarina goére
farklilasmakta midir? Evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlar1 yasa gore
farklilasmakta midir? Evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlari algilanan ekonomik
diizeye gore farklilasmakta midir? Evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlar
O6grenim durumuna gore farklilasmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma evli ve bekar bireylerin evlilik tutumlarin1 sosyo-demografik degisenler
acisindan belirlemek amaciyla yapilan betimsel tarama modelinde bir
arastirmadir. Tarama modeli arastirmalar, gegcmiste veya haliithazirda var olan bir
durumu oldugu gibi betimleyen arastirmalardir (Karasar, 2015: 77). Arastirmaya
baslamadan 6nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulundan 25.11.2022 tarihli ve 2022-949 karar sayil
yazisiyla etik kurul izni alinmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni evli ve bekar bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu ise evreni yansitacak sekilde seckisiz 6rnekleme metodu
kullanilarak secilmistir. Seckisiz 6rnekleme belirlenen nitelikleri biinyesinde
barindiran bir evrenden, istatiksel hesaplarla evreni yansitabilme biiytikliigiine
sahip ve tamamen rastgele bir 6rneklem segmeye olanak tanimaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Calisma grubunu 228’i kadin (%59.5) 155’i Erkek (%40.5) olmak
lizere toplam 383 evli ve bekar birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Sorumlu arastirmacinin hazirlamis oldugu bu form bazi
demografik degiskenler ile evli ve bekar bireyler hakkinda bilgi edinmek i¢in
hazirlanmistir. Form yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ebeveyn medeni
durumu, calisma durumu ve sosyoekonomik diizey degiskenlerini iceren toplamda
7 sorudan olusmaktadir.

Evlilik Tutumlar1 Olcegi: Braaten ve Rosen (1998) tarafindan gelistirilmis, Oz-
Soysal, Uz-Bas ve Aysan (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Evlilik
tutumlarini 6lgen arag, 1 (Tamamen Katilmiyorum) ile 4 (Tamamen Katiliyorum)
seklinde puanlanir ve 4’li Likert tipidir. Evlilik tutumlar1 6lgegi toplam 23
maddeden ve bir boyuttan olusmaktadir. Olgegin 1,3,5,8,12,16,19,23 numarah
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maddeleri ters puanlanmaktadir. Olcekten alinan minimum puan 23 maksimum
puan ise 92'dir. Puanlarin ytlikselmesi evlilik tutumlarinin olumlu oldugu anlamina
gelmektedir. Evlilik Tutumlar1 Ol¢egi'nin madde giivenirlik ve i¢ tutarlihk katsayisi
.85, test-tekrar test guivenirlik katsayis1 .91'dir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS 25.0 paket programi ile analiz edilmistir. Yanitlara ait
kisisel verileri ortaya koymak icin frekans (f) ve yiizdeler (%) degerlendirilmis,
teste verilen yanitlarin giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Analiz 6ncesi verilerin
normal dagilip dagilmadigini belirlemek icin yapilan analizde basiklik-carpiklik
katsayilarinin uygun araliklarda (-3, +3) oldugu saptanmistir (Kalayci, 2016).
Veriler normal dagilim gosterdigi icin katihmcilarin evlilik tutumlari, ebeveyn
medeni durumu, ¢alisma durumu, kisilerin medeni durumu, cinsiyeti degiskenleri
Bagimsiz Orneklem t-testi ile katilimcilarin evlilik tutumlari sosyo-ekonomik
diizey, 6grenim durumu, yas degiskenleri ise Tek Yonlii Anova Testi LSD ve Tukey
coklu karsilastirma testi ile belirlenmistir. Arastirmada anlamlilik degeri olarak
p<0.05 alinmistir.

Bulgular

Tablo-1'de arastirmaya dahil edilen bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik
dagilimlar gosterilmistir.
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Tablo-1.Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ebeveyn Medeni Durumu N %

Birlikte 252 61.9
Ayr 155 38.1
Toplam 407 100
Egitim Diizeyi N %

[lkégretim 29 7.6
Lise 90 235
Onlisans 62 16.2
Lisans ve Lisansiistii 202 52.7
Toplam 383 100
Calisma Durumu N %

Evet 244 63.7
Hayir 139 36.3
Toplam 383 100
Sosyo Ekonomik Diizey N %

Diisiik 93 24.3
Orta 236 61.6
Yiiksek 54 14.1
Toplam 383 100
Yas (Yil) N %

18-30 175 45.7
31-40 104 27.2
41-50 53 13.8
51 ve tsti 51 13.3
Toplam 383 100

Arastirmaya gonulli olarak katilan bireylerin %61.9'unun ebeveynleri birlikte,
%61.6’sinin ekonomik diizeyi orta, %45.7’si 18-30 yas araliginda, %52.7’si lisans
veya lisansuistii mezunu ve %63.7'si ise halihazirda calistigin1 beyan etmistir.
Tablo-2'de Arastirmaya dahil edilen bireylerin medeni durumlarina gore evlilik
tutumlarinin farklilasip farklilasmadigina yoénelik Bagimsiz Orneklem t-testi
sonuglari gosterilmistir.

Tablo-2.Evlilik  Tutumlarinin Medeni Duruma gore Farklilasip
Farklilasmadigimi Tespit Etmek i¢in Yapilan t-testi Sonuglari

Medeni Durum Ortalama
Evli 193 59.87 9.74

0.000***
Bekar 190 55.14 10.07

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo-2’de goriildiigli gibi arastirmada, medeni durumuna goére evli ve bekar
bireylerin evlilik tutumu toplam puanlar1 (p=0.000) arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmistir. Evli katilimcilarin evlilik tutum o6lcegindeki 23 maddeye
verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamasi 59.87 bekar bireylerin evlilik tutum
Olcegine verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamasi ise 55.14 olarak bulunmustur.
Buna gore evli katilimcilarin evlilik tutumlarinin bekadr katilimcilarin evlilik
tutumlarindan daha olumlu oldugu goriilmektedir. Tablo-3’te arastirmaya dahil
edilen  bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik tutumlarimin  farkhlasip
farklilasmadigina yonelik Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo-3.Evlilik Tutumlarinin Cinsiyete gore Farklilasip Farklilasmadigin
Tespit Etmek i¢in Yapilan t-testi Sonuglan

Cinsiyet Ortalama
Kadin 228 57.31 8.83

0.634
Erkek 155 57.84 11.89

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Arastirmada, kadin ve erkek bireylerin evlilik tutumu toplam puanlar1 (p=0.634)
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Kadin ve erkek katilimcilarin
evlilik tutumlarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Tablo-4’te arastirmaya
dahil edilen bireylerin ebeveynlerinin evlilik durumlarina gore evlilik tutumlarinin
farklilasip farklilasmadigina yonelik Bagimsiz Orneklem t-testi sonuclar
gosterilmistir.

Tablo-4.Evlilik Tutumlarinin Ebeveyn Evlilik Durumuna gore Farklilasip
Farklilagsmadiginmi Tespit Etmek i¢in Yapilan t-testi Sonuglari

Ebeveyn-Medeni Durumu (0)y 1BV
Birlikte 327 58.28 9.55

0.004**
Ayri 56 53.08 12.44

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Arastirmada, ebeveyn medeni durumuna goére bireylerin evlilik tutumu toplam
puanlart (p=0.004) arasinda anlaml bir fark vardir. Tablo-4’te goriildigi gibi
(n=327) ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin evlilik tutum 6l¢eginin aritmetik
ortalamasinin 58.28 oldugu ebeveynleri ayr1 olan bireylerin (n=56) ise oOlcege
verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamalarinin 53.08 oldugu gorilmektedir.
Ebeveynleri birlikte olan bireylerin ebeveynleri ayr1 olan bireylere gore evlilik
tutumlar1 daha olumludur. Tablo-5’te arastirmaya dahil edilen bireylerin ¢alisma
durumlarina gore evlilik tutumlarinin farklilasip farkhilasmadigina yénelik
Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar gosterilmistir.

Tablo-5.Evlilik Tutumlarinin Calisma Durumuna gore Farklilasip

Farklilasmadigimi Tespit Etmek i¢in Yapilan t-testi Sonuclari

Calisma Durumu Ortalama
Evet 244 57.73 10.54

0.593
Hayir 139 57.15 9.52

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Arastirmada, ¢alisma durumuna gore evlilik tutumu toplam puanlar1 (p=0.593)
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilememistir. Calisma durumuna gore
bireylerin evlilik tutum toplam puanlar1 benzerlik géstermektedir. Tablo-6’da
aragstirmaya dahil edilen bireylerin yas diizeylerine gore evlilik tutumlarinin
farklilasip farklilasmadigina yonelik Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari
gosterilmistir.

Tablo-6.Evlilik  Tutumlarinin Yas  Diizeylerine gore  Farklilasip

Farklilasmadigimi Tespit Etmek i¢in Yapilan ANOVA Testi Sonugclari

Ortalama
18-30 175 58 9.92
. . . 31-40 104 59.12 9.85
Evlilik Tutumlari Olgegi 0.008**
41-50 53 53.43 11.67
51 ve isti 51 56.88 9.05

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-6'da arastirmada yas degiskenine gore katilimcilarin evlilik tutumlan
toplam puanlarinin (p<0.05) anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. 31-40 yas
araligindaki bireylerin evlilik tutum puanlarinin en yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Tespit edilen farkin hangi yaslar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in
yapilan Tukey Post-Hoc testine ait sonuclar Tablo-7’de sunulmustur.

Tablo-7.Yas Diizeyleri Arasindaki Anlamh Farklihgi Tespit Etmek Icin
Yapilan Post Hoc Testi Sonuclar:

(I) Yas Ortalama Farki (I-]) ‘ P
31-40 -1.12 0.805
18-30 41-50 457175° 0.021*
51 ve iistii 1.12 0.896
18-30 1.12 0.805
31-40 41-50 569104 0.005**
51 ve Usti 2.24 0.561
18-30 -457175" 0.021*
41-50 31-40 -5.69104" 0.005**
51 ve iistii -3.45 0.300
18-30 -1.12 0.896
51 ve istii 31-40 -2.24 0.561
41-50 3.45 0.300

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-7'de goriildigu gibi 41-50 yas araligindaki bireylerin aleyhine olacak sekilde
evlilik tutumu toplam puanlar1 18-30 ve 31-40 yas grubundaki katihmcilara gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Tablo-8’de arastirmaya dahil edilen bireylerin
ekonomik diizeylerine gore evlilik tutumlarinin farklilasip farklhlasmadigina
yonelik Tek Yonlu Varyans Analizi sonuglar gosterilmistir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Evli ve Bekar Bireylerin Evlilik Tutumlarinin Gesitli Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Tablo-8.Evlilik Tutumlarinin

Ekonomik Diizeye

gore

Farklilasip

Farkhilasmadigini Tespit Etmek i¢in Yapilan ANOVA Testi Sonuglar:

Sosyo-Ekonomik Diizey N Ortalama
Diistik 93 55.12 11.11
Evlilik Tutumlari Olgegi Orta 236 58.72 9.44 0.011*
Yiiksek 54 56.44 10.87

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-8'de arastirmada sosyoekonomik diizey degiskenine gore katilimcilarin
evlilik tutumlar1 toplam puanlarinin (p<0.05) anlamli diizeyde farkhlastig
belirlenmistir. Sosyoekonomik diizeyini orta olarak belirten katiimcilarin evlilik
tutum puanlarinin en yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bulunan farkin
hangi yaslar arasinda oldugunun bulunmasi i¢in yapilan Tukey Post-Hoc testine ait
sonuglar Tablo-9’da sunulmustur.

Tablo-9.SosyoEkonomik Diizeyler Arasindaki Anlamli Farklilig: Tespit Etmek
icin Yapilan Post Hoc Testi Sonuglar:

(I) Sosyoekonomik diizey

Ortalama Farki (I-])

Orta -3.59131* 0.011*
Diistik
Yiiksek -1.31541 0.726
Diistik 3.59131° 0.011*
Orta
Yiiksek 2.27589 0.294
. Diistik 1.31541 0.726
Yiiksek
Orta -2.27589 0.294

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-9'da gortldiigu gibi gelir diizeyi orta olan bireylerin evlilik tutumlari toplam
puanlar1 bireylerin lehine olacak sekilde gelir diizeyini diisik olarak belirten
katilimcilara gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Gelir diizeyini yliksek olarak
belirten bireylere gore ise fark anlamli bulunmamistir. Tablo-10’da arastirmaya
dahil edilen bireylerin 6grenim diizeylerine gore evlilik tutumlarinin farkhlasip
farklilasmadigina yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi sonuclar1 gosterilmistir.

Tablo-10.Evlilik Tutumlarinin Ogrenim Diizeyine gore Farkhilagip

Farklilasmadigini Tespit Etmek I¢cin Yapilan ANOVA Testi Sonuglari

Ortalama
fIkogretim 29 54.48 12.91
o . ) Lise 90 55.92 9.54
Evlilik Tutumlar Olgegi 0.038*
Onlisans 62 56.98 9.80
Lisans, Lisansiistl 202 58.84 9.98

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-10’da arastirmada 6grenim durumu degiskenine gore katilmcilarin evlilik
tutumlar1 toplam puanlann arasindaki farkin anlamh oldugu (p<0.05)
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belirlenmistir. Tablo-11’de anlamli farkin kaynagina iliskin Post Hoc Testi
sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo-11.0grenim Diizeyleri Arasindaki Anlaml Farklilig: Tespit Etmek icin
Yapilan Post Hoc Testi Sonuclari

Lise -1.439 0.505
[lkogretim Onlisans -2.501 0.272
Lisans veya Lisans Ustii -4.363 0.030*
fkégretim 1.439 0.505
Lise Onlisans -1.061 0525
Lisans veya Lisans Ustii -2.924 0.023*
iIkogretim 2.501 0.272
On Lisans Lise 1.061 0.525
Lisans veya Lisans Ustii -1.862 0.205
[lkdgretim 4363 0.030*
Lisans ve Lisans
Ustii Lise 2.924 0.023*
Onlisans 1.862 0.300

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Post Hoc Testi sonuglarina gore lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireylerin ilk6gretim ve lise mezunu bireylere gore evlilige yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut arastirmada evli ve bekar bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin
demografik degiskenler dogrultusunda incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin evli ve bekar olma durumuna gore evlilik tutumlarinin anlamh
diizeyde farklilastigi, evli bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin bekar bireylere
gore daha olumlu oldugu bulgusuna ulasilmistir. ilgili alanyazin incelendiginde evli
ve bekar bireylere yonelik evlilik tutumlariyla ilgili arastirma olmasa da Arikan’in
(2019) calismasinda romantik iliskisi bulunan bireylerin, romantik iliskisi
bulunmayan bireylere gore evlilik tutumlarinin daha olumlu oldugu bulgusuyla
paralellik gostermektedir. Hizla geliserek degisim gosteren dinyada bekar
bireylerin kendi ihtiyac ve gereksinimlerinin daha 6nemli oldugu diisiincesini 6n
plana ¢ikarmalarinin evlilige iliskin olumsuz tutumlara neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile Evlilik Tutumlari
Olgeginden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde, bireylerin cinsiyete gore evlilik
tutumu puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
Diger bir deyisle, arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyete gore evlilik tutumu
puanlar1 benzerlik gostermektedir. Aradaki fark anlamli bulunmasa da erkeklerin
kadinlara gore evlilik tutumunun daha olumlu oldugu goriilmistiir. Arastirmanin
bu bulgusu daha 6nce yapilan arastirmalarla paralellik géstermektedir. (Sonmez,
2022; Dogru, 2017; Larson vd., 1998; Memani, 2003; Valerian, 2001). Giinlimiizde
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kadinlarin is yasaminda daha c¢ok yer almalari, kariyerlerine odaklanmalari,
ailelerin evlilige yonelik baskilarinin eskiye oranla azalmasi, toplumsal cinsiyet
esitligine atfedilen 6nemin artmasi ve kadina yonelik siddet gibi durumlarin
evlilige yonelik tutumlarin1 negatif yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bahsedilen faktorler diisiiniildiigiinde erkeklerin bu degisimlerden daha az
etkilenmesi ve geleneksel cinsiyet rollerine olan baghliklarn dolayisiyla evlilige
yonelik tutumlarinin kadin katilimcilara goére daha olumlu diizeyde oldugu
diisiintilebilmektedir. Ancak evlilik tutumunun zamana, toplumsal kriz ve
gelismelere acik bir olgu oldugu bu nedenle tutumlarin olumlu veya olumsuz
yonde degisime acik oldugu unutulmamalidir. Arastirmaya katilan bireylerin
ebeveynlerinin medeni durumuna gore Evlilik Tutumlar1 Olcegi'nden aldiklar
puanlar degerlendirildiginde ebeveynleri ile birlikte olan bireylerin evlilik
tutumlarinin, ebeveynleri bosanmis bireylere gore daha olumlu oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel acidan da anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin
bu bulgusu diger arastirmalarla da paralellik gostermektedir (Maden 2015;
Jennings vd., 1992; Kozuch ve Cooney 1995). Bireylerin evlilige iliskin ilk algilari
once kendi kok ailelerinde olusur (Koriik vd., 2023). Anne ve babanin bosanmis
olmasi durumu ¢ocuklar iizerinde yalnizlik, terk edilmislik, ayn1 durumun kendi
basina gelme korkusu, bireyin yakin iliskilerden kaginmasi ve dolayisiyla evlilik
kurumuna karsi glvensizlik gibi problemlerin ortaya c¢ikmasina sebep
olabilmektedir (Roper vd. 2020). Benzer sekilde Riggio ve Weiser (2008)
tarafindan gerceklestirilen c¢alisma sonucunda bosanmis ebeveynlere sahip
bireylerin evlilige iliskin daha olumsuz tutumlara sahip olduklari belirtilmistir. 41-
50 yas araligindaki bireylerin evlilik tutumu toplam puanlarinin 18-30 ve 31-40
yas grubundaki katilimcilara oranla olumsuz oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yine
anlaml bir fark olmasa da 51 yas iistii bireylerin evlilik tutumu toplam puanlarinin
genc bireylere gore diisiik oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Mahey ve Lewin’in
(2007), ileri yastaki insanlarin geng yastakilere oranla evlilige karsi tutumlarinin
olumsuz oldugu bulgusuyla mevcut sonuglar paralellik gostermektedir. Bununla
birlikte evlilik tutumu ile yas degiskeni arasinda anlaml iliski olmadig1 (Arikan,
2019; Dogru, 2017; Larson vd., 1998; Tung, 2019) sonucuna ulasan arastirmalar da
vardir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyoekonomik diizeyleri ile Evlilik
Tutumlar1 Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde, gelir durumunu orta
diizey olarak belirten katilimcilarin evlilik tutumlari toplam puanlarinin gelir
durumunu diisiik olarak belirten katilimcilara gére anlamh diizeyde daha olumlu
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Alanyazinda kisilerin gelir diizeylerinin evlilik
tutumunu etkilemedigi sonucuna ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Akyazi
vd., 2022; Gurdl, 2021). Gintimiizde evliligin getirecegi ekonomik ytikimliilik,
birlikte vakit gecirmeye ayrilacak zaman ve imkanin azhig1 konusundaki endiseleri
artirdig disiintldiigiinde, diisiik gelire sahip bireylerin evlilige kars: ytiksek geliri
olan bireylere gore daha negatif bir tutum sergileyebilecegi sonucuna
ulasilabilmektedir. Benzer sekilde Fiskin ve Sar1 (2021) tarafindan genglerin
evlilige ve cocuk sahibi olmaya yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmada sosyo
ekonomik faktorlerin gelecege yonelik alinabilecek kararlarda olumsuz etkiler
olusturabilecegi aktarilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 6grenim durumlari
ile Evlilik Tutumlar1 Olgeginden almis olduklar: toplam puanlar arasinda anlamh
bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Lisans ve lisansiistii mezunu bireylerin
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evlilik tutumlarinin ilkégretim ve lise mezunu bireylerin evlilik tutumlarindan
daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Katihmcilarin egitim diizeyi arttikca
evlilik tutumu toplam puan ortalamalarinin da arttig1 goriilmektedir. Arastirmanin
bu bulgusu S6nmez’'in (2022) 18-29 yas aralifinda bulunan bekar bireylerin evlilik
tutumu ve evlilik kaygilarin1 inceledigi arastirmasinda egitim diizeyi ile evlilik
tutumlart arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulgusundan farklihk
gostermektedir. Bu durumun nedeni olarak {niversite yasaminin insana
sorumluluk alma, finansal 6zgiirliige sahip olma, iletisim ve problem ¢6zme
konularinda bir vizyon kazandirdigi dustinildigiinde yiiksek egitim diizeyine
sahip bireylerin evlilige yonelik daha olumlu tutum olusmasina neden oldugu
distinilmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirma sonucunda evli ve bekar
bireylerde medeni durum, ebeveyn medeni durumu, yas, sosyo-ekonomik diizey ve
Ogrenim diizeyi degiskenlerinin istatistiksel agidan anlamli fark olusturdugu tespit
edilmistir. Cinsiyet ve c¢alisma durumu degiskenleri acgisindan yapilan
incelemelerde ise ortaya ¢ikan fark anlaml diizeyde degildir.

Oneriler

Bu arastirmada evli ve bekar bireylerin evlilik tutum diizeyleri cinsiyet, ebeveyn
medeni durumu, ¢alisma durumu, yas, egitim ve sosyo-ekonomik diizey agisindan
incelenmistir. Betimsel tarama yontemiyle yapilan bu arastirmada o6nemli
sonuglara ulagilmistir. Daha genis kapsamli ¢alisma olmasi i¢in deneysel ve
yordayici tekniklerin kullanildig1 evlilik tutumlarina iliskin arastirmalar
planlanabilir. Ayrica bu arastirma bosanmis ebeveyne sahip bireylerin evlilik
tutumlarinin olumsuz oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu nedenle benzer sorunlara
sahip bireylerin aile danismanlig1 veya grupla psikolojik danisma destegi almasi
konusunda destek saglanmasi, iiniversiteler ve cesitli kurumlar tarafindan geng
yetiskinlere “evlilik ve aile yasam1” konusunda bilin¢glenmelerini saglayacak egitim
iceriklerinin tretilmesi, bu iceriklerin Kkitle iletisim aracglariyla bireylere
ulastirilmasi, bireylerin evlilife karar vermeden o6nce evlilik 6ncesi psikolojik
danisma konusunda ilcretsiz yardim almalar1 konusunda destek saglanmasi
onerilebilir.
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