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Oz: Bu aragtirma, pandemi siirecinde gorev yapan Sgretmenlerin psikolojik saglamliklari ve hayat boyu 6grenme yeterlilikleri degiskenleri arasinda
bulunan iliskiyi incelemeyi amagclamaktadir. Aragtirma istanbul ili Tuzla ilgesinde gorevine devam eden 414 6gretmenle gerceklestirilmistir. Veri
toplama aract olarak Yagsam Boyu Ogrenme Anahtar Yeterlikleri Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde t testi,
ANOVA, korelasyon ve regresyon uygulanmigtir. Normal dagilim gdstermeyen alt boyutlar igin parametrik olmayan testler kullanilmigtir. Ulagilan
sonuglar, 6gretmenlik meslegine devam eden kisilerin psikolojik saglamliklarinin ve hayat boyu 6grenme yeterlilik diizeylerinin iyi durumda
oldugunu gostermis, egitim diizeyi ve mesleki ¢aligmalara katilim ge¢misi gibi faktorlerin bu yeterlikleri etkiledigini ortaya koymustur. Psikolojik
saglamlik agisindan yas ve medeni durumun etkisi belirlenmistir. Ayrica, dgretmenlerin hayat boyu &grenme yeterlilikleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda korelasyonel olarak anlamli bir iligki oldugu ve regresyon analizine gore 6gretmenlerin hayat boyu yeterlilik diizeylerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini yordadig: tespit edilmistir. Hayat boyu 6grenme yeterliligi 6gretmenler igin psikolojik saglamliklar1 adina
koruyucu bir faktor olarak nitelenebilir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, ilgili alan yaziniyla uyumlu olarak tartisilmistir. Psikolojik saglamlik
kavrammin giiniimiiz diinyasinda biiyiik 6nem kazandigi goz Oniine alindiginda mevcut koruyucu faktorlere bilimsel olarak yenilerini
ekleyebilmek olduk¢a onemlidir. Ogretmenlere yonelik egitim programlari ve faaliyetler, dgretmenlerin hayat boyu &grenme becerilerini
desteklemeye yonelik olarak tasarlanmasi ve uygulanmasi dneri olarak sunulabilir.
Anahtar Kelimeler: Hayat Boyu Ogrenme, Psikolojik Saglamlik, COVID-19, Koruyucu Faktor
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Abstract: This study aims to examine the relationship between the variables of psychological resilience and lifelong learning competencies of
teachers working during the pandemic. The research was conducted with 414 teachers who continue to work in Tuzla district of Istanbul province.
Lifelong Learning Key Competencies Scale and Adult Psychological Resilience Scale were used as data collection tools. In data analysis, t-test,
ANOVA, correlation and regression were applied. Nonparametric tests were used for sub-dimensions that did not show normal distribution. The
results showed that the psychological resilience and lifelong learning competence levels of the people who continue their teaching profession are in
good condition, and that factors such as education level and history of participation in professional studies affect these competencies. In terms of
psychological resilience, the effect of age and marital status was determined. In addition, it was found that there was a significant correlational
relationship between teachers' lifelong learning competencies and their psychological resilience and that teachers' lifelong learning competence
levels predicted their psychological resilience levels according to regression analysis. Lifelong learning competence can be characterized as a
protective factor for teachers' psychological resilience. The results of the study were discussed in accordance with the related literature. Considering
that the concept of psychological resilience has gained great importance in today's world, it is very important to add new ones to the existing
protective factors scientifically. In this context, suggestions are listed.
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1. GIRIS

Yeni Koronaviriis Hastalig1 (Covid-19) pandemisi tiim diinyada 2023 yil itibari ile yaklasik yedi milyon
insanin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur (WHO, 2023a). Mayis 2023’te Diinya Saglik Orgiitii
baskaninin yaptig1 aciklama ile kiiresel acil durum olmaktan ¢ikarilmistir (WHO, 2023b). Pandemi olarak
gecen siire igerisinde insanlik basta saglik olmak tiizere sosyal ve ekonomik alanlarda 6nemli sorunlar
yasamustir. Salgin siireci, bireysel iligkilerde farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve sosyal baglar
zayiflatmistir. Insanlar arasinda mesafe koyma gerekliligi, sosyal baglari koparmis ve bu da psikolojik
problemlerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Salgin doneminde yaygin olarak goriilen psikolojik temelli
problemler arasinda stres, depresyon, yabancilasma, temel inanclarin sarsilmasi, korku, yalmzlik,
benmerkezcilik ve yalitilmighk bulunmaktadir (Bekaroglu & Yilmaz, 2020; Ozgevik & Ocakgl, 2020;
Zeybek vd., 2020). Bu problemler, insanlarin giinlitk yasamlarini etkilemis ve zorlayici bir siireg
yasamalarina neden olmustur.

Insanlar, ortak bir siirecten gegmelerine ragmen, bu siireclerin bireyler {izerindeki etkileri farklilik
gosterebilmektedir. Davranigsal ve duygusal sorunlar yasayan bireylerle yapilan calismalar, onlari
olumsuz etkileyen psikolojik ve fizyolojik faktorleri anlamaya yonelik olmustur. Yapilan calismalarda
eksik kalan husus, ayni yasantilar icerisinde bulunan ama farkli diizeylerde etkilenen kisilerin
incelenmesinin goz ardi edilmesidir. Daha sonraki yapilan boylamsal calismalar ise, bir¢ok bireyin
cocukluk déneminde benzer streslere maruz kalsalar bile, sadece az sayidaki bireyin derin duygusal ve
davranigsal problemler gosterdigini gostermistir (Werner, 2005). Bu tiir ¢alismalar, bireylerin farkh
tepkiler verme potansiyeline sahip olduklarini ve yasadiklari deneyimlerin sonuglarinin bireysel
farkliliklara bagh olarak degisebilecegini ortaya koymaktadir.

Bu farkliligin anlamlandirilabilecegi bir kavram psikolojik saglamliktir. Psikolojik saglamligi, olumsuz
olaylar ve yasantilarla basa ¢ikabilme ve uyum saglayabilme siireci olarak tanimlayan Block & Kremen
(1996), bu kavramin kisilerde kalic1 bir 6zellik olmadigini ve zamanla degisebilecegini vurgulamislardir.
Son donemde, Luthar, Cicchetti & Becker (2000) gibi arastirmacilar da benzer bir perspektifle psikolojik
saglamlig1 ele almislardir. Bu baglamda, daha 6nce diisiik diizeyde psikolojik saglamliga sahip olan
bireyler ilerleyen siireclerde saglamlik gosterebilirken, tam tersi sekilde, &nceden yiiksek diizeyde
psikolojik saglamliga sahip olan bireylerde zaman icerisinde diisiisler goriilebilir (Irmak Yilmaz, 2008).

Bu nedenle, psikolojik saglamlik kisilik o6zelligi olmaktan daha ¢ok Ogrenilme imkani bulunan ve
gelistirilebilen bir nitelik seklinde degerlendirilmektedir (Alikasifoglu & Ercan, 2009; Giirgan, 2006;
Karairmak, 2007; Masten, 2001). Bu sekilde bakildiginda, psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz
olaylarla basa ¢ikma becerilerini gelistirebilecekleri, uyum ve dayaniklilik kapasitelerini artirabilecekleri
bir siire¢ olarak anlasilmaktadir. Arastirmalar, psikolojik saglamligin esnek bir 6zellik oldugunu ve
kisilerin yasam siireci boyunca bu 6zelligi artirabilecegini gostermektedir.

Yasam boyunca gelistirilebilen bir 6zellik olusu, 6grenilebilir nitelige sahip olusu psikolojik saglamlik
kavramai ile hayat boyu 6grenme kavramlar: arasinda bir baglanti kurulmasina olanak saglamaktadir.
Colakoglu (2002) tarafindan ifade edildigi iizere, 6grenme hayat boyu siirekli devam eden bir siirectir ve
zaman ve mekanla sinirh degildir. Bireyler, giiniimiizde yaganilan hizli degisimlerle basa ¢ikabilmek ve
giniin kosullarina uyum saglayabilmek icin farkli bilgi kaynaklarmma erismeli ve bilgilerini
giincellemelidirler. Aksi takdirde, 6nceki yillarda edinilen bilgiler, giiniin kosullarina uygun olmaktan
cikabilir ve fayda saglamayabilir (Kivrak, 2007).

Degisimler, belirli bir alanla sinirli olmayan ve kaginilmaz dinamik degisimler olarak goriilmektedir. Bu
nedenle, bireylerin en etkili 6nlem alabilecegi yolun 6grenme oldugu vurgulanmaktadir (Altin, 2018). Bu
stirekli 6grenme ve bilgi giincelleme siireci, bireylerin degisen diinya sartlarina uyum saglamalarini ve
basariyla ilerlemelerini saglamada onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir. Ogrenme, bireylerin
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kendilerini siirekli gelistirmelerini, yeni bilgilerle donanmalarini ve yasam boyu bilgi birikimi elde
etmelerini saglayan bir siirectir.

Pandemi siireci insanlik igin biiyiik bir degisim am yaratmis ve toplumun tiim kesimi bundan
etkilenmistir. Tiim diinyada alinan ilk tedbirlerden biri okullarin kapatilmas: ve ilk firsatta online egitim
imkanlarmin sunulmasi olmustur. Buna bagh olarak pandeminin yarattig1 diger degisimlere ek olarak
mesleki bir degisim yasamak zorunda kalan meslek gruplarindan biri Ogretmenler olmustur.
Ogretmenler, toplumu bilinglendirme ve egitim gorevine sahip 6nemli aktorlerdir ve dolayisiyla,
psikolojik saglamliklar1 {izerine yapilan bir arastirma biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu tiir bir arastirma,
O0gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamamaizi saglayarak, egitim ortaminda daha saglikh ve
bagarili bir atmosferin olusturulmasina katkida bulunabilir. Ogretmenler icin bu iki degisken arasinda
pozitif yonli iliski bulundugunun belirlenmesi, psikolojik saglamlik i¢in yeni bir koruyucu faktor
kazandiracaktir. Bu iligski, Ogretmenlerin siirekli olarak yeni bilgi ve beceriler Ogrenmeleri ve
gelistirmeleri sayesinde, degisen kosullara uyum saglamalarini ve stresle daha iyi basa ¢ikmalarmi
destekleyebilecektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagida belirtilen sorulara yanit aranmusgtir.

1. Pandemi siirecinde 8gretmenlerin hayat boyu 6grenme (HBO) yeterlilikleri hangi

diizeydedir?

2. Pandemi siirecinde d6gretmenlerin HBO yeterlilikleri cinsiyete, egitim fakiiltesi mezuniyetine,

mesleki kideme ve egitim durumuna gore farklilasmakta midir?
3. Pandemi siirecinde 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar1 hangi diizeydedir?

4. Pandemi siirecinde d6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete, egitim fakiiltesi

mezuniyetine, mesleki kideme ve egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

5. Pandemi siirecinde dgretmenlerin HBO yeterlilikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda korelasyonel iligki bulunmakta midir? HBO yeterlilikleri psikolojik saglamlik

diizeylerini yordamakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada nicel yaklasim tarama modellerinden iligkisel tarama kullanilmistir. Tarama modelleri var
olan olgunun, herhangi bir miidahale gerceklestirilmeksizin tanimlanmasim amaglamaktadir. Iliskisel
tarama modeli ise degiskenler arasi var olabilecek olasi baglantinin yonii ve etkisinin anlasilmas: adina
kullanilan modeldir (Karasar, 2009). Bu arastirmada, pandemi siirecinde &gretmenlerin hayat boyu
ogrenme yeterlilikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski katihmcilara miidahale
edilmeksizin nicel yaklasimlar kullamlarak analiz edilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma Istanbul ili Tuzla ilgesinde 2019-2020 egitim Ogretim yilinda gorev yapmakta olan 414
Ogretmen ile gerceklestirilmistir. Tuzla ilgesi tipik drneklem olarak degerlendirilmistir. Tipik 6rneklem,
evrende yer alan ¢ok sayidaki farkli durumu analiz edebilmek adina benzerlikler tasiyan, olguyu
aciklayabilecek bilgilere sahip olan yaprya karsilik gelmektedir (Patton, 2005). Tuzla ilgesinin drneklem
olarak secilmesinin gerekgeleri; demografik yapisinin karma olusu ve farkli sosyo ekonomik gruplari
barindirmasi olarak ifade edilebilir.
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Tablo 1.
Arastirmanin Katilimcilar
Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 137 33,1
Kadin 277 66,9
22-30 101 24,4
Yas 31-45 243 58,7
45+ 70 16,9
Medeni Hal Bekar 107 25,8
Evli 307 74,2
Mezun Olunan Egitim Fakiiltesi 343 82,9
Fakiilte Bilgisi Diger Fakiilteler 71 17,1
1-5 Y1l 40 9,7
6-10 Yil 131 31,6
Mesleki Kidem 11-15 Yil 99 23,9
15-20 Y1l 67 16,2
21+ Yil 77 18,6
Egitim Durumu Lisans 340 82,1
Lisanstistii 74 17,9

Tablo 1 arastirmaya katilan 414 6gretmenin demografik bilgilerini gostermektedir. Cinsiyet dagiliminda
kadin 6gretmenlerin daha fazla oldugu, 31-45 yas arasinda daha fazla katiimci 6gretmen bulundugu
buna paralel olarak en yogun mesleki kidem araliklarinin 11-15 ile 16-20 y1l aras1 oldugu ifade edilebilir.

2.3. Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak $Sahin, Akbasl ve Yanpar Yelken (2010)'un gelistirdigi Yasam
Boyu Ogrenme Anahtar Yeterlilikleri Olgegi (YBOAYO) ve Arslan (2015) tarafindan gelistirilen Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO) kullanilmistir. YBOAYO sekiz alt boyuttan olugsmakta olup bu alt
boyutlar; okuma yazma yetkinligi, ¢oklu dil yetkinligi, matematiksel yetkinlik ve bilim, teknoloji ve
mithendislikte yetkinlik, dijital yetkinlik, kisisel-sosyal ve 6grenmeyi 6grenme yetkinligi, vatandaslik
yetkinligi, girisimcilik yetkinligi, kiltiirel farkindalik ve ifade yetkinligi seklinde siralanmaktadir.
YBOAYO'ye iliskin yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri ile Cronbach alpha 0,88, KMO testi 0,86
olarak belirlenmistir. YPSO dért alt boyuttan olugsmakta olup bu alt boyutlar; iliskisel kaynaklar, ailesel
kaynaklar, bireysel kaynaklar ve kiiltiirel kaynaklar seklinde siralanmaktadir. Uyarlama calismasinda
Cronbach Alpha .94, test-tekrar test katsayisi .85 olarak belirlenmistir. Dogrulayict faktor analizi de
Olcegin uyum degerlerinin yeterli oldugunu gostermistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin pandemi kosullarinda gergeklestirilmesi dolayisiyla Olgekler online form olarak
hazirlanmistir. Baglant1 adresi olusturularak okullarin 6gretmen mesajlasma gruplarina iletilmistir. Gelen
yanitlar sonucunda elde edilen verilerin analizi asagida belirtildigi sira ile gergeklestirilmistir.

* Verilerin normallik dagilimi incelenmistir. YBOAYO alt boyutlarindan okuma yazma yetkinligi
disinda normal dagilim oldugu goriilmiistiir.

¢ Normal dagilhim gostermeyen alt boyuta iligkin yapilan analizler non-parametrik testlerle
gerceklestirilmistir.

* Diger boyutlarda ise t testi, ANOVA, Pearson korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.

* p anlamlilik degeri olarak <.05 esas almmustir.
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2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YoOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 28.01.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2021/01- 21 say1 numarali

3. BULGULAR

Bu boliimde 6gretmenlerin hayat boyu 6grenme yeterlilik diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri;
cinsiyet, mesleki kidem, egitim durumu, egitim fakiiltesi mezuniyet durumu degiskenlerine iligkin
bulgular ve hayat boyu oOgrenme yeterliligi ile psikolojik saglamhik diizeyi arasindaki iliskinin
belirlenmesi adina gerceklestirilen analizler sirasiyla sunulmustur. Gergeklestirilen normallik
dagilimimda okuma yazma yetkinligi alt bashginda normal dagilim olmamasi gerekcesi ile Mann
Whitney U testi/Kruskal Wallis H testi diger alt boyutlarda ise t testi ve ANOVA kullanilmstir.

Bulgular sunulurken 6ncelikle Yasam Boyu Ogrenme Anahtar Yeterlilikleri Olgegi sonuglari sirasiyla
aktarilacak, devaminda ise Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi sonuglari verilecektir. En son ise
korelasyon ile regresyon bulgular: sunulmustur.

Yasam Boyu Ogrenme Anahtar Yeterlilikleri Olcegi ile elde edilen bulgular

Makalenin tezden f{iretilmesi sebebi ile ¢ok sayida degiskene iliskin bulgular mevcuttur. Bulgularin
tablolara iliskin genel yorumlarn ilgili tablolara isaret edecek bi¢imde ifade edilmistir. Yasam Boyu
Ogrenme Anahtar Yeterlilikleri (YBOAYO) alt boyutlar1 sirasiyla okuma yazma yetkinligi, coklu dil
yetkinligi, matematiksel yetkinlik ve bilim teknoloji miithendislikte yetkinlik, dijital yetkinlik, kisisel ve
sosyal 6grenmeyi 0grenme yetkinligi, vatandashk yetkinligi, girisimcilik yetkinligi, kiiltiirel farkindalik
ve ifade yetkinligi olarak siralanmaktadir.

Olgege iliskin betimsel istatistiklere (Tablo 2) gore dgretmenlerin hayat boyu 6grenme (HBO) yeterlilik
diizeyleri yiiksektir. Cinsiyet degiskeni icin yapilan analizler (Tablo 3/ Tablo 4) HBO yeterlilik diizeyinde
cinsiyetler aras1 anlaml bir farklilasma olmadigini gostermektedir. Egitim fakiiltesi mezuniyeti olma
durumu igin yapilan analizlere gore (Tablo 5/ Tablo 6) bu degiskenle iliskili olarak HBO yeterliliklerinden
Kisisel Sosyal ve Ogrenmeyi Ogrenme Yetkinligi ile Kiiltiirel Farkindalik ve ifade Yetkinligi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilasma vardir. Mesleki kidem bulgular: incelendiginde (Tablo 7/ Tablo 8)
HBO yeterliliklerinde kidemin bir farklilasma yaratmadigini bulgusuna ulasilmistir. Lisansiistii
mezuniyet degiskeni bir¢ok alt boyut ve toplam degerde anlaml bir farklilasma yaratmaktadir (Tablo 9/
Tablo 10). Okuma Yazma Yetkinligi, Coklu Dil Yetkinligi, Kisisel-Sosyal ve Ogrenmeyi Ogrenme
Yetkinligi, Vatandaslik Yetkinligi, Girisimcilik Yetkinligi alt boyutlarinda ve toplam degerde lisansiistii
mezuniyeti olanlarin daha yiiksek puanlar aldig goriilmiistiir.
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Tablo 2.
YBOAYO'ye Ait Betimsel Istatistikler

n Mn. Mdyn Max. X ss
Okuma Yazma 414 4 20 20 19,058 2,0112
Yetkinligi (OYY)
Coklu Dil Yetkinligi (CDY) 414 4 9 20 9,9976 5,04339
Matematiksel Yetkinlik ve
Bilim, Teknoloji ve 414 3 12 15 12,3043 2,39433
Miihendislikte Yetkinlik(MBTMY)
Dijital Yetkinlik (DY) 414 2 8 10 8,2174 1,64268
Kisisel, Sosyal ve
Ogrenmeyi Ogrenme 414 2 9 10 8,5725 1,47893
Yetkinligi (KSOQOY)
Vatandaslik Yetkinligi (VY) 414 4 13 15 12,7415 2,21449
Girisimcilik Yetkinligi (GY) 414 4 16 20 16,4614 2,81163
Kiltiirel Farkindalik ve 414 1 4 5 3,9203 1,00888
Ifade Yetkinligi (KFIY)
YBOAYO-Toplam 414 47 92 115 91,2729 11,51966

Min, max ve X degerlere bakildiginda ¢oklu dil yetkinligi disinda tiim alt boyutlarin max degere yakin
ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Tablo 2'ye gore Ogretmenlerin hayat boyu 0&grenme
yeterliliklerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3.
YBOAYO Cinsiyete Degiskenine Ait Mann Whitney U Testi
Cinsiyet n S0t  S.Top u z p
oYYy Erkek 137 196,44 26912 17459 -1,68 ,092
Kadin 277 212,97 58993

Okuma yazma yetkinligi alt boyutu normal dagilim gostermedigi igin her degiskende non parametrik
testler uygulanmistir. OYY yeterlilik diizeyinde yapilan Mann Whitney U Testine gore cinsiyetler aras:
anlamli bir farklilasma olmadig goriilmektedir. Tablo 3’e gore cinsiyet degiskenine iliskin anlamli bir
farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 4.

YBOAYO Cinsiyet Degiskenine Ait t Testi
Cinsiyet n X ss sd t P

CDY Erkek 137 245 1,17 412  -49 625
Kadin 277 2,52 1,30

MBTMY Erkek 137 408 ,83 412 -33 738
Kadin 277 4,11 ,78

DY Erkek 137 413 ,78 412 -46 647
Kadin 277 4,10 ,84

KSOOY Erkek 137 421 82 412 -1,30 ,193
Kadin 277 432 69

VY Erkek 137 426 ,78 412 -30 763
Kadin 277 424 72
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GY Erkek 137 414 78 412 -,55 ,583
Kadin 277 4,10 ,66

KFiY Erkek 137 3,84 1,07 412 -1,15 252
Kadin 277 39 97

Toplam Erkek 137 394 51 412 -,66 ,506
Kadin 277 398 50

HBO yeterlilik diizeyinde cinsiyetler arasi anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Tablo 4’e gore
cinsiyet degiskenine iliskin anlamh bir farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 5.
YBOAYO Egitim Fakiiltesi Mezuniyeti Degiskenine Ait Mann Whitney U Testi
n S.Ort  S.Top u z P
0)8% Egitim Fak. 343 207,56  71194,5 12154,5 -030 ,976
Diger 71 207,19  14710,5

OYY yeterlilik diizeyinde egitim fakiiltesi mezuniyetine sahip olma degiskeni icin anlamli bir farklilasma
olmadig1 goriilmektedir. Tablo 5e gore egitim fakiiltesi mezuniyeti degiskenine iliskin anlamli bir
farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 6.
YBOAYO Egitim Fakiiltesi Mezuniyeti Degiskenine Ait t Testi
n X ss sd t P

CDY Egitim Fak. 343 248 1,25 412  -547 585
Diger 71 2,57 1,31

MBTMY Egitim Fak. 343 4,09 ,79 412 -293 ,769
Diger 71 413 84

DY Egitim Fak. 343 4,08 ,80 412 510,610
Diger 71 412 92

KSOOY Egitim Fak. 343 434 71 412 2272 ,024*
Diger 71 427 84

VY Egitim Fak. 343 430 ,73 412 1,929 054
Diger 71 423 77

GY Egitim Fak. 343 4,14 70 412 1,335 ,183
Diger 71 410 69

KFIY Egitim Fak. 343 391 ,97 412 2,121 ,035*
Diger 71 392 1,14

Toplam Egitim Fak. 343 399 50 412 1,148 252
Diger 71 396 49

p<-05

Tablo 6'ya gére Kisisel Sosyal ve Ogrenmeyi Ogrenme Yetkinligi ile Kiiltiirel Farkindalik ve Ifade
Yetkinligi alt boyutlarinda egitim fakiiltesi mezuniyeti anlaml bir fark yaratmaktadir (p<.05).
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Tablo 7.
YBOAYO Mesleki Kidem Degiskenine Ait Kruskal Wallis H Testi
Kidem (Y1) n S. Ort Ki-Kare p
oYY 1-5 40 193,98 2,502 ,644
6-10 131 213,30
11-15 99 204,61
16-20 67 199,23
21+ 77 215,57

Tablo 7’ye gore OYY alt boyutunda 6gretmenlerin mesleki kidem degiskenine iliskin anlamli bir farklilik
yoktur (p>.05).

Tablo 8.
YBOAYO Mesleki Kidem Degiskenine Ait ANOVA Testi
Yeterlilik Varyansvm Kareler sd Kareler F p Anlaml
Kaynag: Toplam1 Ort. Fark
CDY G.arasi 10,325 4 2,581 1,634 ,165
G.ici 646,237 409 1,581
Toplam 656,562 413
MBTMY G.aras1 ,879 4 ,220 ,343 ,849
G.ci 262,194 409 ,641
Toplam 263,072 413
DY G.aras1 1,429 4 ,357 ,527 ,716
G.ici 277,180 409 ,658
Toplam 278,609 413
KSOOY G.aras1 1,474 4 ,368 ,672 ,612
G.ici 224,358 409 ,549
Toplam 225,832 413
VY G.aras1 1,856 4 ,464 ,850 ,494
G.ici 223,183 409 ,564
Toplam 225,038 413
GY G.aras1 4,375 4 1,094 2,240 ,064
G.ici 199,681 409 ,488
Toplam 204,055 413
KFIY G.aras1 2,368 4 ,592 ,579 ,678
G.ici 418,002 409 1,022
Toplam 420,370 413
Toplam G.aras1 ,349 4 ,087 ,346 ,847
G.ici 103,254 409 ,252
Toplam 103,603 413

HBO yeterlilikleri igin mesleki kidem farklilasma yaratmamaktadir. Tablo 8e gore mesleki kidem
degiskenine iliskin anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 1.
YBOAYO Egitim Durumu Degiskenine Ait Mann Whitney U Testi
n S.Ort  S.Top u z P
0)8% Lisans 340 202,34 68795 10825 -2,393 ,017*
Lisanstistii 74 231,22 17110
p<-05

Lisansiistii 0gretmenlerin OYY puanlar1 daha yiiksektir, bu alt boyut baglaminda daha yetkin olduklar1
sOylenebilir. Tablo 9’a gore egitim durumu degiskenine iliskin lisansiistii mezunu 6gretmenlerin lehine
anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<.05).

Tablo 20.
YBOAYO Egitim Durumu Degiskenine Ait t Testi
n X ss sd t P

CDY Lisans 340 2,41 1,27 412 -3,467 ,001*
Lisanstistii 74 2,92 1,12

MBTMY Lisans 340 4,08 79 412 -1,151 ,250
Lisanstistii 74 4,20 ,81

DY Lisans 340 4,07  ,83 412 -1,952 ,052
Lisanstistii 74 4,28 77

KSOOY Lisans 340 422 75 412 -3,756 ,000*
Lisanstistii 74 4,57 ,63

VY Lisans 340 4,21 ,75 412 -2,042 ,042*
Lisanstistii 74 4,40 ,67

GY Lisans 340 4,08 ,71 412 -2,333 ,020*
Lisanstistii 74 4,29 ,63

KFIY Lisans 340 3,91 1,01 412 -495 621
Lisanstisti 74 3,97 ,99

Toplam Lisans 340 3,94 51 412 -3,811 ,000*
Lisanstistii 74 4,16 43

p<-05

Tablo 10’a gore Coklu Dil Yetkinligi, Kisisel-Sosyal ve Ogrenmeyi Ogrenme Yetkinligi, Vatandaslik
Yetkinligi, Girisimcilik Yetkinligi alt boyutlarinda ve toplam degerde egitim durumu degiskenine iliskin
lisansiistii mezunu 6gretmenlerin lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ile elde edilen bulgular

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO) ile elde edilen betimsel istatistiklere gore (Tablo 11)
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin tiim alt boyutlarla beraber yiiksek oldugu soylenebilir.
Kadin dgretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri (Tablo 12) Iliskisel Kaynaklar ve Ailesel Kaynaklar
alt boyutlarinda erkek Ogretmenlerden daha yiiksektir. Egitim fakiiltesi mezuniyeti degiskenine
bakildiginda ise (Tablo 13) egitim fakiiltesi mezunu 6gretmenlerin iliskisel kaynaklar alt boyutunda
anlaml daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Mesleki kidemin dgretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeyi {izerindeki etkisi incelendiginde (Tablo 14) Kiiltiirel Kaynaklar ve Iliskisel Kaynaklar alt
boyutlarinda farklilasma tespit edilmistir. Yapilan post hoc analizleri iligkisel Kaynaklar alt boyutunda 21
yil iizeri gorev yapan 6gretmenlerin 1-5 yil arasi kideme sahip 6gretmenlerden, Kiiltiirel Kaynaklar alt
boyutunda 11-15 yil arasi kideme sahip O0gretmenlerin 6-10 yil arasi kideme sahip O0gretmenlerden
anlamh yiiksek sonuglar elde ettigini gostermektedir. Ogretmenlerin lisansiistii mezunu olup olmamasi
(Tablo 15) ise psikolojik saglamlik agisindan herhangi bir farklilasma yaratmamaktadar.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- I\asf/lsl5e-i10:Vd Ko q-Rughssantlo V1 b
1778



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Pandemi Siirecinde Ogretmenlerin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri ile Hayat Boyu Ogrenme Yeterlilikleri Arasindaki fligki

,(The Relationship Between Teachers' Psychological Resilience Levels and Lifelong Learning Competencies During the Pandemic)

Tablo 11.
YPSO'ye Ait Betimsel Istatistikler
n Mn. Mdyn Max. X ss

lligkisel Kaynaklar (IK) 414 12 27 30 26,1329 3,32926
Kiiltiirel Kaynaklar (KK) 414 5 21 25 20,1208 4,37358
Bireysel Kaynaklar (BK) 414 13 23 25 22,7681 2,21908
Ailesel Kaynaklar (AK) 414 10 23 25 22,1739 2,94398
YPSO-Toplam 414 54 92 105 91,1957 9,53256

Min, max ve X degerlere bakildiginda tiim alt boyutlarin max degere yakin ortalamalara sahip oldugu
goriilmektedir. Tablo 11’e gore aragtirmaya katilan Ogretmenlerin genel olarak psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Tablo 12.

YPSO Cinsiyet Degiskenine Ait t Testi
Cinsiyet n X ss sd t 1%

IK Erkek 137 426 61 412 -2,333 020
Kadin 277 440 52

KK Erkek 137 412 84 412 1,614 ,107
Kadin 277 398 89

BK Erkek 137 450 46 412 -1,757 ,080
Kadin 277 458 43

AK Erkek 137 432 60 412 -2,747 ,006*
Kadin 277 4,49 ,58

Toplam Erkek 137 430 47 412 -1,369 ,172
Kadin 277 436 44

p<.05

Tablo 12'ye gore Iliskisel Kaynaklar ve Ailesel Kaynaklar alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine iligkin
kadin 6gretmenlerin lehine anlamli farkliliklar vardir (p<,05). Kadin 6gretmenlerin iligkisel kaynaklar ve
ailesel kaynaklar alt boyutlarina bagli psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek 6gretmenlerden yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 13.
YPSO Egitim Fakiiltesi Mezuniyeti Degiskenine Ait t Testi
n X ss sd t p

K Egitim Fak. 343 438 54 412 2,340 ,020*
Diger 71 422 60

KK Egitim Fak. 343 405 87 412 1,300 ,194
Diger 71 39 91

BK Egitim Fak. 343 455 45 412 ,090  ,928
Diger 71 455 44

AK Egitim Fak. 343 445 57 412 901,368
Diger 71 438 66

Toplam Egitim Fak. 343 436 44 412 1,712,088
Diger 71 429 50

p<.05
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Tablo 13’e gére Iliskisel Kaynaklar alt boyutunda egitim fakiiltesi mezuniyeti degiskenine iliskin egitim
fakiiltesi mezunlarmin lehine anlamh farklilik vardir (p<,05). Egitim fakiiltesi mezunu 6gretmenlerin
iligskisel kaynaklara dayal psikolojik saglamlilig1 daha yiiksektir.

Tablo 14.
YPSO Mesleki Kidem Degiskenine Ait ANOVA Testi
Kareler Kareler Anlamlh
Yeterlilik Vi K & F
eterlili aryansin Kaynag Toplam sd Ort. P Fark
IK G.aras1 2,964 4 741 2,440 ,046* 1<5
G.igi 124,195 409 ,304
Toplam 127,158 413
KK G.aras1 7,593 4 2,219 2,955 ,020% 2<3
G.igi 308,406 409 ,751
Toplam 315,998 413
BK G.aras1 1,231 4 ,341 1,742 ,140
G.ici 80,119 409 ,196
Toplam 81,350 413
AK G.aras1 2,438 4 ,718 2,093 ,081
G.ici 140,741 409 ,343
Toplam 143,179 413
Toplam G.aras1 1,837 4 ,341 1,664 ,158
G.igi 83,263 409 ,205
Toplam 85,100 413
p<.05

Tablo 14’e gore Kiiltiirel Kaynaklar ve liskisel Kaynaklar alt boyutlarinda mesleki kidem degiskenine
iliskin anlamli farkliliklar vardir (p<,05). Yapilan post hoc testi ile Tliskisel Kaynaklar alt boyutunda 21 yil
lizeri gorev yapan Ogretmenlerin 1-5 yil arasi kideme sahip &gretmenlerden, Kiiltiirel Kaynaklar alt
boyutunda 11-15 yil arasi kideme sahip O6gretmenlerin 6-10 yil arasi kideme sahip 6gretmenlerden
anlaml yiiksek sonuglar elde ettigi gortilmiistiir.

Tablo 15.
YPSO Egitim Durumu Degiskenine Ait t Testi
n X ss sd t P

IK Lisans 340 4,34 ,54 412 -,815 415
Lisanstisti 74 4,40 ,62

KK Lisans 340 4,04 ,85 412 ,702 483
Lisanstistii 74 3,95 ,98

BK Lisans 340 4,54 45 412 -1,748 ,081
Lisanstistii 74 4,63 ,39

AK Lisans 340 4,43 ,57 412 -,006  ,995
Lisanststii 74 4,43 ,65

Toplam Lisans 340 4,34 ,44 412 -370 712

Lisanstistii 74 4,36 ,51
Lisans veya lisansiistii egitim mezunu olmak Ogretmenlerin psikolojik saglamliklar: icin anlamli bir

farklilasma yaratmamaktadir. Tablo 15’e gore egitim durumu degiskenine iliskin anlaml bir fark yoktur
(p>.05).
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YBOAYO ve YPSO ile elde edilen bulgular

Yapilan korelasyon analizinde (Tablo 16/ Tablo 17) her iki 6lgege verilen yanitlarin kendi alt boyutlari ile
paralel yonlii orta ve yiiksek diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Iki dlgek arasinda ise paralel yonlii
orta diizey bir iliski bulunmustur. Buradan hareketle dgretmenlerin HBO yeterlilikleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ifade edilebilir. Yapilan regresyon analizinde ise (Tablo
18) arastirmanin amagclarindan biri olan 6gretmenlerin HBO yeterliligi psikolojik saglamliklar: i¢in bir
koruyucu faktdr olabilir mi sorusunun yanmitin1 vermektedir. Regresyon analizine gore HBO yeterliligi
psikolojik saglamligi %25 oraninda yordamaktadir. Bu oran énemli bir karsiliga isaret etmekte olup, HBO
yeterliliginin psikolojik saglamlik icin bir koruyucu faktor olabilecegi ileri siiriilebilir.

Tablo 16.
Olgekler Arast Pearson Korelasyon Analizi
A B C D E F G H I | J K

CDY (A) 1

MBTMY (B) 14

DY (C) 14 447

KSOQOY (D) 14 43%  53*

VY (E) 05 ,34%  42%  61*

GY (F) 09 ,40%  44*  60*  L67*

KFIY (G) 1225 30%  41%  47%  53%

YBOAYO (H) S57% 62 62 71% 69% 73 54t

IK (I) 06 ,33* 36* ,51* ,53* ,50* ,33* 51*

KK (i) 08 ,0 ,28 ,18 28 24 ,25 ,18 ,35*

BK () A1 34*  39* 5% 54*  56*  43* 58* 64* 17

AK (K) 09 23 22 33 33 26 22 34 57 28 44
YPSO (L) 04 31* 38* ,48* 54* 50 ,36* ,50* ,83* ,71* 67* ,74%

Tablo 16'ya gore Yasam Boyu Ogrenme Anahtar Yeterlilikleri Olgegine verilen yanitlar, alt boyutlari ile
paralel yonlii orta ve yiiksek diizeyde iliski tasidigi, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegine verilen
yanitlarin da benzer sekilde, alt boyutlari ile paralel yonlii ve yiiksek diizeyde iliski tasidigi
goriilmektedir. Yapilan korelasyon analizi iki 0l¢ek arasinda paralel yonlii orta diizey bir iliski oldugu
sonucunu gostermektedir.

Tablo 17.
Okuma Yazma Yetkinligi Alt Boyutu Spearman Korelasyon Analizi
Mligkisel Kiiltiirel Bireysel Ailesel YPSO
Kay. Kay. Kay. Kay. Top
oYYy ,306% ,062% ,393% ,297% ,300%*

Tablo 17’de Pearson korelasyon analizi sonucu ile benzer olarak paralel yonlii orta diizey bir iliski oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 18.
Olgekler Arast Regresyon Analizi
H
Degisken B Standart Hata 2 T P
B
Sabit 2.547 .155 16.46 .000
Hayat Boyu
Ogrenme 0.452 039 499 11.695 .000
Yeterliligi
R=,499 R>=,249
F=136,765 p=-000

Tablo 18 incelendiginde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin hayat boyu 6grenme
yeterlik diizeyleri, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini %25 oraninda yordamaktadir (r=,499;
1?=,249). Regresyon analizi sonuglarinda ulasilan yordama diizeyine iliskin matematiksel model su
sekildedir: Psikolojik Saglamlik= 2.547+0.452Hayat boyu 6grenme yeterliligi

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuglarina gore, Yasam Boyu Ogrenme Anahtar Yeterlikleri Olgegi kullanilarak katiimcilarin
hayat boyu 6grenme yeterliliklerinin oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak, ¢oklu dil yetkinligi
alaninda 6gretmenlerin yetkinlik diizeyinin diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug, literatiirde yapilan
diger calismalarla paralellik gostermektedir. Ornegin, Abbak (2018) yaptigi bir arastirmada,
ogretmenlerin yabanci dilde iletisim anlaminda kendilerini yetersiz gordiikleri sonucuna ulasmustir.
Benzer sekilde Babanli & Akcgay (2018), Evin Gencel (2013), Sahin vd. (2010) tarafindan yapilan
arastirmalar 6gretmenlik meslegine sahip kisilerin hayat boyu 6grenme yeterliliklerinin yiiksek degerlere
sahip oldugu bulgularina ulagilmistir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin genel anlamda hayat boyu 6grenme
konusunda basarili olduklarini gosterirken, coklu dil yetkinligi alaninda gelisime ihtiya¢ duyuldugunu
vurgulamaktadir.

Cinsiyete gore yapilan incelemede, 6gretmenlerin hayat boyu 6grenme yeterlikleri ve alt boyutlar:
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, bir¢ok arastirma sonucuyla uyumlu
oldugu gozlemlenmistir (Arslan, 2019; Dogan & Kavtelek, 2015; Oral & Yazar, 2013; Yaman & Yazar,
2015). Ancak, cinsiyete gore anlaml farkliliklarin oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur.
Ornegin, Demirel & Akkoyunlu (2010) hayat boyu grenme yeterliklerinin kadin dgretmenlerde daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Ileri (2017) hayat boyu 6grenme egilimlerinin kadin
ogretmenler de erkek 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Herkesin 6grenme ihtiyacinin bulundugu diisiincesinden hareketle, bu arastirmada cinsiyetler arasinda
bir farkliik tespit edilmemesi, cinsiyet fark etmeksizin Ogretmenlerin gelisim gayreti icerisinde
olduklarmi gosteren pozitif bir sonugtur. Bu durum, egitim alaninda cinsiyet esitligi ve firsat esitligi
konusunda yapilan caligmalarin 6nemini vurgulamaktadir. Ogretmenlerin yetkinliklerini gelistirmeye
odaklanirken, cinsiyet ayrimi gozetmeksizin tiim Ogretmenlere esit firsatlarin sunulmasi, egitim
sisteminin kalitesini ve etkinligini artirmada kritik bir rol oynamaktadir.

Bir diger degisken olarak egitim fakiiltesi mezunu olma kriterine gore Ogretmenlerin hayat boyu
dgrenme yeterlikleri incelenmis ve HBO yeterlikleri ile alt1 alt boyut yeterlikleri arasinda anlaml farklilik
bulunmadig1 tespit edilmistir. Ancak, egitim fakiiltesi mezunu olan &gretmenlerin kisisel sosyal ve
O0grenmeyi 6grenme alt boyutunda, ayrica kiiltiirel farkindalik ve ifade yetkinligi alt boyutunda, diger
gruplara kiyasla anlamli bir farka sahip oldugu belirlenmistir.

Bu sonug, literatiirde yapilan diger calismalarla da uyumlu bir sekildedir. Ornegin, Kaya (2018) yaptig1
bir aragtirmada, dijital yeterlik alt boyutu ve HBO yeterlikleri toplam deger agisindan egitim fakiiltesi

. T _—v-i
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mezunlarinin diger gruplara gore anlamli bir iistiinliige sahip oldugunu bulmustur. Bu durumun, egitim
fakiiltesinden mezun olan 6gretmenlerin 6grenme ve O0gretim siireclerine dair daha fazla sayida ders
almis olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Egitim fakiiltelerinde alinan derslerin 6gretmenlerin hayat boyu 6grenme yeterlikleri ve alt boyutlar:
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin profesyonel
gelisimlerini desteklemek ve egitim fakiiltelerindeki ders igeriklerini zenginlestirmek, hayat boyu
o0grenme yeterliklerinin gliclenmesine ve gelismesine katki saglayabilir.

Aragtirmanin 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gére HBO yeterliklerini inceledigi sonuglara gore, hayat
boyu 6grenme yeterlikleri ve alt boyut yeterlikleri arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bu
bulgular, Ayaz (2016) tarafindan yapilan ¢alismayla uyumlu bir sekilde desteklenmektedir. Ayrica, Kaya
(2018) ise dijital yeterlik alt boyutunda diisiik kidemi bulunan 6gretmenlerin lehine anlamli bir fark tespit
etmistir.

Salgin stirecinde 6gretmenlerin canli dersler yiiriitmesi, 6zellikle dijital yeterliklerinin gelisimine isaret
edebilir. Bu durum, ogretmenlerin teknolojiyi daha etkin kullanarak uzaktan egitim siirecinde djjital
yeterliliklerini artirdiklar1 anlamina gelebilir. Dijital yeterlik, modern egitim siireglerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir ve salgin donemi Ogretmenlerin bu alandaki yetkinliklerini gelistirmeye tesvik etmis
olabilir.

Arastirmanin Ogretmenlerin egitim durumlarina gore hayat boyu Ogrenme yeterliklerini inceledigi
sonuglara gore, lisansiistii mezunlari ile diger egitim durumlar1 arasinda belirli alt boyutlarda anlaml
farklar bulunmustur. Lisansiistii mezunlari, okuma yazma yetkinligi, ¢oklu dil yetkinligi, kisisel-sosyal
ve 0grenmeyi 6grenme yetkinligi, vatandashk yetkinligi ve girisimcilik yetkinligi alt boyutlarinda diger
gruplara gore daha istiin bir durumdadir. Ancak diger alt boyutlarda anlaml bir fark bulunmamustir.
Abbak'm (2018) yaptig1 aragtirmada 6gretmenlerin HBO yeterlikleri icin egitim durumlarinin anlaml bir
farklilik yaratmadigini ortaya koymustur.

Lisansiistii 6grenim mezunu ogretmenlerin daha yiiksek yeterlik diizeylerine sahip olmalarmin birkag
olast agiklamasi bulunmaktadir. Oncelikle, lisansiistii egitimin daha ileri diizeyde uzmanlik ve bilgi
gerektiren bir siire¢ oldugu diistiniildiigiinde, bu Ogrencilerin 6grenmeye daha yatkin olmalari
anlasilabilir. Ayrica, lisansiistii egitimlerin yabanci dil bilgisini daha fazla gerektirebilecegi ve bu sebeple
dil becerilerindeki {istiinliigiinii agiklayabilecegi de g6z oOniinde bulundurulmalidir. Son olarak,
lisansiistii egitimlere katilmak igin birtakim girisimlerde bulunulmas: gerektigi, bu da lisansiistii
mezunlarinin aktif 6grenme yasantilaria katkida bulunabilir.

Psikolojik saglamlik diizeyleri incelediginde, katilimcilarin genel olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, literatiirde yapilan diger c¢alismalarla da uyumlu
gortinmektedir. Ornegin, Sezgin (2016) yaptigi calismada oOgretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu gosteren benzer sonuglara ulasmistir. Damran Akyildirim'm (2017)
calismast yine benzer sonuglari tasimaktadir. Kirandi (2020) ise 0gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeyinin orta diizeyde oldugu bulgusuna ulasmistir. Yal¢in (2013) benzer olarak ilkokul ve ortaokulda
gorev yapan Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyini orta diizey olarak saptamistir. Bu farkli
sonuglarin altinda cgesitli etmenlerin rol oynayabilecegi diisiiniilebilir, 6rnegin aragtirma orneklemi,
6l¢tim aract ve kullanilan olglitler gibi. Bu sonuglar, 6gretmenlerin zorlu ve stresli ¢alisma kosullarina
ragmen psikolojik saglamlik gosterme kapasitesine sahip olduklarini gostermektedir.

Cinsiyete gore psikolojik saglamlik incelendiginde ve iliskisel kaynaklar ile ailesel kaynaklar alt
boyutlarinda kadinlarin lehine anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ancak, psikolojik saglamlik toplam
deger agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Toplam degere iligskin bakildiginda, Yilmaz
(2019) tarafindan yapilan bir arastirmayla uyumlu olup, 6gretmenlerin cinsiyet bakimindan psikolojik
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saglamhik diizeyinin farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Sezgin (2012) paralel yonde bulgulara
ulasmistir. Ancak, Ugar (2013) ise psikolojik saglamlik diizeyinin kadin 6gretmenlerde daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir.

Arastirma bulgularinda, iliskisel kaynaklar ve ailesel kaynaklar alt boyutlarinin kadinlar lehine anlaml
¢ikmasi, kadinlarin duygusal ve iliskisel baglarmin daha kuvvetli oldugu seklinde yorumlanabilir.
Kadinlarin sosyal iligkilerine ve aile baglarina verdikleri 6nem, psikolojik saglamlik diizeylerini
etkileyebilir. Duygusal destek ve sosyal baglarin giiclii olmasi, stresle basa ¢ikma ve zorluklarla miicadele
etmede kadinlara daha fazla kaynak saglayabilir. Bu sonuglar, dgretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerini anlamak ve onlarin psikolojik refahini artirmak igin cinsiyetin 6nemini gostermektedir.
Ogretmenlerin duygusal ve sosyal desteklerine yonelik destekleyici galismalarin tasarlanmasinda bu
bulgular dikkate alinabilir.

Arastirmanin egitim fakiiltesi mezunu olma durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyini inceledigi
sonuglara gore yalnizca iliskisel kaynaklar alt boyutunda egitim fakiiltesi mezunlar: lehine anlamh bir
farkliik bulunmustur. Benzer bir arastirma sonucuna literatiirde rastlanmamistir. Bu sonuglar, egitim
fakiiltesi mezunu olma durumunun 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde genel olarak
etkili olmadigini gostermektedir. Ancak, iliskisel kaynaklar alt boyutunda egitim fakiiltesi mezunlarinin
diger gruplara gore daha yiiksek puan almasi, tiniversite egitimi igerisinde aldiklar1 pedagojik formasyon
egitimi ile iliskilendirilebilir. Pedagojik formasyon egitimi, 6gretmen adaylarinin iletisim becerilerini,
iliski kurma yeteneklerini ve sosyal iligkilerini gelistirmeye yoOnelik onemli bilgiler ve deneyimler
saglamaktadir. Bu da iligskisel kaynaklar alt boyutunda egitim fakiiltesi mezunlarinin daha {istiin
performans sergilemelerine neden olabilir.

Arastirmanin mesleki kidemlere gore psikolojik saglamlik diizeyini inceledigi sonuglara gore, kiiltiirel
kaynaklar ve iliskisel kaynaklar alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ancak, psikolojik
saglamlik diizeyi toplam puan agisindan anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bu sonuglar, Yilmaz (2019)
tarafindan yapilan arastirma bulgular1 ile uyumlu olup, Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore
psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigl sonucuna ulasilmistir. Sonmezer
(2015) de benzer sonuglara ulasarak bu bulgulari desteklemistir. Ancak, Karatas (2016) 6zel egitim
Ogretmenlerine yonelik yaptigi calismada kidem ve psikolojik saglamlik arasinda anlamh bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Mesleki kidem artisinin 6gretmenlere yonelik olumlu katkilar saglayabilecegi
diisiiniilebilir ancak, ozellikle titkenmislik gibi psikolojik etmenlerin mesleki kidemle birlikte olumsuz
etkilesim igerisinde olabilecegi de g6z oniinde bulundurulmalidir.

Arastirma sonugclarina gore, ogretmenlerin egitim diizeyleri ile psikolojik saglamhik diizeyleri ve alt
boyutlar arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Sonmezer (2015) bu bulguya paralel olarak,
yaptigl arastirmasinda Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu fakat egitim
diizeyleri degiskeninin anlamli bir farklilasma yaratmadigini ifade etmektedir. Bu sonug, psikolojik
saglamligi artirmaya yonelik stratejilerin belirlenmesi ve Ogretmenlerin psikolojik refahinin
desteklenmesi icin egitim diizeyinin tek basina yeterli bir gosterge olmadigimi vurgulamaktadir.
C)gretmenlerin psikolojik saglamligini etkileyen daha genis kapsamli ¢alismalarin yapilmasi 6nemlidir.

Aragtirmanin Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile hayat boyu Ogrenme yeterlilikleri
arasindaki iliskiyi inceledigi sonugclara gore, iki 6l¢ek sonuglari icinde gegerli olarak kendi alt boyutlari ile
dogru orantili ve yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur. Yani, her iki 6lgek alt boyutlar1 arasinda giiclii
bir uyum ve tutarhilik gozlenmistir.

Ayrica, psikolojik saglamlik diizeyleri ve hayat boyu 6grenme yeterlilikleri arasinda genel olarak dogru
orantili bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yani, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a, hayat
boyu Ogrenme yeterlilikleri de artma egilimi gostermistir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve hayat boyu 0grenme yeterlilikleri arasinda onemli bir iliskinin var oldugunu
gostermektedir. Psikolojik saglamlik diizeyinin artmasi, 6gretmenlerin daha etkili bir sekilde hayat boyu
ogrenmeye yonelik motivasyon ve beceri gelistirmelerine katki saglayabilir. Ayni sekilde, hayat boyu
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ogrenme yeterliliklerine sahip olmak da &gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini olumlu yonde
etkileyebilir.

Bu bulgular, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmak ve hayat boyu 6grenme becerilerini
desteklemek igin biitiinciil bir yaklagimin benimsenmesinin énemini vurgulamaktadir. Ogretmenlerin
psikolojik refahini artirmaya yonelik programlar ve egitimler, ayn1 zamanda hayat boyu 6grenmeyi
tesvik edici igerik ve aktivitelerle desteklenmelidir. Boylece, 6gretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimleri
desteklenerek daha verimli bir egitim siireci saglanabilir.

Arastirmanin odaklandigr "Ogretmenlerin hayat boyu Ogrenme yeterlikleri, psikolojik saglamlik
diizeylerini yordamakta midir?" sorusu incelendiginde, elde edilen sonuglar 6gretmenlerin hayat boyu
o0grenme yeterlikleri diizeyinin, psikolojik saglamlik diizeylerini yiizde 25 oraminda agikladigim
gostermistir. Bu bulgu, Ogretmenlerin hayat boyu Ogrenme yeterliklerinin, psikolojik saglamlhik
diizeylerini tahmin etmede Onemli bir rol oynadigi anlamina gelmektedir. Hayat boyu 6grenme
yeterliklerinin yiiksek olusunun psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerden biri olabilecegi
dusuntilebilir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin hayat boyu 6grenme yeterliklerinin giiclendirilmesinin, psikolojik saglamlig:
artiricr bir etki yapabilecegi goriilmektedir. Bu baglamda, egitim programlar1 ve destekleyici faaliyetler,
ogretmenlerin hayat boyu Ogrenme becerilerini desteklemeye yonelik olarak tasarlanabilir ve
uygulanabilir. Boylece, Ogretmenlerin hem mesleki gelisimleri hem de psikolojik saglamliklar
desteklenmis olacag diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The novel coronavirus disease (Covid-19) pandemic has caused approximately seven million people to
die worldwide as of 2023 (WHO, 2023a). The pandemic process has led to the emergence of differences in
individual relationships and weakened social ties. Psychological-based problems commonly seen during
the pandemic include stress, depression, alienation, shaken core beliefs, fear, loneliness, self-centeredness,
and isolation (Bekaroglu & Yilmaz, 2020; Ozgevik & Ocakgl, 2020; Zeybek et al., 2020). Although people
go through a common process, the effects of these processes on individuals may differ. One concept that
can make sense of this difference is psychological resilience. Block & Kremen (1996), who defined
psychological resilience as the process of coping with and adapting to negative events and experiences,
emphasized that this concept is not a permanent feature in individuals and can change over time.

The fact that it is a characteristic that can be developed throughout life and that it has a learnable quality
enables a connection to be established between the concept of psychological resilience and the concepts of
lifelong learning. As stated by Colakoglu (2002), learning is an ongoing process throughout life and is not
limited by time and space. This continuous learning and knowledge updating process is considered an
important tool for individuals to adapt to changing world conditions and ensure their successful
progress. Teachers are important actors with the task of educating and raising public awareness, and
therefore, a study on their psychological resilience is of great importance. This kind of research can
contribute to the creation of a healthier and more successful atmosphere in the educational environment
by enabling us to understand the psychological resilience levels of teachers.

2. METHOD

Relational screening, one of the quantitative approach screening models, was used in the study. The
relationship between teachers' lifelong learning competencies and psychological resilience levels during
the pandemic process was analyzed using quantitative approaches without intervening with the
participants. The research was conducted with 414 teachers working in the Tuzla district of Istanbul
province in the 2019-2020 academic year. The Lifelong Learning Key Competencies Scale developed by
Sahin, Akbasli, and Yanpar Yelken (2010) and the Adult Psychological Resilience Scale developed by
Arslan (2015) were used as data collection tools.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

According to the descriptive statistics of the scale, teachers' lifelong learning competency levels are high.
It was seen that there was no significant difference between genders in lifelong learning efficacy levels.
Being a graduate of the faculty of education creates a significant difference in the sub-dimensions of
personal social and learning-to-learn competence and cultural awareness and expression competence.
Professional seniority does not create a significant difference in teachers' lifelong learning competencies.
Postgraduate education status creates a significant difference in literacy competence, multilingual
competence, personal-social and learning-to-learn competence, citizenship competence, entrepreneurship
competence sub-dimensions, and total value.

According to the descriptive statistics obtained with the Adult Psychological Resilience Scale, the
psychological resilience levels of teachers are high. The psychological resilience levels of female teachers
are significantly higher than those of male teachers in the Relational Resources and Familial Resources
sub-dimensions. Teachers who graduated from the faculty of education had significantly higher scores in
the relational resources sub-dimension. Professional seniority creates a significant difference in the
cultural resources and relational resources sub-dimensions. There is no significant difference in the level
of psychological resilience for the sub-dimension of postgraduate graduation among teachers.

It is seen that the responses to the Lifelong Learning Key Competencies Scale have a parallel, moderate,
and high level relationship with its sub-dimensions, and similarly, the responses to the Adult Resilience
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,(The Relationship Between Teachers' Psychological Resilience Levels and Lifelong Learning Competencies During the Pandemic)

Scale have a parallel, moderate, and high level relationship with its sub-dimensions. The correlation
analysis shows that there is a parallel, moderate-level relationship between the two scales. According to
the regression analysis, teachers' lifelong learning efficacy levels predicted teachers' psychological
resilience levels by 25% (r = 499; 12 = 249).

According to the results of the study examining the relationship between teachers' levels of psychological
resilience and their lifelong learning competencies, a high-level and directly proportional relationship
was found between the two scales and their sub-dimensions. In other words, strong agreement and
consistency were observed between the sub-dimensions of both scales. In addition, it was found that
there was a generally directly proportional relationship between psychological resilience levels and
lifelong learning competencies. In other words, as the psychological resilience level of teachers increased,
their lifelong learning competencies tended to increase. These results show that there is an important
relationship between teachers' psychological resilience levels and their lifelong learning competencies.
Increasing the level of psychological resilience may contribute to the development of teachers' motivation
and skills towards lifelong learning more effectively. Likewise, having lifelong learning competencies
may positively affect teachers' psychological resilience levels.

As a result, it is seen that strengthening teachers' lifelong learning competencies may have an impact on
increasing psychological resilience. In this context, training programs and supportive activities can be
designed and implemented to support teachers' lifelong learning skills. Thus, it is thought that both the
professional development and psychological resilience of teachers will be supported.
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METIN OZSOY- OSMAN NEJAT AKFIRAT

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgt altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul ad1: Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 28.01.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2021/01- 21 say1 numarali
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirma igin 1. yazarin arastirmaya katki orani %50, 2. yazarin arastirmaya katki orami %50dir.
Arastirma ytiiksek lisans tezinden tiretilmistir ve 2. Yazar 1. Yazarin tez danismanidir.

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, veri analizi, raporlastirma.

Yazar 2: Aragtirmanin tasarlanmasi, danismanlik, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, raporlastirma.

CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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