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Human Papilloma Viriis Enfeksiyonu ve Asilarina iliskin Verilen Egitimin Bilgi ve
Saghk Inan¢lar1 Uzerine Etkisi

The Effect of Education About Human Papilloma Virus Infection and Vaccines on Knowledge and Health
Beliefs
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0z ABSTRACT

In this study, it was aimed to evaluate the
effectiveness of the education given to first-year
students of vocational school of health services on
human papillomavirus infection and vaccines on
knowledge and health beliefs. The population of the
study, which was designed as a randomized controlled
study with post-test measurement, consisted of 660
first-year students of the vocational school of health
services. The intervention and control groups were
selected using simple random randomization method
among the programs. Data were collected using a
questionnaire form, the Human Papilloma Virus (HPV)
Information Scale, and the Health Belief Model Scale
on Human Papilloma Virus Infection and Vaccination.
When the HPV vaccination status of the students was
examined; the intervention group was 90% and the
control group was 96.1%, and when their knowledge
about HPV was examined; according to the HPV
Knowledge Scale, the score obtained after the training
in the intervention group was 5.84 + 1.50, while the
HPV Knowledge Scale score of the group that did not
receive training in the control group was 2.96 + 2.41
(p<0.001). When the health belief model scores of the
control group regarding HPV infection and vaccination
were compared with the health belief model scores of
the intervention group regarding HPV infection and
vaccination after the training, Perception of Benefit,
Perception of Sensitivity, Perception of Seriousness
(p<0.001), while Perception of Obstacle (p=0.625) was
obtained. It was concluded that HPV education

Bu arastirmada, saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu  birinci  smif dgrencilerine  human
papilloma viriis enfeksiyonu ve asilarina iligkin verilen
egitimin bilgi ve saglik inanglar1 tizerine etkinliginin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Son test olglimli
randomize kontrollii olarak tasarlanan ¢aligmanin
evreni 660 saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
birinci smif 6grencilerinden olusmaktadir. Programlar
arasindan basit rastgele randomizasyon ydntemi
kullanilarak miidahale ve kontrol grubu secilmistir.
Aragtirma verileri anket formu, Human Papilloma
Viriis (HPV) Bilgi Skalasi, Human Papilloma Viriis
Enfeksiyonu ve Asilamasma iliskin Saglik Inang
Modeli Olgegi kullamlarak toplanmistir. Ogrencilerin
HPV agsis1  yaptirma durumlarina bakildiginda;
miidahale grubu %90, kontrol grubunun %96,1 oldugu,
HPV ile ilgili bilgi durumlarina bakildiginda; HPV
Bilgi Skalasina gore miidahale grubunda egitim sonrasi
alinan puan 5,84 + 1,50 iken, kontrol grubunda ise
egitim almayan grubun HPV Bilgi Skalasi puani 2,96 =
2,41 bulunmugtur (p<0,001). Kontrol grubunun HPV
enfeksiyonu ve asilamasina iligskin saglik inan¢ modeli
ile midahale grubunun egitim sonrast HPV
enfeksiyonu ve asilamasina iligskin saglik inan¢ modeli
puanlarinin  karsilastirilmasma bakildiginda Yarar
Algisi, Duyarlilik Algisi, Ciddiyet Algist (p<0,001)
iken, Engel Algist (p= 0,625) olarak elde edilmistir.
HPV egitimi miidahalelerinin HPV enfeksiyonu ile
ilgili bilginin artmasi, asilanmanin Onerilmesi ve
asilanma niyetinin artmasina katki sagladigi sonucuna

ulagilmustr interventions contributed to increased knowledge about
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, HPV Bilgi Skalasi, HPV infection, recommendation of vaccination, and
Saglik Inang Modeli, Universite Ogrencileri. increased vaccination intention.
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Serviks kanseri kadinlarda en sik goriilen
dordiincii malign tiimordiir. Global Kanser
Gozlemevi'nin (GLOBOCAN) 2020
verilerine gore diinyada serviks kanseri
insidans1 %13,3, tahmini vaka sayis1 604 127
kisi ve bunlarm 341 831’1 Olimle
sonuglanmistir. En ¢ok vakanmn 351 720 ’le
Asya da oldugu saptanirken Tirkiye’de ise 4
945 yeni serviks kanser vakas1 bildirilmistir.
Serviks kanserlerinde 6nemli risk faktori
olarak Human Papillomaviriisi (HPV)
goriilmektedir. Uluslararasi Kanser
Arastirmalart  Ajans1  (IARC) tarafindan
karsinojenler olarak  smiflandirilan 11
bulasici patojenden 1'1t HPV viriisii ve serviks
kanserinin 6nemli bir nedeni oldugu ifade
edilmektedir. 2

Human Papilloma Viriisii,
Papillomaviridae ailesine ait, c¢ift zincirli
DNA yapisina sahip bir viriistiir. Giiniimiize
kadar 120'den fazla HPV tipi tanimlanmis
olup, bunlardan yaklasik 40 tiirlinlin hem
kadinlarda hem de erkeklerde genital
enfeksiyonlara yol agt1g1 bilinmektedir.> HPV
cinsel yolla bulasan en yaygm hastaliktir.
HPV risk tiiriine gore diisiik ve yiiksek riskli
olmak Ttzere iki gruba ayrilir. En yaygin
distk riskli HPV tiirleri HPV 6 ve 11°dir.
Nononkojeniktir ve anogenital sigillerin
yaklagik %90'mdan sorumludur. Yiiksek
riskli HPV tipleri olarak HPV 16 ve 18 6ne
cikmakta ve ozellikle servikal, orofaringeal,
anal, vajinal, vulvar ve penil kanserlere neden
olmaktadir.*®  Viriisiin  neden  oldugu
enfeksiyon ve yiiksek dereceli servikal
kanserlerin onlenmesinde HPV asismnin ve
kadinlarda servikal tarama kombinasyonun
etkili oldugu goriilmektedir.>®

Proflaktik HPV asilari, enfekte olmamis
kisileri HPV enfeksiyonuna ve onun
getirecegi  risklere  karst  korumaktir.’
Gelistirilen HPV asisi li¢ ¢esittir. Bivalen as1
(Cervarix) tip 16 ve 18’i hedef alirken,
Kuadrivalen as1 (Gardasil) tip 6, 11, 16 ve 18
viriislerine karsi, Uciincii HPV asis1 9 Valent
ise 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 ve 58’¢ karsi
etkilidir. Cinsel olarak aktif olmadan Once
HPV asisinin tiim dozunun alinmasmimn, HPV
ile iligkili kanser tiirlerine karsi ¢ok biiyiik

GIRIS

oranda koruyucu oldugunu gostermektedir.?
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), servikal kanser
ve HPV ile ilgili hastaliklar1 kiiresel halk
saglig1 sorunlar1 olarak kabul etmektedir. Bu
sorunlar1 en aza indirebilmek i¢in, HPV
asilarinin ulusal asilama programlarina dahil
edilmesi ve cinsel olarak aktif hale gelmeden
once 9-14 yas kizlarda HPV asisina
baslamaya Oncelik verilmesi gerektigi ifade
edilmektedir.?® Serviks kanserini 6nlenmede
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi,
erkeklere 21, kadinlara 26 yasina kadar HPV
asis1 yapilmasmi Onermektedir.!* Yapilan
calismalar ve WHO As1 Giivenligi Kiiresel
Danigma Komitesi (GACVS) raporlarinda
HPV asilarinin  gilivenli oldugu, diinya
capindaki as1 programlarinda bu asmin
kullanimini etkileyecek herhangi bir giivenlik
sorunu bulunmadigmin ifade edilmesine
ragmen HPV as1  yaptirma  oranlari
diisiiktiir. 11 2

Avrupa'da, HPV asilama okul temelli
programlarda %30-80 arasinda
degismektedir. Kiiresel olarak agilanma orani
2016 yilina kadar yiiksek gelirli iilkelerinin
%71", Ust-Orta Gelirli iilkelerinin %35'i, Alt-
Orta Gelir iilkelerinin %8'1 ve diisiik gelirli
iilkelerinin %6'sinda HPV asis1 baglatmustir.
1314 ABD'deki Cinli iiniversite &grencileri
arasinda HPV asis1 yaptirma orani %38,3tiir.
15 Cin'deki bir iiniversitede kadm dgrencilerin
%87 ilk cinsel deneyiminden dnce HPV asis1
yaptirmanmn onemli bir girisim oldugunu
ifade ederken sadece Ogrenciden %]11°1
HPV'ye kars1 asilandigini  bildirmistir.®
Italya'daki hemsirelik dgrencilerinde yapilan
bir baska caligmada iiniversite 6grencilerini
% 76,8, serviks kanserinin HPV asis1 ile
onlenebilecegini ve % 53,6’s1 hem erkeklerin
hem de kadmlarm asilanmasi gerektiginin
farkinda oldugunu ifade ediyor, ancak
katilimcilarin sadece % 23,9'u HPV asis1
yaptirdigin1 bildirmistir. '’

Tiirkiye de HPV asis1 rutin as1 takvimi
kapsaminda degildir ve yapilan ¢alismalarm
genel olarak HPV asis1 farkindaliklar1 ve asiy1
yaptrmama nedenleri ile ilgili oldugu
goriilmektedir.’® 1° Erbaydar ve arkadaslarm
hemsireler iizerinde yaptig1 bir caligmada
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hemsirelerin %73,5’i HPV asis1 yaptirma
konusunda olumsuz diislincelerinin veya
kararsiz olduklar1 bildirilmistir.'® Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi ve Trakya
Universite’sinde  okuyan 810  lisans
ogrencisinin HPV asisina yonelik bilgi ve
tutumlart arastirildiginda 6grencilerinin %
65,8’inin HPV asisim1 duydugunu ancak
%3,5’nin HPV asis1 yaptirdig1 saptanmustir. '8

HPV ile ilgili tiim bu gelismelere ragmen
as1 ile korunma, bilgi ve tutum degisikligi
acisindan saglik personeli ve toplum yeterli
biling diizeyinde degildir.2®?! Saghg1 koruma
ve gelistirmeye yonelik uygulamalarin
aliskanlik halinde bireylerin yasantisinda yer
almast  gerekmektedir. Olumlu  saglik
davranismin kazandirilabilmesi i¢in dncelikli
olarak bireylerin bilgi, tutum, inang, deger ve
egilim diizeyleri belirlenmelidir.?? Bireyin
saglik davranigin1 gelistirmesi, benimsemesi
ve uygulamasiyla ilgili saglik modellerinden
birisi olan “Saglik Inang Modeli” (SIM)
bireyin inan¢ ve davranmiglar1 arasinda iliski
oldugu belirtilmektedir.?®> SIM motivasyon
teorisine dayanir ve kisinin kendini koruma
davranisinin nasil sekillendigini ve bunu

etkileyen faktorlerin nasil  belirledigini
gosterir. SiMm, bireylerin saglik
davraniglarinin inang, deger ve tutumlarindan
etkilenirken sorun olarak goriilen inang ve
tutumlar saptanirsa, verilecek saglik egitimi
ya da uygulanacak tedavi yontemleri daha
etkili sekilde planlanabilecektir.?®24

Saglik calisanlar1 topluma rehberlik eden
oncelikli grubu olustururken saglikla ilgili bir
programda egitim alan Ogrencilerde Gnem
kazanmaktadir. Saglik Meslek Yiiksekokulu
(SMYO) ogrencileri  gelecegin  saglik
calisanlar1  olmalarinmn  yansira  HPV
enfeksiyonu ve komplikasyonlar1 agisindan
risk grubunu olusturmaktadir.?® Bu nedenle
oncelikle kendine ve sonra topluma saglik
hizmeti sunacak olan &grenciler, HPV
enfeksiyonu ve asisina yonelik bilgilerinin ve
davraniglarini etkileyen tutum ve inanglarmin
bilinmesi gerekmektedir. Planlanan ¢alisma
Saglhk Meslek Yiiksekokulu birinci smif
ogrencilerinde HPV enfeksiyonu ve asisina
iligkin bilgi alan ve almayanlar arasinda bilgi
ve saghk inanglarmin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada, saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu birinci sinif 6grencilerine human
papilloma viriis enfeksiyonu ve asilarma
iliskin verilen egitimin bilgi ve saglik
inanclar1 iizerine etkinliginin
degerlendirilmesi amac¢lanmistir.

Arastirmanin Tasarim

Calisma son test Ol¢iimli randomize
kontrollii tasarimda planlanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Miidahale, kontrol deneysel olarak
planlanan arastirmanin  evrenini; Saglik
Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar
Teknikleri, Ameliyathane Hizmetleri, Patoloji
Laboratuvar Teknikleri, Elektrondrofizyoloji,
Fizyoterapi, Anestezi, ilk ve Acil Yardim,
Yasli Bakim, Ortopedik Protez ve Ortez,

Saglik Kurumlar1 Isletmeciligi, Eczane
Hizmetleri, Dis Protez ~ Teknolojisi
Programlarin birinci smifinda 6grenim goren
660 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada
randomizasyon, programlar diizeyinde basit
rastgele yontemle yapilmistir. Arastirmacidan
bagimsiz bir istatistik¢i tarafindan bilgisayar
destekli random say1 iireteci (Prism G. siiriim
5.01. GraphPad Software Inc: San Diego, CA,
ABD 2007) kullanilarak miidahale ve kontrol
gruplar1  belirlenmistir. Bu yontem ile
aragtirmacinin  se¢im  yanhiligt minimize
edilmistir. Tibbi Laboratuvar Teknikleri
(5106grenci), Patoloji Laboratuvar Teknikleri
(49 ogrenci), Elektronorofizyoloji (52
ogrenci), Anestezi (50 6grenci) programlari
miidahale grubunu, Yasl Bakim (46 6grenci),
Ortapedik Protez ve Ortez (46 Ogrenci),
Saghk Kurumlar: Isletmeciligi (38 dgrenci),
Dis Protez Teknolojisi (59  6grenci)
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Programlar1 kontrol gurubunu olusturmustur.
Orneklem belirlenirken arastirmada verilerin
toplandig1 glin okulda olmayan, caligmaya
katilmay1 kabul etmeyen Ogrenciler ¢aligma
dis1 brrakilirken 213 6grenci aragtirmanin
orneklemini olugturmustur.

Veriler, ilgili kurumdan gerekli arastirma
izni alindiktan sonra toplanmistir. Saglk
Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren
Ogrencilerle gorlsiilmiis, ¢aligma hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Arastirmaya dahil
edilme kriterleri olan verilerin toplandig1 giin
okulda bulunan, 1. smifta &grenim goren,
iletisim sorunu olmayan ve c¢alismaya
katilmay1 kabul eden 213 6grenciden sozlii ve
yazili onam alinmistir. Veriler; anket formu,
Human Papilloma Virtis (HPV) Enfeksiyonu
Bilgi Skalasi ve Human Papilloma Viriis
Enfeksiyonu ve Asilamasma iliskin Saglik
Inang  Modeli  Olgegi  kullamlarak
toplanmigtir. Miidahale grubunu olusturan
110 6grenciye On test yapildiktan sonra HPV
ile ilgili PowerPoint sunumu hazirlanarak
egitim  verilmistir.  Egitim  verilirken
programlar ikili gruplar seklinde, Tibbi
Laboratuvar ile  Patoloji  Laboratuvar
teknikleri, Elektro noérofizyoloji ve Anestezi
programi birlestirilmistir.

Egitim Programu icerigi ve Uygulamis

Bu aragtirmada miidahale grubuna verilen
egitim programi, Human Papilloma Virlsi
(HPV) enfeksiyonu ve HPV asilar1 hakkinda
bilgi ve farkindaligi artrmak amaciyla
yapilandirilmistir.  Egitim  programi  tek
oturum halinde gerceklestirilmis olup, oturum
yaklasik olarak 40 dakika siirmiistiir. Egitim
oturumlar1 swasnda bilgisayar destekli
PowerPoint sunumlari kullanilmas,
Ogrencilerin aktif katilimini tesvik etmek
iizere interaktif yontemlerden
faydalanilmistir. Egitim programmin igerigi
su konulardan olusmaktadir;

1. Human Papilloma Viriisiiniin Genel
Ozellikleri

e HPV’nin tanimi ve epidemiyolojisi
e Viriisiin yapisal 6zellikleri

o HPV tipleri (yiiksek riskli ve diislik
riskli tipler)

2. HPV Enfeksiyonunun
Yollan ve Risk Faktorleri

Bulasma

e Cinsel temas yoluyla bulagma
o Vertikal bulas yollar1 (anne-bebek)

o Risk altinda olan gruplar (geng
yetigkinler ve immiin sistemi zayif
bireyler gibi)

3. HPV Enfeksiyonunun Klinik Etkileri

ve Yol Actig1 Hastahklar

e Servikal kanser ve

lezyonlar

prekanserdz

e Genital sigiller ve anogenital diger
hastaliklar

e HPV ile iliskili diger maligniteler
(orofarengeal, anal, vajinal, vulvar ve
penil kanserler)

4. HPV Enfeksiyonundan Korunma
Yollar ve Saghg1 Koruma Stratejileri

e Primer korunma yontemleri (asilama,
cinsel saglik egitimi)

e Sekonder korunma yontemleri
(servikal tarama programlari, Pap-
smear testleri ve HPV-DNA testleri
gibi tarama yontemlerinin 6nemi)

e Bariyer korunma yontemleri (kondom
kullanimui)

5. HPV Asilan ve Asilama Protokolleri
e HPV asilarmin tiirleri

e Agsilarin etki mekanizmasi, giivenlik
profili ve etkinligi ile ilgili giincel
kanitlar

e HPV agsilar1icin giincel 6nerilen yas ve
doz semalar1

e HPV agilarmin yan etkileri ve
giivenlik ¢alismalari

Egitim Programimin Uygulanma Sekli
ve Yontemi

o Egitim programi, Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin
ders programmma uygun saatlerde
gerceklestirilmistir.

o Egitim, aragtirmaci tarafindan tiim
Ogrencilere standardize edilmis igerik
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ile verilmistir. Sunum esnasinda

gorsel materyaller, tablolar ve
grafiklerden faydalanilarak
Ogrencilerin daha 1iyi kavramasi
saglanmigtir.

o Egitim programinin sonunda
Ogrenciler ile soru-cevap seklinde
tartisma  yapilmistir.  Ogrencilerin

HPV enfeksiyonu ve asilar1 hakkinda
merak ettikleri noktalarmm agikliga
kavusturulmasi saglanmis ve interaktif
katilimla grup i¢i tartisma ortam
yaratilmstir.

e Egitimlerin sonunda katilimcilarin

geri  bildirimleri1 almmis, egitim
materyallerinin ve sunum
tekniklerinin etkinligi
degerlendirilmistir.

Egitim Programinmin Degerlendirme

Yontemi

e Programin etkinligi 6n test ve son test
uygulamalariyla  degerlendirilmistir.
Egitim Oncesinde ve sonrasinda
ogrencilerin HPV bilgi diizeyleri ve
saglik  inanglar1  Olgiilmiis  ve
karsilastirilmistir.

e Egitim sonrasi yapilan degerlendirme
ve Olglimler, egitim programinin
ogrenciler iizerindeki etkisini objektif
olarak ortaya koymustur.

Bu egitim programi, HPV enfeksiyonu ve
asillama konusunda saglik bilimleri alaninda
egitim  goren  genglerin  bilgi  ve
farkindaliklarmin =~ artirilmast  amaciyla
sistematik, bilimsel temelli ve uygulamaya
doniik olarak gelistirilmistir. Sekil 1’ de
calisma akis semasi verilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirma  verilerini  toplamak  icin,
arastirmaci tarafindan literatiirden
yararlanilarak hazirlanan anket formu, HPV
Bilgi Skalasi, HPV ve asilamasma iliskin
Saghk Inang Modeli Olgegi kullanilmustir.

ARASTIRMANIN EVRENIN
BELIRLENMESI

Tibbi Laboratuvar Teknikleri (n = 51)
Patoloji Laboratuvar Teknikleri (n = 49)
Elektrondrofizyoloji (n = 52)
Anestezi (n = 50)

Yagh Bakim (n = 46)
Ortapedik Protez ve Ortez(n=46)
Saglik Kurumlar Igletmeciligiin=38)
Dig Protez Teknolojisi(n=59)

(TARAMA)

—

Saglik Bilimleri Universitesi
Glilnane Sadlik Meslek
Yiiksekokulu
(n=660)

Aragtirma Dig1 Birakma Kriterleri
ﬁ Verilerin toplandidi gin okulda olmama
1. sinifta okumayan
lletigim sorunu olma
Calgmaya katiimay! kabul etmeme

Randomize Edilen Evrenin
Belirlenmesi
(n=213)

Y

Basit Rastgele Randomizazyon|
Yontemi ile mudahale ve
kontrol grubunun seciimesi

Miidakale Grubu(n=110)
Veri Toplama Formu ve ligii
QlceklerinDolduruimasi

Kontrol Grubu(n=103)
Veri Toplama Formu ve ligili
Olceklerin Doldurulmasi

Y

HPV Egitimi
(SON TESTI)

Y

Verilerin Analizi ve Dederlendiriimesi
yapilarak Yazimas!

Sekil 1. Akis Semasi

Anket Formu

Arastirmaci tarafindan literatiirden
yararlanilarak anket formu hazirlanmgtir,'
16. 18, 19 Anket formunda, Ogrencilerin yas,
okumakta oldugu bdliim gibi bilgileri ve daha
once HPV enfeksiyonu ve asilarint duyma
durumlar1 ve as1 yaptirmayla ilgili diisiinceleri
iceren toplam 15 soru yer almaktadir.

Human Papilloma Viris (HPV) Bilgi
Skalas1

HPV Bilgi Skalast1 ise Kim (2012)
tarafindan  gelistirilmis ve 20 sorudan
olugmaktadir. Katilimcilarm HPV
enfeksiyonu, HPV asilar1 ve iligkili konular ile
ilgili bilgi diizeyini Olgmeyi
amagclamaktadir.?®
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Human Papilloma Viriis Enfeksiyonu ve
Asllamasina iliskin Saghk Inan¢ Modeli
Olgegi

HPV ve asilamasina iliskin Saglik Inang
Modeli Olgegi de Kim (2012) tarafindan
gelistirilen Olgek kisilerin HPV agilar1 ve
HPV’ye iliskin saglik inanclarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bu
Olcegin Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirligi
Giiveng ve ark. (2016) tarafindan yapilmistir.
Dort alt olcekten olugmaktadir. Algilanan
ciddiyet (6-9. Maddeler), algilanan engeller
(10-13 ve 15. Maddeler), algilanan faydalar
(1-3. Maddeler) ve algilanan duyarlilik (4. ve
5. maddeler). Alt ol¢eklerin 6geleri 1 (“hic
degil”) ile 4 (“¢ok™) arasinda degisen Likert
tipi yanit seceneklerine sahiptir. Yiiksek
puanlar boyutla ilgili daha giiclii inanglari
gostermektedir. Engeller disinda tiim alt
Olcekler agilama ile olumlu iliskilidir. Gliveng
ve arkadaglar1 tarafindan 4 alt 0Olgegin
Cronbach o degerlerinin 0,71 ile 0,78 arasinda
degiskenlik  gosterdigi  bildirilmistir. %
Calismamizda ¢ikan Cronbach o degerleri;
Algilanan Faydalar 0,85, Algilanan Duyarlilik
0,82, Algilanan Ciddiyet 0,72, Algilanan
Engeller 0,78 seklinde hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, SPSS for Windows 23
paket  programinda analiz  edilmistir.
Demografik analizlerin ortalama ve standart
sapmalar1 elde edildi. Olciimle elde edilen
sayisal veriler, aritmetik ortalama ve standart
sapma; sayimla elde edilen kategorik veriler,
sayl (n) ve yiizde (%) olarak gdsterildi.
Kesikli ve siirekli sayisal degiskenlerin
dagilimmin normal dagilima uygun olup
olmadig1 Shapiro vilk testi ile elde edildi.

BULGULAR

Calisgma da  miidahale  grubunun;
%92,7’sinin 18-21 yas grubunda oldugu,
%73,6’smin sehirde yasadigi, %90 ninin HPV
asismi yaptirmadigi, %50’sinin HPV asisim
tavsiye etmede kararsiz oldugu, %59,1 nin
HPV agisin1 yaptirmada kararsiz oldugu,
kontrol grubunda ise; %87,4’tiniin 18-21 yas

Normal dagilan degiskenler i¢in student t testi
analizi, normal dagilim  gostermeyen
degiskenler icin Man Whitney U testi
uygulanmistir. Kesikli degiskenlerin
kargilastirilmasinda  da  kikare  testi
kullanilmisgtir.  p<0,05  i¢cin  sonuglar
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Etik Boyut

Aragtirmanm  verilerinin toplanabilmesi
icin etik kurul (no: 46418926) onay1 ile
calismanin  yapildigt  Saghk  Bilimleri
Universitesi ~ Giilhane ~ Saglik  Meslek
Yiiksekokulu’ndan yazili izin almmustir.
Verilerin toplanmasi sirasinda da 6grencilere
arastrma hakkinda yazili ve sozli bilgi
verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden
s0zIi onam alinmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Calismanin  kisithiliklarina  bakildiginda
orneklem biiylkligl, orneklemi kisimlara
ayirma ve potansiyel eylem mekanizmalari
(6rn: egitmenlerin farkli olusu, aracilar)
anlama yetenegini kisitlamig olabilir. Bunun
yaninda, elde edilen bulgular diger
popiilasyonlara  genellenemez. Ayrica,
caligmada gergek as1 alimindan ziyade sadece
asillanma  niyetini, asilanmayr  Onerme
durumlari 6lgiilebildi. Gelecekteki caligmalar
icin egitim miidahalesi sonras1t HPV asismi
kullanma, farkli popiilasyonlar ve daha biiyiik
katilimc1 6rnekleri ile test etmek 6nemli fayda
saglayacaktir. Bu smirlamalara ragmen HPV
ve HPV asis1 hakkinda dogrudan uzmanlar
tarafindan bilgi saglamanin, geng yetiskinleri
HPV asisin1 temin etme ve baslamaya motive
etmenin basit ve oldukga etkili bir yolu
olabilecegi konusunda ¢alismadan elde edilen
sonugclar cesaret vericidir.

VE TARTISMA

grubunda  oldugu, %63,1’inin  sehirde
yasadigy, %96,1’inin HPV as1sini
yaptrrmadigl, %53,4’lniin - HPV  agisim
tavsiye etmede kararsiz oldugu, %53,4’niin
HPV asisim1 yaptirmada kararsiz oldugu
bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Katlimcilarin Bazi Sosyo-Demografik, HPV Asis1 Yaptirma ve Tavsiye Etmelerine iliskin
Ozelliklerinin Dagilim (N=213)

MUDAHALE KONTROL

(n:110) (n:103)
n (%) n (%) X P
Yas 18-21 102 (92,7) 90 (87,4) 3.840 0.279
22-25 7(6,4) 12 (11,7) ’ ’
26 ve ustii 1(0,9) 1(0,9)
Yasanilan Yer Kdy 11 (10) 15 (14,6) 2751 0.253
flge 18 (16,4) 23 (22,3) ’ ’
Sehir 81 (73,6) 65 (63,1)
HPV Asisim1 Yaptirma
Durumu Evet 11 (10) 4(3,9) 4,046 0,132
Hayir 99 (90) 99 (96,1)
HPV Asisim1 Tavsiye
Etme Durumu
Kesinlikle miimkiin
degil 1(0,9) 4 (3,9)
Kismen miimkiin
3,071 0,545
degil 2(1,8) 1)
Kararsiz 55 (50) 55 (53,4)
Kismen miimkiin 26 (23,7) 24 (23,3)
Kesinlikle miimkiin 26 (23,6) 19 (18,4)
HPV Asisim1 Yaptirmak
isteme Durumu
Kesinlikle miimkiin
degil 1(0,9) 7 (5,8)
Kismen miimkiin
6,746 0,150
degil 2(1,8) 4 (3,9)
Kararsiz 65 (59,1) 55 (53,4)
Kismen miimkiin 20 (18,2) 21 (20,4)
Kesinlikle miimkiin 22 (20) 16 (16,5)

Verilen egitim dogrultusunda HPV Bilgi
Skalasma gore miidahale grubunda egitim
sonrasi alman puan 5,84 + 1,50 iken, kontrol
grubunda ise egitim almayan grubun HPV

Bilgi Skalas1 puan1 2,96 + 2,41 bulunmustur
(p<0,001). Verilere gore uygulanan egitimin
bilgi diizeyine etkisinin puan ortalamasini
arttirdig1 ve bunun istatistiksel olarak anlaml
oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Miidahale ve Kontrol Grubunun Egitim Sonras1 HPV Bilgi Skalas1 Toplam Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
MUDAHALE KONTROL £ Testi
(n:110) (n:103)
X ss X SS t P
HPV Bilgi Skalast Toplam 5.84 1,50 2,96 2,41 10,542 <0,001

Puan

*Independent Sample t Testi
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Verilen egitim dogrultusunda HPV Bilgi
Skalasina gore egitim sonrasi alman puan
5.84 + 1,51 egitim Oncesi alman puana gore
3,55£1,96  anlamli  diizeyde  yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Buna gore verilen

egitimin bilgi diizeyine etkisinin olumlu
yonde oldugu goriilmektedir. Miidahale
grubunun HPV bilgi skalasi puanlarinin
egitim  Oncesi ve  egitim  sonrasi
karsilastirilmasi Tablo 3’ te yer almaktadir.

Tablo 3. Miidahale Grubunun Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi HPV Bilgi Skalasi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
ONTEST  SON TEST t** Testi

X+ss X+ss t P
HPV Bilgi Skalas1 Toplam Puani 3,55+1,96 5,84 +1,51 -10,381 <0,001
HPYV Bilgi Skalas1 Maddeleri
HPV enfeksiyonu ile servikal kanser
gelismesi arasinda bir iliski vardir 0,63+0,48 0,98+0,13 7,585 <0,001
Diisiik riskli HPV viriisleri servikal kansere
neden olmaz 0,41 +0,49 0,10+0,30 5,987 <0,001
HPV enfeksiyonu neredeyse belirsizdir 0,12+0,33 0,49 + 0,50 -6,884 <0,001
HPYV cinsel yolla bulasan bir hastaliktir 0,80+0,39 0,97 +0,16 -4,105 <0,001
HPV gozleri, solunum yollarini ve agiz 0524041 0.60 % 0.49 1347 0.181
boslugunu enfekte edebilir ' ' ' ' ' '
Prezervatif (Kondom) HPV enfeksiyonunu 0034018 0114032 -2 559 0.012
onler ' ' ' , , ,
HPV’nin inkiibasyon siireci birkag ay ya da 040 + 0.49 090+ 0.30 -9.755 <0.001
bir yildan fazla siirebilir ' ' ' ' ' '
Eger immiin sistem giiglii ise, HPV yavas 024+ 0.43 039+ 0.49 2 667 0.009
yavas ortadan kalkabilir ' ' ' ' ' '
Cinsel acidan aktif kadinlar yillik olarak
HPV kontrolii yaptirmalidir 0,02+0,16 0,02+0,16 1,739 0,060
Asilama belirli tiplerdeki HPV 0,65 « 0,47 0,93 + 0,24 6,021 <0,001

enfeksiyonlarmi 6nler

**Paired samples Statistics

Miidahale grubu egitim dncesi ve egitim
sonrast HPV enfeksiyonu ve asilanmasina
iliskin saglhik inan¢ modeli alt boyut
puanlarinin karsilastirilmasina bakildiginda
yarar algist alt boyut egitim oncesi 2,79 +
0,67 iken egitim sonrast 3,23 + 0,65,
duyarhilik algisi alt boyut egitim oncesi 2,72
+ 0,79 iken egitim sonrast 3,34 + 0,57,
ciddiyet algis1 alt boyut egitim oncesi 2,89 +

0,69 iken egitim sonrast 3,19 + 0,51, engel
algis1 alt boyut egitim 6ncesi 2,13 + 0,48 iken
egitim sonras1 1,99 =+ 0,43 olarak elde
edilmistir. Eslestirilmis t testi sonuglarina
bakildiginda yarar algisi, duyarlilik algis1 ve
ciddiyet algis1 alt boyutlarinda egitim sonrasi
grubun egitim Oncesi gruba gore aldiklar

puanlar anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<0,001) (Tablo 4).
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Tablo 4. Miidahale Grubunda Egitim Oncesi ve Sonrasi HPV Enfeksiyonu ve Asilamasina iliskin Saghk inan¢

Modeli Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

ONTEST  SONTEST t** Testi
X s XSS t P
HPV Enfeksiyonu ve
Asﬂamgsma Mligkin
Saglik Inan¢ Modeli
Yarar Algisi 2,79 £ 0,67 3,23 +£0,65 -6,137 <0,001
Duyarlilik Algisi 2,72+0,79 3,34+ 0,57 -8,303 <0,001
Ciddiyet Algisi 2,89 + 0,69 3,19+0,51 4,969 <0,001
Engel Algisi 2,13+0,48 1,99+0,43 2,495 0,014

**Paired samples Statistics

Kontrol grubunun HPV enfeksiyonu ve
asilamasina iligkin saglik inan¢g modeli ile
miidahale grubunun egitim sonrasi HPV
enfeksiyonu ve asilamasina iliskin saglik
inang modeli puanlarmnin karsilastirilmasi
Tablo 5’ te yer almaktadir. Tablo 5 te HPV
enfeksiyonu ve asilamasina iligkin saghk
inan¢ modeli alt boyut karsilastirmalarinda;
yarar algis1 alt boyutu puan ortalamalari
kontrol grubu 2,57 + 0,89 iken miidahale
grubu egitim sonras 3,23 + 0,65 (p<0,001);
duyarlhlik algis1 alt boyutu puan ortalamalari
kontrol grubu 2,61 + 0,92 iken miidahale
grubu egitim sonrasi 3,34 + 0,57 (p<0,001);

ciddiyet algis1 alt boyutu puan ortalamalari
kontrol grubu 2,65 + 0,93 iken miidahale
grubu egitim sonras1 3,19 + 0,51 (p<0,001) ve
engel algist alt boyutu puan ortalamalari
kontrol grubu 2,17 + 0,79 iken miidahale
grubu egitim sonras1 2,13 =+ 0,48 (p=0,625)
olarak elde edilmistir. Yapilan analizler
dogrultusunda gergeklestirilen egitimin HPV
enfeksiyonu ve asilamasina iligkin saglik
inang modeli yarar algisi, duyarlilik algisi,
ciddiyet algis1 alt boyutlar1 {izerinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulastik (p<0,001).

Tablo 5. Miidahale ve Kontrol Grubunun Egitim Sonrasi HPV Enfeksiyonu ve Asilamasina fliskin Saglik inanc

Modeli Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

MUDAHALE KONTROL * Testi
(n:110) (n:103)
X+ss t P
HPV Enfeksiyonu ve
Asilamasina iliskin
Saglik Inan¢ Modeli
Yarar Algisi 3,23+ 0,65 2,57+0,89 6,175 <0,001
Duyarlilik Algist 3,34+ 0,57 2,61+0,92 6,932 <0,001
Ciddiyet Algisi 3,19+0,51 2,65+ 0,93 5,242 <0,001
Engel Algisi 2,13+0,48 2,17+0,79 0,489 0,625
*Independent Sample t Testi
Advisory Committee on Immunization asilama niyeti diisik olmaya devam
Practices (ACIP), erken yetiskinlige kadar etmektedir. Uygulanabilecek egitim
hem kadinlara hem de erkeklere HPV miidahalelerinin, o6zellikle asilama igin

asgismm  yapilmasimi  &nermektedir. 7

Bununla  birlikte, gen¢  erigkinlerde
asilamanin faydalarma iliskin farkindalik ve

uygunluk, HPV’nin hangi hastaliklara neden
oldugu, nasil yayildigi, asmm nasil
uygulandig1 ve neye karsi korudugu ile ilgili
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olarak HPV  hakkinda genel bilgi
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Universite
Ogrencilerinde  egitimsel = miidahaleleri
inceleyen bir calismada, HPV enfeksiyonuna
kars1 algilanan savunmasizligin, HPV
asilamasindan kaynaklanan saglik yararlarina
olan inanc¢larimn artan agilama niyeti ile pozitif
olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. 5,
Bulasma  mekanizmalar1  ve  hastalik
gozlemlenmesi hakkindaki artan bilginin,
algilanan duyarhilig1 etkilemesi veya HPV
asisinin  potansiyel saghk  yararlarinin
taninmasini gelistirmesi miimkiindiir. Ayrica
calisma da kontrol grubuna kiyasla miidahale
grubunda asilanmamis hedef popiilasyon
arasinda daha yiikksek asillama niyeti
diizeylerinin artmis oldugu gézlemlenmistir.

Calismada, HPV asis1 ile asilanma orani
miidahale grubunda %10 iken kontrol
grubunda  %3,9 olarak  belirlenmistir.
Ulkemizde  yapilan  calismalara b
bakildiginda bu oran %0,3 ve %6 arasinda
oldugu bildirilmistir. 2 HPV asismi tavsiye
etme ve asilanma isteme durumlarina
bakildiginda miidahale grubunda kontrol
grubuna gore pozitif yonde bir artis
gbdzlenmistir. Uzmanlar tarafindan uygulanan
egitim miidahaleleri ve tavsiyelerin HPV
asillanma istegi, niyeti ve tavsiye etme
diizeyindeki artis  sagladigmma  ulasan
calismalarda bilgi eksikliginin giderilmesi ve
farkindaligin arttirilmasinin basit ama etkin
girisimler oldugunun kanit1 niteligindedir.>®
3132 Miidahale grubu HPV enfeksiyonu ve
asilamasina iligkin saglik inan¢ modeli faktor
ortalamalarin1 incelediginde egitim Oncesi
puan ortalamasi egitim sonrast puan
ortalamasina gore daha diisiik bulunmustur.
HPV enfeksiyonu ve asilamasina iliskin
saglik inan¢ modeli faktor ortalamalarina
bakildiginda kontrol grubu puan ortalamalar

miidahale grubuna goére daha diisik elde
edilmekle birlikte yarar algisi, duyarlilik
algis1 ve ciddiyet algis1 faktorlerinde elde
edilen sonuglar istatistiksel olarak anlamli
elde edilmistir (p<0.001). Egitim miidahalesi
olmadan elde edilen HPV enfeksiyonu ve
asilamasina iligkin saglik inan¢ modeli faktor
ortalamalar1  calismadan elde  edilen
miidahale Oncesi ve kontrol grubu puan
ortalamalari ile benzerlikler igermektedir. Bu
durum HPV enfeksiyonu ve asilamasina
ilisgkin saglik inan¢ diizeyinin arttirilmasi
asilanma oranlarinin yiikseltilmesi adma
egitim miidahalelerinin  Oonemi {izerine
durulmasi gerekliligini gdstermektedir.

HPV ve HPV asis1 hakkindaki bilgi
eksikligi, HPV asisimin baslatilip
baslatilmayacagia karar vermede
gecikmeler ile iligkilidir. Kontrol grubundaki
bulgulara benzer sekilde, farkli ¢caligmalarda
da miidahale 6ncesi gruplarin diisik HPV
bilgisine sahip oldugu bulunmustur. 3 Bilgi
eksikligi, asiya baslama kararmmi vermede;
cinsel yonden aktif olmayan bireyler i¢in
asinin gerekli olmadig1 diisiincesi, saglikl
birinin HPV enfeksiyonu icin risk altinda
olmadigr hissi, as1 yan etkileri hakkindaki
endiseler, baz1t HPV tiirlerine maruz kalmis
olan  bireylerde  asilamanin  yararlari
hakkindaki diisiinceler, as1 hakkindaki
farkindalik eksikligi ve saglik hizmeti
sunucularmin =~ HPV ~ asis1  Onerisinde
bulunmamasi gibi bir¢ok giiclii faktor etkili
olabilir. 3**> HPV hakkinda artan bilgi,
algilanan risk ve asilamaya ilgi ile ilgili
onemli bir faktdr oldugu belirlenmistir. 736
Calismadan elde edilen sonuglar, HPV
egitimi miidahalelerinin HPV enfeksiyonu ile
ilgili bilginin artmasi, agilanmanin nerilmesi
ve asillanma niyetinin artmasmnda katki
saglamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma saglik hizmetleri meslek
yiikksekokulunda 06grenim goren kadin
ogrencilerin HPV enfeksiyonu, hastaligin
bulasma sekli ve dnlenmesi hakkinda bilgi ve
farkindaligin gelismesine zemin
hazirlamistir. HPV egitimi miidahalelerinin
HPV enfeksiyonu ile ilgili bilginin artmas,

asilanmanin onerilmesi ve agilanma niyetinin
artmasmma  katki  sagladigi  sonucuna
ulagilmigtir.  Sonuglar  saglhk hizmetleri
meslek yliksekokulu 06grencileri arasinda
HPV egitimine duyulan ihtiyaci
vurgulamaktadir. Saglik calisanlari HPV
bulasmasi, Onlenmesi ve  asilanmasi
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konusunda toplumun goriislerini
sekillendirmede ¢ok 6nemli bir rol oynadig1
icin saglk hizmeti 6grencileri gelecekteki

asilanma oranini artirmak amaciyla egitim
planlamalar1  olusturmalar1 6nem arz
etmektedir.
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