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0oz

Amag: Arastirma ebelik bdlumi égrencilerinin cinsellik ve cinsel saglikla iligkili bilgi diizeylerinin degerlendiriimesi amaglanmigtir.

Yéntem: Tanimlayici tipte olan arastirma, Turkiye’nin kuzeyinde yer alan bir ildeki Universitede ebelik bolimdine kayitl olan, génilli 307 6grenci ile
yuritulmustir. Veriler, Sosyodemografik Veri Formu ve Cinsel Sagdlik Bilgi Testi (CSBT) ile toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin CSBT puan ortalamasi 26.95+7.0'dir. Ebelik son sinifta olan, sézliisii/nisanlisi ya da partneri olan, cinsel saghga yénelik ders
ya da egitim alan, bu konuda bilgi diizeyini yeterli bulan, okullarda cinsel saglia iliskin egitim verilmesi ve Universitede danisma birimi olmasi
gerektigini distinen 6grencilerin CSBT puanlari daha yuksektir (p<0.05).

Sonuglar: Ogrencilerin cinsel saglik bilgisi orta diizeydedir. Ebelik dgrencilerinin cinsel saglik bilgisinin gelistiriimesi ve farkindaliklarinin arttiriimasi
icin ders mufredatlarinda kapsamli cinsel egitimlerin yer almasi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: bilgi; cinsellik; cinsel saglik; ebelik; 6grenci

ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to evaluate the level of knowledge about sexuality and sexual health of midwifery students.

Methods: This descriptive study was conducted with 307 volunteer students enrolled in the midwifery department at a university located in the north
of Turkey. Data were collected with the Sociodemographic Data Form and the Sexual Health Information Test (CSBT).

Results: The students' CSBT mean score was 26.95+7.0. Students who are in the last year of midwifery, who have a partner/fiancée or partner, who
take classes or training on sexual health, who find their knowledge level sufficient, who think that sexual health education should be given in schools
and that there should be a counseling unit in the university have higher CSBT scores (p<0.05).

Conclusion: The sexual health knowledge of the students is moderate. It can be suggested that comprehensive sexual education should be included

in the curriculum of midwifery students to improve their sexual health knowledge and increase their awareness.
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Giris

Ginumuzde Ozellikle 15-24 yas grubunda yer alan
genglerin riskli saglik davraniglarinin yani sira (intihar, titin ve
uyusturucu kullanimi gibi) cinsel saglik ve UGreme saghgi
sorunlarinin da ylksek oldugu bildirilmektedir (Liang ve ark.,
2019). Fiziksel biyumeyle birlikte psiksosyal degisiklikler
genglerde cinsel meraki arttirmakta (Ugurlu & Karahan, 2022),
erken yasta cinsel iliskiye girme, plansiz cinsel iligki,
korunmasiz cinsel iligki ve birden fazla partner ile birlikte olma
gibi riskli cinsel davraniglar genglerde sik gorilmektedir
(Kashefi ve ark., 2021). Ayrica cinsel yolla bulagan hastaliklar
agisindan prevalansinin yiiksek oldugu grubun riskli cinsel
davraniglarda bulunan genglerden olustugu, bu durumun erken
yasta cinsel iligkiye girme ile baglantii oldugu belirtiimistir
(Workowski & Bolan, 2015). Ozellikle geng popiilasyonda
cinsel saglik egitiminin cinsel saghgin korunmasi ve
surdurtlmesi agisindan son derece 6nemli oldugu soylenebilir.

Cinsel saglik egitimi yagsam boyu slren bilgi sahibi olma,
deger, tutum ve inan¢ olusturma strecidir. Cinsel saglik egitimi,
bireylerin cinsellije yonelik pozitif bakis acisi kazanmasi,
cinsel haklarini bilmesi, cinsel yasamlarinda bilingli ve dogru
tercihler yapabilmesine olanak taninmaktadir. Etkili ve uygun
icerige sahip bir cinsel saglik egitimi ile istenmeyen
gebeliklerin, cinsel istismarlarin ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarin 6nlenmesi gibi kiiresel halk saghgi sorunlarinin da

onune gegcilebilmektedir (Celik ve ark., 2018; Yicesan &
Alkaya, 2018). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgitii
(United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization UNESCO), 2018'de, cinsel saglk egitimini
tanimlayarak, cocuklarin ve genglerin sagdlikli cinsel bilgi,
beceri, tutum ve degerler gelistirmeleri icin okullarda verilen
cinsellik egitiminin énemini vurgulamistir (UNESCO 2018).
Ozellikle okul temelli ve miifredata dayall olarak verilen, yasa
uygun, acik, tutarli ve dogrudan rehberlik saglayan kapsamli
cinsellik egitimi, genclerin saglikh cinsel gelisimlerinde ve
cinsel sagliklarinda hayati bir Snem tagimaktadir (Eisenberg ve
ark., 2022).

Ancak konuya iliskin yapilan ¢alismalarda genclerin cinsel
saglik konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigi goéze
carpmaktadir (Aydin, 2019; Bakir & Beji, 2015; Erenoglu &
Bayraktar, 2017). Aydin (2019) yaptig1 ¢galismada 6grencilerin
%3.5’inin okul 6ncesi, %9.7’sinin ilkokul, %46.2’sinin ortaokul,
%36.5’inin lise, %4.2’sinin Universite déneminde cinsel saglik
ile ilgili bilgileri 6grenmeye basladigini bildirilmistir. Bakir ve
Beji (2015) Universite 6grencilerinin %64’Gnin cinsel sadlikla
ilgili egitim almadigini tespit etmistir. Erenoglu ve Bayraktar
(2017) ise, 6grencilerin %33.4’Gnln daha 6nce cinsel saglik
egitimi almadigini, bilgi eksikligi ve yanlis bilginin, riskli cinsel
davranislara neden olabildigini bildirilmigtir.
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Isik ve ark.

Literatlr incelendiginde cinsellik ve cinsel saglikla ilgili
Universite dgrencilerinin bilgi dizeyleri ve cinsel saglikla ilgili
verilen egitimin etkinliginin dlguldigu arastirmalarda cinsel
saglik egitimi alan égrencilerin egitim almayan 6grencilere gore
cinsel saglik bilgi duzeylerinin daha yuksek oldugu bildirilmigtir
(Dogan ve ark., 2022; Li ve ark., 2017; Ozkan ve ark., 2020).

Ebelik mesleginin primer odagina bakildigi zaman kadin
sagliginin korunmasi ve gelistiriimesi dikkat cekmektedir.
Profesyonel agidan bir meslek adayi olan ebelik 6grencilerinin
lisans egitimine devam ederken cinsel saglk ve Ureme sagligi
konusundaki tutum, deger, inang ve bilgi duzeyinin belirlenmesi
gerekmektedir. CUnku ebelerin bitincil bakim anlayisiyla
rollerini yerine getirirken cinsellik konusunda bakim verdikleri
bireyleri tarafsiz, 6nyargisiz degerlendirmeleri ve dogru
yonlendirmeleri beklenmektedir. Bu arastirmada ebelik bolimi
6grencilerinin cinsellik ve cinsel saglikla iligkili bilgi diizeylerinin
degerlendiriimesi amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin tiirii

Bu arastirma tanimlayici tipte yapilmistir.
Arastirmanin yapildigi yer ve zaman

Aragtirma, Turkiye’nin kuzeyinde yer alan bir ildeki
Universitenin ebelik bélimunde, 25 Aralik 2021- 20 Ocak 2022
tarihleri arasinda yuratulmustur.

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirma evrenini, bir devlet Universitesinin saglk bilimleri
fakiltesi ebelik bolimine kayith olan 367 0Ogrenci
olusturmustur. Arastirmaya 18 yas ve Uzerinde olan, ilgili
Universitenin ebelik bdliminde ebelik egditimi alan goénullu
6grenciler dahil edilmigtir. Yapilan arastirmada G*Power
3.1.9.7 programinda bulunan etki genigli§i sinirlan
degerlendirilmigtir (Faul ve ark., 2007). Ayrica Evcili ve Golbasi
(2017b)nin  geligtirdikleri 6lgim aracini  kullanarak Turk
Universite 6grencilerinin cinsel mitleri ve cinsel saglik bilgi
dizeylerini degerlendirdikleri arastirmada CSBT ol¢ek puan
ortalamasi dikkate alinarak etki buyikligid (d=0.18)
hesaplanmistir. Aragtirma i¢in yapilan G Power analizinde etki
blyUkligu (d=0.18), testin giicti Power (1-8 err prob) =0.85 ve
hata payl %5 olarak belirlenmistir. Hesaplama sonucunda
orneklem sayisi 280 olarak belirlenmigtir. Veri kaybi goéz
onlinde bulundurularak 307 katihmci ile arastirma
tamamlanmistir.

Arastirma verileri, 25 Aralik 2021- 20 Ocak 2022 tarihleri
arasinda, Google Forms araciligiyla online olarak toplanmistir.
Arastirmaya yonelik anketin ilk sayfasinda arastirma hakkinda
bilgilere ve katilimcilarin goénilli olarak ¢alismaya katilimina
dair onam formuna yer verilmistir.

Veri toplama araglan

Google Forms (zerinden olusturulan online anketler
ogrencilere gevrimigi iletilerek veriler toplanmistir. Veri toplama
aracl olarak, Sosyodemografik Veri Formu ve Cinsel Saglik
Bilgi Testi (CSBT) kullaniimigtir.

Sosyodemografik veri formu

Literatir dogrultusunda hazirlanan form &grencilerin
sosyodemografik 6zelliklerini belilemeye yonelik olarak 20
sorudan olusturulmustur (Cayir & Beji, 2015; Evcili & Gélbasi,
2017a; Ozsoy & Bulut, 2017).

Cinsel Saglik Bilgi Testi (CSBT)

Evcili ve Golbasi (2017a) tarafindan gegerlilik- gavenirligi
yapilan, 40 sorudan olusan coktan segmeli bir testtir. Olgegi
6zgln calismasinda Universite 6grencilerinin cinsellik ve cinsel
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saglikla iligkili bilgi dizeylerini degerlendirmeyi
amagclanmaktadir. Olgek 12 konu bashigini (cinsel-lireme
sagligi, cinsellikle ilgili degerler, cinsel kimlik gelisimi, cinsel
yonelimler, cinsiyet-toplumsal cinsiyet, Ureme sisteminin
anatomisi, cinsel iligki/cinsel doyum, uremenin fizyoloijisi,
gebelikten korunma, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, cinsel
siddet ve glvenli cinsel davraniglar) iceren toplam 40 sorudan
olusmaktadir. Olgegdin Cronbach’s alfa katsayisi 0.91 olarak
rapor edilmistir. Bu arastirmada ise, Cronbach’s alfa katsayisi
0.88 olarak bulunmustur. Olgekteki her bir soruya verilen dogru
cevap 1 puan, cevaplanmayan veya yanlis verilen cevap ise 0
puan Uzerinden degerlendiriimektedir. Buna goére olgekten
alinabilecek en digtk ve en yuksek puan 0-40 arasinda
degismekte olup, alinan yiksek puan daha fazla cinsel saglk
bilgisine sahip olma durumunu gostermektedir (Evcili &
Gdlbasi, 2017a).
Verilerin toplanmasi

Veri toplama slirecinde, 25 Aralik 2021- 20 Ocak 2022
tarihleri arasinda online anketler 6grencilere gevrimici iletilerek
307 ogrenciye Sosyodemografik Veri Formu ve CSBT
uygulanmistir. Her 6grencinin formu doldurulmasi ortalama 15
dk strmustr.
Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma verileri SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 22.0 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler (sayi, ylzde, ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum) kullanilimistir.
Calismada p<0.05 anlamliik siniri olarak kabul edilmigtir.
Verilerin  normallik testleri Kolmogorov-Smirnov  testi,
histogram grafikleri, carpiklik ve basiklik degerleri ile
yapilmistir.  Normal dagilim gostermeyen, iki gruplu
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, U¢ ve Uzeri gruplarda
Kruskall-Wallis H testi kullaniimistir. Normal dagilim gdsteren
uc ve Uzeri bagimsiz grubun karsilastirmasinda Tek Yonlu
Varyans Analizi kullanilmistir. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek igin post-hoc analizler yapilmigtir.
Arastirmanin etik yonii

Arastirma icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu'ndan (Tarih:
24.12.2021, Oturum No: 27, Karar No: 27.05) etik kurul izni
alinmistir. Arastirmada kullanilan cinsel saglik bilgi testi igin e-
posta yoluyla izin alinmigtir. Ogrenciler veri toplama
asamasina gecilmeden arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve
arastirma formu (izerinden galismaya katilmayi géniillli olarak
kabul ettiklerine dair secenegi isaretlemelerinin ardindan
calismaya katimiglardir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri 'ne uygun olarak yurutilmustar.
Aragtirmanin sinirhliklar

Arastirma tek bir fakiltede egditim alan ebelik 6grencileri ile
yapilmasi sonuglar tim ebelik 6grencilerine genellemesini
sinirlamaktadir.

Bulgular

Ogrencilerin = %28.3'niin 3. sinif  6@rencisi  oldugu,
%73’Unin partneri olmadidi, %77.5’inin devlet yurdunda
kaldigi belirlenmistir. Ogrencilerin %67.8'i Anadolu lisesinden
mezun oldugu, %29.6’sinin en uzun yasadidi yer ilge,
%78.5'inin  ¢ekirdek aileye sahip oldugu belirlenmigtir.
Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumu sorgulanmis ve
%50.2'sinin annesinin ilkokul mezunu oldugu, %45.6’sinin
babasinin ortaokul mezunu oldugu bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
Degiskenler n %
Yas (Ort+SS: 20.77+1.5; Min-Max: 18-28)

Ogrencinin devam ettigi sinif

Birinci sinif 82 26.7
ikinci sinif 87 28.3
Uglincii sinif 69 22.5
Dérdincu sinif 69 225
iliski durumu

Evli 3 1.0
S0zl / nisanli 9 2.9
Partneri var 71 23.1
Partneri yok 224 73.0
Su an yasanilan yer

Aile yani 35 114
Ogrenci evi 15 4.9
Akraba/ tanidik yani 3 1.0
Ozel yurt 16 5.2
Devlet yurdu 238 77.5
Mezun olunan lise

Normal lise 28 9.1
Saglik meslek lisesi 46 15.0
Anadolu lisesi 208 67.8
Fen lisesi 25 8.1
En uzun siire yasanilan yer

Koy 59 19.2
lice 91 29.6
Sehir 78 25.5
Buyuksehir 79 25.7
Aile tipi

Cekirdek aile 241 78.5
Genis aile 44 14.3
Bosanmis/ayri yasayan aile 14 4.6
Ebeveynlerden birinin vefat ettigi aile 8 2.6
Annenin egitim durumu

Okur-yazar degil 23 7.5
Okuryazar 17 5.5
ikégretim 154 50.2
Orta 6gretim 94 30.6
Universite 16 5.2
Lisansustu 3 1.0
Babanin egitim durumu

Okur-yazar degil 9 2.9
Okuryazar 11 3.6
IIkdgretim 100 32.6
Orta 6gretim 140 45.6
Universite 43 14.0
Lisansustu 4 1.3

Katilimcilarin cinsel saglik egitimine iliskin degiskenler
incelendiginde; 6grencilerin %68.1’i ders almadigini, %69.4’u
bilgi almadigini, %29.6’si cinsel saghga yonelik bilgiyi okulda
6gretim elemanlarindan aldigini, %55’ cinsel sadlikla ilgili bilgi
dlizeyi soruldugunda “fikrim yok” olarak belirtmistir.

Cinsel saglikla ilgili olarak 6grencilerin %69.4’U bilgi almak
istedigini, %61.6’s1 bilgi almak istedigi kaynagin saghk
kurumlari oldugunu, %97.1'i okullarda cinsel saglik egitimi
verilmesi gerektigini, %40.4'G cinsel sagdlikla ilgili bilginin
ortaokul doneminde verilmesi gerektigini  belirtmigtir.
Katilimcilarin %86’s1 Universitede cinsel saglik, Greme sagligi
danigma biriminin olmasi gerektigini belirtirken, %45’i cinsel
saglik, ireme sagligina yonelik bilgi alirken kendini normal
hissettigini beyan etmigtir.

Cinsel saglik, ireme saghgi egitim programlarinda istenen
konular sirasiyla %43 cinsel saglik, %31.6 ureme saglig| ve
Ureme haklari, %27.4 aile planlamasi yontemleri ve %27.4
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cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve korunma yollari olarak
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Cinsel saglik egitimine iliskin degiskenler

Degiskenler n %
Cinsel saghga yonelik ders alma durumu

Evet 98 31.9
Hayir 209 68.1
Cinsel saghga yonelik egitim alma durumu

Evet 94 30.6
Hayir 213 69.4
Cinsel saglikla ilgili bilgi alinan kaynak *

Saglik kurumlari (doktor, ebe, hemsire) 37 25.7
Aile (anne, abla, teyze, hala) 22 15.3
Okulda 6gretim elemanlari 60 41.7
Arkadaslar 5 3.5
internet / kitap / dergi 20 13.9
Cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyini degerlendirme durumu
Yeterli 75 24.5
Fikrim yok 169 55.0
Yetersiz 63 20.5
Cinsel saglikla ilgili bilgi almayi isteme durumu

Isterim 213 69.4
istemem 30 9.8
Fikrim yok 64 20.8
Cinsel saglikla ilgili bilgi almak istenilen kaynak *

Saglik kurumlari (doktor, ebe, hemsire) 189 61.6
Aile (anne, abla, teyze, hala) 28 9.1
Okulda 6gretim elemanlar 146 47.6
Arkadaslar 17 5.5
internet / kitap / dergi 67 21.8
Okullarda cinsel saglik egitimi verilmesine yonelik diigiince
Evet, verilmeli 298 97.1
Hayir, verilmemeli 9 2.9
Cinsel saglikla ilgili bilginin verilme zamanina yonelik
diisiince*

llkokul 33 10.7
Ortaokul 122 40.4
Lise 120 39.1
Universite 30 9.8

Universitede cinsel saglik, iireme saghigi danigma birimi
olmasina yonelik diisiince

Evet, olmali 264 86
Hayir olmamali 43 14
Cinsel saglik, iireme sagligina yonelik bilgi alirken hisler
Bilgilenmisg 77 25.1
Utanma/rahatsizlik 55 17.8
Normal 138 45.0
Olumlu/ézgulvenli/pozitif 37 121
Cinsel saglik, iireme sagligi egitiminde istenen konular*
Genital hijyen 41 134
Ureme sagligi ve ireme haklari 97 31.6
Gebelik ve gebeligin olusumu 20 6.5
Aile planlamasi 84 27.4
Cinsel iligki 38 124
Cinsel saglik 132 43
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar ve korunma 84 27.4
Menstural hijyen ve saglik 27 8.8
Gorls bildirmeyenler 52 16.9

*Sorulara birden fazla cevap veriimis ve degerlendirmeler verilen cevaplar
zerinden yapilmistir.

Ogrencilerin CSBT puan ortalamasi 26.95+7.0 (min=4
max=39) olarak bulunmustur. Ogrenim gorillen sinifa gére
CSBT’den alinan puanlar karsilastirildiginda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmustur (p<0.05).
Yapilan post-hoc analizinde farkhhidin ebelik bolima 4. Sinif-1.
sinif, 4. sinif- 2. sinif ve 4. sinif- 3. sinif arasinda oldugu
belirlenmistir. iliski durumuna gére dlgekten alinan puanlar
karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli farkhlik vardir
(p<0.05).
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Tablo 3. Sosyodemografik o6zellikler ile CSBT'den alinan

puanlarin karsilastiriimasi
Test Post-hoc

Degiskenler OrttSs degeri analiz

CSBT Toplam (Ort+SS: 26.95 +7.0; Min-Max:4-39)
Ogrencinin devam ettigi sinif

Birinci sinif 2 24.66+5.1

ikinci sinif ® 26.15t8.7  F=10.305 d-a
Ugiincii sinif © 27.07462  p=0.000 o
Dérdiinci sinif ¢ 30.58+5.7

iliski durumu

Evli@ 25.67+18.0

S6zI0 / niganl ® 31.00+3.7 KW=9.907 b-d
Partneri var © 28.75+5.3 p=0.019 c-d
Partneri yok ¢ 26.24+7.2

Su an yasanilan yer

Aile yani?@ 28.14+6.7

Ogrenci evi ® 20.87+11.0

Akraba/ tandik yani ¢ 25.33£13.6 F=_ 3.378 ab
Ozel yurt © 26.06:84 P 0010 be
Devlet yurdu © 27.2416.3

Mezun olunan lise

Normal lise @ 18.50+9.4

Saglik meslek lisesi ° 28.41+7.7 F=17.827 a-b
Anadolu Lisesi ° 27.54+5.8 p=0.000 cd
Fen Lisesi ¢ 28.88+5.1

En uzun siire yasanilan yer

Koy 26.6816.3

lice 27.4616.4 KW=5.842

Sehir 25.19+8.3 p=0.120
Blyuksehir 28.32+6.3

Aile tipi

Cekirdek aile 27.3516.6

Genis aile 25.43+8.0

Bosanmis/ayri KwW=2.709

yagayan 2iley 25.8647.5 p=0.439

Ebeveynlerden birinin

e 25.38+9.9
vefat ettigi aile
Annenin egitim durumu
Okur-yazar degil 25.22+6.6
Okuryazar 26.06+8.4
ilkdgretim 27.95+6.2 KW=6.873
Orta 6gretim 26.36+7.51 p=0.230
Universite 25.1948.2
Lisansustu 22.33+12.5
Babanin egitim durumu
Okur-yazar degil 24.78+3.7
Okuryazar 22.64+£10.3
ilkdgretim 27.7315.6 KW=6.087
Orta 6gretim 26.85+7.6 p=0.298
Universite 26.74+7.0
LisansUstu 30.25%1.7

CSBT: Cinsel Saglik Bilgi Testi, F: One Way Anova, KW: Kruskal Wallis
Post- hoc analizlerde veriler normal dagildiginda Scheffe testi, normal
dagiimadiginda gabriel- h testi kullaniimigtir.

Yapilan post-hoc analizinde farkliidin soézlisi/nisanlisi
olanlar ve herhangi bir iliskisi olmayan arasinda ve partneri
olan ve herhangi bir iligkisi olmayanlar arasinda oldugu
belirlenmistir. Katihmcilarin yasadiklan yer ile CSBT’den alinan
puanlar karsilastinldiginda gruplar arasi anlamli farkhlik
belirlenmistir (p<0.05). Farkliigin aile yani ile 6édrenci evinde
yasayanlar arasinda ve o6grenci evi ile devlet yurdunda
yasayanlar arasinda oldugu saptanmigtir. Mezun olunan lise ile
CSBT'den alinan puanlar arasindaki fark incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmustur (p<0.05).
Farkliigin normal lise ile saglik meslek lisesi mezunlari
arasinda ve Anadolu Lisesi ile fen lisesi mezunlari arasinda
oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin en uzun siire yasadiklar
yer, aile tipi, annelerinin egitim durumu ve babalarinin egitim
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durumu ile Olgeklerden alinan puanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4'te cinsel saglk egitimine iliskin degiskenler ve
CSBT’den alinan puanlar incelenmistir. Cinsel saghga yonelik
ders alanlarin almayanlara goére, cinsel sagliga yonelik egitim
alanlarin almayanlara gére CSBT puanlari anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur (p<0.05).

Cinsel saglikla ilgi bilgi dizeyini degerlendirme durumu ile
cinsel saglik bilgi testinden alinan puanlar arasinda anlamli
fark vardir (p<0.05). Yapilan post hoc analizde farkin bilgi
dlzeyini yeterli bulanlar ve yetersiz bulan 6grenciler arasinda
ve bilgi duzeyini yeterli bulanlar ile kararsiz olanlar arasinda
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Cinsel saglk egitimine iligkin degiskenler ve
CSBT’den alinan puanlar

Olgekten
Alinan Post-
Degiskenler P Test degeri hoc
uanlarin i
Analiz

Ortalamasi
Cinsel saglhga yonelik ders alma durumu
Evet 2 28.27+7.8 U=3.793 b
Hayir ® 26.34%6.5 p=0.000 a
Cinsel saglhiga yonelik egitim alma durumu
Evet 2 28.22+7.8 U=3.664 b
Hayir® 26.39+6.5 p=0.00 a
Cinsel saglikla ilgi bilgi diizeyini degerlendirme durumu
Yeterli @ 28.99+6.6
Kararsizim © 26.44+7.4 KW=_01 3'07255 E:g
Yetersiz © 25.906.7 P>
Cinsel saglikla ilgili bilgi almayi isteme durumu
isterim @ 27.7246.5
istemem ® 26.40£9.1 KW=_01 2)01‘?3 a-c
Kararsizim © 24.67+6.9 p=0
Cinsel saglik, iireme sagligina yonelik bilgi alirken hisler
Bilgilenmisg 27.9546.6
Utanma/rahatsizlik 25.60+6.9 KW=6.649
Normal 26.52+7.4 p=0.084 )
Olumlu/ézguvenli/pozitif 28.51+5.8

Okullarda cinsel saglik egitimi verilmesine yonelik diigiince
Verilmeli 2 27.17+6.8 U=2.564

Verilmemeli 19.78+9.4 p=0.010 ab
Cinsel saglikla ilgili bilginin verilme zamanina yonelik
diigtince*

llkokul 2 29.85+5.2

Ortaokul ° 27.3817.7 KW=18.836 a-c
Lise © 26.43+6.7 p=0.000 a-d
Universite ¢ 24.13+5.6

Universitede cinsel saglik, iireme saghg danigma birimi

olmasina yonelik diigiince

Olmal @ 27.26+6.9 U=1.973

Olmamali ® 25.07+7.4 p=0.049
CSBT: Cinsel Saglik Bilgi Testi, KW: Kruskal Wallis, U: Man Whitney-U
Post- hoc analizlerde veriler normal dagdilmadigindan gabriel- h testi
kullaniimistir.

a-b

Cinsel saglikla ilgili bilgi almayi isteme durumu ile
CSBT'den alinan puanlar arasinda anlamli fark vardir (p<0.05).
Yapilan post-hoc analizine goére farkin cinsel saglikla ilgili bilgi
almay! isteme durumu ile kararsiz olanlar arasinda oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Cinsel saglik, ireme saglhgina yonelik
bilgi alirken hisler ile CSBT’den alinan puanlar arasinda anlaml
bulunmamistir (p>0.05) Okullarda cinsel saglik egitimi
verilmesine ydnelik dislnce ile ilgili olarak verilmeli diyen ve
veriimemeli diyen o&grenciler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Universitede cinsel saglik, Greme saghigi
danisma birimi olmasina yénelik dislince ile CSBT'den alinan
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Cinsel
saglikla ilgili bilginin verilme zamanina yodnelik dislnce ile
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cinsel saglik bilgi testinden alinan puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Yapilan post-hoc analizine gdre farkin
ilkokul ve lise ile ilkokul ve Universite arasinda oldugu
belirlenmistir (Tablo 4).

Tartigma

Cinsellik, insan hayatinda temel yasam gereksinimleri
arasinda yer alir. Bu nedenle ebelik 6grencilerinin saglikh ya da
hasta bireye butincul bir bakim verebilmek i¢in cinselligi
degerlendirebilme ve cinsel sagdlik hizmeti sunabilme becerisi
biyik énem tasimaktadir (Oren ve ark., 2018). Ebelik
6grencilerinin cinsellik ve cinsel saglikla iligkili bilgi dizeylerinin
degerlendiriimesi amaciyla yapilan ¢aligma bulgulari literatir
kapsaminda tartigiimistir.

Aragtirmada ebelik 6gdrencilerinin cinsel bilgi dizeyi puani
26.9'dur. Olgek puanlari 0-40 arasinda oldugu igin yapilan
arastirmadaki bu sonuca gore 6grencilerin orta diizeyde cinsel
bilgiye sahip oldugu sdylenebilir. Géneng ve ark. (2021) ebelik
ogrencilerinde yaptigi arastirmada egitim 6ncesi ilk élgimde
cinsel bilgi duzeyi ortalamasi 23.5 puan iken, egitim verilen
gruplarda cinsel bilgi dizeyi ortalamalari yiksek bulunmus
(WhatsApp egitim grubu ortalamasi 31.0; geleneksel egitim
grubu ortalamasi 30.5) ve kontrol grubu ortalamasi 24.0 puan
olarak bildirilmistir (Géneng ve ark., 2021). Egitim éncesi alinan
puanlar ve kontrol grubu puanlari bu arastirma sonuglariyla
benzerlik gdstermektedir.

Literatirde genclerin  cinsel saglk/ireme saghgi
konularinda farkl kaynaklardan bilgi edindikleri belirtilmistir
(Aygin ve ark.,, 2017; Fernandez-Rouco ve ark., 2019).
Arastirmada ebelik 6grencilerinin %69.4’Unun cinsel sagliga
iliskin egitim veya ders almadigdi, 6grencilerin en fazla okuldaki
Ogretim elemanlari ve internetten bilgi edindikleri, %55’inin
cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyini degerlendirmeye dair fikrinin
olmadigi belirlenmigtir.

ABD’de tip fakiltelerinin yalnizca yarisinda cinsellik
konusunda resmi egitim zorunlulugu oldugu, 6grencilerin temel
cinsel saglik bilgi diizeyi performanslarinin disik oldugu rapor
edilmigtir (Warner ve ark., 2018). Goneng ve ark. (2021)'nin
arastirmasinda ise ebelik 6grencilerinin tamami daha 6nce
resmi bir cinsellik egitimi almadiklarini, %59.2’si yeterli cinsel
bilgiye sahip olmadiklarini, %52’si cinsellikle ilgili konularda
anneleriyle rahatlikla konusabildiklerini belirtmistir. Farkli
arastirmalarda o6grencilerin cinsel saglik ve ureme saglhgi
hakkinda en fazla internet ve medya yoluyla bilgilerini elde
ettikleri bildirilmistir (Aksoy ve ark., 2021; Digsiz ve ark., 2020).
Bununla birlikte Fernandez-Rouco ve ark. (2019), genglerin
cinsellik hakkinda yanhgs bilgilendirilme egiliminde olduklarini
bildirmistir.

Arastirmamizda dgrencilerin %69.4’GnGn saghk kurumlar
aracihgiyla bilgi almak istedikleri goérilmustir. Yapilan
arastirmalarda 6grencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgi almak
istediklerinde, saglik profesyonellerini tercih edecekleri
belirtilmistir (Aydin, 2019; Dag ve ark., 2012). Reynolds ve ark.
(2019) ise cinsel saghkla ilgili bilgilerin gtvenilir olan
kaynaklardan elde edilmesine vurgu yapmistir. Literatir bilgileri
bu arastirma sonucu destekler niteliktedir. Ogrencilerin cinsel
saglikla ilgili  bilgilerin  saglik  kurumlari  araciligiyla
istenilmesinde guvenilir bilgi kaynaklarinin bilincinde oldugunu
gOstermektedir.

Cinsellikle ve cinsel saglikla ilgili dogru bilgiye ulagsmada
okula dayal egitim programlari son derecede 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Gelehkolaee ve ark., 2021; Guyon ve ark.,
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2022). Arastirmamizda &grencilerin  blylk ¢ogunlugunun
okullarda ve (Universitelerde cinsel saglkla ilgili egitimin
verilmesinin gerektigi, konuya iliskin danigmanlk biriminin
olmasina yo6nelik diglncelerinin oldugu belirlenmigtir. Yapilan
bazi calismalar incelendiginde &grencilerin cinsel saglk
egitimini gerekli buldugu ve bu egitimin Universitede veren bir
birimin olmasina yoénelik goérislerinin  oldugu belirtilmistir
(Aydin, 2019; Karakurt & Tuncer, 2022).

Arastirmamizda cinsel saglik ve uUreme saghgi egitim
programlarinda istenen konularin sirasiyla cinsel saglik, treme
sagligr ve Ureme haklari, aile planlamasi yéntemleri, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar ve korunma yollari olarak
belirlenmistir. Benzer sekilde Dag ve ark. (2012) 6grencilerin
cinsel saglk bilgisi, Greme haklari, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, dogum kontrol yéntemleri hakkinda bilgi almak
istediklerini belirtmistir.

Cinselligin  konusulmamasi, yasak veya ayip olarak
goérulmesi cinsel sagliga iliskin sorunlarin yasamasina yol
acabilir (Dissiz ve ark., 2020). Genglerin cinsel saglikla ilgili bilgi
ve egitim alma istekleri g6z 6nlne alindiginda cinsel saglik ve
ureme saghgi konularinin okul programlarina dahil edilerek
bilgilere dogru kaynaktan erisilmesi biyliik 6nem tagimaktadir.

Arastirmada 6grenim goérilen sinif ile CSBT'den alinan
puanlar arasinda anlamh fark vardir. Benzer sekilde bazi
arastirmalarda  6grencilerin  sinif  dizeyi arttikga  bilgi
dizeylerinin arttigi belirtiimistir (Aydogdu ve ark., 2019; Dissiz
ve ark., 2020). Ozkan ve ark. (2020) ebelik bdlimii 1 ve 4. sinif
ogrencilerini  dahil ettikleri calismada 6grencilerin  sinif
diizeyleriyle birlikte bilgi diizeylerinin arttigi bildirilmistir.

Aragtirma sonuglarinin literatirle benzerlik gdstermesi
ebelik boélumi 6grencilerinin st siniflarda cinsel saglk ve
ureme sagligina iligkin bilgilerinin gelismesiyle aciklanabilir.

Calismamizda s6zli/nisanh olanlarin partneri olmayanlara
gobre, partneri olanlarin partneri olmayanlara gére CBST
puanlar arasinda gruplar arasinda farkin oldugu belirlenmisgtir.
Sozll/nisanli olanlarin ya da partneri olanlarin, partneri
olmayanlara goére cinsel saglik ve Ureme saghga iliskin
meraklarinin  bilgi kaynaklarina erismede etkili olabildigi
disunllmektedir. Calismamizda dgrencilerin su an yasadiklari
yer ile CSBT’den alinan puanlari agisindan; aile yani ile 6grenci
evi arasinda, 6grenci evi ile devlet yurdu arasinda anlamli fark
vardir. Ogrenci evinde olmanin devlet yurduna gére bilgiye
erisim agisindan daha serbest bir ortam olmasi sebebiyle yanlis
bilgi edinilmesine yol acabilecedi disunulmektedir.

Arastirmamizda mezun olunan lise tiirliile CSBT'den alinan
puanlar agisindan incelendiginde, normal lise ile saglik meslek
lisesi arasinda, fen lisesi ile anadolu lisesi arasinda anlamli fark
bulunmustur. Bu sonug¢ dogrultusunda saglik meslek lisesinin
egitim mufredatinin diger lise turlerine gére farkli olmasi cinsel
saglik bilgi dizeyleri agisindan farkliligin olusmasinda etkili
olabilecegi disunilmektedir. Yapilan bir arastirmada annenin
ve babanin egitim durumlan arttiginda daha ytksek cinsel
saglik bilgisine sahip oldugu gortlmistir (Karabulutlu & Kilg,
2011). Buna karsin Aydogdu ve ark. (2019)'nin ¢alismasinda
ve bu arastirmada anne ve baba egitim durumlarinin, cinsel
saglik bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi
belirlenmistir.

Arastirmada o6grencilerin cinsel sagliga yonelik ders ve
egitim alanlarin, almayanlara gére CSBT’'den alinan puanlarin
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Benzer olarak diger ¢alisma
sonuglarinda da cinsel sagliga iliskin egitim alanlarin, egitim
almayanlara goére cinsel saglik bilgi diizeylerinin daha yuksek
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oldugu belirtilmistir (Dissiz ve ark., 2020; Ozcan ve ark., 2016)
Ogrencilerin cinsel saglik bilgi diizeylerini arttirmak igin egitimin
oldukga etkili bir faktér oldugu sdylenebilir.

Cinsel saghk egitiminin okullarda mevcut egitim
programlarina dahil edilmesi ve var olan programlarin ¢ok yonli
olarak gelistiriimesi gerekmektedir (Leung ve ark., 2019).
Turkiye'de aile icinde cinsellikle ilgili  konularinin
konusulmamasi gengleri giivenli olmayan bilgi kaynaklarindan
bilgi edinmeye yénlendirmektedir (Oz ve ark., 2021).
Calismamizda 6grencilerin okullarda cinsel saglk egitimi
verilmesini yonelik disiinen ogrencilerin CSBT'den aldiklari
puanlarin daha yiksek oldugu belilenmistir. Dissiz ve ark.
(2020)'nin calismasinda o6grencilerin %97.4’Gnun okullarda
cinsel saglik egitimi verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Ergenlik dénemi dzellikle riskli cinsel davraniglarin edinildigi
bir dénem olarak dikkat gekmektedir (Zeren & Girsoy, 2018).
Arastirmamizda 6grencilerin saglik egitimin veriime zamanina
yonelik dusinceler ile CSBT'den alinan puanlar arasinda
anlamli fark vardir. Ogrencilerin cinsel saglk egitiminin ilkokul
kademesinde verilmeye baglanmasini gerektigini disinmeleri
ogrencilerin farkindaliklarinin oldukga iyi diizeyde oldugunu
gOstermektedir.

Arastirmada cinsel saglikla ilgili bilgi dizeylerinin yeterli
oldugunu dusunen ve Universitede cinsel saglikla ilgili bir
danigsma birimi olmasi gerektigini distinen 6grencilerin, CSBT’
puanlari digerlerinden daha yiiksektir. Cinsel saglik konusunda
digerlerine gore daha fazla farkindaligi olan &grenciler cinsel
saglik agisindan dogru bilgiye erismek icin Universitede bir
danigmanlik birimine ihtiya¢ oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gére, 6drencilerin
CSBT puanlari orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ebelik son
sinifta olan, s6zlisi/nisanlisi ya da partneri olan, cinsel sagliga
yonelik ders alan, egitim alan, bu konuda bilgi duzeyini yeterli
bulan, okullarda cinsel saghga iligkin egitim verilmesi ve
Universitede danisma birimi olmasi gerektigini dusunen
ogrencilerin CSBT puanlari daha ylksektir. Bu baglamda cinsel
saghk ve Ureme sagligi konusunda bilgi dizeyi yuksek olan
gruplarin  farkindaliginin da yiksek oldugunu sdylemek
mumkindur. Ebelik 6grencilerinin cinsel saglik bilgi dizeyinin
gelistiriimesi icin okullarda ilgili ders mifredatlarinda kapsamli
cinsel saglk egitimlerin yer almasi, ebe adaylarinin bu konuda
farkindaliklarinin arttinlmasi ve saglik profesyonellerince
konuya iliskin kapsamli egitimlerin diizenlenmesi dnerilebilir.

Cikar Catigsmasi

Arastirmacilar arasinda herhangi bir gikar gatismasi yoktur.
Arastirma siresince herhangi bir kisi veya kurumdan destek
alinmamistir.

Tesekkiir
Arastirmada yer alan tim 6grencilere tesekkir ediyoruz.

Finansal Destek
Calismada arastirmacilar herhangi bir finansman destegi
almamistir.
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