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Gii¢ zehirlenmesi olgusunun ortaya ¢ikmasinda simrsiz ve genellikle kontrol
edil(e)meyen siyasi giice sahip olmak énem tasir. Makama, mevkiye, otoriteye
karst istek ve arzusu olan bir siyasi lider eger uzun siireli ve kalict mutlak siyasi
giice sahip olursa ve arka planda da dogasinda (yaradilisinda) bazi karanlik
kisilik ozellikleri sakliysa bu durum etkisini gostererek “giic zehirlenmesi” adi
verilen bir olguyu ortaya ¢ikarabilir. Hele ki, siyasi liderin partizanlar ve millet
tarafindan ilahlastiriimasi sézkonusu oldugunda hubris lider gerceklikle temasini
tamamen kaybederek bir zehirli lidere doniisebilir. “Zehirli siyasi liderlik”
iktidarda bulunan haris ve hubris bir siyaset¢inin zafer sarhosluguna ve giic
zehirlenmesine yenik diismesi neticesinde mutlak iktidarimi kalict hale getirme
maksadiyla herestetik sanatini icra ederek her tiirlii makyavelist araglar ve siyasi
maniptilasyon yollarim fiitursuzca ve zalimane sekilde kullanmasi anlamina gelir.
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Abstract

Having unlimited and often uncontrolled political power may reveal the
phenomenon of intoxication of power. If a political leader, who has a desire for
long-term and permanent “absolute” political power, then his personality traits
(narcissism, Machiavellianism and psychopathy) might show their effects and
cause a situation called " intoxication of power." Especially the hubris leader may
completely lose touch with reality and turn into a toxic leader due to deification of
the leader by partisans and the people. “Toxic political leadership” refers to an
ambitious incumbent political leader who uses all kinds of machiavellian tools
and political manipulation via the art of heresthetics recklessly and cruelly with
the aim of perpetuating his/her absolute power.
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|.GIRIS

“Insanoglu her ¢agda ayni yemlere yakalamir: Ayni numaralar defalarca
oynanir, ayni tuzaklara tekrar diisiiliir. Popiilizmin ve milliyet¢iligin zirveleri
hald iktidara ve tiranhga giden ¢ignenmis bir yoldur;

David Hume

Tiranlik, zorbalik ya da despotizmin karanlik tarihini arastiranlar ve bilenler Iskog
aydinlanmasinin miimtaz diistliniirlerinden birisi olan David Hume’un bu soziiniin
kiymetini mutlaka takdir ederler. Otoriter ya da totaliter rejimler ya da baska bir
ifadeyle otokrasi her ¢agda ayni sinsi ayak oyunlarina ve ayni numaralara
bagvurur; millet de bu oyunlara gelir ve sonunda tuzaga diiserek kendini kapana
kistirmis olur.

Tiranliga giden ¢ignenmis yolun hikayesi kisaca soyledir. Bir “haris” adam ¢ikar,
iktidar yolunda kendine bir yer arar. Karizmasi, hitabeti, cesareti ile milletin
sevgisini kazanir. Milletin adami oldugunun farkina varan adam iktidarda daha
fazla kalma yolunun hem babacanlik hem de yeri geldiginde despotluktan
gectigini kisa zamanda anlamus olur. Iyiliksever despotluk, miisfik diktatorliik,
korku ve sefkatin bir arada harmanlandig1 babacan siyasi liderlik (paternalizm) ve
milletin hosuna gidecek bedava hizmetler ve menfaatler (popiilizm) kisa zamanda
meyvelerini verir. Cahil kalabaligin sevgisini ve destegini kazanan adam
sandiktan da zaferle ¢ikar. Bir sandik kapanir ve bir diger sandik agilir. Sandik
demokrasisinden milletin rizasi ve onay1 bir kez daha ¢iktiginda haris ve hubris
kisilik Ozellikleri siyasi lideri her ne pahasina olursa olsun iktidarda kalma
miicadelesine (Makyavelizm) sevk eder. Siyasi ihtiras ve siyasi kibir (narsisizm)
daha sonra gii¢ zehirlenmesine neden olur. Zafer sarhoslugu ilk olarak siyasi
liderin viicudunda etkisini gosterir. Testosteron seviyesini yiikseltir; bunu
dopamin etkisi izler. Giig, kazanma, testosteron ve dopamin dongiisii siyasi liderin
beynindeki islevleri biitiiniiyle degistirir. Mutlak giic ve yetkilerle iktidarini
pekistirmis olan haris ve hubris adam adeta bir giic ve zafer sarhoslugunu
yasayarak siyasi narsisizmin en st basamaklarina dogru yiikselir. Cahil
kalabaligin tevecciihii, alkig sesleri, etrafindaki destekgilerinin iltifatlari, yagcilik

2 Orijinal metin: “Mankind are, in all ages, caught by the same baits: The same tricks, played over
and over again, still trepan them. The heights of popularity and patriotism are still the beaten road
to power and tyranny.” Hume 1889 (1987). Online erisim i¢in bkz. Online Library of Liberty,
https://oll.libertyfund.org/title/hume-essays-moral-political-literary-If-ed
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ve yaltakcilik gili¢ sarhoslugu altindaki adami zivanadan c¢ikarir. Leviathan’in
sirtinda kilig sallayan iyiliksever despot, karsisinda duran ve kendisine muhalif
olan her kimse onlar1 ortadan kaldirmak i¢in elinden gelen her seyi yapar. Hubris
karakter “nemesis” kisilik 6zellikleri ile bulusur; mutlak giice sahip olan adam
acimasizca muhalifleri cezalandirir; intikam duygusu depresir ve kendisine ihanet
ettigini diisiindligli eski dostlarii yok etmeye calisir. Haris ve hubris adam
iktidarmi1 kalici hale getirmek i¢in her yola bagvurur. Onun i¢in iktidar
miicadelesinde her yol dogru ve mubahtir artik... Popiilizm ve paternalizmin
kendini tasidig1r zirvede kalmak isteyen haris ve hubris adam sadece siyasi
maniplilasyon iceren hukuki yollart degil, hukuk-dis1 tiim yol ve yontemleri de
uygulamaktan ¢ekinmez. lyiliksever despotun giicii her alana yayilir ve devletin
tim temel kurumlari tek tek ele gecirilir. Cebir kuvvetini elinde tutan asker ve
polis onun emrindedir; yargi¢lar mahkemelerde iyiliksever despotun menfaatine
uygun kararlar alirlar ve mubhalifleri en agir cezalara carptirmaktan geri
durmazlar; devletin tekelindeki televizyonlar otokrasinin devamina uygun sekilde
yayin yaparlar; 6zel medya kuruluslar1 baski ve korku dolayisiyla tarafsiz ve
bagimsiz yaym yapamazlar ve belki de bir siire sonra otokrasinin arka bahgesi
olan pliitokratlar tarafindan satin alinarak 1iyiliksever despotun iktidarinin
devamina hizmet ederler. Dijital ¢agda geleneksel partizanlik da kilik degistirir,
satin alinmis ya da kiralanmis klavye askerleri (siyasi troller) muhaliflere karsi
karalama, asagilama ve ling kampanyalar yiiriitiirler. Biitiin bunlarin hepsi iktidar
ve menfaat ugruna yapilan herestetik sanatinin parcalaridir. Paternalizm ve
popiilizmle beslenen Makyavelizm siyaseti haris ve hubris siyasi lideri ¢ok
yiikseklere tasir. Fakat insanoglunun kendi planlarinin disinda bir de Nemesis’in
plan1 vardir. Nemesis ¢ok yukarilardan Hubris’in yaptiklarini izler ve zamani
geldiginde 6ngordiigii cezay1 yiiriirliige koymak i¢in bekler. Bu belki biraz zaman
alsa da er gec olur. Tipki Ikarus gibi kanatlarindaki balmumu eriyen hubris siyasi
lider bulundugu yiikseklikten diismeye baslar ve bu onun hazin sonu olur.
Insanoglunun gii¢ ve iktidara olan asir1 hirs ve bagimhiligmin hikdyesi ya da
efsanesi boyledir.

Yukaridaki kurgunun esasen politikay1 ve siyaset felsefesini geleneksel siyaset
biliminden farkli bir sekilde ele alan kamu tercihi (public choice) perspektifine
dayali oldugunu ve bu c¢alismada da kamu tercihi perspektifinin esas alindigim
burada not etmekte yarar goriiyoruz.?

® Kamu tercihi teorisi konusunda detayh bilgi i¢in bkz. Aktan, 2019.
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II. MUTLAK SiYASI GUCUN PSIKOPATOLOJISI:
GUC ZEHIRLENMESI ve ZEHIRLI SiYASI LIDERLIK

“Kibir tizerinde bir kontrol olmadiginda bir tiir delilige giden yolda

bir adim daha atilir: (...) modern insanin egilimli oldugu gii¢ zehirlenmesi.
Bu gii¢ sarhoglugunun zamanimizin en biiyiik tehlikesi olduguna ve (...)
biiyiik bir toplumsal felaket tehlikesini artirdigina ikna oldum.”*

Bertrand Russell

Gli¢ zehirlenmesi (the intoxication of power) olgusunun ortaya cikmasinda
smirsiz ve genellikle kontrol edil(e)meyen bir biiylik siyasi giice sahip olmak
onem tasir. Makama, mevkiye, otoriteye karsi istek ve arzusu olan bir siyasi lider
eger uzun siireli ve kalici mutlak siyasi giice sahip olursa® ve eger dogasinda bazi
kisilik o6zellikleri (narsisizm, Makyavelizm ve psikopati) sakliysa bu durum
etkisini gostererek “giic zehirlenmesi” adi verilen bir olguyu ortaya ¢ikarabilir.®
Hele ki, siyasi liderin partizanlar ve millet tarafindan ilahlastirilmasi s6zkonusu
oldugunda hubris lider gerceklikle temasini tamamen kaybederek bir zehirli lidere
donitisebilir. Zehirli siyasi liderligi (toxic political leadership)” su sekilde
tanimlamanin uygun olacagini diisiiniiyorum:

* Russell, 1967: 828.

® Mutlak siyasi gii¢ ve yozlasma konusunda bir calismamiz icin bkz. Aktan, 2024b.

® Owen’e gore hubris sendromu ile gii¢ zehirlenmesi arasinda ¢ok yakin bir iliski bulunmaktadir.
Bkz. Owen, 2012. “Gii¢ zehirlenmesi” (the intoxication of power) konusunda su editoryal kitaba
bakiniz. Garrard & Robinson, 2016. Gii¢ zehirlenmesi olgusuna ve sdzkonusu patolojik sorunlara
deginen bazi ¢aligmalar i¢in ayrica bkz. Garrard et all. 2014; Garrard, 2017; Ghaemi, Liapis and
Owen, 2016; Ginneken, 2014; Goldman, 2010; Canguilhem, 1989; Blaug, 2014. Yikic liderlik ve
ortaya ¢ikardigi psikolojik hastaliklar konusunda bkz. Ghaemi, 2017; Kets de Vries, 1989, 2013;
Padilla & Hogan and Kaiser, 2017; Trivers, 2013. Siyasi hubris sendromu konusunda detayli bilgi
ve literatiir konusunda bkz. Aktan, 2024a.

" “Zehirli siyasi liderlik” kavrami siyaset biliminde yaygi olarak kullamlan bir kavram degildir.
Organizasyon ve yonetim literatiirlinde “zehirli liderlik” (toxic leadership) kavrami siklikla
kullanilmaktadir. Bu baslik altinda konuyu inceleyen bazi ¢alismalar i¢in bkz. Whicker, 1996;
Reed, 2004; Lipman-Blumen, 2005, 2012; Gondolfi & Stone, 2022; Padilla et.all. 2017.
Organizasyon ve yonetim literatiirinde zehirli liderlik kavramini ilk kullananlardan biri
muhtemelen Marcia Lynn Whicker olmugtur. Whicker 1996 yilinda Zehirli Lider adim tasiyan bir
kitap yaymlamistir. Blake E. Ashford 1994 yilinda kaleme aldigi bir ¢alismasinda
suistimalci/istismarc1 liderligi “kiigiik tiranlik” (petty tyranny) olarak adlandirmistir. Bkz.
Ashforth,1994. Kanaatimce “kiigiik zorba” (petty tyrant) devlet gibi devasa organizasyonlar i¢in
eksik bir terminolojidir; zira siyasette giic ve yetki istismari ¢ok daha biiyiik boyutlardadir.
Tiirkiye’de bilebildigimiz kadariyla bugiine degin siyasi zehirli liderlik konusunda bir ¢alisma
yapilmamugtir.  Ulkemizde  zehirli liderlik konusu sadece 6zel organizasyonlarda
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“Zehirli siyasi liderlik " iktidarda bulunan haris ve hubris bir siyasi liderin
zafer sarhosluguna ve giic zehirlenmesine yenik diismesi neticesinde
mutlak iktidarint kalici hale getirme maksadiyla herestetik sanatint icra
ederek her tiirlii makyavelist araglart ve siyasi manipiilasyon yollarin
flitursuzca ve zalimane sekilde kullanmasi anlamina gelir.

Yukarida yaptigim tanim ¢ergevesinde zehirli siyasi liderligin baslica unsurlarini
ya da ozelliklerini su sekilde 6zetleyebilecegimizi diisiiniiyorum:

Zehirli siyasi lider haris karaktere sahiptir.

Siyasi hirsa yani haris bir kisilige sahip olan liderin ayni1 zamanda hubris
kisilik 6zellikleri de genlerinde ve ruhunda saklhidir.

Haris ve hubris siyasi lider mutlak ve kalict bir siyasi giice sahip
oldugunda “kazanma etkisi’nin® tetiklemesi neticesinde kendisini “giic
zehirlenmesi” ad1 verilen ruhsal durum igerisinde bulabilir.

Gic zehirlenmesi bir siire sonra “bagimliilik etkisi” yaratir.

Siyasi lider gergeklikle temasin1 tamamen kaybederek mutlak iktidarini
kalic1 hale getirme maksadiyla herestetik sanatini® icra etmeye baslar.
Siyasi lider iktidarda kalmak ic¢in her tiirlii makyavelist araglar1 ve siyasi
manipiilasyon yollarini en agir bicimde uygulamaya baslar.

Siyasi diizenbazlik yollarimi kullanarak iktidar1 ele gegiren zehirli siyasi
lider suistimalci/istismarct ve yikici/tahripkar davraniglar ve tutumlar
sergiler.

Ozetle, zehirli siyasi liderligin ortaya ¢ikmasi ve gelismesinde mutlak giic, tekrar
kazanma etkisi, iktidar hirsinin pekismesi ve bagimlilik etkisi yaratmasi, siyasi
hubris sendromu, gii¢ zehirlenmesi gibi olgulardan s6z edilebilir.

Zehirli siyasi liderligi ortaya ¢ikaran, tetikleyen, tanimlayan/betimleyen muhtelif
unsurlar s6z konusudur. Mutlak gii¢, gii¢ istismari, manipiilasyon; otoriterlik,
(zorbalik, despotluk, tiranlik vb.); kibir, kendini {istiin gdrme, biiyiikliik sanrisi,
agresif narsisizm; popiilizm, paternalizm, millet¢ilik, dincilik, ahlak¢ilik; amaca

(firmalarda/isletmelerde) “foksik liderlik” adiyla inceleme konusu yapilmustir. Hemen tiim
aragtirmalarda Ingilizce’de “toxic” kelimesi karsilig1 olarak kullanilan “toksik” kelimesinin biz
dogru bir kullanim olmadigini diisiiniiyoruz. “Toxic” kelimesinin Tiirk¢e karsiligi bulunmaktadir;

“zehirli

G

, “yikicr” vb. kelimelerinin kullanilmasi daha uygundur.

8 “Kazanma etkisi” konusunda bkz. Robertson, 2012, 2017.
® Herestetik sanati konusunda bkz. Aktan, 2022.
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ulagsmak i¢in her tiirlii yol ve yontemleri kullanma (Makyavelizm); muhalifleri
cezalandirma, intikam ve saire bunlar arasinda sayilabilir. Zehirli siyasi liderlik
konusunun anlasilmasi i¢in incelenmesi ve irdelenmesi gereken baslica unsurlar
ve kavramlar bunlardir.®® (Sekil-1)

Sekil-1: Zehirli Siyasi Liderlik: Terminoloji
(Zehirli Siyasi Liderligi Ortaya Cikaran, Tetikleyen,
Tanimlayan/Betimleyen Baslica Unsurlar ve Kavramlar)

- .. Despotluk
Mutlak Giig Ka 1211}3 / Repiitasyon Tiranlik
N Yiiksek Ego e
Smursiz Giig oy . Otoriterizm
Kibir / Hubris }
Kontrolsiiz Gii¢ Biwviikliik Sant Otokrasi
Iktidar Hirs1 Au?q . fI\I "ca.111. 151 Miisfik Zorbalik
Kalici iktidal gresit Narsisizm y111kse\ er Despotluk

ZEHIRLI SiYASi LIDERLIK

Giig Suis‘rimah Makyavelizm
Giic Istismar1 Paternalizm Herestetik
Yolsuzluk Popiilizm Siyasi Manipiilasyon
Yozlagma Milletcilik Siyasi Mithendislik
Kayurmacilik Dincilik Ayak Ovyunlar1
Kollamacilik Ahlakeilik Entrikalar
©C.CAktan

Zehirli siyasi liderligin ortaya ¢ikmasinda ilk asama ve belki de en 6nemli unsur
siyasi liderin mutlak giice sahip olmasina olanak saglayan bir ortamin
bulunmasidir. Lord Acton’un Uinlii “gii¢ yozlasmaya egilimlidir ve mutlak giic
kesinlikle yozlagtirir.”** sozii asla akillardan gikarilmamalidir. Mutlak gii¢ sonugta
giic suistimali, gii¢ istismari, yozlasma, yolsuzluk, kayirmacilik ve kollamacilik

10 Zehirli siyasi liderligi ortaya ¢ikaran, tetikleyen, tammlayan/betimleyen muhtelif unsurlar ve
kavramlar konusunda burada ayrintili agiklamalar yapilmasina gerek duyulmamistir. Bizim bu
saydigimiz kavramlar siyaset bilimi, siyaset felsefesi ve kamu tercihi disiplinleri igerisinde ¢ok
ayrintili olarak incelenmistir Arastirmacilarin bizim ¢izdigimiz bu yol iizerinden ilerleyerek ilave
katkilar sunmalarini temenni ediyorum.

1 “Power tends to corrupt, and absolute power corrupts absolutely.”, Lord Acton, A Letter to
Mandell Creighton (5 April 1887). Bkz. Acton, John. Historical Essays and Studies. Macmillan,
1907. Online Erisim: Online Line of Liberty, https:/oll.libertyfund.org/title/laurence-historical-
essays-and-studies
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gibi sorunlar ortaya ¢ikarir. Siyasi liderin karizmasi, hitabet giiciine sahip olmasi,
belagat sanatin1 bilmesi ve kullanabilmesi, etkileyicilik giicli, 6zgiiveni, yiiksek
ego ve kibire sahip bir kisilige sahip olmasi vs. gibi ozelliklerin de 6nemli
oldugunun altm1 ¢izmek gerekir. Siyasi liderin halkla biitiinlesmesi, millet
iradesini siirekli kutsamasi, milletgilik, paternalizm ve popiilizm siyaseti
uygulamasi, dindarlik/ahlak¢ilik soylemleri ile halkin nazarinda giiven duygusu
yaratmasi ve saire siyasi lideri kalici iktidara tasiyan diger unsurlardir.

Mutlak ve kalict iktidar “kazanma etkisi” ile daha da giiclenir ve daha sonra bir
bagimlilik etkisi ortaya cikarir. iste bu asamadan sonra genlerinde ve ruhunda
“iktidar hirst” olan siyasi lideri deyim yerindeyse artik kimse tutamaz.
Makyavelizm ve herestetik sanati en ileri bicimde icra edilerek her tiirlii siyasi
miihendislik ve siyasi manipiilasyon yollar1 kullanilir. Mutlak ve kalict iktidarin
sonunda bdylece tiranlik (despotluk, zorbalik) rejimi ihdas edilmis olur. Bu
demokrasinin 6liimii ve otokrasinin (otoriterizm) zaferi anlamina gelir.

I11. ZEHIRLI SIYAST LIDERLIGIN BiYOLOJiK TEMELI:
KAZANMA ETKIiSI, HUBRIS SENDROMU ve GUC ZEHIRLENMESI

“... Oteki istekler baglar vizir vizir onun ¢evresinde donmeye. Duman duman giizel
kokular, cicekler, saraplar, tiirlii tiirlii keyifler, eglenceler sevgiyi besledikge
besler, kivamina getirirler, ona sehvet ignesini de batirdilar mi tamamdir, o

zaman ... Biraz sagduyu, biraz él¢ii, haya kalmissa icinde, onu da oldiiriip atar
disar1. Boylece bosalttigi gonliinii bir acayip delilikle doldurur.”"*?
Platon

Irlandali néropsikolog Ian Robertson, “Kazanma Etkisi” (the Winner Effect) adim
tastyan kitabinda mutlak giice ya da baska bir ifadeyle kontrolsiiz gii¢ ve otoriteye
sahip olan bir siyasi liderin gii¢ zehirlenmesi sorunu ile karsilasacagini ifade
eder.’® Robertson mutlak gii¢ ve otoritenin beyin iizerindeki etkilerinin kokain
benzeri uyusturucularla benzerlikler tasidigini belirtir. Asir1 ve kontrolsiiz giic
beyin hiicrelerinde dopamin faaliyetlerini artirarak beynin islevini biitiiniiyle
degistirir, bu degisiklik korteksi etkileyerek diisiince yapisinda biiytik farkliliklara
yol agar. Kazanma etkisinin ilk sonucu viicuttaki testosteron seviyesinin
yiikselmesidir. Bunu daha sonra “motivasyon molekiilii” olarak da adlandirilan
dopamin etkisi izler.

12 pPlaton, 2000: 373.
¥ Bkz.Robertson, 2012, 2017. Robertson’un the Winner Effect adli kitabi Tiirkce’ye Zafer
Sarhoslugu adiyla terciime edilmistir. Bkz. Robertson. 2014.
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Robertson hayvanlar diinyasindaki hayatta kalma yaris1 sirasindaki kazanma
giidiisiiniin insanlar i¢in de gegerli oldugunu savunur. Robertson’un kitabindaki
ana fikir biyolojide “kazanma etkisi” (winner effect) ve “kaybetme etkisi” (loser
effect) olarak bilinir. Kazanma etkisi, bir hayvanin 0Onceki kazanimlar
deneyimledikten sonra gelecekteki saldirgan hareketlerinde kazanma olasiliginin
artmasint; kaybetme etkisi ise bir hayvanin onceki kazanimlar1 deneyimledikten
sonra gelecekteki saldirgan girisimlerini kaybetme olasiliginin artmasini ifade
eder.* Nasil ki, giiclii bir aslan zayif rakiplerine karst “kazanma etkisi” ile
hareket ediyorsa haris ve hubris bir siyasi lider de muhaliflerine kars1 benzer bir
hayvan giidiisii ile hareket edebilir. Robertson’un giiciin psikopatolojisi lizerine
yaptigi bazi yorum ve degerlendirmelerini kisa alintilarla sunmakta yarar
gorlyoruz:

“Evet, gii¢, denetlenmemigse veya siiresi ¢ok uzunsa neredeyse ka¢inilmaz
olarak beyin islevierini ¢arpitarak yargr bozukluguna, vazgegilmezlik
yanilgisina, risklere karst kér olmaya ve duygusal duyarsizliga yol agar.
(s.10.) “Gii¢ kana testosteron pompalar ve bu da kazanma etkisi araciligi
ile gelecekte kazanmamiza yardimci olarak giiciiniizii daha da artirir.”
(s.117) (...) “Testosteron beyni degistirir ¢iinkii onun kimyasini farkli hale
getirir. Ozellikle bir norotransmiter olan dopamin seviyesini artirir.”
(s.129.) (... “Gii¢ yozlastirabilir ve bunun sebebi, ¢ok giiclii bir
uyusturucu olmasindan otiirii yiiksek dozlarda tekrar tekrar alindiginda
bagimlilik yapict olmasidwr.” (s. 214.) (...) Politika zalim bir alisveristir
ve uyantk oldugu her saati iilkesini yonetmeye adamis olan bir lider bu
glicten feragat ederken neredeyse fiziksel bir aci tecriibe etmek
zorundadir, zira swadan yasam artik oldukca sikici ve anlamsiz
goziikecektir.  Bunun,  bir  uyusturucu  bagimlisimin  yoksunluk
semptomlarryla benzerlikleri carpicidir. (s.11.)

lan Robertson “Kazanma Etkisi: Giiciin Néropsikolojisi” adini tagiyan bir baska
makalesinde konuyu su sekilde anlatir. Robertson’a gore beyinde hassas bir denge
vardir; beyinde "Goldilocks Bolgesi"® olarak adlandirilabilecek olan bir
yasanabilir bir alan bulunur. Bu alanin disina ¢ikildiginda giiciin beyin tlizerindeki

14 Kazanma ve kaybetme etkisi konusuna bkz. Hock & Huber, 2009; Hsu & Wolf, 1999; Booth et.
all. 1989.

% “Yasanabilir bolge” olarak da adlandirlan Goldilocks bolgesi astronomi ve astrobiyolojide, bir
gezegenin, yildizina olan uzakliginin, gezegenin ylizeyinde sivi su bulundurabilmesine olanak
tanidig: alan olarak tamimlanir.
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olumsuz biyolojik etkileri ortaya ¢ikar ve “hubris sendromu” olarak adlandirilir
(Robertson, 2017:61).

Konu ile ilgilenen baska arastirmacilar da haris ve hubris bir siyasi liderin sahip
oldugu “mutlak giiciin” ardindan gelen “kazanma etkisi” (zafer) ve bunun
sonucunda su yiiziine ¢ikan “hubris sendromu’nun testosteron ile yakindan ilgisi
olduguna dair tespitler yapmaktadirlar. Erkeklik Paradoksu: Testosteronun
Bedenlerimiz, Zihinlerimiz ve Icinde Yasadigimiz Diinya Uzerindeki Biiyiik Etkisi
(The Virility Paradox The Vast Influence of Testosterone on Our Bodies, Minds,
and the World We Live In) adim tasiyan kitabinda (2018) Charles J. Ryan
testosteronun hubris sendromuyla iligkili olduguna vurgu yapmaktadir. Minnesota
Universitesi Tip Béliimii'nde Hematoloji, Onkoloji ve Transplantasyon Béliimii
Direktorii olarak gorev yapan Ryan’a gore her erkegin ve her kadinin beyni
dogumdan oOnce ‘testosteron” adi verilen bu kiiclik molekiil tarafindan
sekillendirilir. Testosteron erkeklerde daha fazla bulundugu icin “erkeklik
hormonu” olarak bilinir. Testosteron bizi daha giiclii ve daha mutlu yapan; ayni
zamanda bizi daha acimasiz, daha agresif ve daha bencil kilan bir kimyasaldir.
Testosteron kesfetme ve risk alma, rekabet, yenilik ve yaraticilik ve hatta hayatta
kalma diirtiimlizii harekete gecirir. Testosteronun ayni zamanda insanligin
karanhik tarafinda da rolii vardir; siddete, kibire, suca ve bencillige katkida
bulunur (Ryan, 2018).

Testosteron androjenler grubundaki son derece etkili bir hormondur. Bazi
erkeklerde yiiksek testosteron seviyeleri o kisiyi kolayca gii¢ zehirlenmesine sevk
edecek etkiler yaratabilir. Arastirmacilar hubris sendromunun testosteron
(erkeklik hormonu) ve dopamin ile alakali bir kisilik bozukluk oldugu konusuna
dikkat ¢ekmektedirler (Garrard, 2017; Coates, Gurnell and Sarnyai, 2017).
Dopamin noron olarak adlandirilan beyin sinir hiicreleri arasinda gerceklestirilen
sinyal iletiminden sorumlu olan norotransmitlerdir.*® “Mutluluk hormonu™ olarak
da bilinen dopamin hormonu viicutta bulunan bir kimyasaldir. Dopamin yiiksek
motivasyon ve enerji saglayarak beynin “haz”, “zevk” ve “keyif” duygularini
artirir.

Ozetle ne kadar ¢ok giice sahip olursaniz ve ne kadar ¢ok yiikselirseniz o kadar
cok testosterona sahip olursunuz. Ne kadar ¢ok testosteronunuz olursa, o kadar
cok zafer kazanirsimz. Ne kadar cok kazanirsaniz gelecekte de kazanma

16 Dopamin konusunda temel ansiklopedik bilgi igin bkz. Taylor & Creese, 2002; Carvey, 1989.
Ayrica bkz. Booth et. all. 1989.
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olasihginiz o kadar artar (“kazanma etkisi”). Ne kadar ¢ok kaybederseniz,
gelecekte kaybetme olasiliginiz da bir o kadar artar (“kaybetme etkisi”’). Ne kadar
¢ok kazanirsaniz o kadar 6zgiiveniniz olur, kibir ortaya ¢ikar ve tekrar kazanmak
icin miicadele giiciiniiz pekisir. Kazandikg¢a testosteron seviyeniz yiikselir, daha
fazla testosteron daha fazla dopamin iiretir. Boylece genlerinizde bulunan hubris
sendromu su yiiziine ¢ikar, bunun devaminda da gii¢ zehirlenmesi sizi biiyiik bir
delilige, giiciiniiz altindaki insanlar1 ise biiyiik bir felakete siiriikler. Ve bu dongi
boyle devam eder gider (Sekil-2).

Sekil-2: Mutlak Gii¢, Hubris Sendromu ve Gii¢ Zehirlenmesi Olgusu
(Zehirli Siyasi Liderligin Biyolojik Temeli Olarak Testosteron ve Dopamin)

a

Kazanma Etkisi
Bagunlilik Etkisi

Mutlak ve ]
Kalic: iktidar J

Yiiksek
Testosteron

Giic
Zehirlenmesi

5 4 )
—] Hubris —I])o amin Etkisi
Sendromu 3

. J

©C.CAktan

St. George’s Londra Universitesinde Molekiiler ve Klinik Arastirma
Enstitiisii'nde  noroloji  profesdrii  olarak gdérev yapan Peter Garrard
“Frontotemporal Demans: Hubris Sendromunun Biyolojik Temeline Iliskin Bir
Ipucu mu?” bashgmi tastyan c¢alismasinda hubris sendromunun genlerle ve
biyolojik yapr ile yakindan iligkili olduguna dair tespitler yapmaktadir. Peter
Garrard konuyu soyle izah etmektedir (Garrard, 2017:20):

“... gli¢ bir uyusturucuya, Hubris sendromu ise bagimliliga benzemektedir.
Belirli kisilik tiplerinde bu sendrom tehlikeli bir sekilde bu bagimliliga
duyarlidir.”
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Norodejeneratif bozukluklar1 arastiran bir ndrolog olan Garard ndroanatomik
kanitlar ve bagimliligin sinirbilimi alaninda yapilan ¢alismalarin hubris sendromu
ile kisilik degisikliginin bazi bi¢imlerini gosteren frontotemporal demansi?’
arasinda benzerlikler oldugunu belirtmektedir. Peter Garrard hubris sendromunun
7 ve 11 semptomlarinin beynin yapisinda bulunan frontotemporal demansdan
kaynaklanabilecegini yazmaktadir (Garrard, 2017:12).8

I3

diirtiisellik, ozgiiven ve i¢gorii eksikliginin bir kokteyli FTD'nin
(frontotemporal demanst) bir tiirii olan Hubris Sendromu fenotipine yol
acabilir.”  (in principle, a cocktail of impulsivity, confidence and
insightlessness may give rise to a ‘Hubris Syndrome phenotype’ of FTD.)

Hemen not edelim ki hubris sendromunun ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan
giic zehirlenmesinin psikopatolojisi iizerine caligmalar yapan arastirmacilar
siklikla Amerikan Psikiyatri Toplulugu tarafindan hazirlanan rehber kitap
icerisinde tanimlanan ruhsal bozukluklara atifta bulunmaktadirlar.®® Amerikan
Psikiyatri Toplulugu tarafindan gelistirilmis olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
kisaca DSM) ruhsal/zihinsel hastaliklar i¢in rehber olarak kabul edilen bir referans
kitaptir.2> S6zkonusu rehberde yeralan tanilarin siyasi hubris sendromu ve gii¢
zehirlenmesi vakasinda ne derece gegerli oldugu sadece psikoloji, psikiyatri,
noroloji alanlarinda alaninda ¢alisan uzmanlarin degil muhtelif inter- disipliner
programlar (Politik Psikoloji, Politik Psikiyatri, Politik Psikopatoloji, Noropolitik,
Genopolitik, Biopolitik vs.) iizerinde c¢alisan arastirmacilarin  incelemeleri

17 Zihin kayb1, bunama anlamlarina gelen demanslarin bir tiirii olan frontotemporal demans genel
olarak kisilik, karakter, davranig ve ifade (konusma) ile ilgili alanlarin yer aldigi beynin 6n ve
temporal loblarindaki sinir hiicrelerinin hasarindan olusan bir hastalik olarak bilinmektedir.

18 Lord David Owen, Duke Universitesi Psikiyatri ve Davranis Bilimleri Béliimii’nde gérev yapan
Jonathan Davidson ile birlikte kaleme aldig1 bir ¢alismada hubris sendromunun belirtilerini 14
madde altinda toplamistir. Garrard’in Owen ve Davidson’un g¢alismalarina atfen vurgu yaptigi
semptomlar sunlardir: (7). Hubris bir karakterin kendine agir1 bir 6zgiiveni soz konusudur.
Bagkalarinin goriis ve tavsiyelerini kiigiimseme ve dikkate almama egilimi sozkonusudur. (11).
Hubris bir siyasi lider hakikatle bagin1 tamamen koparmustir; bir baska ifadeyle gerceklikle olan
tim temasm kaybetmistir. Sozkonusu semptomlar Amerikan Psikiyatri Toplulugu tarafindan
hazirlanan bir rehber kitap igerisinde tanimlanmustir. bkz. American Psychiatric Association. 1994.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4th edn DSM-IV. APA. Hubris sendromu
konusunda daha ayrmtili bilgi ig¢in bkz. Owen & Davidson, 2009; Owen, 2008a, 2009b, 2012,
2018. Tiirkee literatiirde konuyu inceleyen ¢alisma i¢in bkz. Aktan, 2024a.

19 Bu konuda bkz. Ghaemi, Liapis and Owen, 2016 ; Charny, 1997.

20 American Psychiatric Association. 1994. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
4th edn DSM-1V. APA.
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gereken bir konudur. Bizim bu konuda asagida gelistirdigimiz sekil belki konuyu
sadece yiizeysel cergevede anlamamiz i¢in sunulmustur. Bu konuda detayli
arastirmalarin yapilmasi gerektiginin altini ¢izmemiz gerekir (Sekil-3).

Psikolog Dr. Israel W. Charny'nin “Asur gii¢ ¢cabalarindan kaynaklanan bir kisilik
bozuklugu” (A personality disorder of excessive power strivings) adini tasiyan
makalesinde dikkat ¢ektigi en 6nemli tespit mutlak siyasi giicii elinde bulunduran
haris ve hubris bir siyasi liderin kendisine, muhaliflerine, rakiplerine, kendi
halkina ve bununda Gtesinde tiim insanliga zarar verebilecek bir zehire sahip
oldugu hususudur. Charny sdyle demektedir: (Charny, 1997:3):

“Bugtin psikiyatride mevcut resmi teshis kategorilerinin hi¢chbiri asir gii¢
arayisimin yikict etkilerini yeterince ele almiyor. Asirt giic ¢abasit hem
ruhunda ve zihninde gii¢ takintisi olan bireyin kisiligini zehirler hem de
baskalarimin hayatlarina kabul edilemeyecek zararlar verir.”

Charny’nin gayet isabetle vurguladigi iizere asir1 giic zehirlenmesine yenik
diigsmiis bir zihin ve ruh yapisi 6ncelikle kendisine muhalif olanlara zarar vermeye
baslar. Zehirli siyasi lider kendisine rakip olan ya da kendisini engelleyebilecegini
disiindiigl kisi ve/veya kisileri pasifize etme, uzaklastirma, hapse atma, suikast
planlama gibi yol ve yoOntemleri izleyebilir. Vaka oOyle bir hal alabilir ki,
“homocide” (cinayet), “genocide” (soykirim/katliam)’a doniisebilir. Vaka yerel
ve ulusal bir katliami da asarak uluslararasi bir savas ve soykirima dahi varabilir
(Charny, 1986). Niikleer silahlanma ve savas tehdidinin gerisinde haris ve hubris
bir siyasi liderin ruhsal ve zihinsel bozukluklarinin yatabilecegini asla gozardi
etmemek gerekir. Basarisizlik hubrisin kendi hayatina son vermesi (intihar) ile
sonuglanabilir. Bu konuda tarihte bir 6rnek degil pek ¢ok 6rnek bulunmaktadir.
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Sekil-3: Gii¢ Zehirlenmesinin Psikopatolojisi: Terminoloji
(Giig¢ Zehirlenmesini Tanimlayan/Betimleyen Baslica Semptomlar,
Etkiler ve Sonuglar)

«semptomlar» «etki ve sonuclar»

/ o o \ /o Kabalik, zalimlik, despotluk VS\
* Kendini begenmislik + Koérlilk ve sagirhik (muhaliflerin
(viiksek ego ve kibir) sesini ve acilarim duymama)

» Baskalarim asagilama ve kiiciik + Sembollere sarilma
gorme » Dincilik, ahlakcilik vs.

* Biyiklik sanrist + Giindem degistirme

*  Narsistik davrans * Giinah kegisi arama ve suclama

* Empati eksikligi *  Yolsuzluk, yozlasma, partizanlik

< * Paranoya (paranoid) >< + Dalkavuk ya da yaltakc1 besleme >

* Giic kayb1 korkusu (phobia) « Milleti birbirine diistirme

* Bipolar bozukluk » Otekilestirme, kutuplastirma vs.

* Gegmisini unutma (psikojenik » Istihbarat agim genisletme
amnezi) * Mubhalifleri cezalandirma ve /veya

*+ Gergek hay'c.a‘rtan kopukluk yok etme (suikast, cinayet vs.)
(depersonalizasyon) + Kendini yok etme ve dldiirme

* Ve saire. (intihar)
K _/ & Vl'lv:: s:i]ll‘e. _/

IV. GUC ZEHIRLENMESINDE AYAK TAKIMI ve TIRANIN
YALTAKCILARI

“Yonetim igin de aym sey gecerlidir. Bir zorba yaratilir yaratilmaz, devletin
biitiin kokusmus stipriintiilerini (sirf kisisel ¢ikarlarinin pesinden kosan,
onun bunun malini gasp eden, yagmaya katilmak ve bas zorbanin

altinda kiigiik zorbalar olmak igin bir araya tistisen, biitiin hirsiz

stirtilerini ve higbir ise yaramaz tembelleri) cevresine toplar.”*

Lev Tolstoy

Antik Atina’dan giiniimiize tiranlik konusunda yazilmis hangi kaynak varsa ona
bakimiz; yakingagdan baslayarak gorsel ve yazili medyanin kayda aldig: biitiin
siyasi tarihi didik didik inceleyiniz. Hele ki, adina uygarlik denilen fakat bir arada

2L Tolstoy, 2016:117.
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medeni yasama kiiltiiriinii heniiz insa etmemis geri kalmis insan topluluklarinin
siyaset kiiltliiriinii ana hatlariyla gdzlemleyiniz. Bu inceleme ve gozlemler
neticesinde tiranligin, despotlugun ya da zorbaligin oldugu her mekanda “tiran
valtak¢ilart” adi verilen bir ayak takiminin mutlaka var oldugu tespitini
yapabilirsiniz.

Gii¢ zehirlenmesi adi verilen olgunun ortaya c¢ikmasinda ve Siyasi hubrisin
viicuduna yayilmasinda bu ayak takiminin iltifatlar1, alkislari, yagciliklart ve adi
dalkavukluklar1 ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Michel de Montaigne’nin yakin
dostu Fransiz yazar Etienne de la Boétie muhtesem Goniillii Kulluk Uzerine

Soylev (Discourse on Voluntary Servitude) adli eserinde soyle yazar (Boétie,
2015):

“..bir kral kendini tiran olarak bildirdigi andan baslayarak kralligin tiim
kotii tabakalari, tiim ayak takimi -ki bunlarla kastetmek istedigim bir
devlette ne fazla kotiiliik ne de fazla iyilik yapamayacak hirsizlar ve kulagi
kesikler degil, fakat atesli bir yiikselme hirstyla ve hatiri sayilir bir para
tutkusuyla suglandirilan kisilerdir- ganimetten pay alabilmek ve biiyiik
tiranmin altinda kendilerini kiigiik tiranlar yapabilmek icin c¢evresinde
toplanip onu desteklemeye baslarlar.”

V. SONUC

“Diinya i¢in en biiyiik tehditlerden biri, (...) bir lider galip geldikten sonra kanina
pompalanan testosterondur. Bu hormonal dalga sarhos edicidir. Bir sonraki ve
daha tehlikeli zirveyi goziine kestiren dagct gibi, giicle uyariimig politikaci,
giinliik politikalarin siradanligryla ugrasmay: zor bulur, kazanmis olmanin
kimyasal olarak tetikledigi kafa olma hissini arzular. "2

lan Robertson

Bir siyasi lider miitemadi ve kalict mutlak siyasi giice sahip oldugunda eger
dogasinda bazi kisilik 6zellikleri (narsisizm, Makyavelizm ve psikopati) sakliysa
bunlar su yiiziine ¢ikabilir ve netice olarak “gii¢ zehirlenmesi” ad1 verilen bir
psikopatolojik vakaya doniigebilir. Kazanma etkisi ve mutlak siyasi giiciin
saglamlagtirilmasinin ardindan siyasi liderin partizanlar ve millet tarafindan
ilahlastirilmasi isi ¢ok daha farkli boyutlara tasiyabilir; hubris liderin gergeklikle
temasini tamamen Yok ederek onu zehirli bir siyasi lider haline getirebilir.

22 Robertson, 2014:143.

103



ORGANIZASYON ve YONETIM BiLIMLERI DERGISi
Cilt: 16 No: 2 Yil: 2024 I1SSN: 1309-8039 (Online)

Siyasi hubris sendromu ve gili¢ zehirlenmesi olgusu bugilin sadece siyaset
bilimcilerinin degil psikologlarin, psikiyatrislerin ve nérologlarin da yakindan
ilgilendikleri bir arastirma konusudur. Siyasi hubris sendromu ve gii¢
zehirlenmesi olgusu bu ii¢ disiplinin 6tesinde bir¢ok interdisipliner arastirma
alanlarinda inceleme konusu yapilmaktadir. Bugiin Politik Psikoloji (Political
Psychology), Politik Psikiyatri (Political Psychiatry), Politik Psikopatoloji
(Political Psychopathology), Noropolitik ya da Norosiyaset (Neuropolitics),
Davranigsal Genetik (Behavioural Genetics) disiplinine dayali olarak ortaya ¢ikan
Genopolitik (Genopolitics), Biyoloji (Biology) arastirma alanina dayali olarak
gelisen Biopolitik (Biopolitics) ve Politik Fizyoloji (Political Physiology)
alanindaki caligmalar heniliz emekleme asamasinda olsa da gergekten insani
hayran birakacak ve hayretlere diisecek gozlem ve bulgular ortaya koymaktadir.

Benim temennim odur ki, fikir adamlari ve bilim insanlar1 bu interdisipliner
arastirma alanlarini taniyarak siyasi hubris sendromu ve giic zehirlenmesi
olgusunu daha etraflica incelesinler. Otoriter ve totaliter rejimlerin nispeten sona
erdigi sOylense de secime dayali demokrasilerde varligini siirdiiren otokratik tek
adam rejimlerinin milyonlar tizerindeki baskisi, zulmii ve gelecek nesillere
yayilan etkisi asla ve asla gozardi edilmemelidir.

Bu c¢alismanin konusu olmamakla birlikte siyasi gii¢ zehirlenmesinin toplum
iizerindeki olumsuz sonuglarinin ortadan kaldirilmasinin  siyasi  giiciin
sinirlandirilmast ve kontrol edilmesinden gegtigini belirtmemiz gerekir. Siyasi
giicii smirlayacak hukuk ve hukuk disi araglar ve kaynaklar (yatay kuvvetler
ayrihigi, dikey kuvvetler ayriligi, hukukun istiinliigii, bagimsiz yargi, gorev siiresi
sinirlamasi, sivil toplum, etkin medya vs.) gii¢c zehirlenmesinin topluma yansiyan
olumsuzluklarini azaltacak baslica tedbirlerdir.

Leviathan’in sirtina binmis ve kendisini o giigten mahrum birakacak herkese kilig
sallayan bir siyasi liderin akittig1 zehirleri ve yaydigi viriisleri ortadan kaldiracak
panzehir “anayasa” degil, “anayasacilik” felsefesidir.?  Siyaset bilimini sil
bastan yeniden diislinmemiz ve yeniden yazmamiz gerektigini bize 6greten Kamu
Tercihi (Public Choice) ve Anayasal Politik iktisat (Constitutional Political
Economy) arastirma programlarinin kurucusu James M. Buchanan’in “Leviathan

2 Devletin sadece gorev ve fonksiyonlarini siralayan fakat onun giic ve yetkilerini simirlamayan
anayasa sembolik/gostermelik bir anayasadir. Gergek anayasa, anayasacilik felsefesine dayali olan
yani devletin gii¢ ve yetkilerini etkin bigimde sinirlayan bir anayasadir.
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nasil zincire vurulabilir? ’» (How can Leviathan be chained?) sorusu gergek
anayasaciligin ne olmasi gerektigini bize hatirlatmakta ve yol gostermektedir.?

Mutlak siyasi giliciin smirlandirilmasina  dayanan anayasacilik felsefesinin
Otesinde anti-siyaset felsefesine goniilden bagli oldugumu burada not etmek
isterim. Anti siyaset bazi okuyucularin zihnine belki bir hayal ya da {itopya
anlatis1 olarak yansiyabilir; fakat inaniyorum ki Oyle bir giin gelir ki orada
siyasete, siyasi partilere ve siyasi liderlere yer vermeyen bir siyasi rejim ihdas
edilmis olur. Bu asla bir hayal degil, bilgelik ve erdemin tohumlarinin filiz verdigi
bir toplumda miimkiin olabilir. Imkansiz degil ama zor. Ya da zor olsa da
imkansiz degil.

YAZARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazar ¢alismaya tek basina katki saglamstir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi séz konusu
degildir.
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