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Ozet

Bu calisma 14-16 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin spor farkindaligini 6l¢mek ve bu 6lgtimler
tizerinden bir degerlendirme yapabilmek amaciyla yapilmustir. Calismada, ebeveynler iizerindeki spor
farkindaligimin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve sportif 6z gegmis gibi degiskenler
agisindan farkliligina bakilmistir. Arastirmada, Uyar ve Sunay (2020) tarafindan gelistirilen spor farkindaligi
Olceginden yararlanilmistir. Tarama modelinde gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu 246 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirma verilerinin normal dagilim gostermesi sonucunda, ¢alismada parametrik testlerden
yararlanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore bazi degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklara
rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Farkindalik, Spor

Evaluation of Sports Awareness of Those Who Have Children Aged 14-16
Abstract

This study was conducted to measure the sports awareness of parents with children aged 14-16 and to make
an assessment based on these measurements. The study examined the differences in sports awareness among
parents in terms of variables such as gender, age, education level, employment status, income level, and sports
background. The Sports Awareness Scale developed by Uyar and Sunay (2020) was utilized in the study. The study
group consisted of 246 parents in the screening model. Since the research data showed a normal distribution,
parametric tests were used in the study. According to the results of the research, statistically significant differences
were found in some variables.
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INTRODUCTION

Farkindalik kavrami Budizm 6gretisi dili olan “Pali” dilinden gelmektedir. S6z konusu dilde yer alan
“Sati” sOzciigli “hatirlama, farkindalik ve dikkat” gibi anlamlar icermektedir (Germer, 2004). Bireyin
farkindalik seviyesi ile olup bitenleri algilama seviyesi arasinda belli bir iliski vardir (Dokmen, 2002).
Farkindalik genel baglamda kisinin i¢ diinyasina, daha énceden edindigi yasam deneyimlerine baghdir ve
kisiden kisiye degiskenlik gosteren soyut bir algidir (Deikman, 1996). Farkindalik, Kabat-Zinn (2005),
tarafindan “anlik deneyim akislaria dikkatin bilingli olarak yoneltilmesi olarak vurgulanmaktadir. Bir baska
tanimda ise farkindalik, “anlik deneyimlerin kabullenmeyle ayrimsanmasi” bigiminde yer almaktadir (Siegel,
2009).

Yasamin bir¢ok alaninda farkindalik tiirlii sekillerde kendini gosterir. Bireyler gesitli olgu ve olaylara
cesitli farkindaliklar gelistirirler. Bu farkindaliklara 6rnek olarak egitime, sagliga, siyasete, spora vs. yonelik
farkindaliklar gosterilebilir. Spor farkindalig: ise “sporun bireysel ve toplumsal faydalarini 6grenme, bagka
kategorilerle iliskilendirme, hayata gegirme ve gevresini bilin¢glendirme” olarak ac¢iklanabilir. Bu baglamda
farkindalik sportif anlamda eyleme ge¢menin de 6nemli anahtarlarindan biri olarak diisiiniilebilir. Genel
olarak degerlendirildiginde spor farkindalig1 sportif performans: ve basariy1r olumlu yonde etkilemektedir
(Smeeton&Huys, 2011).

Giiniimiizde sporun 6neminin giderek daha fazla anlasilmasi, saglikli ve bilingli nesiller yetistirilmesi i¢in
insanlarin spora iliskin bilgilendirilmesi gereksinimini ortaya koymustur. Ozellikle son yillarda diinya
genelinde ortaya ¢ikan ve hizla yayilan hareketsiz yasamin topluma, saghiga ve ekonomiye yonelik hasarlari,
50z konusu eksikliklerin giderilmesi hususunda en ucuz, en ekonomik ve siirdiiriilebilir yontem olarak sporun
onemini tekrar giindeme getirmistir. Ulkemizde, saglikli bir spor kiiltiiriiniin olusmasi, sporun toplumda
uygulanabilir olmasi, modern spor Ogretisinin topluma aktarilmasi, sporun evrensel degerlerinin topluma
benimsetilmesi ve saglikli nesiller yetistirilebilmesi i¢in toplumun her kesiminde spor farkindaliginin
olusmasi ile saglanabilir (Uyar ve Sunay, 2020).

Gliniimiizde sporun, egzersizin ve hareketli yasamin bilinen faydalar1 mevcuttur. Yetiskinlerde ve
¢ocuklarda hareketsiz yasam séz konusu oldugunda bu durumun olumsuz sonuglar1 ve birtakim saglik
sorunlarini beraberinde getirdigi bilinmektedir (Hekim, 2016). Sporun bir yasam tarzi olarak hayatimizda yer
edinmesi, glintimiiz modern ¢aginda teknoloji bagimlilig1, postiir, obezite gibi temel problemlerin oniine
gecilmesi icinde o6nemlidir. Ozellikle ¢ocuklarin sportif etkinlilerde yer almasi gelisim asamasiin
desteklenmesi siirecinde oldukga etkilidir (Saka vd., 2008). Bu siirecte gelecek nesilleri yonlendirmesi i¢in anne
babanin ¢ocugun {izerindeki etkisi olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynler sadece ¢ocuklarina spor yapma imkani
saglamakla kalmayip, ayni zamanda c¢ocuklarimin fiziksel ve ruhsal gelisimi gostermelerini de
amaglamaktadirlar. Bu da beraberinde birgok karar almay1 gerektirir. Ornegin; gocugunuzu ne zaman spora
baslatmaniz gerektigi, ayni anda ka¢ spor yapmas: gerektigi, hangi sporlarin ve programlarin segilecegi,
cocugun katiliminin ne zaman sonlandirilacagy, tek bir spora odaklanma istegi veya sporu birakmasi gibi
segenekler arasindan karar alinmasini gerektirebilir. Bu tiirde kararlar ve bu kararlarin alinma sekilleri
cocuklar tizerinde derin etkiler yaratabilir, cocuklarin psikososyal ve gelisimsel sonuglar1 tizerinde de farki
sonuglar dogurabilir (Knight, 2019).

Sportif etkinliklerde bulunan gocuklarin sorumluluk duygusu gelismis, iletisim becerisi kuvvetli,
Ozgiiveni yerinde bireyler olmasi beklenen bir durumdur (Yildiz ve Cetin, 2018). Bireylerin spora
katiimindaki etkenler aile, birincil gruplar, referans gruplari, meslekleri, gelirleri, yaslari, cinsiyetleri, serbest
zaman etkinlikleri vb. gibi unsurlar olarak siralanabilir (Giiven, 2006). Cocuklarin spora katilim diizeyinde
bagka etkenler de olmakla birlikte en belirleyici etkenlerden biri de ebeveynlerin spora duyduklar ilgi
diizeyidir (Ugurlu, 2018). Spor farkindalig: ailede basladiginda, spora egilimli ¢ocuklarin olmasi, ¢ocuklarin
sporu sevmesi beklenen bir geri bildirimdir (Yildiz, 2015). Ebeveynlerin arasinda spor ge¢misine sahip olan
cocuklarin spor etkinliklerine katilmalarinda daha aktif olduklar1 goriilmektedir. Spor farkindaligi olan
ebeveynlerin ¢ocuklarini spor etkinliklerine gotiirmesi, spora yonelik yonlendirmeler yapmasi ¢ocuklarm
spora olan ilgisinde 6nemli unsular i¢inde yer alir (Yilmaz ve Kartal, 2022).

Bu ¢alisma ebeveynler tizerindeki spor farkindaliginin degisken esaslari gdz oniine alinarak saptanmasi
ve ortaya konmasi amaciyla yapilmistir. Bu baglamda arastirmayla elde edilen veriler neticesinde spor
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farkindalik diizeyinin etki ettigi degiskenler saptanarak farkindalik diizeyine yapilmak istenilen katkilar bu
degiskenleri esas alarak uyarlanabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan calismalar incelendiginde elit geng
sporcularin, spora katilimlari tiizerinde ailelerinin etkisini belirlemek amaciyla ingiltere'de yapilan
arastirmanin ytiiziiciilerin %70, cimnastik¢ilerin %42'si ve teniscilerin de %57'si oraminda bu sporlara
baslamalarinda ebeveynlerin katkilar1 goriilmektedir (Baxter, 2003). Istanbul’da 14-16 yas grubu geng
basketbolcular {izerinde yapilan bir baska calismada, sporcularin basketbol bransinda aktif olmalarinin
ebeveynlerin, %46 oraninda onemli bir etkisi oldugu gorilmiistiir. (Donuk vd., 2004). 15 degisik spor
bransinda 451 sporcu iizerinde yapilan bir bagka arastirmada da ilgili spor bransina tesvik eden unsurlara
iliskin goriislerin siralanmasinda aile (anne-baba ve kardesler) ilk sirada yer almaktadir (Sunay ve Saracaloglu,
1997). Sozii edilen ve benzeri arastirmalar da dikkate alindiginda, ebeveynlerin spor farkindaliklarinin
saptanmasinin ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢calisma da 14-16 yaslar1 arasinda ¢ocuklari olan
ebeveynlerin spor farkindaliklar: belirlemek amaciyla yapilmuistir.

METOD
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Tarama modeli ge¢miste olmus ya da hala var olmakta
olan olaylar1 oldugu gibi betimleyen arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir. Bu modele gore ¢ok sayida
elamandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya sahip olmak amaciyla evrenin tiimii ya da
ondan alinacak 6rneklem iizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2011).

Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 14-16 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler olusturmustur.
Veri Toplama Araglar Ve Siireci

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis demografik bilgiler anketinin yani sira, Uyar ve
Sunay tarafindan gelistirilen spor farkindaliginin 8lgmek icin “Spor Farkindaligi Olgegi” kullanilmistir (Uyar
ve Sunay, 2020). Iki alt boyuttan olusan 6lgek, 30 maddeden olugmaktadur. Ilk 21 soru spor bilgisi ve bilgiyi
ayirt etme boyutunu,22-30 arasi maddeler ise sosyal ve bireysel fayda boyutunu olusturmaktadir. Bu
calismada, Likert tipi veri toplama yontemi kullanilmistir. Spor farkindaligi Olceginin gegerlilik ve
giivenirliligi icin Olgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayisina
bakilmis, hem Agimlayici Faktor Analizi (AFA) (birinci 6lgek deneme grubu), hem de Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) (ikinci 6lcek deneme grubu) yapilan grubun, olgegin geneli ve alt boyutlarinda ytiiksek
giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. Gegerlilik kanit1 elde etmek igin yapilan Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) sonucunda tiim maddelere ait t degerlerinin 0.01 diizeyinde manidar oldugu goriilmiis ve dlgekten
madde atilmamaistir. Analizler sonucunda sekillenen 6lgegin alternatif uyum indeks degerlerine bakilmis, bu
degerlerden GFI degerinin iyi uyum, x2 /sd, RMSEA, SRMR, CFI, NNF], IFI degerlerinin ise mitkemmel uyum
degerlerine karsilik geldigi goriilmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda gelistirilen 6lgegin bireylerin spor
farkindaligini 6l¢mek icin kullanilan bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir (Uyar ve Sunay, 2020).

Verilerin Analizi

Google form ile ilgili 6l¢ek arastirmanin galisma grubunu olusturularak velilere ulastirilmistir. 93 erkek
153 kadin olmak tizere 246 goniillii veliye 6lgek uygulanmustir. 246 veliye uygulanan anket sonucunda toplam
iki alt boyuttan ve 30 maddeden olusan Olgek bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 (Statistical
PackageForTheSocialScienceFor Windows) programi ile analiz edilmistir. Yapilan normallik testleri
sonucunda verilerin normal dagihim gosterdigi goriilmiis ve bu nedenle istatistiksel islemlerde parametrik
testlerden yararlanilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde yapilan analizlerin sonuglarina ve yorumlarina yer verilmistir.

Calisma grubunu olusturan ebeveynlerin tamimlayici degiskenlere gore istatistiki yiizdelik dagilim
oranlar1 Tablo 1'de gosterilmistir. Calisma grubunu olusturan ebeveynlerden %62,2’sini kadinlar, %37,8"ini
erkekler olusturmaktadir. Calisma grubunun yas aralig1 32-42 arasindadir. Katilimcilardan %51,6"s1 ortaokul

mezunu, %36,6s1 lise mezunun %11,8’i lisans mezunudur.
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Calisan ebeveyn sayis1 %56,5 calismayan ebeveyn sayist %43,5'lik dilimi olusturmaktadir. Calisma
grubunun gelir diizeylerine bakildiginda ise 5500 TL ve alt1 %27,6, 5501 TL- 7500 TL aras1 %24,0, 7501-9500 TL
arasi %22,8, 9501 TL ve tistii % 25,6'lik dilimleri olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Iliskin Frekans Tablosu

v s . Kisi Yiizde
Demografik Ozellikler Gruplar Sayrst Degeri
.. Erkek 93 %37,8
Cinsiyet
Kadin 153 %62,2
32-36 42 %17,1
Yas Araligt 37-41 81 %32,9
42 ve tizeri 123 %50,0
Ortaokul Mezunu 127 %51,6
Egitim Durumu Lise Mezunu 90 %36,6
Lisans Mezunu 29 %11,8
139 %56,5
Calisma Durumu Gahstyor o
Caligmiyor 107 %43,5
5500 TL ve Alt1 68 %276
. 5501 TL- 7500 TL Aras1 59 %24,0
Gelir
7501 TL- 9500 TL Aras1 56 %22,8
9501 TL ve Ustii 63 %25,6
.. . Evet 53 %21,5
Spor Ozge¢misi Var Mi1?
Hayir 193 %78,5
. Evet 106 %43,1
Ailede Spor Yapan Var M1?
Hayir 140 %56,9
Toplam 246
Tablo 2. Calisma Durumu Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglari
Faktorler Calisma Durumu n X S.S. t f P
ilgisi aligtyor 139 28 0,900 575
.Sp.or' Bilgisi ve Galigty 7263 0,008*
Bilgiyi Ayirt Etme Caligmiyor 107 347 0,745 -5,89
i alisiyor 139 1,79 0,597 -2,43
Sosyal ve Bireysel Galigty 0.206 0,650
Fayda Calismuyor 107 1,99 0,695 -2,38

p<0,05*

Tablo 2’de ebeveynlerin calisma durumu degiskenlerine gore istatistik sonuglar1 gosterilmistir. Spor
bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutunda calisan ve calismayan ebeveynler arasinda anlamli farklilik

gOriilmigtiir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglar1
_ t f

Faktorler Cinsiyet n X s.S. P
iloisi Kadin 153 335 0,832 5,51
.Sp.or. Bilgisi ve 0,009 0,925
Bilgiyi Ayirt Etme Erkek 93 275 0,854 547
Sosyal ve Bireysel Kadim 153 1,90 0,681 0,68
1,020 0,314
Fayda Erkek 93 1,84 0,591 0,71

Tablo 3‘de gosterilen cinsiyet degiskenine gore ortaya ¢ikan sonuglarda her iki boyutta da anlamh
farkliliklar goriilmemistir.

Tablo 4. Spor Ozgecmisi Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglar
~ t f

Faktorler Spor Ozgegmisi n X 5.8. p
Spor Bilgisi ve Evet 53 2,38 0,773 -7,66 0.051 0,822
Bilgiyi Ayirt Etme Hay1r 193 333 0807 -7,85 ’ ’
Sosyal ve Bireysel Evet 53 L,51 0,498 4,87 1.349 0247
Fayda Hayir 193 198 0,649 -5,65 ’ ’

Tablo 4’te spor 6zge¢misi degiskeni ele alinmis olup her iki boyutta da anlamli farklilik goriilmemistir.

Tablo 5. Ailede Spor Yapma Durumu Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglari
_ t f

Faktorler Ailede Spor Yapan n X S.S. p
ileisi Evet 106 2,74 0878 -6,29
.Sp.or' Bilgisi ve 1,079 0,300
Bilgiyi Ayirt Etme Hayir 140 341 0,785 -6,19
i Evet 106 1,67 0590 -4,56
Sosyal ve Bireysel 0,129 0,720
Fayda Hayir 140 2,04 0,648 -4,61

Tablo 5’te ailede spor yapma durumuna gore ortaya ¢ikan sonuglarda her iki boyutta da anlaml
farklilik goriilmemistir.

Tablo 6. Gelir Degiskenine liskin Tek Yénlit ANOVA Testi Sonuglart

Faktorler Gelir n X S.S. t p

5500 TL ve Alt1 68 3,53 0,752
iloisi 5500 TL- 7500 TL Arast 59 3,27 0,862

.Sp.()1: Bilgisi ve 11,374 0,000%
Bilgiyi Ayirt Etme 7501 TL- 9500 TL Arasi 56 2,87 0,804
9501 TL ve Ustii 63 2,77 0,927
5500 TL ve Alt1 68 2,00 0,657
i 5501 TL- 7500 TL Arast 59 2,01 0,739

Sosyal ve Bireysel 3,679 0,013*
Fayda 7501 TL- 9500 TL Arasi 56 1,78 0,538
9501 TL ve Ustii 63 1,71 0,593

p<0,05*
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Tablo 6'da orta ¢ikan sonuglarda her iki boyutta da anlamli farklihk goriilmiistiir. Gelir diizeyi
degiskenine iliskin grup ortalamalar1 arasinda gozlenen anlamli farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
verilere Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Yapilan Tukey testi sonucu, ebeveyn farkindalik
boyutlarindan Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme boyutunu algilamalar1 agisindan 5500TL ve alt1 gelir diizeyi
olan katilimcilarin farkindalik diizeylerinin 7501-9500 TL / 9501 ve {istii gelir diizeyi olan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 5501- 7500 TL gelir diizeyi olan katilimcilarin farkindalik diizeylerinin
7501-9500 TL / 9501 ve {istii gelir diizeyi olan katilimcalardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn
farkindalik boyutlarindan Sosyal ve Bireysel Fayda boyutunu algilamalari agisindan 9501TL ve {istii gelir
diizeyi olan katilimcilarin farkindalik diizeylerinin 5500TL ve altt / 5501- 7500 TL gelir diizeyi olan
katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Yas Degiskenine Iliskin Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglar1

Faktorler Yasg n X S.S. t f

Spor Bilgisi ve 32-36 42 3,25 0,834

Bilgiyi Ayirt 37-41 81 3,25 0,900 2,498 0,084
Etme 42 ve fizeri 123 300 0889
32-36 42 1,83 0,593

. Sosyal ve 37-41 81 1,91 0,688 0,192 0,825

Bireysel Fayda

42 ve lizeri 123 1,88 0,657

Tablo 7’de ortaya ¢ikan sonuglarda her iki boyutta da anlamli farklilik goriilmemistir.

Tablo 8. Egitim Durumu Degigskenine Tliskin Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Faktorler Egitim Durumu n X S.S. t P

Spor Bilgisi ve Ortaokul Mezunu 127 3,46 0,797

Bilgiyi Ayirt Lise Mezunu 90 2,85 0,817 23,435 0,00*
Etme Lisans Mezunu 29 25 0,907
Ortaokul Mezunu 127 2,07 0,641

Sosyal ve Lise Mezunu 9 1,71 0587 12,910 0,00

Bireysel Fayda
Lisans Mezunu 29 1,56 0,615
p<0,05*

Tablo 8 “de ¢ikan sonuglarda egitim durumuna iliskin degiskenin her iki boyutunda da anlamh farklar
oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu degiskenine iliskin grup ortalamalar1 arasinda gozlenen anlamli farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla verilere Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Yapilan Tukey testi
sonucu, ebeveyn farkindalik boyutlarindan Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme boyutunu algilamalari agisindan
ortaokul mezunu katilimcilarin farkindalik diizeylerinin lise mezunu ve lisans mezunu katiimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ebeveyn farkindalik boyutlarindan Sosyal ve Bireysel Fayda boyutunu
algilamalari agisindan ortaokul mezunu katilimcilarin farkindalik diizeylerinin lise mezunu ve lisans mezunu
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin konusu olan 6lcege verilen yanitlar degerlendirildiginde, velilerin gelir diizeyi ve egitim
diizeyleri arasinda her iki boyutta da anlamli farklilik goriilmektedir. Yapilan arastirmada gelir diizeyi artikca
farkindalik diizeyi diisttigii goriilmiistiir. Gelir diizeyindeki anlaml farklilik sebebiyle Post Hoc testlerinden
Tukey testi uygulanmistir. Birinci boyut olan spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutunda gelir diizeyi 5500 TL
ve alt1 olanlar ile gelir diizeyi 5500 -7500 TL arasina sahip olanlar daha yiiksek gelir diizeyine sahip olan
bireylere gore daha fazla spor farkindaligina sahip oldugu gériilmiistiir. Tkinci boyut olan sporun sosyal ve
bireysel faydasi boyutunda sadece gelir diizeyleri 5500 TL olanlarla diger érneklem grubu arasinda anlaml
farklhiliklar goriilmiistiir. Uyar tarafindan yapilan spor farkindalig: 6lgeginin gelistirilmesi ve toplumun spor
farkindaliklarinin degerlendirilmesi adli doktora c¢alismasinda ise gelir diizeyi yiiksek olan bireylerde spor
farkindalig: diizeyi de yiiksek olarak saptanmistir (Uyar, 2019).

Literatiir incelendiginde, egitim diizeyi artikca spor farkindaligmin artigina dair bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (Ergiil, 2016; Eski, 2010). Ancak ¢alismada egitim durumuna bakildiginda ortaokul mezunlari,
lise ve lisans mezunlar1 arasindaki farklar ortaokul lehine olacak sekilde goriilmiistiir. Ortaokul ve lise
arasinda anlamh farklilik yoktur. Bu farkliligin sebebi olarak egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin
¢ocuklarinin sportif faaliyetlere ayiracaklari zaman dilimini akademik anlamda kullanma isteklerinin 6n
planda olmasindan kaynaklandig1 diisiiniiliilebilir. Yiiksel (2015) tarafindan yapilan egitim diizeyi
farkliliklarinin spora yansimasi adli calismada elde edilen bulgular ¢alismay1 destekler niteliktedir. Calismada
ilkokul ve lise mezunlarmin lisans ve lisansiistii mezunlarina gore daha diizenli spor yaptiklarini belirtmistir.
Egitim seviyesi diistiikge diizenli spor yapan bireylerin ebeveyn olarak diisiiniildiigiinde spor
farkindaliklarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur (Yiiksel, 2015). Uyar’'in ¢alismasinda ise egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerde spor farkindalig1 diizeyinde de yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir (Uyar, 2019).

Calisma durumuna bakildiginda, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutunda calismayan ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinin calisan ebeveynlere oranla daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunun nedeninin
calismayan ebeveynlerin evde daha fazla vakit gecirdiklerinden dolay1 ¢ocuklarina daha iyi gozlemledikleri,
sportif istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yonlendirme yapabildikleri oldugu diisiiniilebilir.

Ailede sporla ugrasan ebeveynlerin spor farkindaligin etkileme durumuna bakildiginda calismada
anlamli farklilik goriilmemistir. Uyar (2019), Illkim ve arkadaslariin (2021) ¢alismalarinda her iki boyutta da
anlamli farkliliklar bulunmustur.

Yas durumuna bakildiginda, ¢alismada anlamh farkliliklar gozlenmemistir. Ilkim ve arkadaslarinin
(2021) yapmis oldugu ¢alismada benzer sekilde yas durumuna gore farklilik bulunmamaistir. Uyar tarafindan
da yapilan calismada spor farkindaligi icin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutunda benzer sekilde anlamh
farkliliklara rastlanmamaistir. Ancak ayni degisken i¢in bir baska boyut olan sosyal ve bireysel fayda boyutuna
bakildiginda bu ¢alismanin aksine Uyar’'in calismasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir (Uyar, 2019)

Cinsiyet durumuna gore bakildiginda ¢alismada anlamh farkliklar goriilmemistir. 2021 yilinda Diiz
tarafindan yapilan ¢alismada da yine bu ¢alismaya benzerlik gosterecek sekilde cinsiyet durumunda anlaml
bir farklilik bulunmamistir (Diiz, 2021). Uyar tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyeti erkek olan bireylerin spor
farkindalik diizeyinin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Ilkim ve arkadaslarinin 2021 de yaptig1 ¢alismada
spor farkindaliginin cinsiyete gore olan durumunda erkeklerin spor farkindaliginin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Calismada egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin spor farkindaliginin diisiik ¢tkmasinin nedeni ¢ocuklarinin
akademik yonden ilerlemesini olumsuz etkileyebilecegi olabilir. Sporun insanlara ¢ok yonlii kazanimlar
sagladigi, yalmz bedensel faaliyetler biitiinii degil ayn1 zamanda ruhsal ve zihinsel gelisim sagladig:
goriilmektedir (Donnelly ve Lambourne, 2011). Cocuklarin sportif faaliyete katilimi sonrasinda daha diizenli
ve tertipli ders calistiklari, okula gitme isteklerinin artmas: gibi akademik a¢idan olumlu etkileri goriilmiistiir
(Yalgin ve Balci, 2013). Bu gelisimler neticesinde ebeveynlerin spor farkindalik diizeylerini artirmak ve sporun
akademik bagariy1 olumlu etkiledigini anlatan bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak; 14-16 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin spor farkindalik
diizeylerini artirmak ve gelistirmek icin bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir. Ebeveynlere ¢ocuklari ile
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birlikte sportif aktivitelere diizenli olarak katilim saglamas: tesvik edilebilir. Cocuklarin yetenekleri
dogrultusunda basarili ve mutlu olacag1 spor branslarina yoneltmek icin alaninda uzman egitmenlerden
yardim alinabilir. Cocuklarin miimkiinse yapacaklari branslari kendilerinin se¢gmeleri ebeveynleri tarafindan
tesvik edilmelidir. Aileler, ¢ocuklar1 spora yonlendirmede ilgili spor aletlerini, spor alanlarini, 6gretici veya
antrenorleri bulmalidirlar. Bunun sonucunda c¢ocuklarin sosyallesme becerilerinin gelismesine katk:
saglayacag: diistiniilmektedir. Cocuklarda hareketsiz yasam tarzini en diisiik seviyede tutmak igin sporun
ideal bir arag olmas: ve ¢ocuklarin bedensel gelisimlerine katki saglamasi icin destekleyici sportif faaliyetler
yapilabilir.  Bunun sonucunda c¢ocuklarin sosyallesme becerilerinin gelismesine katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda farkli yas gruplarmin da dahil oldugu daha genis
kapsamli ¢calismalar yapilarak literatiire katk: saglanabilir.
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