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Arastirma Makalesi Research Article

Haset ve Gipta Duygusunun Dindarlik ve
Psikolojik Iyi Olus ile iliskisi Uzerine Nicel Bir
Arastirma

A Quantitative Research on the Relationship of Malicious

and Benign Envy with Religiosity and Psychological Well-
Being

0z

Cesitli disiplinlerde farkli agilardan ele alinan haset ve gipta duygusu, yogunluguna bagh
olarak, bireyin hayatini yapici veya yikici yonde etkileme potansiyeline sahiptir. Haset, gesitli
gerilim alanlarina ve ¢atismalara yol agarken gipta, gliclii ve derin motivasyonlara imkan
tanimaktadir. Bu agidan haset ve gipta, dénlisim ya da ¢6ziilme dinamiginin bir pargasi
olarak islev gormektedir. Bu ¢alismanin amaci, dindarlik ve psikolojik iyi olus ile haset ve
gipta arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadigini ve eger varsa bu iliskinin yonini tespit
etmektir. Bu dogrultuda 18-65 yas araliginda Bursa’da ikamet eden 179°u erkek, 335’i kadin
olmak (izere toplam 514 katilimcidan olusan calisma grubuna Haset ve Gipta Olgegi,
Dindarlik Olgedi ve Psikolojik iyi Olus Olgedi uygulanmistir. Google Form araciligi ile toplanan
veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, dindarlik ve
psikolojik iyi olus ile haset arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte dindarlik ve psikolojik iyi olus ile gipta arasinda anlamli bir
iliski saptanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Haset, Gipta, Psikolojik iyi Olus.

ABSTRACT

Malicious and benign envy, explored from different perspectives in various disciplines, can
have either constructive or destructive impacts on an individual's life, depending on their
intensity. Malicious envy leading to tensions and conflicts in several domains, whereas
benign envy allows for strong and deep motivations. In this context, both malicious and
benign envy function as integral parts of the dynamics of transformation or disintegration.
The aim of this study is to find out if there is a meaningful relationship between religiosity,
psychological well-being, and malicious and benign envy, and to determine the direction
and degree of the relationship if it exists. In accordance with this purpose, BeMaS-T Benign
and Malicious Envy Scale, Religiosity Scale, and the Psychological Well-Being Scale are
applied to a study group comprising 335 females and 179 males, aged between 18 and 65,
living in Bursa. Data are collected using Google Forms and analyzed using the SPSS 25.0
program. The results have revealed that there is a meaningful negative correlation between
religiosity and psychological well-being with malicious envy. However, no meaningful
correlation between religiosity and psychological well-being with benign envy has been
confirmed.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Malicious Envy, Benign Envy, Psychological
Well-Being.
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insanoglu siradan olaylarin ve olaganiistii durumlarin giidiiledigi, farkli renkte ve yogunlukta duygular deneyimlemektedir.
Birey, tecriibe ettigi bu duygular dogrultusunda cesitli tepkiler gelistirmektedir. Bu sekilde haset ve gipta da bireyin zihni, hissi
ve davranissal gelisimine katki saglayan ya da psikolojik agidan gerilemesine yol agan iki farkl duygu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Sosyal karsilastirma ile ortaya ¢ikan haset duygusu, bireyin digerine yonelik algisini tahrif ederek yikici etkilesim
alanlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Zira bu duygu, bireyin icgori gelisimini ve empatik davraniglar sergilemesini
blyiik 6lglide engellemektedir. Diger yandan gipta, yeni agilim ve kazanimlara izin vererek kisinin kendisine yonelmesini ve
potansiyellerini kesfedip gelismesini saglayan bir ivmelenmeye yol agmaktadir. Bu dogrultuda gayret etme, calisma, daha iyisi
icin ugras verme gibi eylemlerin daha fazla sergilenmesine imkan tanimaktadir. Hasedin ben merkezli ve koreltici tabiatinin
aksine gipta, sosyal iliskileri gliclendirmekte ve kisisel gelisime dnciiliik etmektedir.

Klinik psikoloji, psikanaliz, saglik, pozitif psikoloji gibi arastirma alanlarinda bireysel bakis agisiyla ele alinan haset duygusu,
drgitsel psikoloji ve sosyal psikolojide evrimsel bakis acisiyla incelenmektedir.! Haset, bireyin benlik saygisini zayiflatarak
fiziksel ve psikolojik iyi olus halini etkiledigi icin kisilik psikologlarinin; uyum, treme ve hayatta kalma igin ihtiya¢ duyulan
kaynaklara erisme sirecindeki fonksiyonundan dolayi evrimsel psikologlarin; sosyal etkilesimlerde ise etkili bir uyarici gorevi
gbrdugi icin sosyal psikologlarin ilgi alanina giren bir konu olmustur.? Dini literatiirde ise haset hem manevi gelisimi ve ahlaki
formasyonu engelleyen hem de Yaraticinin verdiklerine yénelik memnuniyetsizlige ve doyumsuzluga yol acarak O’nun
takdirini yargilamaya ve hatta O’na isyana sevk eden bir duygu olarak gérilmektedir. Clinkii haset eden kisinin arzuladigl
seylerden yoksun kalmasi, sahip olduklarini gérece anlamsiz kilmakta; “neden” ve “nicin” ile baslayan sorulara ve en
nihayetinde Allah’a meydan okumaya doénilsebilmektedir. Bu ylizden hem psikolojinin hem de dinlerin ortak noktasinda
bulunan bir kavramin ele alinmis olmasi bu ¢alismanin ehemmiyetini arttirmaktadir.

Bati'da yetmisli yillardan itibaren sosyal psikoloji alaninda galisilan konulardan biri olmasina ragmen, haset ve giptanin yerli
alanyazinda yeterince yer almadigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu iki duygunun din psikolojisi alanina tanitiimasi bakimindan
oncl bir adim olan bu ¢alisma, din psikolojisi alanina 6zglin bir deger katmaylr ummaktadir. Diger yandan Bati'da farkl
degiskenlerle iliskisi incelenen haset ve giptanin, dindarlik ile iliskisini dogrudan konu edinen arastirma ise oldukga sinirli
diizeydedir. Bu yizden ¢alismamizin az sayidaki alan arastirmasindan biri olacagini ileri sirmek mimkdnddr.

1. KAVRAMSAL GERCEVE
1.1. Haset ve Gipta Kavrami

Genellikle yukari dogru sosyal karsilastirmayla birlikte ortaya cikan haset,® baskasinin (stiin nitelikleri, basarilar veya
varsilliklari karsisinda, onlara sahip olmayan bireyin bu avantajlari arzulamasi ya da digerinin bu avantajlardan yoksun
olmasini dilemesi ile birlikte ortaya ¢ikan olumsuz duygusal tepki olarak tarif edilmektedir.* Hakiki ya da hayali bir eksikligi
sembolize eden bu duygu,® arzu edilen nesnelere veya hedeflere baska birisinin ulastigl géruldiginde asagilik duygusu,
sucluluk, hing, 6zlem/hasret, hayranlik,® 6fke, acgézluliik, hayal kirikligi, kendine acima, kin, intikam’ gibi birbirinden farkli bir
dizi duygusal deneyimle birlikte agiga ¢cikmaktadir.

Nesnesi sinirsiz bir gesitlilik gbsteren haset, belirli bir ortam veya zamanla mukayyet bir duygu degildir. Kisilik 6zellikleri, madd?
varliklar, belirli pozisyonlar,® sayginlik,® statiisii yiiksek kimselerle kurulan iliskiler gibi bireyin olumlu bir 6z deger edinmesi
icin degerli olarak gordiigi pek cok sey!® haset kaynaklari arasinda zikredilebilir. Bu nedenle haset kaynaklarini sinirlandirmak

1 Andrea Caputo, “The Social Construction of Envy in Scientific Community: An Analysis of Scholarly Psychological Publications”, Studia Psychologica
56/2 (2014), 122.

2 Helmut Schoeck, Envy: A Theory of Social Behavior (New York: Harcourt, Brace & World, 1969), 3.

3 Chen Yang - Rixin Tang, “Validating the ‘Two Faces’ of Envy: The Effect of Self-Control”, Frontiers in Psychology 12 (2021), 7.

4 W. Gerrod Parrott - Richard H. Smith, “Distinguishing the Experiences of Envy and Jealousy”, Journal of Personality and Social Psychology 64/6
(1993), 906.

5 Leyla Navaro, Haset ve Rekabet Kendi Kuyrugunu Yiyen Yilan (istanbul: Remzi Kitabevi, 2015), 23.

6 W. Gerrod Parrott, “The Emotional Experience of Envy and Jealousy”, The Psychology of Jealousy and Envy, ed. Peter Salovey (New York: Guilford
Press, 1991), 13-14.

7 Manfred F.R. Kets de Vries, Sex, Money, Happiness, and Death: The Quest for Authenticity (New York: Palgrave Macmillan, 2009), 148.

8 Aaron Ben-Ze’ev, “Envy and Jealousy”, Canadian Journal of Philosophy 20/4 (1990), 491.

9 George M. Foster vd., “The Anatomy of Envy: A Study in Symbolic Behavior”, Current Anthropology 13/2 (1972), 168.

10 Raymond Angelo Belliotti, Dante’s Inferno: Moral Lessons from Hell (New York: Palgrave Macmillan, 2020), 198.
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veya daraltmak miimkin degildir. Clinkl bir baskasi icin siradan veya alisiimis olarak gorilen bir nesne veya durum, digeri
icin oldukca 6nemli ve anlam yiiklii olabilmektedir.

Haset, ahlaki degerleri bozucu bir nitelik tasidigi icin pek ¢ok dini gelenek ve kiiltiirde onaylanmayan bir duygudur. Haset
eden kimseler de bu duygunun kinandigini ve giinah olarak géruldiginin farkinda olduklar icin!' ¢ogu zaman haset
duygularini itiraf etmekten utanirlar.?? Clinkii haset, seytanca ayartilmanin temel isaretlerinden birisi olarak gérilmektedir.
Seytan, elindekilerden hosnut olmayan bir kimsenin etrafini izlemesine yol agar. Haset ise elde olmayani giizel ve gekici kilarak
huzursuzluga ve rahatsizliga neden olur. Haset dolu gozlerle cevresini izleyen icten ice ilahi adaleti sorgulamaya baslar. Haset
ettigi muddetce de baskasinin sahip olduklarina géz diker.'®* Hasedin bazi olumsuz duygu ve davranislari icinde tasimasi
nedeniyle dini degerler yelpazesini zedeleyebilecek hatta tahrip edebilecek potansiyelinin, bu duygunun dini/ahlaki agidan
zararl ve tehlikeli goriilmesinin dnemli bir nedeni oldugu séylenebilir.

Literatiirde haset, kétiicil (malicious envy) ve iyicil (benign envy) yéniine isaret eden iki boyutuyla ele alinmistir.'* Bu iki
boyut, cesitli dillerde farkli kelimelerle ifade edilmektedir. Ornegin, Arapca (hasad ve gibtah), Tiirkge (haset ve gipta), Lehge
(zazdros¢ ve zawisc), Felemenkge (benijden ve afgunst) gibi dillerde haset ve giptay! ifade etmek icin iki farkh kelime
kullanilirken, italyanca (invidia), ingilizce (envy) ve ispanyolca (envidia) gibi dillerde haset ve gipta, tek kelime ile ifade
edilmektedir. Bununla birlikte haset ve giptanin tek kelime ile ifade edildigi dillerde bireyler, iki farkh duygusal deneyimi
hatirlamaktadirlar.’®

Hayranlik, 6zlem,® takdir etme ve évgi'’ gibi nitelikleri icinde barindiran gipta, koti niyet ve diismanliktan yoksun bir duygu
olarak agiklanmaktadir. Bu duyguda haset egiliminden kaynaklanan rakibini asaglya cekme veya ona zarar verme gibi olumsuz
eylemlerin aksine®® rakiple esit konuma gelmeyi ya da rakibi gecmeyi hedefleyen olumlu eylemler yer almaktadir. Baska bir
anlatimla gipta, bireyin digerine oranla daha asagi bir konumda olduguna dair farkindaligi ve bununla birlikte kisisel gelisime
yonelerek aradaki esitsizligi ortadan kaldirma isteginin bir gostergesidir.’® Giptada digeriyle iliskiyi olumlayan bir durum séz
konusudur. Bu duygu, kisiye kendisini kesfetme ve insa etme imkani taniyarak digerine yonelik yapici mekanizmalarin devreye
girmesine izin vermektedir.

1.2. islam Diisiincesinde Haset ve Gipta

islam diisiincesinde haset, Allah’in baskasina verdigi zenginlik, yetenek, makam-mevki gibi iyilik ve giizelliklere gdz dikme ve
onlarin yok olmasini isteme olarak tanimlanmistir.?° isfahani, hasedin taniminda yer alan kétiiciil niyete ek olarak bu niyetin
gerceklesmesi icin caba gdsterme gerekliligini zikreder.?* Gériilmektedir ki islam alimleri hasedin “memnuniyetsizlik”, “g6z
dikme”, “cekememe” “yoklugunu arzulama” gibi olumsuz durumlari ihtiva ettigi konusunda ittifak halindedirler.

islam alimleri hasedi, saglkli bir kisilik gelisimini engelleyen ve kalbe zarar veren benlik hastaliklarindan biri olarak
gérmektedirler.?? Gazali, haset edeni, diismanina hirsla tas atmaya calisan ancak attigi taslarin her biri kendisine isabet edip
yaralanan kimseye benzetirken,?® Muhésibi, baskasina zarar vermek isterken kendi kurdugu tuzaga kendi diisen birisine

u Bénédicte Vidaillet, Workplace Envy (London: Palgrave McMillan, 2008), 21-22.

12 Solomon Schimmel, “Envy in Jewish Thought and Literature”, Envy: Theory and Research, ed. Richard H. Smith (Oxford: Oxford University Press,
2008), 22.

13 Ozgiir Taburoglu, Nazar Baskasi Nasil Goériir? (Ankara: Dogu Bati Yayinlari, 2017), 34.

14 Jan Crusius - Jens Lange, “What Catches the Envious Eye? Attentional Biases Within Malicious and Benign Envy”, Journal of Experimental Social
Psychology 55 (01 Kasim 2014), 9; Niels van de Ven vd., “Leveling Up and Down: The Experiences of Benign and Malicious Envy”, Emotion 9 (01
Temmuz 2009), 423.

15 Van de Ven vd., “Leveling Up and Down”, 420.

16 Richard H. Smith - Sung Hee Kim, “Comprehending Envy”, Psychological Bulletin 133/1 (2007), 49.

7 Laura Quintanilla - Kristine Jensen de Lépez, “The Niche of Envy: Conceptualization, Coping Strategies, and the Ontogenesis of Envy in Cultural
Psychology”, Culture & Psychology 19/1 (01 Mart 2013), 78.

18 Russell Belk, “Benign Envy”, AMS Review 1/3 (01 Aralik 2011), 130.

19 Lorenz Graf, “Conceptualizing Envy for Business Research”, Advances In Business-Related Scientific Research 1/2 (2010), 131.

20 ibn Kayyim el-Cevziyye, ibn Kayyim Tefsiri Beddi’u’t-Tefsir, cev. Mehmet Ali Kara vd. (istanbul: Karinca & Polen Yayinlari, 2011), 4/661; Ebu’l-Leys
Nasr b. Muhammed b. Ahmed b. ibrahim es-Semerkandi, Tefsiru’l-Kur’an, gev. Mehmet Karadeniz (istanbul: Ozgii Yayinlari, 1993), 6/494.

21 Ebu’l-Kasim er-Ragib isfahani, Erdemli Yol, gev. Muharrem Tan (istanbul: iz Yayincilik, 2019), 261.

22 ibn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlari Nefislerdeki Ahléki Hastaliklarin Tedavisi, cev. Mustafa Cagrici (Ankara: TDV Yayinlari, 2015), 173; ibn
Teymiyye, Giizel Ahlak (istanbul: Pinar Yayinlari, 2015), 291; Ebu Bekir Razi, et-Tibbu’r-Ruhani/Ruh Saghdi, cev. Hiiseyin Karaman (istanbul: iz
Yayincilik, 2004), 88.

23 Ebl Hamid Muhammed Gazali, Kimyd-i Saddet, gev. A. Faruk Meyan (istanbul: Bedir Yayinlari, 1990), 470.
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benzetir.?* Mevlana ise hasedi saldirgan bir kurt ile tasvir eder. Kurdun etrafindakilere zarar vermesi gibi haset de kisinin
manevi yolculugunda elde edebilecegi iyi ve giizel seyleri bozmakta ve yok etmektedir.?

Bunun yaninda Kur’an’in hasetle ilgili psikolojik tahliller yapmamiza yarayacak ayetlere sahip oldugu gériilmektedir.?® Bu
ayetler incelendiginde hasedin Allah’a isyan etmeye neden olan motivasyonlarin basinda geldigi, dogmatik diisinmenin,
otekilestirmenin, kotilikte 1srar etmenin semboll oldugu ve inang noktasinda kisinin gercegi bilmesine ragmen onu batil
olanda israrla direnmeye sevk ettigi anlagilmaktadir. Tim bunlar da hasedin ulasabilecegi tehlikeli boyutu gozler 6niine
sermektedir. Bu ylzden Kur’an’da hasetginin kotiliglinden sakinilmasi gerektigi “Haset ettigi zaman hasetginin serrinden
Allah’a siginirm”?” ayeti ile acikca dile getiriimektedir. Haset edenin kétiiligiinden Allah’a siginmak, haset eden kimsenin
baskalarinda bulunan iyi ve giizel seyleri, soz ve fiille yok etmesinden Allah’a siginmak anlamina gelmektedir.?® Ciinkii haset
eden kimse hasedini aktif hale getirdiginde muhatabindaki glizelli§i bozmak igin gaba harcayan bir kimse haline gelir. Basari,
glzellik, kalite haset edilende durdukeca, haset eden kendisini yer bitirir. Bu ylizden haset, 6nce haset edeni yok eden bir
duygudur.

Hadislere baktigimizda hasedin, tarihsel ve kiltiirel arka planina isaret edilmekle birlikte?® hasedin yikici ve yakip kil edici
tabiatina,® dini ve itikadi acidan derin problemlere yol actigina ve saghkli bir kisilik gelisimini engelledigine dikkat ¢ekilmis3!
ve bu duygunun olasi tehlikesine karsi inananlar ikaz edilmistir.3? Bu hadisler, hasetten uzak bir gozle, baskalarinin da istek ve
ihtiyaclarini g6z 6niinde tutmayi gerektiren bir anlayisin 6nemine isaret etmektedir.

Gipta ise bir kisinin, baskasinda olan nimet ve iyiligin benzerini onun elinden gitmesini arzu etmeksizin, kendisi icin de istemesi
olarak tanimlanmaktadir.3 Bir seye yénelik hosnutluk, begeni, sevgi gibi anlamlari ihtiva eden gipta,* iyilik ve guizelliklerin
cogalmasini dilemek anlamina da gelmektedir.3> Bu duygu, kisiyi uygun olan dogru davraniglari yapmaya, iyi ve olgun insanlari
model almaya ve iyilik yapmada 6nde gidenlerden olmaya giidiilemektedir.?® islam geleneginde hasetle basa ¢cikma
konusunda giicli bir duygu olan gipta, olumlu davranis kaliplarina hareket imkani saglar. Hasette gorilen “onda olmasin
bende olsun” arzusu giptada “onda olsun ama bende de olsun” istegine déniserek islevsel ve olumlayici bir anlam kazanir.

1.3. Dindarlik ile Haset ve Gipta iliskisi

Sosyal iliskilerden ekonomiye, ruh sagligindan ruhsal rahatsizliklara, sosyal medyadan tiketim aliskanliklarina ve is
performansina kadar pek ¢ok farkli degiskenle iliskisi arastirilan haset ve gipta duygusunun dindarlikla baglantisi tizerinde
yapilan ¢alisma sayisi oldukga sinirhidir. Bu kapsamda Tirk din psikolojisi literatiirlinde Erglin Calsimsek tarafindan yetiskin
orneklem grubu Uzerinde yapilan arastirma 6rnek gosterilebilir. Dini tutum, 6z saygl, haset ve gipta arasindaki iliskilerin
incelendigi bu arastirmada, haset ve dinf tutum arasinda negatif yonli ve disiik kuvvette bir korelasyon tespit edilmis; gipta
ve dini tutum arasinda ise anlaml bir iliskiye rastlanmamustir.’

Bahsi gegen ¢alismanin haricinde dindarligin pozitif duygulari harekete gegirdigini destekleyen galismalar da bulunmaktadir.
Din ve dindarlik, inanan bireylerde minnettarlik, husu, dinginlik, umut ve seving gibi pozitif duygulari beslemekte,*® olumsuz

24 Haris b. Esed Muhasibi, er-Ridye, Nefs Muhasebesinin Temelleri, cev. Filiz Sahin - Hiilya Kiiciik (istanbul: insan Yayinlari, 2011), 567.

25 Abdurrezzak Tek, Hazret-i Mevldnd Celdleddin-i Rami ve Mesnevi-i Serif (Bursa: Bursa Akademi Yayinlari, 2014), 83.

26 el-Bakara 2/30-34, 109; el-Maide 5/ 27-31; el- Yusuf 12/8-10.

277 el-Felak 119/5.

28 Ebu’l-A’1a Mevdddi, Tefhimu’l-Kur’an, cev. Komisyon (istanbul: insan Yayinlari, 2005), 7/335.

23 Ebu’l-Fazl Celaleddin Abdurrahman b. Ebi Bekir Suy(ti, Cdmiu’s-Sadir: Muhtasari, Terciime ve Serhi, cev. ismail Mutlu vd. (istanbul: Yeni Asya
Yayinlari, 1996), 1/260.

30 Siileyman b. Es’as b. ishak es-Sicistani el-Ezdi Eb( David, Siinen-i Ebii Déviid Terceme ve Serhi, gev. ismail Liitfi Cakan (istanbul: Samil Yayinevi,
1987), “Edeb”, 44, (No: 4903).

31 Ebl Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini ibn Mace, Siinen-i ibn Mdce Tercemesi ve Serhi, gev. Haydar Hatiboglu (istanbul: Kahraman Yayinlari,
1982), “Mukaddime”, 9 (No: 66), “Ziihd”, 24 (No: 4216).

32 Ebu is& Muhammed b. isa Tirmizi, Siinen-i Tirmizi, ev. Abdullah Parliyan (Konya: Konya Kitapgilik, 2004), "Birr”, 24 (No: 1935).

33 Ramazan Yazgicek, Haset (istanbul: Ekin Yayinlari, 2014), 109.

34 ibn Kayyim el-Cevziyye, Allah Sevgisi, gev. ishak Emin Aktepe — Ahmet Akbas (istanbul: Karinca & Polen Yayinlari, 2012), 302.

35 Eb( Zekeriyyd Muhyiddin Yahya b. Seref b. Muri Nevevi, Riydzii’s-SGlihin, cev. M. Yasar Kandemir vd. (istanbul: Erkam Yayinlari, 2009), 3/360.

36 Ebu’l-Hasen Maverdi, Edebii’d-Diinyé Ve’d-Din, cev. Halit Zavalsiz (istanbul: Tahlil Yayinlari, 2021), 594.

37 S. Zeynep Ergiin Calsimsek, Dini Tutum ve Oz Sayginin Haset ve Giptayla liskisi (Kastamonu: Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiksek Lisans Tezi, 2020), 72-73.

38 Barbara Fredrickson, “How Does Religion Benefit Health and Well-Being? Are Positive Emotions Active Ingredients?”, Psychological Inquiry 13 (01
Ocak 2002), 211.
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duygulardan olumlu duygulara gegisi hizlandirmaktadir.>® Ozellikle meditasyon veya dua gibi dini/manevi icerikli etkinliklere
diizenli katihm, bireylerde pozitif duygulari yiikseltme ve negatif duygulari engelleme kapasitesini arttiran islevsel ve yapisal
néral degisiklikler saglayabilmektedir.** i¢sel huzuru tahkim etmede islevsel bir yénii olan dini yasam tarzinin giiclii ve derin
motivasyonlar saglamasi dolayisiyla pozitif duygulari 6ne gikardigl diisiincesi, bu arastirmacilarin dayanak noktalarindan
biridir.

Tum bunlardan hareketle dinfinang, 6greti ve pratiklerin salt sekli ve formel kurallarin 6tesinde bireyin duygularini saghkli ve
dogru bir sekilde yansitmasi, agresif duygularini daha distk diizeyde tecriibe etmesi, diirtisel davranislarini denetim altina
almasi gibi yapici etkileri oldugu séylenebilir. Boylece haset, gurur, kibir gibi insan-insan ve insan-Allah iliskisini biiylik oranda
tehdit eden ve zayiflatan duygularin etki alani daralarak psikolojik dengenin ve bltinligin korunmasi saglanmis olur.

1.4. Psikolojik lyi Olus ile Haset ve Gipta iliskisi

Gunliik deneyimin duygusal yénlerini kapsayan psikolojik iyi olus,** daha ¢ok kisisel gelisimi saglama, hedeflerin bir anlam
tasimasi ve diger insanlarla saglkli iliskiler kurabilme olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, bireyin kendisini iyi hissetmesini,
hayata dair pozitif izlenimlere sahip olmasini ve tretkenligini kapsamaktadir.*?

Bireyin bilissel ve davranissal safhalardaki eylemlerini etkileyen psikolojik iyi olma halinin, dogasi itibariyla, duygular izerinde
de bir yansimasinin olmasi beklenmektedir. Arastirma sonuglari da psikolojik iyi olus ile haset ve gipta diizeyi arasinda anlaml
iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismalarda haset ve depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugu® ve hasedin,
depresyonu yordadigi gorilmistir.* Diger yandan asagilik algisi ile bu algidan kaynakl ortaya ¢ikan olumsuz benlik saygisi
da haset ve gipta duygusunu ele alan arastirmacilar tarafindan incelenmistir.*® Bu kapsamda Bati’da yapilan ¢calismalarda, 6z
saygl diizeyi arttikca haset duygusunun azaldig tespit edilmistir.*® Yerli literatiirii inceledigimizde, Cirpan ve Ozdogru
tarafindan yetiskin 6rneklem Uzerinde yurutilen ¢alismada, haset ile nevrotizm arasinda zayif olmakla birlikte pozitif yonli
bir iliski, gipta ile nevrotizm arasinda ise anlamli bir iliski bulunmustur.*” Ergiin Calsimsek’in arastirmasinda da gipta ile 6z
saygl arasinda pozitif yonli ve dislik kuvvette, haset ile 6z saygl arasinda ise negatif yonli ve disiik kuvvette bir korelasyon
saptanmistir.®® Zira haset eden kimseler, kendilerini baskalari tarafindan degerli ve kabul gérmiis hissetmezler. Kisinin acikca
farkinda olamayacagi bu eksiklik veya ihtiya¢ da onaylanma ve saygi gorme eksikligini sembolize eden her tiirli seye karsi
haset hissini gliclendirmektedir.*® Narsistik kisilik bozukluklarinda da haset, énemli bir faktér olarak karsimiza cikmaktadir. Bu
kisilik bozukluguna sahip hastalar izerinde yapilan klinik galismalar, saldirganhigin temel duygusal disavurumu olarak hasedin
dnemli bir unsur oldugunu agikca ortaya koymaktadir.>°

1.5. Amag

Bu arastirmada bireylerin dindarlik, psikolojik iyi olus ile haset ve gipta diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda arastirmamiz, dindarlik ile haset arasinda negatif yonli bir iliski, gipta ile pozitif yonli bir

39 Patty Van Cappellen - Bernard Rimé, “Positive Emotions and Self-Transcendence”, Religion, Personality, and Social Behavior, ed. Vassilis Saroglou
(New York: Psychology Press, 2014), 133-140.

40 Christopher T. Burris - Raluca Petrican, “Religion, Negative Emotions, and Regulation”, Religion, Personality, and Social Behavior, ed. Vassilis
Saroglou (New York: Psychology Press, 2014), 103.

41 Peter Warr, “A Study of Psychological Well-Being”, British Journal of Psychology 69/1 (1978), 111.

42 Gurbet Bozkurt, Evli Bireylerde Aldatma Egiliminin Psikolojik iyi Olus ve Evlilik Doyumu Agisindan incelenmesi (Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 35-36.

43 Richard H. Smith vd., “Dispositional Envy”, Personality and Social Psychology Bulletin 25/8 (01 Agustos 1999), 1017; Brian T. Gold, “Enviousness
and Its Relationship to Maladjustment and Psychopathology”, Personality and Individual Differences 21/3 (1996), 318.

44 Xinsheng Jiang - Jinyu Wang, “The Causal Relationship Between Envy and Depression: A Cross-Lagged Regression Analysis”, Social Behavior and
Personality: An International Journal 48/12 (02 Aralik 2020), 4-5.

45 Maria Miceli - Cristiano Castelfranchi, “The Envious Mind”, Cognition and Emotion 21 (01 Nisan 2007), 452.

4 Jose L. Duarte, The Effects of Scarcity and Self-Esteem on the Experience of Envy (Arizona State University, 2011), 17; Caroline Cretti, “The
Relationship Between Envy, Life-Satisfaction, and Self-Esteem for Female Readers of Women’s Online Personal Lifestyle Blogs”, Dissertation
Abstracts International (2015), 58; Jennifer K. Vrabel vd., “Self-Esteem and Envy: Is State Self-Esteem Instability Associated with the Benign and
Malicious Forms of Envy?”, Personality and Individual Differences 123 (01 Mart 2018), 103.

47 Yasemin Cirpan - Asil Ali Ozdogru, “BeMaS Haset ve Gipta Olgeginin Tiirkge Uyarlamasi: Dilsel Esdegerlik, Givenilirlik ve Gegerlilik Calismas!”,
Anadolu Psikiyatri Dergisi 18/6 (2017), 584.

48 Ergiin Calsimsek, Dini Tutum ve Oz Sayginin Haset ve Giptayla iliskisi, 73.

49 Richard S. Lazarus - Bernice N. Lazarus, Passion and Reason: Making Sense of Our Emotions (Oxford: Oxford University Press, 1994), 34.

50 Otto F. Kernberg, Aggressivity, Narcissism, and Self-Destructiveness in the Psychotherapeutic Rela: New Developments in the Psychopathology and
Psychotherapy of Severe Personality Disorders (Yale University Press, 2004), 34.
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iliski olacagi varsayimina dayanmaktadir. Ayrica arastirmanin diger degiskenlerinden olan psikolojik iyi olus dizeyi arttik¢a
haset skorlarinda bir azalma gorilecegi, gipta skorlarinda ise bir ylkselme goriilecegi yine arastirmanin hipotezleri arasinda
yer almaktadir.

2. YONTEM
Bu calisma icin etik komite onayi Bursa Uludag Universitesi’'nden (Tarih: 29 Ocak 2021, Sayi: 2021/01) alinmustir. Ayrica
calismaya katilan tiim katihmcilardan yazili onam alinmistir.

2.1. Galisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021 yilinda Bursa’da ikdamet eden 18-65 yas araligindaki toplam 514 birey olusturmaktadir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kategorik Degiskenler N % Kategorik Degiskenler N %
Cinsiyet Meslek

Kadin 335 65,2 Ogretmen 116 22,6
Erkek 179 34,8 Din Gorevlisi 24 4,7
Yas Akademisyen 42 8,2
18-30 246 47,9 Esnaf 48 9,3
31-40 138 26,8 Ogrenci 104 20,2
41-50 87 16,9 Memur 52 10,1
51-65 43 8,4 Ev Hanimi 78 15,2
Gelir Diizeyi Ozel Sektdr Calisani 50 9,7
Dusuk 48 9,3 Medeni Durum

Orta 423 82,3 Evli 282 54,9
Yiiksek 43 8,4 Bekar 232 45,1
Egitim Durumu Yaganilan Yer

ilkokul/Ortaokul 27 5,3 Kéy/Kasaba 30 5,8
Lise 52 10,1 ilce 78 15,2
On lisans 42 8,2 Sehir 134 26,1
Lisans 275 53,4 Bliyuksehir 272 52,9
Lisansustu 118 23

2.2. Kullanilan Olgme Araglan

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak tarama arastirmasi teknigi olan anket tercih edilmistir. Asagida yer alan dlgme
aracglarini iceren anket formu toplamda 45 maddeden olusmaktadir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katihmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla anketin baslangicinda cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, sosyo-
ekonomik durum, medeni durum ve yasanilan yer hakkindaki sorulardan olusan bu kisim, 7 maddeden olusmaktadir.

2.2.2. BeMaS-T Haset ve Gipta Olcegi

Lange ve Crusius tarafindan gelistirilen dlcek, haset ve gipta olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcek, 10 maddelik ve
6’li likert tipindedir. Yapilan giivenirlik calismasinda haset alt dlgegi icin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi .89, gipta alt 6lgegi
Cronbach a i¢ tutarlihk katsayisi .85, olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, Olgegin glivenirliginin yiksek oldugunu
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gostermektedir.®* Olgegin Tirkceye uyarlama calismalari Cirpan ve Ozdogru tarafindan yapilmistir. Tirkce uyarlama
calismalarinda madde sayisinda bir degisiklige ugramayan olgek, 6’l likert tipi cevaplandirma tarzina sahiptir. Yaptiklari
calismada Cirpan ve Ozdogru, Cronbach a katsayisini haset alt boyutu icin .86 ve gipta alt boyutu icin .78 olarak tespit
etmislerdir. Elde edilen bu sonuglar, élcegin psikometrik acidan giiclii oldugunu ortaya koymaktadir.>? Olgegin bu arastirmada
elde edilen Cronbach a katsayisi haset alt boyutu igin .71 ve gipta alt boyutu igin .72 olarak tespit edilmigtir.

2.2.3. Dindarlik Olgegi

Ayten tarafindan doktora calismasi cercevesinde gelistirilen Dindarlik Olgegi, 4’1 likert tipinde hazirlanmis olup iki alt
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, inang-etki ve bilgi-ibadet boyutlaridir. Olcegin psikometri degerleri ise su sekildedir:
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (,830), Bartlett’s Test of Sphericity deger (x?=2325, 27; p=000). Arastirmada 6lcegin genel
Cronbach a katsayisi ,800 olarak tespit edilmistir. inanc-etki alt boyutu (fak-1) icin Cronbach a degeri (,743) ve bilgi-ibadet
boyutu (fak-2) i¢in Cronbach a degeri (,742) olarak bulunmustur.>® Daha sonra Ayten-Yildiz tarafindan élcek, 5’li likert tipi
haline getirilmistir. Bu sekliyle calismanin i¢ tutarlilik analizinde 6lgegin genel Cronbach a degeri (,774) olarak tespit edilmistir.
inang-etki alt boyutu (fak-1) icin Cronbach a degeri (,669) ve bilgi-ibadet alt boyutu (fak-2) icin Cronbach a degeri (,668) olarak
hesaplanmistir. Bu veriler dlcegin istatistiki agidan giivenilir oldugunu gostermektedir.>* Olgegin bu arastirmada elde edilen
Cronbach a katsayisi ise .77’dir.

2.2.4. Psikolojik iyi Olus Olgegi

Ryff tarafindan gelistirilen ve baslangicta 120 madde olarak hazirlanan 6lgek, 6zerklik, digerleriyle pozitif iliskiler, yasam
amaci, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ve kendini kabul alt boyutlarindan olusmaktadir.>® Daha sonra Ryff ve arkadaslar
yurattukleri bir cahismada 6lcegi, her bir alt 6lcegi 14 madde olmak lzere toplam 84 maddelik bir 6lgme araci olarak yeniden
gelistirmiglerdir.>® Ryff ve Keyes ise 6l¢egin kullanishhgini arttirmak icin 18 maddelik kisa form olusturmus ve kisaltilmis alt
dlceklerden .70 ile .89 arasinda degisen yiksek ve anlaml diizeyde korelasyonlar elde etmislerdir.” Bu ¢alismada kullanilan
Olcek, Ryff ve Keyes tarafindan revize edilmis 6lcegin Tlrkceye uyarlanmis versiyonudur. 5’li likert tipine sahip 6lcegin
Tirkgeye uyarlama calismalari imamoglu tarafindan yapilmistir. Olcegin bu formu lizerinde yapilan analizlerde dlcegin genel
Cronbach a katsayisi .79 olarak tespit edilmistir.>® Olcegin bu arastirmada elde edilen dlgek geneli Cronbach a katsayisi ise
.68’dir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma i¢in hazirlanan anket formu 2021 yilinda Bursa’da ikamet eden katilimcilara uygulanmistir. Uygulamaya ge¢meden
Once arastirmanin amaci hakkinda katihmcilara bilgi verilmis ve katiimin gonillilik esasina dayandigi bildirilerek
katilimcilarin onayi alinmistir. Toplanan veriler, SPSS 25 paket programiyla ¢oziimlenmis olup Pearson Korelasyon Analizi ve
Basit Dogrusal Regresyon Analizi yoluyla islenerek arastirma bulgularina dénistirilmastir.

3. OLGEKLERLE iLGiLi BULGULAR
3.1. Normallik Analizi

Tablo 2’de arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakmak lzere carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmis ve elde edilen betimsel istatistiklere asagidaki tabloda yer verilmistir.

51 Jens Lange - Jan Crusius, “Dispositional Envy Revisited: Unraveling the Motivational Dynamics of Benign and Malicious Envy”, Personality & Social
Psychology Bulletin 41 (22 Aralik 2015a), 287-291.

52 Cirpan - Ozdogru, “BeMas$ Haset ve Gipta Olgeginin Tirkce Uyarlamasi”, 580-582.

53 Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 106.

54 Ali Ayten - Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Cikmanin Rolii Nedir? Emekliler Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 16/1 (2016), 289.

55 Carol D. Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being”, Journal of Personality and Social
Psychology 57/6 (1989), 1069-1072.

56 Carol D. Ryff vd., “My Children and Me: Midlife Evaluations of Grown Children and of Self”, Psychology and Aging 9/2 (1994), 197.

57 Carol D. Ryff - Corey Lee M. Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited”, Journal of Personality and Social Psychology 69/4 (1995),
720-721.

58 E. Olcay imamoglu, “Self-Construal Correlates of Well-Being”, Unpublished Manuscript (2004); akt. Basak Beydogan, Self-Construal Differences in
Perceived Work Situation and Well- Being (Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi, Doktora Tezi, 2008), 82-83.
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TVaeiraikL)Dsg.jlhm/nm Normalligini Degerlendirmeye Yénelik Betimleyici istatistikler

Olcek Tiirii N Ort. Ortanca Tepe Deger Carpikhk Basikhik
Haset 514 1,647 1,400 1,00 ,981 ,386
Gipta 514 3,248 3,200 3,80 -,052 -,416
Dindarhk 514 4,319 4,400 4,30 -,820 ,452
Psikolojik iyi Olus 514 3,672 3,722 3,78 -,271 -,155

Tablo 2’ye bakildiginda aritmetik ortalama ile ortanca ve tepe degerin her bir dlgek igin birbirine yakin oldugu, veri grubunun
normal dagilimda +1,00 ile -1,00 arasinda olmasi gereken carpiklik ve basiklik katsayilarinin da uygun aralikta yer aldig
goérulmektedir.®® Bu degerlere gore arastirmamizda kullanilan her bir élcege ait veri grubunun normal dagilim sergiledigi
soylenebilir.

3.2. Olgek Toplam Puanlariyla ilgili Betimsel istatistikler

Arastirmanin degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri ile en kiicik ve en bliyik degerleri Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3.

Olcek Toplam Puanlariyla flgili Betimsel Istatistikler

Olgek Tiirii N Ort. Std. Sapma En Kiiglik Toplam | En Bilyiik Toplam | Olgek Derecelendirme
Puan Puan Aralig

Haset 514 1,647 ,64705 1 4 1-6 puan

Gipta 514 3,248 1,02767 1 6 1-6 puan

Dindarhk 514 4,319 ,44137 2,80 5 1-5 puan

Psikolojik iyi Olus 514 3,672 ,35179 2,72 4,56 1-5 puan

Haset ve Gipta Olcegi’nin haset ve gipta boyutundan, Dindarlik Olcegi’nden ve Psikolojik iyi Olus Olcegi’nden alinan toplam
puanlarin ortalamasina ve toplam puan araligina bakildiginda, ¢alisma grubunun disik diizeyde haset duygusuna, orta
diizeyde gipta duygusuna sahip oldugu ve yilksek diizeyde dindarlik ile ortanin Ustl diizeyde psikolojik iyi olus seviyesine
sahip oldugu soylenebilir.

4. DEGISKENLER ARASI iLiSKILER
4.1. Dindarlik Diizeyi ile Haset ve Gipta Arasindaki iligki

Katilmcilarin dindarlik puanlari ile haset ve gipta puanlari arasinda bir iliskinin olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan basit
dogrusal korelasyon isleminin sonuglari Tablo 4’te aktariimistir.

Tablo 4.

Dindarlik Diizeyi ile Haset ve Gipta Diizeyleri Arasi Korelasyon Sonuglari

Haset Diizeyi Gipta Diizeyi
r (pearson korelasyon) -,199** -,067
Dindarlik
p (cift tarafli) ,000 ,127
N 514 514

** Korelasyon katsayisi 0,01 diizeyinde anlamli

Elde edilen sonuglardan calisma grubunun dindarlik diizeyi ile haset diizeyi puanlari arasinda negatif yonli ve anlamli diizeyde
bir iliski oldugu gorilmektedir (rsia= -,199, p<0,001). -,199 olarak tespit edilen korelasyon katsayisi, bu iliskinin disik
diizeyde seyrettigini gostermektedir. Bu sonuclara gore, dindarlik dlzeyi arttikca haset diizeyi zayif bir sekilde de olsa
azalmaktadir.

59 Sait Glrblz - Feyzullah Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri (Felsefe-Yéntem-Analiz) (Ankara: Segkin Yayincilik, 2014), 210.
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Dindarlik dizeyi ile gipta diizeyi arasindaki korelasyona bakildiginda, dindarlk ile gipta diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigl (riie= -,067, p>0,05) anlasiimaktadir. Bu da gipta duygusundaki bir degisimin dindarlik diizeyi ya da dindarhk
dizeyindeki bir degisimin gipta duygusu ile anlamli bir iliski icinde olmayacagi seklinde yorumlanabilir.

E::IJ'?Jrsl;k Diizeyi ile Haset Diizeyi Arasi Basit Regresyon Sonuglari
Yordayan Yordanan R R? F B Std. B t p
(Sabit) 2,910 10,554 ,000
Dindarhk ,199 ,040 21,161
Haset Dlzeyi -,292 -,199 -4,600 ,000

Tablo 5’ten anlasildigi Gizere, ¢alisma grubunun dindarlik diizeyinin haset diizeyini ne sekilde yordadigini ortaya koymak igin
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda dindarlik ile haset puanlari arasinda anlamli bir iliski g6zlenmis (R=0,199,
R%= 0,040); dindarhgin haset puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu gérilmustir (F-s12= 21,161, p<0,05). Dindarlik, haset
dizeyindeki degisimin %4’lini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayicli degiskenin katsayisinin (B=-,292)
anlamlilik testi de hasedin, anlamli bir yordayici oldugunu géstermektedir (p<0,01).

4.2. Psikolojik iyi Olus Diizeyi ile Haset ve Gipta Arasindaki iliski

Katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi ile haset ve gipta diizeyleri arasindaki iliski Tablo 6’da gosterilmistir.

;?ill)(Ioo/oGj}k lyi Olus Diizeyi ile Haset ve Gipta Diizeyleri Arasi Korelasyon Sonuglari
Haset Diizeyi Gipta Diizeyi
r (pearson korelasyon) -,291** ,061
Psikolojik yi Olus p (ift tarafl) ,000 170
N 514 514

** Korelasyon katsayisi 0,01 diizeyinde anlamli

Calisma grubunun psikolojik iyi olus diizeyi skoru ile haset diizeyi skoru arasinda negatif yonli, anlamli ancak diisiik kuvvetli
bir iliski bulunmaktadir (ris12= -,291, p<0,001). -, 291 olarak tespit edilen korelasyon katsayisi, psikolojik iyi olus diizeyi arttikca
haset diizeyinin zayif bir sekilde de olsa azaldigini gostermektedir. Ayrica Tablo 6, psikolojik iyi olus ile gipta diizeyi arasinda
anlamli bir iliskinin saptanamadigini gdstermektedir (rs14= ,061, p>0,05). Buradan hareketle psikolojik iyi olus diizeyindeki
degismenin katiimcilarin gipta puanlari Gzerinde herhangi bir azalisa ya da artisa neden olmadigi séylenebilir.

Tablo 7.

Psikolojik lyi Olus Diizeyi ile Haset Diizeyi Arasi Basit Regresyon Sonuglari

Yordayan Yordanan R R? F B B t o]
(Sabit) 3,933 96,653 ,000
Psikolojik iyi Olus ,291 ,085 47,320
Haset Diizeyi -,158 -,291 -6,879 ,000

Tablo 7’den anlasildigi Gzere, psikolojik iyi olus puanlari ile haset puanlari arasinda anlamh bir iliski gbzlenmis (R=,291,
R%=,085), psikolojik iyi olusun hasedin anlaml bir yordayicisi oldugu gérilmustiir (Fi-si2= 47,320, p<0,05). Regresyon
denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B =-,158) anlamlilik testi de hasedin anlaml bir yordayici oldugunu
gostermektedir (p<0,01). Psikolojik iyi olus diizeyi, haset diizeyindeki degisimin %8,5’ini aciklamaktadir.

SONUC

Dindarlik ile haset ve gipta diizeyi arasindaki iliski, bu ¢calismanin odak noktasini olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore
dindarlik ile haset diizeyi arasinda negatif yonll ve diisik kuvvetli bir korelasyon saptanmistir. Bu da dindarlik ile haset diizeyi
arasinda negatif yonlu bir iliski gorilecegine dair varsayimimizin dogrulandigini gostermektedir. Erglin Calsimsek’in
calismasinda da bireylerin haset ve dini tutum puanlari arasinda negatif yonli ve disik siddette bir iliski oldugu tespit
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edilmistir.®® Vishkin ve arkadaslarinin birlikte yirittikleri bir dizi arastirmada, dindarligin daha yiiksek diizeyde husu ve
minnettarlik arzusu ve daha disik diizeyde gurur arzusu ile iligkili oldugu gorilmustir. Ayrica daha dindar olan kisilerin temel
dini inanclarla tutarli duygulara deger verdigi ortaya ¢cikmistir.5!

Literatlirde dindarlik ile olumlu duygulanim arasindaki pozitif iliskiyi gbsteren bulgular ve dinf gelenek ve kltiiriin haset
duygusuna yonelik bakis agisi, bu varsayimimiz igin zemin olusturmustur. Cesitli arastirmalarda dindarlik ile glivenlik duygusu,
icsel huzur, birlik olma hissi, karsilkl ilgi gibi mutlulugu etkileyen faktorler arasindaki olumlu iliskiye isaret edilmis;®?
dindarligin basa ¢ikma siireci, bireysel doyum, yasam memnuniyeti ve kisisel kontrol lizerinde pozitif etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Diger yandan dini hayati besleyen gli¢ kaynaklari olan ibadetler esnasinda duygu potansiyelleri harekete gegcmekte;
Umit, minnettarlik, seving, sevgi, hayret gibi cesitli duygular ortaya ¢cikmaktadir.®® Bireyin ibadetlerini diizenli bir sekilde yerine
getirmesi kisiligi gelistiren merhamet, sabir ve cesaret gibi diger duygu ve eylemleri kuvvetlendirmektedir.®* Diyebiliriz ki
benimsenmis dini inancglar, bireyin kisilik yapisinda bir “bltlinlesme” meydana getirme glicline sahip oldugu icin, gercek bir
dini inang zihni, psikolojik ve ahlaki yonden tutarl ve dengeli, bitiinlesmis bir kisilik tipinin olusmasinda énemli bir etken
olarak goriilebilir.%

Tim bu verilerden hareketle, dindarligin bireyin ruhsal diinyasini zenginlestiren gli¢li ve olumlu duygulanimlar igin ayricalikli
bir alan actigl soylenebilir. Dindarlik, en yalin ifadeyle, kotlicll olarak nitelendirilen haset duygusuna ve haset kaynakh
olumsuz davranislara karsi bir diren¢ kaynagi ve koruyucu bir unsur olarak hizmet gérmektedir. Vahye dayal dinlerin ahlaki
sinirlar cizen yapisi, bilissel ve duygusal diizenlemelere imkan taniyarak bireyin kendisiyle ve baskalariyla ahenk, uyum ve
itidal icinde bir hayat sirdirmesine firsat sunmaktadir. Arastirma sonucumuzda dindarlik ve haset arasinda negatif yonla bir
korelasyonun tespit edilmis olmasi, dindarligin bireysel iyiligi 6nceleyerek kisiler arasi saglikh iliski ve iletisimlere izin veren,
boylece haset kaynakli ruhsal sorunlar ile stres kaynaklarini azaltmaya yardimci motivasyonel degeri yiksek bir yapi oldugunu
gostermektedir. Dindar bir yasantiyla birlikte gelisen pozitif durumlarin belirli diizeyde zihinsel, duygusal ve davranissal
bltunligl zedeleyen haset ve kiskanglik gibi duygularin iyilestirilmesine katki saglayacag ifade edilebilir.

Diger yandan islam geleneginde ahlaki ve kalbi bir hastalik olarak tarif edilen haset, kisinin iyiliklerini manevi acidan tiiketen
ve yok eden bir duygu olarak gorilmektedir. Zira hasedin inancla beraber anilan bir iman problemi olarak gorilmesi, eyleme
geg¢mesi halinde ise kisiyi muhakeme ve iradeden yoksun bir davranisa sevk ederek toplumsal bir gatismayi koérikleme
potansiyeli nedeniyle bu duygu, islam ahlakgilar tarafindan haram sayilmis ve inananlarin bu duygu ile mutlaka miicadele
etmeleri istenmistir. Yukarida dile getirdigimiz nedenlerden dolayi calisma grubumuzda yer alan dindar bireylerin daha diistik
diizeyde haset tGretmesi normal karsilanmalidir.

Dindarlik ve gipta dizeyi arasindaki korelasyona bakildiginda, bu ikili arasinda anlamli bir korelasyonun olmadig
gorilmektedir. Giptanin, islam geleneginde onaylanmasindan, tesvik edilmesinden ve Kur’an’in ¢izdigi ahlaki degerler sistemi
icerisinde yer almasindan hareketle dindarlik puanlarindaki artisin, gipta puanlarini da arttiracagini dngérmustik.
Arastirmamizda bu iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin saptanmamis olmasi olduk¢a manidar géziikmektedir.
Erglin Calsimsek de arastirmasinda gipta ile dinf tutum, dine verilen 6nem, dindar hissetme, Tanri’nin varligini hissetme, dua
etme sikligi ve Kur’an okuma sikhgi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur.®®

Bu sonug, dindarlik ve haset arasinda ortaya cikan korelasyon ile birlikte ele alinmahdir. Calismamizda dindarlik ve haset
arasinda negatif yonli bir korelasyon saptanmakla birlikte bu korelasyonun disik kuvvette seyrettigi gorilmektedir. Bu
veriden hareketle, dindar bireylerin hala haset lrettigi soylenebilir. Bu tespit, dindarlik ve gipta diizeyi arasinda nigin anlamli
bir korelasyonun bulunamadigini acgiklayan unsurlardan biri olarak degerlendirilmelidir. Diger yandan bu arastirmada
kullanilan dindarlik dlgegi daha cok dinf yasam gostergelerine odakli bir 6lgektir. inang, ibadetlere katilim, dini ritiielleri yerine
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getirme gibi boyutlar cercevesinde dindarhgi 6lgmeye ¢alismaktadir. Dolayisiyla gipta gibi belli bir kisisel/manevi olgunluga
erismis olmayi gerektiren duygularin tespitinde dinf ve ahlaki yasamin derinligini ortaya cikarma potansiyeline sahip
dini/maneviyonelim 6lgekleri kullanildigi takdirde, ilgili hipotezin tekrar test edilmesiyle, farkli sonuglar ortaya ¢ikabilir. Ayrica
haset, kiskanclik ve gipta/imrenme kavramlari arasindaki ayrima dair net bir cercevenin olmamasi,®” baska bir deyisle bu
kavramlarin bireyler tarafindan farkl sekillerde algilanmasi ve yorumlanmasi, dindarlik ile gipta arasindaki iliskinin bu yénde
seyretmesine neden olmus olabilir.

Arastirmanin bir diger dngoriusi psikolojik iyi olus ile haset ve gipta diizeyi iligkisi Gzerinde sekillenmistir. Psikolojik iyi olus
diizeyi yiksek olan bireylerin 6zellikleri incelendiginde, onlarin insanlarla doyurucu ve saglkli iliskiler kurabilen, gelecege
donik iyimser ve umutlu, kendilerini yeterli hisseden, islevsel bir hayat siirebilen, coskunluk, hosnutluk, nese gibi olumlu
duygulanimlari olumsuz duygulanimlardan daha sik ve yogun bicimde deneyimleyen bireyler olduklari gorulecektir. Bu
Ozellikleri tatmin edici diizeyde tasima potansiyeline sahip olan bireyden haset ve kiskanglk gibi duygulari daha az
yasantilamasi beklenmektedir. Bu ylizden bu iki degisken arasinda dogrusal bir iliskinin olacagi diistinilmugstl. Arastirma
neticesinde elde edilen bulgularin da bu beklentiyi dogruladigi gorilmektedir. Calismamizda psikolojik iyi olus ile haset diizeyi
arasinda anlaml, negatif yonlii ve zayif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, literatirdeki calismalar ve
actklamalar ile tutarlihk gostermektedir. Nitekim Mujcic ve Oswald’in yetiskin 6rneklem grubu Uzerinde yirittikleri
boylamsal arastirmada hasedin, psikolojik ve fiziksel iyi olus diizeyini azalttig1 bulgulanmistir.%® Milfont ve Gouveia tarafindan
yapilan calisma sonucunda haset duygusu ile mutluluk, canlilik, yasam doyumu gibi iyi olus halini etkileyen faktorler arasinda
negatif yonli bir iliski oldugu saptanmistir.®® Cretti’nin ylrittiigl arastirma sonucunda artan haset duygusunun azalan yasam
doyumu ile iliskili oldugu ortaya konulmustur.” Cirpan-Ozdogru daha dnce bahsi gegen calismasinda haset ile siikiir arasinda
anlamli bir iliski tespit etmis ve bu iliskinin ters yonlii ve zayif oldugunu belirtmistir.”* isyerlerinde haset ve iyi olusla ilgili
ylratilen arastirmalarda da benzer bulgular elde edilmis; calisanlarin birbirlerine karsi haset duymalarinin 6z yeterlilik
algilarinda azalmaya yol acarak iyi oluslarini zayiflattigi,”? grup memnuniyeti ve grup performansi arasinda negatif ydnde bir
iliskiye yol actigi gérilmustir.”?

Hasedin yol actigi asagilik duygusu, hayal kirikligi, yetersizlik hissi, tehdit algisi, ¢esitli catismalar, bazi durumlarda yikici bir
enerjiyle birlikte ortaya ¢ikan agresif hareketler, bireyin i¢ diinyasinda gerilimlere yol agmakta ve iyi hissetmeyi saglayan baz
duygularin yoksullasmasina, duygusal kargasaya ve kontrol kaybina neden olmaktadir. lyi olusu saglayan cosku, seving,
mutluluk gibi duygularin aktif diizeyde deneyimlenmesi ise bireyi haset duygusundan uzaklastirmaktadir.

Arastirmamizin bir diger hipotezi psikolojik iyi olus ile gipta diizeyi arasinda pozitif yonlii bir korelasyon varsayimina
dayanmakta idi. Ancak arastirma sonuglari bahsi gegen iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini géstermektedir.
Bununla birlikte Bati’da konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, elde ettigimiz bulgunun aksine, psikolojik iyi olus ile
gipta arasinda pozitif yonli iliskinin varhgini gdsteren galismalar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda Ma ve arkadaslarinin
birlikte yuruttikleri ¢calismada giptanin yasam doyumu ile olumlu duygulanimi pozitif yonde, olumsuz duygulanimi negatif
yoénde yordadigi tespit edilmistir.”* Ng ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada gipta ile iyilik hali (flourishing) arasinda
pozitif yonlu bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica gipta ile 6domonik iyi olus arasinda hedonik iyi olusa gére daha giicli ve
pozitif yénde bir iliski oldugu gorilmistir.” Ng ve arkadaslarinin gerceklestirdikleri yakin tarihli bir arastirmada ise sosyal
medya kullanimi ile psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan biri olan kisisel gelisim arasindaki iliskinin gipta egilimi yiksek olan
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bireyler arasinda daha giiclii oldugu tespit edilmistir.”® Xiang ve Yuan’in yirittigi alan arastirmasinda gipta duygusunun
stikran egilimi ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide araci rolii oldugu ortaya konulmustur.”” Bununla birlikte Cirpan-
Ozdogru tarafindan yapilan calismada gipta ile nevrotizm arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgulanmistir.”® Psikolojik iyi
olus, mutlulugun cok boyutlu, daha derin ve anlaml kismini ifade etmektedir.” Kisinin kendisine ve yasamina dair olumlu
degerlendirmeleri, siirekli gelisme duygusu icinde olmasi, kendi kararlarini verebilmesi gibi boyutlari icermektedir.®’ Buradan
hareketle, psikolojik agidan optimal diizeyde iyi hisseden bireylerin, ortalamanin Ustiinde 6znel iyi oluglari sayesinde
baskalarina karsi gipta ve hayranlik duymaya ihtiyac hissetmeyecek kadar doygunluga ulastiklari séylenebilir. Bu da pozitif
yonde kurdugumuz korelasyona dair hipotezin dogrulanmamasinin esas nedeni olarak gosterilebilir.

Sonug olarak bu arastirmada incelenen haset, gipta, dindarlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin literatlre kayda deger
bir katki sundugu iddia edilebilir. Ancak bu iligkiyi ele alan arastirmalarin yerli literatlirde oldukga kisitli olmasi, farkli galisma
gruplarinda konuyla ilgili arastirmalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Ozellikle haset ve gipta ile dindarlk arasindaki iliski
farkh dindarlik olgekleriyle yeniden incelenebilir ya da dini yonelim &lgekleri kullanilarak dindarlik tiplerinin bireyin haset ve
gipta duygusunu hangi yonde etkiledigi arastirilabilir. Diger yandan bu calismada haset ve gipta, dindarlik ve psikolojik iyi olus
degiskenleriyle birlikte ele alinmistir. Ancak baska calismalarda haset ve gipta duygusu, benlik saygisi, antisosyal davranis,
kisilik bozukluklari veya baglanma stilleri gibi cesitli konularla ilintili olarak calisilarak yeni ve anlaml iliski aglari ortaya
cikarilabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Human beings experience emotions of different shades and intensities driven by ordinary events and extraordinary
circumstances. Based on these experienced emotions, individuals develop various reactions. In this way, malicious and
benign envy emerge as two distinct emotions inherently ingrained in an individual’s nature, either contributing to cognitive,
emotional, and behavioral development or leading to psychological regression. Malicious envy arising from social comparison
is one of the stressors that lead to power and confidence loss. This emotion hinders the development of an individual’s insight
and the display of empathetic behaviors. On the other hand, benign envy serves as a potential bridge to achieve goals, leading
to an acceleration that directs individuals towards self-discovery and development of their potentials. It allows for the
increased display of actions such as work, effort, and striving for improvement.

We consider religion, being a universal and profound phenomenon, as one of the most influential factors on an individual’s
emotional and motivational dynamics. In this context, it is thought that the feelings of malicious and benign envy, which can
pervade the entirety of an individual’s mental world, may vary based on individuals’ levels of religiosity. On the other hand,
malicious and benign envy, associated with a range of emotions, affect an individual’s mental health at various levels. The
study aims to examine the relationships between individuals’ religiosity, psychological well-being, and malicious and benign
envy.

The study group of the research consists of a total of 514 participants aged between 18-65 living in Bursa in 2021. 335 (65.2%)
of the participants in the research are women and 179 (34.8%) are men. In this study, a correlational survey model was used
to determine the presence, direction, and degree of relationship between variables. The questionnaire technique was
preferred as the method of gathering information. The questionnaire form used in this research consists of 45 items. At the
beginning of the questionnaire, there is a 7-item personal information form that includes demographic items consisting of
age, gender, education level, marital status, occupation, place of residence, and socio-economic status. For the measurement
of benign and malicious envy, a 10-item "BeMaS-T Benign and Malicious Envy Scale," which was developed by Lange and
Crusius and adapted by Cirpan and Ozdogru to Turkish (o = .77) was used. For the measurement of religiosity, a 10-item
“Religiosity Scale” developed by Ayten was used (a =.77). The 18-item "Psychological Well-Being Scale," developed by Ryff
and later revised by Ryff and Keyes, and adapted into Turkish by imamoglu (a = .79) was used to measure psychological well-
being. The data collected through the scales were processed by Pearson Correlation Analysis, and Simple Linear Regression
Analysis and turned into research findings.

The relationship between participants’ religiosity scores and malicious and benign envy scores was examined through a
simple linear correlation analysis. According to the analysis, there is a negative and significant relationship between religiosity
and malicious envy level (ri1a= -,199, p< 0,001). The result of the correlation analysis between religiosity and the level of
benign envy shows that no significant relationship is found (rsia= -,067, p> 0.05). On the other hand, the result of the
correlation analysis between psychological well-being and the level of malicious envy shows that a significant, negative, yet
low strength relationship between the variables (rsi4= -,291, p< 0.001). However, the findings also show that there is no
significant relationship between psychological well-being and the level of benign envy (rsi4=,061, p> 0.05).

This research expected that there was a negative relationship between religiosity and malicious envy, as well as a positive
relationship between benign envy and religiosity. In Islamic tradition, malicious envy, described as a moral and spiritual
ailment, is characterized as a feeling that spiritually consumes and annihilates the benevolence of an individual. It has been
deemed forbidden (haram) by Islamic ethicists, and believers are strongly encouraged to actively struggle this emotion.
Therefore, it should be considered normal for religious individuals in our study group to generate envy of lower intensity.

Another expectation of the research was based on the relationship between psychological well-being and the level of
malicious and benign envy. It is expected that individuals with higher levels of psychological well-being will experience fewer
feelings such as envy, jealousy, and schadenfreude. Therefore, it was thought that there is a linear relationship between
these two variables. The findings obtained from the research also confirm this expectation. The active experience of positive
emotions such as enthusiasm, joy, and happiness, which contribute to psychological well-being, helps minimize an
individual’s feelings of malicious envy.
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