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DERLEME

Ozet

Bu calismani amaci, gelismis iilkeler icerisinden ingiltere ve Amerika’nin spor sistemi igerisinde bulunan
Cimnastik Federasyonlarinin sporda g¢ocuk koruma politikalarimin ve uygulamalarinin incelenmesidir.
Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Calisma
kapsaminda elde edilen bilgilere gore Ingiltere ve Amerika Cimnastik Federasyonlarinin cocuklarin yasadiklart
tehlikelere karst 6nemli tedbirler aldiklari, yaygin ve etkin olarak uygulanan ve spor ortamlarinda yer alan
bireylerinde bu uygulamalara ciddiyetle dahil olmalarinin saglandig1 bir ¢cocuk koruma sistemine sahip olduklari
goriilmiistiir. Ingiltere ve Amerika’nin gocuk korumaya yodnelik uygulamis olduklart bu politikalara ve
uygulamalara dikkat ¢gekilerek Tiirkiye’deki spor federasyonlarina 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cimnastik, Cimnastik Federasyonu, Cocuk Koruma, Sporda Cocuk Koruma, Spor ve
Cocuk

Children in Sports of the British and American Gymnastics Federations

Review of Protection Policies

Abstract

The aim of this study is to examine the child protection policies and practices in sports of the Gymnastics
Federations within the sports system of England and America, among the developed countries, and the relevant
policies and practices of the sports management organizations in America and England. The document review
method, one of the qualitative research methods, was used in the study. According to the information obtained
within the scope of the study, it has been seen that the British and American Gymnastics Federations have taken
important precautions against the dangers experienced by children, that they have a child protection system that
is widely and effectively implemented and that people in sports environments are seriously involved in these
practices. It is thought that by drawing attention to these policies and practices implemented by England and
America for child protection, they will set an example for sports federations in Turkey.

Keywords: Gymnastics, Gymnastics Federation, Child Protection, Child Protection in Sports, Sports and
Children
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Giris

Tarihin bir¢ok doneminde ¢ocuklarin istismar ve ihmale ugradig: kabul edilen ciddi bir
gercek sorun olmustur. Bu ¢esitli ihmal ve istismara ugrama bi¢imleri degismekle birlikte;
sakatlanmalar, yaralanmalar, 6liimler haricinde 6zellikle siddetin getirmis oldugu psikososyal
sonuglar ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen bir durumdur (Beter,
2010). Hem diinya ¢apinda hem de lilkemizde her gecen giin artarak devam eden istismar
olaylar1 sosyal hizmetler, tip, psikoloji, sosyoloji gibi bilim dallarinda arastirmalara konu olmus

ve halen de aragtirllmaya devam edilmektedir (Turhal ve ark., 2023).

Postman c¢ocuklugun kendine has bir gelisimsel donem oldugunu ve g¢ocuklarin bu
donemde 6zel olarak korunmasi ve desteklenmesi gerektigini modern ¢ocuk korumanin temel
anlayisi igerisinde ifade etmektedir (Aydin ve Giil, 2019). Cocuklarin gelecegimizin teminati
oldugu, ancak ruhsal agidan saglikli yetisen bireylerin saglikli nesiller ve toplumlar yaratacagi
diistintildiigiinde, ¢ocuk haklarmin korunmasinin toplumlarin gelecekteki refah diizeyini ve

iilkelerin kaderini dogrudan etkileyecegi yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Her tiirlii risklere karsi savunmasiz durumda bulunan cocuklarin korunmasi ve
esenliklerinin saglanmasi, giiniimiiz toplumlarinin kars1 karsiya bulundugu en énemli sosyal
sorunlarindan birisi haline gelmistir. Biitiin diinyada temel amag, ¢ocuklarin giivenli bir ¢gevrede
yasamast ve her tiirlii tehlikeden korunmasidir, devletler ¢ocuklarin bakim ve korunmasi
konusunda sorumluluk sahibidir. Bu sorumlulugu yerine getiren gelismis ve gelismekte olan
modern devletler ¢ocuk korumaya yonelik politikalar gelistirerek gelistirdikleri gocuk koruma

politikalarini spor sistemi igerisinde de uygulamaya koymaktadir (Aydin ve Giil, 2019).

Bunun yani sira sporda ¢ocuk koruma uygulamalari, ailelerin spora yonelik olumsuz
diistincelerini ve davraniglarini degistirmekle birlikte antrendrlerin ve spor alani igerisinde
calisgan kisilerin spor yapan c¢ocugun hak ve sorumluluklar1 hakkinda bilinglenmeleri,
cocuklarin spor igerisinde istismar ve ihmal gibi risklerden korunmalarinin saglanmasina da

destek olmaktadir (Kiigiik ve ark., 2016; UNICEF, 2004).

Spor ortamlarinda istismar seviyesinin bir biitiin olarak popiilasyondaki kadar yiiksek
olduguna ve daha yiiksek olabilecegine dair baz1 gostergeler vardir. Ulkemizde ise son on yilda
sporda ¢cocuk koruma alaninda baz1 federasyonlar 6zelinde ¢esitli 6nemli gelismeler yasansa da
maalesef hala iilke ¢capinda yaygin ve etkin bir sporda ¢ocuk koruma sisteminden bahsetmenin

miimkiin olmadig1 goriilmektedir (Turhal ve ark., 2023). Multidisipliner bir alan olan spor;
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sosyolojik, fizyolojik, psikolojik ve anatomik gibi pek ¢ok boyutta farkindalik yaratmaktadir
(Yetim, 2011; Zengin ve Sentiirk, 2022).

Bu c¢alismanin amaci, ¢ok erken yaslarda baslanan ve temasin yiiksek seviyede oldugu
cimnastik spor bransinda yasanan istismar haberleri neticesinde ingiltere ve Amerika Cimnastik

Federasyonlarinin Sporda Cocuk Koruma Politikalarini incelemektir.

Gerec ve Yontem

Alan yazinda yeterli arastirmalarin olmadig goriilerek ilgili konu faydali bilgilerin bir
araya getirilmesi ve uzmanlik gerektiren alanlarda yenilik¢i, 6ncii olabilmek adina derleme
makalelerin dnemi vurgulanmaktadir (Herdman,2005). Bu noktadan hareketle Sporda Cocuk
Koruma Programi uygulamalarinda 6ncii olan Ingiltere ve Amerika Cimnastik Federasyonu
uygulamalarinin incelenmesi amaglanmig ve temel olarak yazili belgelerin icerigini titizlikle ve
sistematik olarak analiz etmek i¢in kullanilan (Wach,2013) bir nitel aragtirma yontemi olan
dokiiman analizi tekniginden yararlanarak incelenmistir. Bu amagla arastirma verilerine
Ingiltere’de ve ABD’de ulusal gapta gorev yapan birincil kaynaklar olarak spor kurumlari,
federasyon ve spor orgiitlerinin kitaplari, basili ve online dergileri, web siteleri ve sporda ¢ocuk

korumayla baglantili olan kaynaklar detaylica irdelenerek degerlendirilmistir.

Caligma, uluslararasi alanda az sayida, ulusal da ise yok denecek kadar az olan Sporda
Cocuk Koruma Politikalarinin farkindaligint arttirmak ve bilinirligini yayginlastirmak adina
onem arz etmektedir. Bu sayede lilkemizdeki gelisimine ve literatiire katki saglayacagi

diisiinilmektedir.
Bulgular
Sporda Cocuk Koruma

Cocuk istismart; bir yetiskin tarafindan bilingli ya da bilingsiz olmak kaydiyla hayata
gegen, cocugun basta saglhigini akabinde de hem psikolojik hem de fiziksel olarak gelisimi
lizerinde negatif etkilerin yaratilmasi olarak WHO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan ifade
edilmektedir. WHO istismar1 dort tip olarak tanimlamaktadir (WHO, 199).

* Fiziksel istismar: Cocugun yasamina, gelisimine, bedenine veya onuruna zarar veren ya da
zarar verme ihtimali olan hareketlerde bulunma ve ¢gocugun kaza disi1 her tiirlii yaralanmasina

sebep olmaktir.
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* Cinsel istismar: Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin miimkiin olamayacagi,
toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykir1 olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil

edilmesidir.

* Duygusal istismar: Ebeveyn, antrendr ya da ¢ocuga bakan kisinin, reddetme, asagilama, tehdit
etme, suclama gibi davranislari ya da sdzleriyle cocugun ruh saghgini bozacak etkide
bulunmasi ve ¢ocugun bu nedenle biiylime gelisme ve ruh sagligi agisindan genetik kapasitesine

ulagmasinin engellenmesidir

« Thmal: Cocugun bakimiyla ilgilenmesi gereken ebeveynlerin / velilerin; cocugun barmmast,
beslenmesi, korunmasi, egitimi ve hatta sevgi i¢cinde biiyiimesi gibi hem fiziksel hem de
duygusal ihtiyaclarinin yerine getirilmemesi seklinde ifade edilmektedir. Cocuk ihmali ise;
cocuktan sorumlu olan anne/baba/vasi gibi bir yetiskinin sahip oldugu sorumluluklar1 goz ardi
ederek, toplumsal kabuller ve profesyonel bireylerce uygun olmayan ya da zarar verici olarak
degerlendirilen ve bu sebepten ¢ocugun gelisimine engel ve kisit getiren eylemlerin ve hatta
eylemsizliklerin tiimiinii kapsamaktadir (Oral ve ark., 2001; Parent ve Demers, 2011; NPSCC,
2023)

Sporda ¢ocuk koruma programlarinin Oncelikli amaci; ¢ocuklarin yiiksek yararini
gerceklestirmek i¢in etkili 6nleme ve koruma sistemleri kurmak, kuliip, federasyon ve kamu
yonetimin ilgili birimiyle koordineli sekilde calismak, yoneticilerin ve spor ¢alisanlarinin 6zel
egitimlerle bilgi ve farkindalik diizeylerinin gelistirilmesine katkida bulunmak ve bu sayede
cocuklarin giivenli sekilde spor yapmalarini saglamaktir (Domnhall, 1996; Aydin, 2019).
Istismarin psikolojik etkileri, &zellikle birey istismari ifsa edememis veya destege

erisememisse, Omiir boyu siirebilmektedir (“’Safeguarding Protecting Children Policy’’, 2024).
Ingiltere’de Sporda Cocuk Koruma

‘Her ¢ocuk 6nemlidir’ ifadesi ile beraber Ingiltere’de kurulan Sporda Cocuk Koruma
birimlerinin primer amagclari; g¢ocuklarin oncelikle refahini saglayarak, saglikli, giiven
icerisinde ve mutlu bir sekilde haklarini giivence altina almaktir (Elmaci, 2009; Zeren, 2012).
CPSU (Child Protection in Sport Unit) Sporda Cocuk Koruma Birimi, 1884 yilinda kurulan
NSPCC’nin (National Society for the Prevention of Cruelty to Children) bir diger deyisle;
Cocuga Kars1 Zulmii Onleme Ulusal Toplumu biriminin bir pargasidir. CPSU, 2001 yilinda
geng atletlere yonelik bir dizi yiiksek profilli taciz vakasinin akabinde kurulmustur. Amact; tim

cocuklarin ve genglerin spora katilirken gilivende olmalarin1 saglamak igin spor
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organizasyonlarinda koruma ve ¢ocuk koruma uygulamalarinin gelistirilmesine yardimci

olmaktir (NSPCC, 2024).
CPSU’nun temel hedef ve gorevleri ne baktigimizda;
Hedefleri,

« Ingiltere’de spor organizasyonlarma, cocuk koruma programi hakkinda danismanlik yapmak

ve uzman Onerilerde bulunmak.

* Sporda ¢ocuk koruma bilincini kurumlarin programlarina, politikalarina ve yonetmeliklerine

entegre etmelerinde yardimci olmak.
* Cocuk koruma bilincini gelistirmek ve tanimak i¢in ¢alismalar yapmak.

 Spor sektdriinde devletin ¢ocuk koruma politikalarinin uygulanmasi i¢in, lobi c¢aligsmalari

yapmak, koordine etmek ve programi desteklemek.
* Genglere ve ¢ocuklara danigmanlik yapmak.

* Uluslararasi organizasyonlarla, diger iilkelerde ¢ocuk koruma programini tesvik etmek igin

caligmak.
Gorevleri;

* Organizasyonlara, ¢ocuk koruma programinin 6nemini, gerekliligini ve onlarin bu konuda

tizerlerine diisen sorumluluklar1 anlatmak.

* Cocuk istismarinin yasanmast durumunda sorumluluklarint ve bu durum karsisindan neler

yapilmasi gerektigini anlatmak.
* Cocuklar1 korumak i¢in standartlar ve stratejiler gelistirmek.

* Yetiskinlere kimlerin ¢ocuklar1 icin tehdit olabilecegini anlatmak ve onlara nasil miidahale

edeceklerini gostermek

* Spor organizasyonlarinda personel ve goniilliilerin ¢ocuk koruma bilinglerini ve yeteneklerini

gelistirmek (Parasiz, 2015) seklinde ifade edilmektedir.
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Ingiltere Cimnastik Federasyonu Cocuk Koruma Politikalar

Cimnastik, diger spor etkinlikleri gibi gencler icin degerli yasam deneyimleri
saglayabilir ve ¢ocuklara sosyal beceriler, 6z saygi, giiven, takim ¢alismasi ve ¢ok yonlii bir
birey gelistiren liderlik nitelikleri gelistirmeleri i¢cin 6nemli firsatlar sunma potansiyeline sahip
bir branstir. Federasyon ve yonetim kurulu, hem dogrudan federasyon tarafindan yiiriitiilen
faaliyetler aracilifiyla hem de bagh kuliipler ve antrendrler aracilifiyla dolayli olarak tiim
gencleri spordaki potansiyellerini gergeklestirmeleri i¢cin desteklemeye tamamen kararli bir
caligma prensibi icerisindedirler. Bu nedenle, ¢ocuklarin refahin1 korumak cimnastikle ugrasan
herkes i¢in bir 6ncelik olarak kabul edilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢esitli cocuk koruma

politikalar1 belirlenmistir.
1. Iletisim Politikast

Iletisim araglarmm kullanimi ve koglarin genglerle nasil iletisim kurabilecegini
kapsayan iletisim politikalarini igermektedir. Buna gore; telefonun kuliip irtibat numarasi olarak
kullanildigi durumlar veya acil durumlar disinda spor salonlarinda cep telefonlar
kapatilmalidir.  Yetiskin iyelerin 18 yasindan kiiclik cimnastik¢ilerle internet sohbet
odalari/sosyal paylasim siteleri yoluyla kisa mesaj e-posta yoluyla iletisim kurmasi kabul
edilemez. Olusturulun WhatsApp gibi ortak alanlarda antrendrden bagka mutlaka farkli
yetiskinlerin (aile bireyi, kuliip yoneticisi vs) olmasi gerekmektedir. Kurulan her iletisimde aile,
kuliip yoneticisi gibi farkli bireylerin oldugu platformlardan haberlesme saglanmalidir. Ve bu

iletisim sadece egitimle ilgili konularla sinirli kalmalidir.
2. Geceleme Politikast

Ingiltere Cimnastik Federasyonu, bir kuliibiin 18 yasindan kiiciik bir
cimnastik¢iyi/cimnastikg¢ileri gecelemeyi iceren bir yolculuga c¢ikardigi zaman, kuliibiin
yolculukta c¢ocuklarin korunmasindan sorumlu atanmis, egitimli bir kisinin olmasini
saglamasin1 sart kosar. CPSU c¢ocuk koruma standartlarina gore; refakat edecek kisinin
sporcularin akraba veya iligki icinde oldugu birinin olmamasi gerekmektedir. Refakat igin
belirlenen kisinin ise; oncelikle Ingiltere Cimnastik Federasyonu ve Cocuklari Koruma
Farkindalik Kursu veya federasyon onayli esdegeri olan bir egitim siirecini tamamlamis olmasi
sarttir. Karigik cinsiyetli takimlarla deplasmana gidilirken cimnastikgilere en az bir erkek ve en
az bir kadin personelin eslik etmesi bir diger kuraldir. Ayrica gecelik konaklamalarda on sekiz

yasindan biiyiik birinin on alt1 yasindan kiiciik biriyle ayni oday1 paylagmasi i¢in dnceden
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planlamalar yapilmaktadir. Antrendrler, yardimeilar, goniilliiler her ne kosulda olursa olsun
hi¢bir cimnastik¢i ile ayn1 oday1 paylasamazlar. Antrendrler kalacaklar: yeri cimnastikgilerle
en azindan ayni katta olacak sekilde ayarlamalar ve miimkiinse cimnastikgilerin yanindaki
odada olmalarini ayarlamalari tavsiye edilir. Cimnastikgilere ihtiya¢ duymalar1 halinde gece
arayabilmeleri icin bir acil durum irtibat numarasi verilmelidir. Ebeveynler sadece kendi

cocuklari ile konaklayabilir.
3. Fotografcilik ve Imgelerin Kullanimi

Federasyonun amaci, ebeveynlerin ¢ocuklarinin, cimnastik¢ilerin arkadaslarinin veya
cimnastik sporu meraklilarinin  fotograflarin1  ¢ekmesini  engellemek degil, fotograf
uygulamalarinin dikkatli bir sekilde yonetilmesini ve istenmeyen herhangi uygunsuz
goriintiilerin alinmas1 ve yayimlanmasint 6nlemek i¢in tedbirlerin alinmasini saglamaktir.
Cocuklarin fotograf ve videolarinin ¢ekilmesiyle ilgili ¢ocuk ve ailesinin onay1 gerekmektedir.
Bu gorsellerin ¢ekilmesinde bazi sinirliliklar mevcuttur ve mahremiyetin oldugu alanlarda
(soyunma odasi vs) ¢ekim yapilmasi yasaktir. Ayrica ¢ekimler daha 6nceden belirlenmis resmi
gorevliler tarafindan yapilmali, gorseller uygun agilardan ¢ekilmeli, bransin dogasina uygun
kiyafetler igerisinde ve uygun kiyafetli sporcularin goriintiilerinin kullanilmasi gerektigi

belirtilmistir.
4. Tasima Politikast

Gegmiste, koglarin veya yetkililerin iyi niyet ¢cergevesinde ebeveynlere yardimci olmak
icin sporculara ulasim noktasinda yardim ettigi ancak spor yapan bazi yetigkinlerin bunu
sporcularla yalniz kalmak adina bir firsat olarak degerlendirdigi ve suistimallerin meydana
geldiginin tespit edildigi bilinmektedir. Bu sebepten federasyon koruma politikasinda; koc¢larin
ongoriilemeyen durumlar disinda ¢ocuklar1 araba yolculuklarina yalniz almamalarina karar
verilmigtir. Bir grup cimnastik¢inin taginmast durumunda ise; en iyi uygulamanin, arabada iki
sorumlu yetigkinin bulunmasin1 olduguna isaret etmektedirler. Bununla birlikte, bunun
miimkiin olmadig: istisnai durumlarda ve ilgili tiim ebeveynlerin 6nceden onayina tabi olarak,
bir antrendr baska bir yetiskin olmadan bir grup cimnastikgiyi tasiyabilir. Bu durumda siiriici,
bir ¢ocukla yalniz kalmamak i¢in merkezi alma ve birakma noktalari oldugunu bilmelidir.
Siiriicii ayrica ebeveynlere yolculukta planlanan molalar, kalkis ve varis saatleri hakkinda tiim

ayrintilart vermeli ve Kuliip Refah Gorevlisi diizenlemelerden mutlaka haberdar edilmelidir.
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5. Ihbar Politikast

Federasyon insanlarin tiim endiselerini ciddiye alinacagin bilerek endiselerini 6zgiirce
dile getirebilecekleri bir ortami desteklemektedir. Endiseler gecikmeksizin Kuliip Refah
Memuruna veya Federasyon Bas Memur’ una ve Federasyon Koruma ve Uyum Memur’una
iletilmelidir. Endiseler bildirilirken miimkiin oldugunca fazla bilgi ve ayrint1 igermelidir (ilgili
kisi isimleri, taniklar, olay tarihi vb.). Ihbarda bulunanlarin giivenli bir sekilde endiselerini dile
getirebilmeleri i¢in kimlik bilgileri gizli tutulmaktadir ve ifsanin gerekli olabilecegi sonraki
herhangi bir nedende islem yapilmadan 6nce ihbarci ile ayrintili olarak tartigilmalidir. Bu
prosediir kapsaminda dile getirilen tiim endiseler ciddiyetle ele alinacak ve sorusturmanin
uygun olup olmadigma dair karar verilecektir. Olayimn niteligine gore polise basvurulmasi
muhtemeldir. Federasyon, taciz veya magduriyet durumlarina miisamaha gdstermeyecek ve iyi
niyetle endigesini dile getiren herkesi korumak i¢in harekete gececektir. Bir muhbiri magdur
ettigi veya taciz ettigi tespit edilen herkes disiplin cezasiyla karsi karsiya kalacaktir. Gergek
olmadigi bilinen endiselerini dile getiren herkes de disiplin cezasina ¢arptirilabilir. Zorbalik ve
Istismarla Miicadele Politikasi, tiim personel, goniilliiler, iiyeler ve ebeveynler istismarin ne

oldugunu ve ne yapmalar1 gerektigini bilmelidirler.
6. Gizlilik Politikast

Cocuk koruma politikalar1 icerisinde Onemli bir yere sahip olan gizlilik politikasi
oncelikle kisisel bilgilerin giivende tutulmasimi gerektirmektedir. Katilimcilarin yaptiklari
faaliyete katilirken zarar gérme veya olasi bir tehlike karsisinda korunmasini saglamak yasal
sorumluluklart igerisinde yer almaktadir. Bu gorev “’Bakim Gorevi’’ olarak adlandirilir.
Federasyonlarin “’Iyi Uygulama’’ ve <’K&tii Uygulama Politikalarr’, iyi uygulamalarm tesvik
edilmesi, kotii uygulamalarin ise ortadan kaldirilmasi amaciyla hayata gecirilmistir. Bunun yan1
sira; egitim, antrenman vs halka acik ortamlarda yapilmali, 6zellikle birebir egitim gerektiren
oturumlarda en az bir yetiskin bulundurulmali ve katilimcilara saygili, onurlu birer birey olarak

davranilmalidir.
7. Bilgi Paylasim Politikast

Bir bilginin paylagilip paylasilmayacagina karar verirken uygulanacak ilkeleri

Ozetlemektedir.
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8. Cocuklarin Ge¢ Alinmasi

Herhangi bir nedenle bir ebeveynin ¢ocugunu almak i¢in gerekli zamanda gelmemeleri
durumda nasil davranilacagi konusunda kuliiplere rehberlik etmektedir. Tiim ebeveynlere,

herhangi bir nedenle gecikmeleri durumunda, sunlar1 yapmalar1 gerektigi belirtilir;

e Ik firsatta kuliiple iletisime gegilmesi ve kuliibiin politikalar1 dogrultusunda net
rehberlik saglanmasi,

e Kuliip ve ebeveyn iletisim bilgilerinin ve acil durum numaralarinin bir listesinin
tutulmasi,

e 16 yasindan kiiciik olan sporcularin ebeveyn izni olmadan asla yalniz
birakilmamasi,

e 16 yas ve iizeri baz1 genglerin, ebeveynleri eve yalniz gidebileceklerini kabul
etse dahi, ortaya ¢ikabilecek durumlarla ilgili olas1 degerlendirmeler yapilmali,

e Kuliip gorevlileri gocugu eve veya baska bir yere gotiirmemelidir.

Sporcunun ebeveyninin yeterli bakimi saglayamadigi ve zamaninda alinamamasi gibi
istenmeyen durumlarda; Kuliip Refah Gorevlisi ve baska bir kuliip gorevlisi konuyu ebeveyn
ile gortiserek Sorumlu Kuliip Refah Gorevlisi ya da yerel Cocuk Bakim Hizmetlerindeki ¢ocuk
ekibiyle iletisime ge¢meli ya da federasyon Bagkan veya Cocuk Koruma ve Uyum

Gorevlisinden tavsiye alarak siireci yonetmelidir.

Ebeveyn c¢ocugu almaya geldiginde ancak cocugu giivenli ve uygun bir sekilde
ilgilenme sansinin olmadig: tespit edildiginde (6rnegin, ebeveynin uygun olmayan derecede
alkol veya uyusturucu altinda oldugu endisesi ile ¢gocugu teslim etmek) kuliip derhal polisten

veya ¢ocuklar i¢in Sosyal Bakim Hizmetlerinden tavsiye almalidir.
9. Kaywp Cocuklar Politikast

Ingiltere ¢ocuk koruma politikalarimn hazirlamis oldugu yonergelerden birisi de
cocugun kuliipten kaybolmasi durumudur. Bu durumda ilk olarak ¢ocugun ebeveynlerine haber
vermek Onem arz etmektedir. Ayni zamanda aileye c¢ocugun bulunmasi igin yapilanlari
anlatarak, bulunmasi hususunda giivence vermek gerekmektedir. Kuliipteki mevcut tiim
sorumlu yetiskinler aranarak organize edilmeli, soyunma odalari, tuvaletler, genel ve 6zel
alanlar, kuliip alanlar1 dahil olmak iizere ¢ocugun kaybolma ihtimali olan her alan aranmalidir.

Arama basarisiz olursa en ge¢ 30 dakika sonra durum polise bildirilmelidir.

68



10. Refah Memuru Ise Alma Politikast

Cocuk Koruma Refah memuru alimlarinda ilk kriter ¢ikar ¢catismasini engellemek i¢in
kocluk ekibinin yakin aile iiyelerinden herhangi birinin bu géreve atanmamasidir. Ideal aday,

cocuk koruma konusunda profesyonellik diizeyine sahip goniilliiler olarak belirtilmektedir.
11. Kotiiye Kullamim Iddialarina Yanit Verme Politikast

Cocugun istismara ugradigi ile ilgili bir endise varsa federasyonun gorevi onu
aragtirmak degil, nasil yanit vereceklerinin planlanmasi olacak sekilde diizenlenmeler

yapilmustir.
12. Medya Yansimalarina Yanit Verme Politikasi

Cocuk istismar1 medyanin ilgi gosterdigi bir alandir. Olaylar meydana geldiginde
herhangi bir medya sorusturmasini yonetmek icin bir stratejiye sahip olarak sistematik bir

sekilde siire¢ yonetilecektir.
13. Giivenli Ise Alum Politikast

Uygun olmayan kisilerin veya c¢ocuklar1 istismar edebilecek kisilerin onlenmesini
saglamak i¢in makul adimlarin atilmas: hayati 6nem tasidigindan referans kullanimi gibi

giivenli bir sorusturma siireci sonrasinda ise alimlar yapilmalidir.
14. Giivenli Kuliip Politikasi

Sporcularin bagli bulunduklar1 kuliiplerinde kayitlarinin tutulmasi, ailelere giivenli
caligma alan1 hakkinda ve ¢ocuk koruma yonetmelikleri ile ilgili bilgilendirme mektuplarinin
gonderilmesi, ¢ocuga temas eden her bireyin uygun davranig kodlar ile karakterize bir politika

izlenmesidir (“UNICEF”, 2022).
Amerika’da Sporda Cocuk Koruma

ABD’nin bazi eyaletlerinde daha once birbirinden ayr1 olarak ele alinan ihmal ve
istismar olgularinin artik bir biitiin olarak ele alinmasin1 miimkiin kilan ¢aligmalarin yapildigt
ileri siirlilmektedir. Bir bagka ifadeyle, istismar konusu daha oOnceleri sadece sucla
iligkilendirilen bir konu iken, glinlimiizde ihmal ve istismar konusu, bir biitiin olarak, ¢ok

kurumlu uygulamalarla da ele alinmaktadir (Hetherington, 2006). 2010'larda amatér sporda
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cinsel istismar raporlart mangetlere ¢iktik¢a ortaya cikan tabloda; “Amerika daha giivenli bir
spor kiiltiiriinii hak ediyor” seklindeydi. Bunu basarmak i¢in, yeni bir organizasyon tarafindan
demirlenen yeni bir paradigmaya ihtiya¢ duyuldugu ortaya ¢ikmistir. Kétiiye kullanimi 6nleme,
egitim ve sorumlulugun her sporda ve her sahada kok salmasina yardimci olmak icin kongre
tarafindan ABD Giivenli Spor Merkezi olugturulmustur. Merkez, yalnizca her yerdeki sporcular
adina cinsel, fiziksel ve duygusal istismari sona erdirmek ilizerine odaklanmistir (“’SafeSports’’,

2010).

ABD Giivenli Spor Merkezi, sporda kotiiye kullanimi arastirma ve sona erdirme
misyonuna sahip bagimsiz bir kurumdur ve Mart 2017’°de-Larry Nassar'in davasi sirasinda-
ABD Olimpiyat Komitesi tarafindan kurulmustur (‘’Hall Law Personal Injury Attorneys’’,
2022). ABD Olimpiyat ve Paralimpik Hareketi i¢indeki her tiirlii suistimali 6nlemek ve bunlara
yanit vermek icin kongre tarafindan yonlendirilen bagimsiz ve miinhasir bir otorite olarak yer
almaktadir. Ayn1 zamanda bagimsiz, kar amaci giitmeyen bir kurulustur. Merkez, ABD
Olimpiyat ve Paralimpik Komitesi (USOPC) ve Ulusal Y6netim Organlar1 (NGB) ile baglantili
kisilerden gelen taciz ve suistimal raporlarini alir, arastirir ve yanitlar (°°USA Gymnastics Safe

Sport Policy’’, 2024).

14.02.2018 tarihinde kongrede toplanan Amerika Birlesik Devletleri Senatosu ve
Temsilciler Meclisi tarafindan yasalagtirilan Kamu Hukuku 115-126’ya gore “Gen¢ Magdurlari
Cinsel Istismardan Koruma ve Giivenli Spor Yetkilendirilmesi 2017 Yasas1” cinsel istismarin
kolluk kuvvetlerine derhal bildirilmesini zorunlu kilarak, diger amaglarla resit olmayanlarin ve

amator sporcularin cinsel istismarint dnlemeyi amaglamaktadir.

ABD Giivenli Spor Merkezi veri tabanina gore, cimnastik, 271 kisiyle tiim sporlar
arasinda ikinci en yiiksek suistimal iddiasina sahip spordur (‘’Hall Law Personal Injury

Attorneys’’, 2022).

Onceden Katilime1 Refah Politikasi olarak bilinen Giivenli Spor Politikasi, ABD
Jimnastik Federasyonu’nun giivenli spor girisimlerinin bir pargasidir ve ABD Giivenli Spor

Merkezi'nin yetki ve yargi yetkisini biinyesinde barindirir.

Amerika Cimnastik Federasyonuna bagli Kuliiplerin asagida belirtilen Proaktif

Politikalar1 benimsemeleri gerekmektedir.
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Onleme Politikalari:
1. Birebir Etkilesimler

Birebir etkilesim, akraba olmayan bir yetigkin ve tek basina kiigiik bir sporcu olarak
tanimlanir. Tim etkilesimler gozlenebilir ve bagka bir yetiskin tarafindan goriilebilir bir
mesafede olmalidir. Akraba olmayan bir yetiskin, resit olmayan sporcu ile 6zel bir ortamda
veya profesyonel iliskiye uygun olmayan herhangi bir yerde (yani, egitim veya rekabet ortami

disindaki bir sosyal ortam) yalniz kalmamalidir.
2. Seyahat

Seyahat ederken, akraba olmayan bir yetiskin, resit olmayan biri ile yalniz olmamalidir.
Gece seyahat icin ayni cinsiyette ve cimnastik¢ilerin yaslarma uygun yaglarda yetiskinler
atanmalidir. Akraba olmayan bir yetiskinin cimnastik¢i ile ayni oday1 paylagsmasina ya da yalniz

kalmasina izin verilmemelidir (Geceleme).
3. Sosyal Medya ve Elektronik Iletisim

Tiim e-postalar, metinler ve gonderiler, seffaf, profesyonel ve yalnizca cimnastik
faaliyetleri veya etkinlikleriyle ilgili olmalidir (Bir antrendriin ve/veya bir sporcunun kisisel
sosyal medya hesabi araciligtyla 6zel iletisim kurmasi kabul edilemez). Gorevli yetiskinler
elektronik ve mobil iletisimleri resit olmayan cimnastik¢ilere herkesin gorebilecegi sekilde
iletmelidir. Ornegin, bir kopyas1 ebeveyne/veliye ve/veya tiim ekibe ayn1 anda iletilerek hayata
gecirilmelidir. Ebeveynler ve vasiler, ¢cocuklari ile herhangi bir elektronik ortamda iletigim
kurulmasina veya ¢ocuklar1 hakkinda herhangi bir elektronik ortamda paylasilacak olan bilgi,

belge veya fotograflari talep etme hakkina sahiptirler.
4. Fotografcilik/Videografi

Fotograflar veya videolar yalnizca genel kabul gérmiis ahlak standartlarina uymalari
halinde herkesin gdzii 6niinde ¢ekilebilir. Kiigiik bir cimnastik¢i i¢in ebeveyninin (veya yasal
vasisinin) izni veya yetiskin bir cimnastikgi i¢in bir kendisinin onay1 alinmadan higbir sekilde
fotograflari ¢cekilemez, filme alinamaz ve hi¢bir cimnastik¢inin resmi, kamuya agik veya 6zel
olarak yayinlanmasina izin verilmez. Her yeni paylasim yeni bir izne tabii olup, herhangi bir

zamanda iptal edilebilir.
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5. Soyunma Odalary/Soyunma Alanlart

Cocuga temas eden yetigkinler ve cimnastik¢iler arasindaki etkilesimler, soyunma
odasi, tuvalet gibi makul bir mahremiyet beklentisinin oldugu hicbir odada yapilmamalidir.
Boyle bir odada bir yetigkin ile bir cimnastik¢i arasindaki gerekli herhangi bir etkilesim i¢in

ikinci bir yetiskin bulunmalidir.

Bu tiir odalarda herhangi bir kayit cihazinin, ses cihazinin veya telefonun kullanilmasi
veya bulundurulmasi kesinlikle yasaktir. Soyunma odalar1 fotograf ¢ekilmeyecek yerlerde ilk

sirada yer almaktadir.
6. Hediye Verme

Bireysel olarak cimnastikcilere hediye vermek veya o©zel ayricaliklar saglamak

kesinlikle yasaktir.
7. Masaj /Buzlanma/ Bantlama

Resit olmayan veya amatdr bir sporcuya akraba olmayan bir yetiskin tarafindan yapilan
masaj acik ve herkesin gorebilecegi bir ortamda ve miimkiinse bagka bir yetigkinin de esliginde
yapilmalidir. Birebir politikasina her zaman uyulmalidir. Herhangi bir masaj, bantlama veya

benzeri tedaviden dnce ebeveynler bilgilendirilmeli ve gézlemlemelerine izin verilmelidir.
8. Esneme ve Diger Fiziksel Temas

Antrenor ve ¢alistiricilar cimnastikgilere esneme hareketi yaptirirken veya yakin temas
halindeyken uzlasmaci pozisyonlardan kaginmaya o6zen gostermelidirler. Ozellikle;
cimnastik¢inin {izerine uzanilmas: veya oturulmasinda, cimnastik¢i statik bir ata biner
pozisyondayken yliziiniin antrendr veya g¢alistiricilara doniik olmasi, bir cimnastik becerisini
calistirmay1, 6gretmeyi veya gostermeyi, yaralanmay1 6nlemeyi veya azaltmayi (6r. lekelenme,
yakalama) amaclayan fiziksel temas dncesinde mutlaka ¢ocuga bilgi verilerek, yapilacak olan
destek icin izin alinmalidir. Seyrek, kasitli olmayan fiziksel temas, 6zellikle cimnastik¢i veya
antrendriin bir hatasindan veya yanlis kararindan kaynaklanan temas, bu politikay:1 ihlal

etmemektedir.
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9. Upyusturucu ve Alkol

Antrendr veya egitmen bir cimnastik¢inin antrenman ve yarisma sirasindaki fiziksel
olarak saglanmasi gereken giivenlige dogrudan bagli oldugundan emin olumali, bu tiir kisilerin
fiziksel veya duygusal olarak saglikli bir ortamda olmadiginda cimnastikgilerle etkilesime

girmemesi saglanmalidir.
10. Egitim Oturumlarina Erigim

Tiim antrenman seanslar1 agik ve herkes tarafindan izlenebilen yerlerde yapilmali ve
tiim {iye kuliipler, sporcu ebeveynlerinin veya velilerinin antrenman sirasinda ¢ocuklarini

izlemelerine izin verecek sekilde diizenlemeler yapilmalidir.
11. Siiphelenilen Kotiiye Kullanimi Yasal Makamlara Bildirme

ABD Cimnastik Federasyonu, siiphelenilen her tiirlii cocuk istismarini istisnasiz olarak
yetkililere bildirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Kapsanan yetiskinler, siipheli ¢ocuk
istismar1 veya ihmalini ABD Cimnastik Federasyonuna veya bir iiye kuliibe yapilan bildirimden
ayr1 olarak uygun yasal makamlara bildirmelidir. Cinsel Suistimal veya suistimal iddiasiyla
iligkili bir davranigin farkina varilmas: durumunda ise yetkililerce dogrudan merkeze iletilmesi
(yasal mercii), ABD Cimnastik Federasyonu’na yapilmasi durumunda ise federasyonun,

bilgileri merkeze iletmesi gerekmektedir (Lopiano ve Zotos, 2014; Turhal ve ark., 2023).
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Cocugun tiim hayatina sirayet edecek olan spor yasamindaki siire¢ler hem fiziksel hem
de ruhsal anlamda gilivende olmalar1 ve gelisimlerini saglikli sekilde tamamlamalari
gerekliligini de beraberinde getirmektedir. Sporda ¢ocuk koruma uygulamalarinin ¢ocuklarin
spor igerisinde etkin bir sekilde yararlanabilmeleri adina; etkili 6nleme ve koruma sistemlerinin
kurulmasi, federasyon, spor kuliipleri, kamu kurum ve kuruluslarinin ilgili birimiyle koordineli
sekilde calisilmasi, antrendrlerin ve diger spor calisanlarinin 6zel egitimlerle bilgi ve
farkindalik diizeylerinin arttirilmasi ¢ocuklarin giivenli sekilde spor yapmalarini saglayacaktir

(Aydin ve Giil, 2019; Parasiz ve ark., 2015; Turhal ve ark., 2023).

Amerika Birlesik Devletlerindeki tiim spor yapilarinin USOC c¢atist altinda yer aldig:
goriilmektedir. Ingiltere'de ise bu ¢cati CPSU (Child Protection in Sport Unit-Sporda Cocuk
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Koruma Birimi), ad1 ile spor yapan ¢ocuklarin refahini saglamaya ve giiven i¢inde spora devam

etmelerini saglamak i¢in olusturulmustur.

Amerika ve Ingiltere iilkeleri 18 yas alti sporcularla diizenli temas halinde olan tiim
antrendrler ve spor faaliyetlerini yoneten ve uygulayan tiim orgiitlerin uymasi gereken oneriler,
prosediirler ve zorunlu kurallar gelistirmislerdir. iki iilkede de yaygin ve etkin bir sporda ¢ocuk
koruma sisteminin var oldugu ve spor ortamindaki diger tiim ilgili kisilerin uygulamalara dahil
olmalar1 saglanarak spor yapan c¢ocuklarin korunmasinda dogru ve dnemli adimlar atildigi
goriilmektedir. Ulkemizde ise sporda cocuk korumaya iliskin Ingiltere ve Amerika
iilkelerindeki orneklerde de goriildiigii gibi “Sporda Cocuk Koruma Birimi’” gibi bir birim
olusturularak spor yapan ¢ocuklarin korunmasina yonelik biitiin sistemi yonetip tesvik edecek

bir ¢at1 biriminin kurulmasinin 6énemini bizlere gostermektedir.

ABD, resit olmayan sporcularla (18 yas alti) diizenli temas halinde olan tiim
antrendrlerin, sporda ¢ocuk koruma amaciyla gegmis kontrollerinin tatmin edici bir sekilde
tamamlamasini zorunlu kildig1 goriilmektedir. Aynmi sekilde buna benzer bir O6rnek de
Ingiltere’de goriilmektedir. Ingiltere’de de 18 yasin altindaki sporcularla calisan antrendrlerin
belirli bir yeterlik kazanmasi gerekmektedir ve bu konuda spor yoneticileri, antrenorler,
ebeveynler, cocuklar 6zel egitim almaktadirlar ve bu yeterlige sahip olmayan hicbir antrendriin
resit olmayan c¢ocuklarla ¢alismasina izin verilmemektedir. Ancak {lilkemizde bu konuda heniiz
yeterli bir ilerleme gosterilememistir. Cocuklarla ¢alisilmas: gereken her alanda (¢ocuk sube,
cocuk mahkemeleri vs.) bireylerin akredite olmug kurumlardan egitim almasi sart kosulurken;
maalesef ki ¢ocuklarla hepsinden daha fazla temas halinde olan antrendrler i¢in bu durumun

hayata gegirilememis olmasi biiytik bir eksikliktir.

Hem Giivenli Spor Merkezi (Safesport) hem de Sporda Cocuk Koruma Birimi (CPSU)
programlarinin, cocuk istismari vakalarmi inceleyen ve gerekirse cezai yaptirimlar
uygulanmasina yonelik birbirine benzer igerikler barindiran sistemlerdir. Bu sistemler
icerisindeki uygulamalar istismarcilarin sorumluluklarini bilmelerini saglayabilir. Yasal
diizenlemeler ve kanunlarla ortaya konan bildirim yiikiimliiliigii tilkemiz kanunlar1 ile de var
olmasina ragmen, maalesef ki bu iki iilkedeki kadar sistematik bir sekilde islememektedir. Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi ve tiim spor federasyonlar
biinyesinde ihbar mekanizmasi veya olabilecek vakalara aninda miidahale edecek caydirici

caligmalar yiiriitilmesi adina hélen eksiklikler oldugu goriilmektedir. Bu hususun sagliklt
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islemesi icin olas1 ihmal ve istismarin fark edilmesi ve ivedilikle ihbar edilmesi gerekmektedir.

Ayrica ¢ocuklarin ve ailelerinin de bu konu hakkinda yeterli diizeyde egitilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak; ABD ve Ingiltere iilkelerinde yaygin ve etkili olarak uygulanan bir sporda
cocuk koruma sisteminin var oldugu ve spor yapan ¢ocuklarin korunmasi agisindan spor
ortamlarinda yer alan kisilerinde bu uygulamalara ciddiyetle dahil olmalar1 saglanarak énemli
adimlar atildig1 soylenebilir. Tiirkiye’de maalesef sadece birkag¢ spor federasyonun ve spor
kuliibiiniin disinda sporda c¢ocuk koruma uygulamalarinin olmasi gerektigi sekilde
uygulanmadigi goriilmektedir. Bu sebepten dolay1 Genglik ve Spor Bakanlii'nin yonetiminde
yasal diizenlemelerin tam olarak olusturulamamis olmasi, sistemin uygulanmasinda bazi
sorunlara da neden olabildigi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak Spor Bakanligi
koordinatorliigiinde tiim spor federasyonlarini kapsayan Sporda Cocuk Koruma Politikalarinin
yasal diizenlemeler ile zorunlu hale getirilerek spor faaliyetlerinin yiiriitiilmesi, ¢ocuklarin hem
fiziksel hem de ruhsal olarak korunmasi agisindan onem tasimaktadir. Ayrica gelismis
iilkelerdeki sporda cocuk koruma uygulama ve politikalar1 esas alinarak uygun yasal
diizenlemelerle is birligi yapilabilir, spor yapilan kurumlarda sporda ¢ocuk koruma birimlerinin
olusturulmas: saglanabilir, yine spor sistemi icerisinde yer alan kisilerin sporda cocuk
korumaya yonelik egitimlere katilmalar1 saglanarak buna iliskin belgeler almalar1 zorunlu hale
getirilebilir ve ek olarak sporda ¢ocuklarin korunmasina iliskin siirecin izlenerek denetlenmesi

de siirece dahil edilebilir.
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