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Oz

Bu calismanin amaci, dis hekimligi 6grencilerinin COVID-19 pandemisi siiresince bulasici hastaliga
yakalanma korkularini, COVID-19 pandemisinin egitimlerine ve depresyon diizeylerine etkisini tespit
etmekti. Bu kesitsel anket ¢alismasinda uygulanacak anketler Google Forms araciligiyla dis hekimligi
faklltesi 6grencilerine dagitilmistir. Ankette; demografik bilgiler, pandeminin dis hekimligi egitimi Gzerine
etkisini sorgulayan sorular ve dgrencilerin depresyon diizeylerinin belirlenmesi igin Zung depresyon 6l¢egi
sorulari yer almaktaydi. Ankete 163'i erkek 250'si kadin 413 6grenci katildi. Ogrencilerin %48,4' Ui dig
hekimligi hizmeti sirasinda COVID-19'a yakalanma olasiliginin 'cok fazla' ve %42,1'i klinik egitim
faaliyetleri sirasinda ise 'orta derecede’ oldugunu bildirdi. Ogrencilerin %32,4'l 'cok fazla', %25,4'0 'agiri
boyutta' COVID-19 pandemisinin egitim kariyerlerini olumsuz etkiledigini belirtti. Ogrencilerin %44,6’s!
COVID-19 pandemisinin pratik becerilerin kazaniimasina 'blyuk' oranda etkiledigini disunmektedir.
Ogrencilerin gogunlugu (%57,4) uzaktan egitimin yiz yiize egitimin yerini alamayacagini belirtti. Klinik
egitim faaliyetlerinin COVID-19'a yakalanma riskine ‘'asir boyutta’ maruz birakacagini dustunen
ogrencilerin  ¢cogunlugu depresyon dlgegi skorlarina gére depresyondaydi (p=0,001). COVID-19
pandemisinin egitim kariyeri Gzerinde olumsuz etkisinin ‘asiri boyutta' ve 'cok fazla' cevabini verenlerin
cogunlugu hafif depresyon skoruna sahipti (p=0,03). Hafif ve belirgin dizeyde depresyonda olan
o6grencilerin ¢ogunlugu kadindi. Calismanin sonuglarina gére ogrenciler ¢evrim ici egitimin yuz yuze
egitimin yerini alamayacag! dusincesindeydi. Mesleki agidan COVID-19'a yakalanma riskinin ¢ok fazla
oldugu dusuncesi 6grencilerin bircogunda depresyon nedeni olarak belirlendi.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine dental students' fears of contracting infectious diseases during the
COVID-19 pandemic and to assess the impact of the pandemic on their education and levels of depression.
The questionnaire forms were distributed to dentistry faculty students via Google Forms in this cross-sectional
survey study. The questionnaire included demographic information, questions about the impact of the
pandemic on dental education, and the Zung depression scale to determine students' depression levels.413
students, 163 male and 250 female, participated in the survey. The majority of students (48.4%) reported that
a dentist had a 'very high' probability of contracting COVID-19 during their dental service and 42.1% reported
a 'moderate’ risk of contracting COVID-19 during clinical training activities. 32.4% of the students stated that
the COVID-19 pandemic affected their education careers ‘too much’ and 25.4% reported ‘extremely’. 44.6% of
the students think that the Covid 19 pandemic has ‘greatly’ affected their acquisition of practical skills. The
majority of students (57.4%) stated that distance education cannot replace face-to-face education.The
majority of the students, who thought clinical education activities would expose them to an 'extreme' risk of
contracting COVID-19, were depressed according to the depression scale scores (p=0.001). The majority of
those who answered 'extremely’ and 'very much' about the negative impact of the COVID-19 pandemic on
their educational career had a mild depression score (p=0.03). The majority of those who answered 'too much'
and 'extremely' to the negative impact of the COVID-19 pandemic on their educational career had mild
depression scores (p=0.03).The majority of students who were mildly and moderatelydepressed were
women.According to the results of the study, students thought that online education could not replace face-to-
face education. The thought that there is a high risk of contracting COVID-19 professionally was determined
as the cause of depression in most students.
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1. Girig

Koronavirlis ailesine ait olan, yeni tip koronaviris (COVID-19) enfeksiyonu ilk defa 2019 yilinin
sonlarinda Cin’'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmig olup, 12 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orguitii
tarafindan pandemi olarak ilan edildi (1).Turkiye'de guncel vaka sayisi 19 Subat 2023 itibariyle
17.042.722 kisi olup toplam vefat eden sayisi 101.492'dir (2). COVID-19, mikroorganizmalarin
dogrudan oksuruk ve aksirigin neden oldugu damlacik inhalasyonuyla ya da viriisle enfekte ortama
elle temas sonrasi ellerin oral, nazal ve g6z mukozalarina temas etmesi ile dogrudan bulasir (3,4).

Dis hekimligi, hastalarla yakin temasta ¢alismayi gerektiren ve tedavi sirasinda yiksek hizli dénen ve
ortama damlaciklarin sagilmasina neden olan ekipmanin kullanildigi bir meslektir (5-7). Hastalarin
tedavi sirasinda oksirme, 6gurme, agizlarini ¢alkalama ve konusma nedeniyle ¢evreye damlaciklar
yayilabilmektedir (8). Ayrica dis hekimleri tedavileri sirasinda, hastaliktan etkilenen bireylerde virlisiin
yogun olarak bulundugu nazofaringeal ve tukirtk sivilari ile temas halinde ¢alismaktadirlar (3,9). Bu
calisma sartlarindan dolayi dis hekimligi COVID-19 bulasi agisindan en riskli meslek gruplari arasinda
yer almistir (5,10).

Dis hekimligi egitiminin her doneminde teorik egitim ile birlikte laboratuvar ve klinik uygulamalar yer
almaktadir (3,5,11). Pandemi ddneminde diger tim egitim gruplarinda oldugu gibi dis hekimligi
fakultelerinde de uzaktan egitime gecilmistir (12). Pandemi donemindeki dis hekimligi egitimindeki
temel zorlugun nedeni mufredatin 6nemli bir bileseni olan dogrudan hasta bakimini ertelemektir.
Uzaktan egitim, o6grencilere hastalarla yuz ylze tedavi yapma olanag: saglayamaz (13,14). Dis
hekimligi 6grencilerinin stres diizeyinin, zorlu egitim sirecleri ve bu sirecte hastalar tedavi ederken
aldiklari erken sorumluluk nedeniyle genel popiilasyondan daha yiksek oldugu bilinmektedir (12,15).
Dis hekimligi 6grencileri yliz yize egitime devam etmeleri halinde COVID-19'a yakalanma ve ailelerine
tasima olasiligi, uzaktan egitime devam etmeleri halinde ise klinik egitimlerden geri kalacaklar
dustincesi yogun anksiyeteye neden olmustur (6,16).

Bu calisma, dis hekimligi 6grencilerinin COVID-19 pandemisi siresince bulasici hastalik kapma
korkusu yasayip yasamadiklari, korunma amaciyla kullanilan ekipmanin etkinligi ile ilgili bilgilerini,
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COVID-19 pandemisinin egitimlerine etkisini ve depresyon duzeylerini tespit etmek amaciyla
yapiimigtir.  COVID-19 pandemisinin  8gdrencilerin  psikolojik  durumlarini  olumsuz  yodnde
degistirebilecegi ve ¢evrim i¢i egitim aldiklari igin egitimin kalitesinin olumsuz yonde etkilenebilecegi
hipotezleriyle bu calisma planlanmigtir.

2. Materyal ve Metot

Bu kesitsel anket caligmasi Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul Baskanhg
tarafindan 18/11/2022/316 karari ile onaylanmis olup, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun
olarak hazirlanmistir. Bu calisma Kasim-Aralik 2022 tarihleri arasinda Dis Hekimligi Fakultesi'nde
ogrenimi devam eden 1. 2. 3. 4. ve 5. sinif 6grencilerinin katilimi ile gerceklestirildi. Arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket sorulari lcretsiz erisimli Google Forms (Google Inc., Mountain View, CA,
USA) uzerinden dagitildi ve yanitlar yine ayni platform araciliyi ile toplandi. Anketin baslangic
kisminda tim katiimcilardan bilgilendiriimis onam formu alindi. Anket sorulari bir soruyu
cevaplamadan digerini gecemeyecek sekilde olusturuldu. Anket dgrencilere fakiltenin sinif temsilcileri
aracihgi ile sosyal medya yoluyla ulastiriimistir. Anket gonderildikten sonra 2 hafta yanitlar igin
beklenildi ve katilmayanlar igin tekrar génderim saglandi. Anket, demografik bilgileri sorgulayan dort
soru (yas, cinsiyet, 6grenim goérdugu sinif, kiminle yasadigi), pandeminin dis hekimligi egitimi Gzerine
etkisini ve korunma amaciyla kullanilan ekipmanin etkinligi konusundaki bilgilerini sorgulayan 13 soru
ve 6grencilerin depresyon duzeylerinin tespiti i¢in 10'u olumlu 10’'u olumsuz olmak tzere 20 soruluk
Zung depresyon 0dlgeginin kullanildigi 3 bdlimden olugsmaktaydi. Zung depresyon 0&lgegi 4'lu Likert
olcegi; 1=hicbir zaman, 2=ara-sira, 3=siklikla, 4=her zaman seklinde kullaniimistir (17). Olcekte 2., 5.,
6., 11, 12, 14., 16., 17., 18. ve 20. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olcekten elde edilen ham puan
standart bir tablo araciigiyla depresyonun dizeyini ylzde olarak belirleyen bir puana
donusturulmektedir. Zung depresyon 6lgedi puani 50’nin altindaysa depresyonun olmadidi, 50-59
arasindaysa hafif depresyon, 60-69 orta dizeyde depresyon, 70’'in Uzerindeyse siddetli depresyon
puanlari olarak yorumlanir. Turk¢eye uyarlama galismalari Gengdogan tarafindan yapilmistir (18). Lise
ve Universite 6grencileri Uzerinde yapilan calismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi saglikh tniversite
ogrencileri icin 0,84 hasta grubu iginse 0,74 olarak bulunmustur (18). Bu arastirmada cronbach alpha
katsayisi 0,82 bulundu.

Tum istatistiksel degerlendirmeler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) v.25 for
Windows programi kullanilarak yapildi (SPSS Inc., S$ikago, ABD). Demografik verilerin
degerlendiriimesinde ortalama ve frekans dagilimi kullanilmistir. Sorularin cevaplarina gére depresyon
duzeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin ki kare testi kullanildi. Zung depresyon 6l¢egdi skalasindaki
sorularin toplam skorlarinin ortalamasi ile cinsiyet ve siniflar arasindaki iliski tek yonlu varyans analizi
ile belirlendi. Onemlilik diizeyi 0,05'in altinda oldugunda istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir
(p=0.05). Zung depresyon 6lcegdinin ic tutarlihk katsayisi cronbach alpha katsayisi ile belirlendi.

3. Bulgular

Katihmcilarin - egitim yillarinin  dagihmi ve depresyon dizeyleri Tablo 1'de gdsteriimektedir.
Fakultemizde egitime devam eden 670 kisiye anket gonderilmis olup, ankete 163'U erkek 250'si kadin
olmak Uzere 413 (%61) 6grenci katildi. Yas ortalamalarn 21,94+1,94 (min;17, mak;34) arasindaydi.
Ankete katilanlarin cogunlugu (%28,1) dis hekimligi fakiltesinde 3 yildir egitim gorenlerdi. ikinci sirada
5 yildir egitim gorenler (%22,8) gelmekteyken katilimcilarin %3,4'G 6 yil ve Uzeri suredir faklltede
egitim gbren 6grencilerdi. Tek bagina yasayanlarin orani %52,3'ti.

Tablo 1:Katilimcilarin dis hekimligi fakultesinde egitim yillarinin dagilimi ve depresyon dizeyleri

Dis hekimligi n (%) Depresyon duzeyleri

fakiltesinde  kag Depresyon yok Hafif Orta siddette | Siddetli depresyon

yildir okudugu n(%) Depresyon depresyon n(%)
n(%) n(%)

1 65 (15,7) 38(9,2) 24 (5,8) 3(0,7) 0

2 50 (12,1) 27(6,5) 20 (4,8) 3(0,7) 0

3 116 (28,1) 79(19,1) 34 (8,2) 3(0,7) 0

4 74 (17,9) 44(10,7) 27 (6,5) 1(0,2) 2(0,5)

5 94 (22,8) 71 (17,2) 20 (4,8) 3(0,7) 0

6 14 (3,4) 11 (2,7) 3(0,7) 0 0

Toplam 413 270 (65,4) 128 (31) 13 (3,1) 2(0,5)
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Ankette yer alan sorularin cevaplari ve cevaplara gére depresyon dizeyleri Tablo 2'de sunulmaktadir.
Ogrencilerin  gogunlugu (%48,4) bir dig hekiminin dig hekimligi hizmeti sirasinda COVID-19'a
yakalanma olasiliginin ¢ok fazla oldugunu, %25,9'u ise orta derecede, %18,6'sI ise agiri boyutta
oldugunu bildirdi. “Sizce klinik egitim faaliyetleri sizi COVID-19'a yakalanma riskine ne kadar maruz
birakabilir?” sorusuna 6grencilerin gogunlugu (%42,1) orta derecede cevabini verdi.

COVID-19 pozitif bir hastanin tedavisi sirasinda N95 maskesinin yeterli kisisel koruma saglamadigini
distnen 6grenci yizdesi 32,4 iken bu konuda kararsizim/bilmiyorum diyen 6grenci yiizdesi 36,3'tl.
“COVID-19'lu kisiyle temasli olan bir kisinin tedavisi sirasinda N95 maskesinin yeterli kisisel koruma
sagladigini distnuyor musunuz?” sorusuna 6grencilerin cogunlugu (%37,3) evet cevabini verdi.

“GUnlik aktiviteleriniz sirasinda COVID-19'a yakalanmaktan ne kadar endise ediyorsunuz?”
sorusuna 'biraz' endise ediyorum diyenlerle 'hi¢' endise etmiyorum diyenlerin ylzdesi (%34) esitti.
'Orta’ derecede endise edenlerin yizdesi 26 idi. Katilimcilarin %59,1'i COVID-19'a yakalanmadigini,
%24,2'si yakalandigini, %16,7’'si COVID-19'a yakalanip yakalanmadigini bilmedigini bildirdi.

“COVID-19 pandemisinin egitim kariyeriniz Gzerinde olumsuz etkisi var midir?” sorusuna dgrencilerin
%32,4'U ¢ok fazla derken %25,4'0 asir boyutta, %23,7'si orta derecede cevabini verdi.

“COVID-19 pandemisinin dis hekimligi meslegine iliskin pratik becerilerinizi kazanmanizi ne kadar
etkiledigini dusundyorsunuz?” sorusuna ogrencilerin %44,6’s1 'blyidk’ oranda etkiledigini belirtirken
%30,3'li 'orta’ diizeyde etkiledigini bildirdi. Ogrencilerin cogunlugu (%57,4) uzaktan egitimin yiz yuze
egitimin yerini alamayacagini belirtti. Ogrencilerin %23,5' ise uzaktan egitimin yiz yize egitimin
kismen yerini alabilecegini bildirdi.

“Gelecekte bu donemin dis hekimligi meslegine etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna
ogrencilerin %40,7'si yuksek etki derken %34,4'0 dusik etki cevabini verirken ¢ok yiksek cevabini
veren o6grenci yuzdesi 14'ti. COVID-19 pandemisinden 6nceki doneme kiyasla bireysel calisma
motivasyonunun orta diizeyde etkilendigini bildiren 6grenci ylzdesi 37 iken %24,2‘si motivasyonunun
etkilenmedigini  bildirdi. “Mezuniyet sonrasinda COVID-19 salgini nedeniyle egitiminizin
etkilenmesinden dolayl mesleki yeterlilik konusunda endiseli misiniz?” sorusuna ¢ogunluk (%60,8)
evet cevabini verdi. Bu soruya evet diyenlerin cogunlugu 3., 4., 5. sinif égrencileri, hayir ve kararsizim
diyenlerin cogunlugu ise 1. ve 2. sinif 6grencileriydi (p<0.001).

Anket sonucuna gore ogrencilerin c¢odunlugunun (%65,6) depresyonda olmadigi belirlendi.
Ogrencilerin %30,8'inde hafif diizeyde depresyon varken 13 égrencide (%3,1) orta- belirgin diizeyde
depresyon, 2 dgrencide (%0,5) siddetli ve ileri dizeyde depresyon belirlendi. Hafif ve belirgin dizeyde
depresyonda olan 6grencilerin cogunlugu kadindi. Siddetli ve ileri dizeyde depresyon belirlenen iki
ogrenci erkekti. Ogrencilerin anketlerden aldiklari toplam puanlar cinsiyetlere gére degerlendirildiginde
kadinlarda (50,03+7,37) toplam puan ortalamasinin erkeklerden (47,72+7,77) daha fazla oldugu
belirlendi (p=0,002).

Depresyon toplam puan ortalamalari ile 6grencilerin dis hekimliginde okuduklari yil arasinda bazi
siniflarda (2. Sinif ve 5 yildan fazla siredir 6gretim géren 6drenci grubu arasinda) istatistiksel olarak
anlamli fark belirlendi (p<0,05). Depresyon diizeyleri ile 6grencilerin tek basina yasayip yasamamalari
ve koronavirtis korku durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmedi (p>0,05).

Klinik egitim faaliyetleri sizi COVID-19'a yakalanma riskine ne kadar maruz birakabilir? sorusunda
‘asiri boyutta' cevabini veren dgrencilerin cogunlugu depresyon dlgcegi skorlarina gére depresyondaydi
(p<0,001). “COVID-19 pandemisinin egitim kariyeriniz tizerinde olumsuz bir etkisi var mi?” sorusuna
‘asir boyutta' ve 'cok fazla' cevabini verenlerin ¢ogunlugu hafif depresyon skoru gdsteriyordu
(p=0,006). “COVID-19 pandemisinden 6nceki doneme kiyasla bireysel ¢calisma motivasyonunu nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar ve depresyon dizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki belirlenmedi (p=0,78).
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Tablo 2:Bazi anket sorularinin cevaplari ve cevaplara gére depresyon diizeyleri

Bir dis hekiminin dis
hekimligi hizmeti sirasinda
COVID-19'a yakalanma
olasihgi nedir?

Sizce klinik egitim
faaliyetleri sizi COVID-19'a
yakalanma riskine ne kadar
maruz birakabilir?

COVID-19 pozitif bir
hastanin tedavisi sirasinda
N95 maskesinin  yeterli
kisisel koruma sagladigini
distndyor musunuz?
COVID-19  pandemisinin
egitim kariyeriniz lzerinde
olumsuz etkisi var midir?

COVID-19  pandemisinin
normalde geleneksel klinik
aktiviteler sirasinda
hastalardan dis hekimligi
meslegine iliskin  pratik
becerilerini kazanmanizi ne
kadar etkiledigini
disundyorsunuz?
Uzaktan egitim ylz yize
egitimin yerini alabilir mi?

Gelecekte bu donemin dig
hekimligi meslegine etkisini
nasil
degerlendiriyorsunuz?

COVID-19 pandemisinden
O6nceki doneme kiyasla
bireysel calisma
motivasyonunuzu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Mezuniyet sonrasinda
COVID-19 salgini
nedeniyle egitiminizin
etkilenmesinden dolayi
mesleki yeterlilik
konusunda endiseli
misiniz?

Asir boyutta
Cok fazla

Orta derecede
Biraz

Hic

Asiri boyutta
Cok fazla

Orta derecede
Biraz

Hic

Evet

Hayir
Kararsizim/Bil
miyorum

Asiri boyutta
Cok fazla

Orta derecede
Biraz

Hig

Buyuk etki
Orta derecede
etki

Hafif etki

Notr

Etkisiz

Evet

Hayir
Kismen
Cok yiiksek
Yiksek
Dusuk

Cok dusuk
Yok

Biyik etki
Orta derecede
etki

Hafif etki

Notr

Etkisiz

Evet

Hayir
Kararsizim/Bil
miyorum

n(%)

77 (18,6)
200 (48,4)
107 (25,9)

26 (6,3)
3(0,7)

26 (6,3)
96 (23,2)
174 (42,1)

85 (20,6)
32(7,7)

127 (30,8)
136 (32,9)
150 (36,3)

105 (25,4)
134 (32,4)
98 (23,7)

59 (14,3)
17 (4,1)

184 (44,6)
125 (30,3)

40 (9,7)
52 (12,6)
12 (2,9)

79 (19,1)
237 (57,4)
97 (23,5)
58 (14)
168 (40,7)
142 (34,4)
32 (7,7)
13 (3,1)

92 (22,3)
153 (37)

50 (12,1)
100 (24,3)
18 (4,4)

251 (60,8)

97 (23,5)
65 (15,7)
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Yok
n(%)

45 (10)
132 (32)
73 (17,7)

18 (4,4)
2(0,5)

15 (3,6)
63 (15,3)
110 (26,6)

63 (15,3)
19 (4,6)

80 (19,4)
86 (20,8)
104 (25,2)

70 (17,2)
83 (20,3)
64 (15,7)

38 (9,3)
10 (2,5)

115 (27,8)
91 (22)

25 (6,1)
31 (7,5)
8 (1,9)

42 (10,2)
162 (39,2)
66 (16)
38 (9,2)
103 (24,9)
94 (22,8)
23 (5,6)
12 (2,9)

58 (14)
102 (24,7)

31 (7.5)
65 (15,7)
14 (3,4)

161 (39)
62 (15)
47 (11,4)

Depresyon Duzeyleri

Hafif

n(%)

24 (5,8)

62 (15)
33(8)

8 (1,9)
2(0,2)

7(1,7)
29 (7)
58 (14)

21 (5,1)
13 (3,1)

43 (10,4)
43 (10,4)
42 (10,2)

31 (7,6)
47 (11,5)
32 (7.8)

13 (3,2)
5(1,2)

60 (14,5)
31 (7.5)

14 (3,4)
19 (4,6)
4(1)

31 (7.,5)
68 (16,5)
29 (7)
18 (4,4)
56 (13,6)
44 (10,7)
9(2,2)
1(0,2)

29 (7)
44 (10,7

19 (4,6)
32 (7,7)
4(1)

80 (19,4)
31 (7,5)
17 (4,1)

Orta

n(%)
96(1,5)
6 (0,2)
1(0,2)

0
0

2(0,5)
4(1)
6 (1,5)

1(0,2)
0

4(1)
5(1,2)
4(1)

4(1)
1(0,2)
2(0,5)

6 (1,5)
0

8 (1,9)
3(0,7)

2(0,5)
0

4(1)
7(1,7)
2(0,5)
2(0,5)
9(2,2)

2 (0,5)
0

5(1,2)
6 (1,5)

2(0,5)

9(2,2)
3(0,7)
1(0,2)

Siddetli
n(%)
2(0,5)
0

2 (0,5)

2 (0,

o8 ocococoo

1(0,2)

1(0,2)

1(0,2)
1(0,2)

P
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4. Tartigma ve Sonug

Bu calismada, dis hekimligi 6grencilerinin COVID-19 pandemisinin egitimleri tzerindeki etkisini nasil
degerlendirdikleri, depresyon dizeylerinin tespit edilmesi ve bu iki durum arasinda iliski arastiriimistir.
Calismanin sonuglarina gore odgrenciler ¢evrim ici egitimin ylz yize egitimin yerini alamayacagdi
dustncesindeydi. COVID-19 pandemisinin egditimleri Gzerinde olumsuz bir etkisi oldugunu disiinen
ogrencilerin ¢cogunlugu hafif depresyon skoru goésteriyordu. Bu sonuglara gore calismanin hipotezleri
kabul edilmistir.

Dis hekimligi egitimi sirecinde 6grencilerin, klinik donemde dis tedavileri sirasinda hastalarla yakin
temasta calismalari, yogun aerosol Ureten ekipmani kullanmalari nedeniyle COVID-19'a yakalanma
korkusunu yasadiklari bilinmektedir (6, 10, 16). ltalya'da yapilan bir caismada, dis hekimligi 6grencileri
tedavi sirasinda COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma riskini %33,8'i orta, %35,3'0 yiksek ve %19,3'l
bunu asin olarak degerlendirmis (16).Turkiye'de yapilan bir ¢alismada dis hekimligi 5. sinif
ogrencilerinin  mesleklerini icra ederken COVID-19'a maruz kalmaktan korktuklarini (%82,6)
belirtmigler (15). Baska bir calismada 6grencilerin %87'si COVID-19 pandemisi nedeniyle dental
tedaviler sirasinda eskiye gore daha fazla oranda bulasici hastalik kapma korkusu yasadiklarini
belirtmiglerdir (18). Bu c¢alismada diger calismalara benzer olarak 6grencilerin ¢odunlugu bir dig
hekiminin dis hekimligi hizmeti sirasinda COVID-19'a yakalanma olasihiinin ¢ok fazla oldugunu
bildirdi.

Pandemi doneminde yiuz yize klinik uygulamal egitimin yerine uzaktan egitim verildi (14). Dis
hekimliginde Klinik uygulamal egitim, hastalarla birebir temas halinde, 6gretim gorevlilerinin
kontrolinde tedavi yapmayi icerir. Bu nedenle dis hekimligi egitiminde bu dénemi uzaktan egitim
yéntemleriyle uygulamak mimkiin gérinmemektedir (20). Amerika, Almanya, Brezilya, italya, Tiirkiye
COVID-19 pandemisinin en yodun gectigi tlkeler arasindadir (21). italya'da yapilan bir calismada,
COVID-19 pandemisi doneminde dis hekimligi 6grencilerinin yalnizca %21,8'i uzaktan egitimin yiz
yuze derslerin yerini alabilecegini belirtmistir (16). Brezilya'da yapilan bir calismada, 6grencilerin
%42,6'si uzaktan 6grenmedeki performanslarini koti veya cok kot olarak degerlendirmigtir (14).
Almanya'da yapilan bir calismada, dis hekimligi 6drencilerinin yarisindan fazlasi ¢cevrimici platformlar
kullanmanin onlari 6grenmeye motive ettigi tespit edilmistir (13). Turkiye'de yapilan ¢alismalardan
bazilarinda, dis hekimligi 6grencilerinin ¢cogunun cevrimici sistem ve teknoloji kullanilarak yapilan
egitime karsi olumlu tutum sergiledikleri (22) ve cevrimici egitimin igeriginin gelistiriimesi gerektigi
gorusiinde olduklari rapor edilmistir (23). Aktirk ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada, 6grencilerin
cogunlugu (%78,9) dis hekimligi egitiminin ylz ylze olmasini tercih etmektedir (20). Baska bir
calismada ogrencilerin ¢cogu (%59,1) dis hekimliginde uzaktan egitimin geleneksel yiz ylze egitim
kadar etkili olmadigini ifade etmistir (24). Bu ¢alismada da 6grencilerin ¢ogunlugu (%57,4) uzaktan
egditimin yz ylze egitimin yerini alamayacagini belirtti.

Biyiikerkmen ve Ozkale'nin yaptigi bir calismada, COVID-19 pandemisi déneminde yiiz yiize
uygulamali egitim alan 6grencilerin ¢odunlugu (%55,8) pratik uygulamalari yapabildiklerinden el
becerilerini kaybetme konusunda kendilerini endiseli hissetmedikleri tespit edilmistir (12). Keskin'in
yaptigi bir calismada, son sinif dis hekimligi 6grencilerinin ¢ogunlugu (%91,5) cevrimici 6grenme
platformlarinin klinik yeterlilik igin yetersiz oldugu gorisinid savunmuslar (15). Bu calismada
Ogrencilere COVID-19 pandemisinin pratik becerilerini kazanmalarini ne kadar etkiledigi sorusuna
ogrencilerin %44,6's1 'biyik' oranda cevabini vermistir. Ogrencilerin cogunlugu (%60,8) mesleki
yeterlilik konusunda endiseli olduklarini belirtmigtir. COVID-19 pandemisinin egitim kariyerlerini
olumsuz etkileyecegdini dusinen 6grencilerin sayisi fazlaydi. Bunun nedeni pandemi nedeniyle yuz
ylze egitime ara verilmesi, Klinik uygulamalarin yapilamamasi olabilir. Ayrica endiseli oldugunu
belirten 6grencilerin codunlugu 3., 4., 5. sinif 6grencileri, hayir ve kararsizim diyenlerin cogunlugu ise
1. ve 2. sinif 6grencileriydi. Bu durum 3. siniftan itibaren klinik uygulamali egitimin baskin olmasindan
kaynakli olabilir.

Edebal ve Dogan'in yaptigi bir ¢calismada, COVID-19'a yakalanma korkusu yasayan dis hekimligi
ogrencilerinin %24’Unun, hastalari ile daha az yakin temasi gerektiren bir uzmanlk dali arayisinda
oldugu tespit edilmistir (19). Bir calismada, dis hekimligi 6grencilerinin %11,5’inin COVID-19 pandemi
surecinde kariyer planlarinda bir degisiklik oldugunu bildikleri ve kariyer planlarinda herhangi bir
degisiklik olmadigini bildiren 6grencilere gore algilanan stres ve kaygi puan ortalamalarinin 6nemli
Olciide daha yuksek ve ortalama dayaniklilik puanlarinin daha disik oldugu goérilmuis (25). Keskin'in
yaptigi bir calismada, son sinif dis hekimligi 6grencilerinin COVID-19 pandemisi hedeniyle mezuniyet
sonrasi calismak istedikleri is imkanlarinin sirasiyla akademi (%41,3), 6zel sektoér (%24,3), kamu
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kurumu (%16,2) oldugu belirlenmistir (15). Celik ve Cansever'in dis hekimleri Gzerinde yaptigi bir anket
calismasinda, ankete katilan devlette calisan dis hekimlerinde daha yiiksek olmak ile birlikte,
hekimlerin %85,8'i mesleki gelecekleri konusunda endiseli oldugu tespit edilmistir (26). Bu calismada
pandemi déneminin gelecekte dis hekimligi meslegine etkisinin yuksek olacagini bildiren 6gdrenci
sayisi fazlaydi.

Amerika'da yapilan bir calismada, dis hekimligi dgrencilerinin %44,5'i genellikle veya her zaman ders
calismak icin motivasyon bulmakta zorluk yasadiklari belirlenmistir (9). Bu calismada COVID-19
pandemisinden dnceki doneme kiyasla bireysel calisma motivasyonunun orta diizeyde etkilendigini
bildiren 6gdrenci yuzdesi 37 iken %24,2'si motivasyonunun etkilenmedigini bildirdi. Bireysel ¢alisma
motivasyonu ve depresyon dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki belirlenmedi.

Dis hekimligi egitimi surecinde 6grencileri strese sokan faktorlerden bazilari, zorlu egitim strecleri,
akademik baski, basarili olma baskisi, klinik prosedirleri 6grenme ve uygulama yer almaktadir.
Alisiimis stres faktorlerine ek olarak, dis hekimligi 6grencileri COVID-19 pandemisi nedeniyle, kendini
ve yakinlarini enfeksiyondan koruma, okullarin kapanmasiyla klinik becerilerini uygulama ve gelistirme
zorluklariyla karsi karsiya kalmak eklenmistir (9,12,27). Tugut ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada,
dis protez, agiz dis saghdr ve hemsirelik bolima dgrencilerinin  hafif depresif, dis hekimligi
ogrencilerinin ise orta diizey depresif oldugu belirlenmistir (26).Yildirim ve Atas'in calismasinda, kadin
ogrencilerin saglik kaygisi envanteri ve Beck kaygi envanteri puanlarinin erkek égrencilere gére daha
yuksek oldugu, klinik 6ncesi ve Kklinik donemdeki 6grenciler arasinda saglik kaygisi envanteri
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (23). Buyukbayraktar ve
arkadaslarinin yaptigi bir calismada, 6grencilerin %15,5’inin bu dénemde profesyonel psikolojik destek
ihtiyaci duydugu belirlenmis (28). Bagka bir calismada, son sinif dis hekimligi 6grencilerinin depresyon
ve stres acisindan orta, kaygl acgisindan siddetli dizeyde oldugu tespit edilmigtir. Ayrica tim
depresyon, anksiyete ve stres parametreleri icin kadinlarda erkeklere gére daha yiksek ortalama
degerler elde edilmistir (15). Dinyada yapilan pandemi doneminde dis hekimligi 6grencilerinin
depresyon duzeylerinin degerlendirildigi bazi calismalarda depresyon yayginhiginin yuzdesi %14,4 ile
%53,5 arasinda tespit edilmistir (29). Bu ¢alismada 6grencilerin %30,8'inde hafif diizeyde depresyon
belirlendi. Diger calismalarla uyumlu olarak hafif ve belirgin diizeyde depresyonda olan 6grencilerin
¢ogunlugu kadindi. Stres, korku, depresyon gibi olumsuz duygusal olaylardan kadinlarin erkeklere
gore daha fazla etkilendikleri bilinmektedir (19, 23, 30). YUz yize egitimin kesintiye ugramasi
nedeniyle dis hekimligi 6grencilerinde klinik yeterlilige ulasamadan mezun olma korkusunun ve virise
maruz kalma riskinin depresyonu tetikleyen en énemli faktorler oldugu dusintlmektedir.

Tek merkezli bir caligma olmasi bu calismanin kisitlamalarindan biridir. Ulke genelinde pandemi
dénemi ve sonrasinda dis hekimligi fakiltelerinde egitim alaninda farkl uygulamalar yapilmis olabilir.
Bu nedenle bu calismanin sonuglari genellenemez. Gelecekte planlanacak calismalarin cok merkezli
olarak yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Klinik egitim faaliyetlerinin COVID-19'a yakalanma riskine maruz bikabilecegini ve bu ddénemde
egitimlerinin olumsuz etkilenebilecegini disinen 6grenciler depresyon skoru gdstermekteydi. Bu
nedenle dis hekimligi mifredatina pandemi, pandemi kosullarinda dis hekimligi uygulamalarinin nasil
olmasi gerektidi ve afet yardimi ile ilgili bilgilerin eklenmesiyle 6grencilerin farkindalik gelistirmesi
kendilerini daha giivende hissetmeleri saglanabilir. Ogrencilerin psikolojik agidan kendilerini iyi
hissetmeleri icin 6zgiven ve 6z sefkat egitimleri verilebilir, ihtiyaci olan bireylere bireysel terapi
desteginde bulunulabilir.

Etik Beyani

Bu calismada, “Yuksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi” kapsam/nda
uyulmas: gerekli tim kurallara uyuldugunu, bahsi gecen ydnergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbirinin gergeklestiriimedigini taahht
ederiz.

Bu kesitsel anket caligmasi Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Etik Kurul Baskanhgi
tarafindan 18/11/2022/316 karari ile onaylanmistir.
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