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Bu galismanin amaci s6zel olarak yapilan pozitif ve negatif antrenér tesvikinin futbolda
4’e 4 dar alan oyunu Uzerindeki psikofizyolojik ve teknik etkilerini arastirmaktir.
Arastirma grubunu 16 erkek futbolcu (yas: 16.75 + 0.45 yil) olusturmaktadir. iki farkl
antrenman seansinda dort dakikalik dort set ve iki dakikalik dinlenme siresi ile
oynatilan dar alan oyunlari pozitif ve negatif antrenor tesviki ile oynatilmistir. Birinci
uygulamada antrendrler sozel olarak pozitif tesvik kullanirken, diger uygulamada ise
sozel olarak negatif antrenor tesviki ile oyuna midahale etmistir. Oyunlar sirasinda,
kalp atim hizina (KAH) ait maksimum (maks), ortalama (or), ylzde (%), keyif olgegi,
algilanan zorluk derecesi (AZD), zihinsel yorgunluk skalasi, ruh hali dlgegi ve teknik
aktiviteler (basarili, basarisiz pas vb. kriter) kayit edilmistir. Calismanin bulgularina
gore, pozitif antrenor tesvikinin KAHqr, KAHy, AZD, oyundan alinan keyif, canhlk ve
yorgunluk gibi ruh hallerine ek olarak basarili pas ve top kazanma gibi teknik
aktivitelerde de artisa neden olurken (p<0.05) zihinsel yorgunluk diizeyinde azalma
sagladigl gorulmustir (p<0.05). Negatif antrendr tesviki ise basarisiz pas ve top kaybi
gibi teknik aktivitelerde artisa neden olmustur (p<0.05). Sonug olarak, pozitif antrenér
tesvikinin KAHo, KAHg, keyif, AZD, zihinsel yorgunluk, ruh hali ve teknik aktivitelerde
oyun performansina olumlu yonde etkileri oldugu gorilmistir. Bu nedenle, pozitif
antrenor tesviki 6zellikle geng oyuncularin teknik becerilerini gelistirmek, oyunlardaki
siddeti farkhlastirmak ve oyun performanslarini arttirmak igin gicli bir motivasyon
araci olabilir.

Anahtar Kelimeler: S6zIii antrendr tesviki, Antrenér geribildirimi, Psikofizyoloji, Oyun

temelli antrenman, Antrendr davranisi

ABSTRACT

This study aimed to investigate the psychophysiological and technical effects of
positive and negative verbal coach encouragement on 4-a-side small-sided games
(SSGs) in soccer. The study included 16 male soccer players, with an average age of
16.75 £ 0.45 years. The games followed the same training design: four bouts of four
minutes each with a two-minute rest period, conducted over two training sessions: a
SSGs with positive encouragement and a SSGs with negative encouragement. In the
first training session, the coaches used positive verbal encouragement, while in the
other training session, the coaches provided negative verbal encouragement. The
heart rate maksimum (HRmax), heart rate mean (HRmean), heart rate percentage (HRy),
enjoyment scale, rating of perceived exertion (RPE), visual analogue scale (VAS) for
mental fatigue, mood scale, and technical activities (successful, unsuccessful passes,
etc.) were measured during games. The findings revealed that positive coach
encouragement significantly increased successful technical activities (p<0.05),
including passing and winning the ball. It also positively affected players' moods, as
indicated by increased HRmean, HR%, RPE, and enjoyment of the game, as well as
increased vigour and reduced VAS (p<0.05). On the other hand, negative coach
encouragement showed an increase in technical activities, such as unsuccessful passes
and turnovers (p<0.05). In conclusion, coach encouragement positively affected game
performance regarding HR, enjoyment, perceived exertion, mental fatigue, mood, and
technical activities. Therefore, positive coaching encouragement can be a powerful
motivational tool for improving young players' technical skills, differentiating the
intensity of games, and improving their game performance.

Keywords: Verbal coach encouragement, Coach feedback, Psychophysiology, Game-

based training, Coach behaviour
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GIRiS

Futbol, gelismis aerobik ve anaerobik uygunluk gerektiren bir spor olmasinin yaninda, yiiksek siddetli ve aralikli
aktiviteler iceren bir takim oyunudur (Clemente ve dig., 2021). Bu nedenle, mag sirasinda aktiviteler igin gerekli olan
enerji ihtiyacinin 6nemli bir boliimii aerobik enerji sisteminden saglansa da sicramalar, sprintler ve vuruslar gibi yiiksek
siddetli aktivitelerin gergeklestirilmesi anaerobik enerji sistemine baglidir (Gualtieri ve dig., 2023; Reynolds ve dig.,
2021). Son yillarda futbolun degisen enerji yapist ile birlikte spor bilimciler ve uygulamacilar tarafindan farkli antrenman
modelleri gelistirilmistir (Sarmento ve dig., 2018; Soylu ve dig., 2023b). Modern futbolda performansin artirilmasi igin
geleneksel kosu antrenman yontemleri yerine futbol miisabakalarina benzer ve dinamik bir ortam saglayan dar alan
oyunlarina gecis yapilmistir (Arslan ve dig., 2020; Dello Iacono ve dig., 2023). Dar alan oyunlari, strateji olarak icerisinde
bireysel ve takim performansini gelistirmek, oyuncular arasindaki etkilesimi arttirmak ve oyunun dinamik anlayisini
stirdiirmek gibi farkli amaclara hizmet etmesinden dolay: futbol antrenmanlar1 igerisinde sik¢a kullanilmaktadir (Olthof
ve dig., 2015; Silva ve dig., 2015). Sonug olarak, dar alan oyunlar1 her yasta oyuncu i¢in fiziksel, psikolojik ve zihinsel

olarak 6nemli etkiler ortaya koyan bir antrenman yontemi olarak bilinmektedir (Clemente ve dig., 2021).

Futbolda dar alan oyunlar1 miisabaka sartlarina benzer fiziksel ve fizyolojik etkiler saglayabilmesinin yani sira
oyuncular arasinda oyun ve taktiksel farkindalik benzerligini de yansitmaktadir (Clemente ve dig., 2022). Bununla birlikte
dar alan oyunlar ile oyuncularin karar verme becerilerine, saha igerisinde konumsal farkindaliklarina ve oyunu okuma
becerilerini gelistirmelerine yardimct olan zorlu bir ortam saglanmaktadir (Davids ve dig., 2013; Gongalves ve dig.,
2016). Bir diger 6nemli 6zelligi ise, takim arkadaglar1 arasinda daha aktif bir katilim ve rekabet icerdiginden, oyuncular
icin eglenceli bir antrenman yontemidir (Clemente ve dig., 2021; Los Arcos ve dig., 2015). Bu nedenle, antrendrler dar
alan oyunlarini kisa siireli, kiigliltiilmiis saha boyutlarinda, farkli oyun kurallari ile geleneksel futbol magina gore daha az
oyuncu igeren sekilde ve s6zlii antrenor tesviki ile farkli sekillerde kullanmaktadir (Sarmento ve dig., 2018; Soylu ve dig.,
2023b). Sporcularin ve ¢evrenin etkilesimine dayanarak, antrenorlerin oyuncularin tepkilerindeki gesitliligi tesvik etmek
ve davranislarini yonetmek igin futbol antrenmaninin gercek rekabet ortamini yansitan belirli stratejiler kullanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Pol ve dig., 2020). Bununla birlikte antrendrler, futbolda algisal-motor (teknik) ve algisal-
biligsel (taktik) gibi psikofizyolojik bilesenlerin yonetilmesi (Williams ve dig., 2020), beceri kazanimi ve performansi
artinmi i¢in bir¢ok zorlukla karsi karsiya kalmaktadir (Gould ve Mallett, 2020). Bu nedenle, dzellikle geng yas
gruplarinda antrendr veya egitmen roliinde olan bireyler davraniglarini metodolojik, iletisimsel ve biitiinlestirici stratejiler
icerecek sekilde belirlemelidir (Ortiz ve dig., 2023; Otte ve dig., 2020). Smith ve digerleri (1977) antrendr iletigimini,
teknik talimatlar, tesvik ve oyuncularin konumlandirilmast ve kurallar gibi organizasyonel detaylari kapsayan anlik
davramislar (oyuncu eylemleriyle ilgisi olmayan) ve reaktif davraniglar (oyuncu eylemlerine verilen yanitlar) olarak
kategorize etmistir. Bunun yaninda icerisinde genel teknik yonergeler ve olumlu sozlii tesvik gibi davraniglar bulunan
iletisim stratejilerinin futbolcularin fiziksel becerilerini ve ruh hallerini de etkiledigi bilinmektedir (Sahli ve dig., 2023,;
Selmi ve dig., 2023; Soylu ve dig., 2023¢c). Ozellikle dar alan oyunlar1 sirasinda, sézlii antrendr tesvikinin digsal
motivasyonu artirarak oyuncularda oyuna fiziksel olarak yiiksek katilimi, olumlu davranis1 gelistirdigini ve antrenmana

baglilig1 artirdig1 gézlenmistir (Selmi ve Bouassida, 2017).

Dar alan oyunlari, antrendrler tarafindan fiziksel ve fizyolojik parametreleri gelistirmek icin yaygin olarak tercih
edilen bir antrenman yontemi olmasinin yaninda gii¢lii bir pedagojik ara¢ olarak da kullanilmaktadir (Clemente ve dig.,
2021). Bu nedenle, diinya ¢apinda bir¢ok yetenek gelistirme programlarinda ve ayni zamanda oyun tabanl antrenorliik

ve pedagojik yaklasimlarda da yaygin bir sekilde yer almaktadir (Ometto ve dig., 2018; Williams ve dig., 2020). Ayrica,
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dar alan oyunlari, oyuncular i¢in daha ilgi ¢ekici ve motive edici bir ortam olusturdugundan dolay1 antrenman performansi
iizerinde de olumlu etkiye sahiptir (Oliveira ve dig., 2023). Yapilan ¢alismalar incelendiginde, Rampinini ve digerleri
(2007), olumlu sozel antrenor tegviki ile oynanan dar alan oyunlarinda amator futbolcularin kalp atim hizi (KAH), kan
laktat seviyesi ve algilanan zorluk derecelerinde (AZD) artis oldugunu tespit etmiglerdir. Antrendr tesvikinin futbolda dar
alan oyun performansi iizerine yapilan son yillardaki ¢aligmalar (Diaz-Garcia ve dig., 2021; Sahli ve dig., 2020, 2023;
Selmi ve dig., 2023; Soylu ve dig., 2023b) antrendr tesviki ile oynanan oyunlarin daha yiiksek fizyolojik cevaba neden
oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik, Brandes ve Elvers (2017), giiclii verilen geribildirime karsi hafif diizeyde
verilen geribildirim ile oynanan oyunda AZD'nin artmasina ragmen fizyolojik cevaplarda bir degisim olmadigim
bildirmistir. Ancak, Wong (2015) s6zel olarak yapilan tesvikin yani sira tesvikin ifade bicimi ve sikiliginin da énemli
oldugunu belirtmektedir. Literatiir incelendiginde antrendr tesvikinin futbolda dar alan oyunlari iizerindeki etkisini
inceleyen caligmalarin genellikle antrenor tesviki ile veya antrenodr tesviki olmadan oynatilan oyunlar icerdigi
goriilmektedir. Literatiirdeki bu bosluk gbz oniine alindiginda, bu ¢alisma, antrendrler tarafindan saglanan olumlu ve
olumsuz sozlii tesviklerin, oyuncularin 4’e 4 dar alan oyunlarina verdikleri psikofizyolojik ve teknik aktivite cevaplari

tizerindeki etkilerini arastirmay1 amaglamaktadir.
YONTEM

Arastirma Grubu: Bu ¢aligmaya 16 amator geng erkek futbolcu (yas: 16.75 + 0.45 yil; boy: 172.87 + 7.76 cm; viicut
agirhigr: 62.98 + 8.83 kg: viicut kiitle indeksi: 20.89 + 1.53 kg/m?; Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1: 1377.50 +
335.29 m) goniillii olarak katilmistir. Bu ¢aligmaya katilim i¢in dahil edilme kriterleri: 1) U-17 yas grubunda oynayan en
az 5 yildir antrenman yapan ve haftada en az bir kez miisabakaya katilan oyuncular; 2) Calismaya baslamadan dnceki 2
hafta iginde herhangi bir kas-iskelet sistemi sakatligi olmayan oyuncular; 3) Calismaya baslamadan dnceki 6 ay i¢inde alt
ekstremitelerinde uzun siiredir (> 6 hafta) devam eden herhangi bir sakatligi bulunmayan oyuncular seklinde
belirlenmistir. Calisma 6ncesinde tiim oyuncular ve aileleri uygulanacak prosediirler hakkinda bilgilendirilmis ve goniillii

yazili onam formlarini doldurmuslardir.
Veri Toplama Araclari:

Antropometrik Olciimler: Katilimeilar 6lgiime egzersiz yapmadan, igerisinde kafein gibi uyarici etkisi olan icecek
tiiketmeden ve en az 12 saat aglik ile gelmislerdir. Viicut agirligi ayakkabisiz ve minimal kiyafetlerle kg cinsinden standart
bir viicut kompozisyonu analiz cihazi (Tanita BC 418 MA, Tanita Corp, Tokyo, Japonya) kullanilarak biyoelektrik
empedans yontemiyle analiz edilmistir. Boy uzunlugu (cm cinsinden en yakin 0,1 cm'ye kadar) taginabilir bir stadiometre
(Seca 220; Seca Corporation, Hamburg, Almanya) kullanilarak standart prosediirler izlenerek 6l¢tilmiistiir (Lohman ve

dig., 1988).

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye-1: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye-1 (YYIRT-1) sporcunun
tekrarlanan yiiksek siddetli aerobik aktivite kapasitesini degerlendirmektedir. Katilimcilar, her 40 metrede bir 10 saniyelik
aktif toparlanma siiresi ile birlikte 20 metrelik bir parkurda gidis ve doniis yaparak mesafeyi istenilen zamanda kosarlar.
Hiz belirli araliklarla artarken katilime1 artik devam edemeyecek hale gelene kadar kogmaya devam eder. Bu test sirasinda
kaydedilen en yiiksek deger maksimum kalp atim hizi (KAHmas) olarak kaydedilmistir (Bangsbo ve dig., 2008).
Bdoylelikle, dar alan oyunlar1 sirasinda kaydedilen ortalama kalp atim hizi (KAHox) ve kalp atim hiz1 yiizdesi (KAHo)

hesaplanmistir.
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Algilanan Zorluk Derecesi: Her oyuncunun AZD Foster ve digerleri (2021) tarafindan modifiye edilen 6-20 Borg
(6 cok, cok kolay ve 20 maksimal efor) skalasi kullanilarak her oyun sonrasinda oyuncularin birbirlerinden

etkilenmeyecegi sekilde bireysel olarak toplanmustir.

Kalp Atim Hizi Monitérii: Dar alan oyunlari sirasinda, oyuncularin KAH verilerini kaydetmek igin bir Bluetooth
sensoril (H10, Polar Electro, Kempele, Finlandiya) ile senkronize edilebilen Polar V800 (Polar, Electro, Finland) marka

kol saati kullanilmustir (Giles ve dig., 2016).

Ruh Hali Olgegi: Oyuncularmn ruh hali diizeylerini 6lgmek igin alt1 alt boyuttan (kizgimlik, saskinlik, depresyon,
yorgunluk, gerginlik ve canlilik) olusan 24 maddelik Terry ve digerleri (1999, 2003) tarafindan gelistirilen Brunel ruh
hali 6lgegi kullamlmistir. Olgegin Tiirk ergen ve yetiskin sporcu popiilasyonuna uyarlanmasi Soylu ve digerleri (2022)
tarafindan yapilmistir. Depresyon alt Slgeginin klinik depresyonun degil depresif ruh halinin bir gostergesi oldugu
unutulmamalidir (Terry ve dig., 2003). Katilimcilar, “Su anda kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusunu yanitlarken ruh
hali diizeylerini O ila 4 arasinda bir say1 (0 = hig¢, 1= biraz, 2= orta derecede, 3= oldukc¢a, 4= asir1 derecede) kullanarak

belirtmislerdir.

Egzersiz Keyif Olgegi: Egzersiz Keyif 6lgegi Raedeke (2007)’nin Kendzierski ve DeCarlo (1991) tarafindan
gelistirilen 18 maddelik fiziksel aktivite keyif 61¢eginin 8 maddelik kisa formundan olusturmus oldugu bir bipolar 6lgektir.
Olgegin Tiirkge formu Soylu ve dig., (2023a) tarafindan sporcu popiilasyonuna uyarlannustir. Bu 8 maddelik 6lgek
(6rnegin, “Eglenceli”) egzersizden keyif alma diizeyini degerlendirmektedir. Olcekte katilimcilardan “Su anda egzersiz
yaparken kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusuna iliskin sekiz soruya yanit vermeleri istenmistir. Olgek, 1 ile 7 puan

arasinda degisen iki kutuplu bir 6lgek olarak yanitlanmaktadir.

Zihinsel Yorgunluk Skalasi: Zihinsel yorgunlugun 6znel olarak degerlendirilmesini saglamak i¢in 100 mm'lik
gorsel analog skala (GAS) kullanilmistir. Cevaplar 0 (yorgunluk algilanmiyor) ile 100 (maksimum yorgunluk algilaniyor)
arasinda degismektedir (Proost ve dig., 2022). Katihmcilardan “Su anda zihinsel olarak ne kadar yorgun
hissediyorsunuz?” sorusuna cevap vermeleri istenmistir: Katilimeilar, algiladiklart duruma gére 100 mm'lik 6lgek
boyunca zihinsel yorgunlugu yansitacak sekilde isaretleme yapmiglardir. Katilimcilarin isaretlemis olduklari béliimler

anlik zihinsel yorgunluk seviyesi olarak kayit edilmistir.

Tablo 1.

Teknik Kriterlerin Tanimi

Kriter Tanim

Basarih Pas Basarili pas, topun bir oyuncudan digerine dogru ve etkili bir sekilde aktarilmasidir.

Amaglanan hedefe ulagsmayan veya rakip takim tarafindan durdurulan, top kaybina ve

Basanisiz Pas potansiyel kars1 ataklara yol agan paslardir.

Tob Kazanma Basarisiz paslarda araya girme, ikili miicadele sonucu veya oyuncularin yaptigi hatalar
P gibi cesitli faktdrler nedeniyle bir takimin topa sahip olmasi durumudur.

Basarisiz paslar, rakip takimin araya girmesi, ikili miicadele veya oyuncularin yaptigi

Top Kaybi hatalar gibi c¢esitli faktdrler nedeniyle bir takimin topa sahip olmayi kaybettigi

durumdur.

Teknik Kriterler: Video goriintiileri yiiksek ¢oziniirliklii dijital kamera (Canon LEGRIA HF R806, Tokyo,

Japonya) ile kaydedilmistir. Dar alan oyunlarinda teknik aktiviteler, ma¢ ve performans analizinde en az 4 y1l deneyimi
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olan, UEFA B lisansina ve mag¢ ve performans analizi belgesine sahip aragtirmaci tarafindan eAnalyze Soccer (Espor

Dijital, Ankara, Tiirkiye) programu kullanilarak analiz edilmistir.

Prosediir: Arastirma, 2022-2023 futbol sezonu ortasinda gergeklestirilmistir. Oyunlar oynatilmadan once
antropometrik dl¢giimler tamamlanmigtir. Oyuncularin KAH maxs belirlemek icin YYIRT-1 uygulanmistir (Bangsbo ve dig.,
2007). Her biri bir hafta arayla olmak iizere iki ayr1 antrenman saatinde 4’¢ 4 dar alan oyunlart gergeklestirilmistir. Oyun
dizayni sekil 1°de ayrintili olarak verilmistir. Oyunlarin sirast randomize bir sekilde tespit edilmis ve ilk antrenman
seansinda pozitif antrendr tesvikli 4’e 4 dar alan oyunu oynatilmistir. Dar alan oyunlar1 sezon igerisinde oyuncularin
stirekli olarak gerceklestirmis oldugu bir antrenman yontemi oldugu i¢in oyun hakkinda ayrica bir bilgilendirme
yapilmamistir. Her iki dar alan oyunu dncesinde bes dakikalik diisiik ve orta siddetlerde kosu, bes dakika iist ve alt
ekstremiteyi hedef alan dinamik esnetme, hareketlilik ve ¢eviklik egzersizleri sonrasinda bes dakikalik topa sahip olma
oyununu igeren toplam on bes dakika standart bir futbol 1sinma siireci gergeklestirilmistir. Oyunlar sirasinda oyun akisinin
devam etmesi i¢in saha kenarina belirli araliklarla toplar yerlestirilmis ve top sahay1 terk ettiginde saha kenarinda bulunan
toplar oyuna dahil edilmistir. ik olarak, pozitif antrendr tesvikli dar alan oyunu (PAT+DAO) gerceklestirilmistir. Bir hafta
sonra negatif antrendr tesvikli (NAT+DAO) dar alan oyunu oynatilmistir (Sekil 1). Her dar alan oyunu sirasinda verilen
sozel antrenor tesvik sikligi Smith ve digerlerinin (1977) smiflandirmasima gore, dakikada 4-6 kez olacak sekilde
saglanmistir. Bu calismada ise antrendrlerin kullanacagi sozlii tesvik uygulamasi i¢in Cushion ve digerleri (2012)
tarafindan antrendrlerin davranislarini degerlendirmek icin gelistirilen ve ayni zamanda antrenérlerin s6zlii davranislari
hakkinda bilgi igeren antrendr analiz ve miidahale sistemi kullanilmistir. Bu arag, diger boyutlarin yani sira 6vgii (6rnegin,
bugilin calisma oranin milkemmeldi ve antrendriin genel memnuniyetini ifade eden, ancak o6zellikle oyuncunun
performansini artirmayi amaglamayan diger destekleyici sozlii veya sozsiiz davranislar), genel olumlu geri bildirim
(6rnegin, iyi deneme, aferin) veya acele etme (6rnegin, sporcularin ¢abalarini yogunlastirmaya yonelik sozlii ifadeler)
gibi ifadeler igermektedir. PAT+DAO grubunda oyun sirasinda “Git, aferin, her sey yolunda, bu harika, pes etme, harika,
cesaret, devam et, ¢ok iyi, miikemmel hareket, hadi, ¢ok iyi pas, ¢ok iyi miicadele, seninle gurur duyuyorum” gibi antrenor
geribildirimleri kullanilmistir. NAT+DAO grubunda ise “biraz miicadele etmelisin, topu ve adaminizi gozden kagirmayn,
past zorlamayn, hiicum ¢ok yavas, ¢cok erken doniiyorsunuz, konusmalisiniz cocuklar, yeteri kadar miicadele etmiyorsun”
gibi tegvik ifadeleri kullanilmistir. Bu tegvik edici ifade tiirleri spor performansi sirasinda veya beden egitimi
uygulamalarinda siklikla kullanilmaktadir. Dar alan oyunlar1 sirasinda ayni arastirmacilar hazir bulunmus ve katilimcilara
ayn1 diizeyde ve 20sn’lik araliklarla tesvik verilmistir. Oyunlar 6ncesinde ve sonrasinda Brunel ruh hali 6l¢egi, oyunlar
sirasinda ve oyundan sonraki 10 dakika igerisinde AZD, keyif ve GAS skalalart doldurtulmustur. Calisma siiresince, tim
katilimcilardan olagan fiziksel aktivite rutinlerini siirdiirmeleri istenmistir. Tiim 6lglimler, sirkadiyen ritim degisimlerinin
olgiilen degiskenler iizerindeki etkilerini sinirlamak i¢in giiniin ayni saatinde (sabah 9:00 ile 10:30 arasinda) ayn1 sentetik

¢im sahada yapilmistir. Ayrica katilimcilardan galigma siiresince normal diyetlerini takip etmeleri istenmistir.

Verilerin Analizi: Tanimlayici bilgilerin analizinde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri elde edilmistir.
Verilerin normal dagilimina ait analiz Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak tespit edilmistir. Testin sonucuna gore
verilerin normal dagildig1 ve parametrik testlerin kullanilacag: belirlenmistir. Tki grup arasindaki psikofizyolojik ve teknik
cevaplarin farki i¢in eslestirilmis t testi kullamilmigtir. Her bir bagimli degisken i¢in etki biiyiikliikleri (Cohen's d)
hesaplanmistir. Etki biiyiikliigii i¢in 0.2, 6nemsiz; 0.6, kiiciik; 1.2, orta; 2.0, biiyiik; ve 2.0 veya daha biiylik, ¢ok biiyiik
deger araliklar1 kullanilmistir (Hopkins ve dig., 2009). Istatistiksel analizler icin SPSS 26.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, ABD)

programi kullanilmis ve anlamlilik degeri p < 0.05 olarak belirlenmistir.
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Sekil 1.
Oyun Dizayni
Zaman Akis1
lhafa  JPPP »» lhafa
L L
Yo-Yo Arahkh 4¢e4 Oyun 4¢€4 oyun
Toparlanma Testi Seviye-I Algilanan Zorluk Derecesi i Algilanan Zorluk Derecesi
= Gorsel Analog Skalas: Eh' Girsel Analog Skalas:
Brunel Ruh Hali Brunel Ruh Hali
Keyif Keyif
Kalp Atim Hiz1 Ortalama Kalp Atim Hizi Ortalama
Kalp Atim Hizi Maksimum Kalp Atim Hizi Maksimum
_ Kalp Atim Hiz1 Yiizdesi _ Kalp Atim Hiz: Yiizdesi
Teknik Aktivite Analizi Teknik Aktivite Analizi
Set Sayisi: 4 / Set Siiresi: 4 dakika / Dinlenme Siiresi: 2 dakika
Saha Olgiisii: 25*32m / Oyuncu Bagina Diizen Saha Olgiisii: 1:100 / Kiigiik Kale: Evet
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde antrendr tegviki uygulamasinin 4’e 4 dar alan oyunu iizerindeki psikofizyolojik

etkisine ait istatistiksel sonuglara yer verilmektedir.

Tablo 2.
Pozitif ve Negatif Antrenor Tesvikli 4’e 4 Dar Alan Oyunlarina Verilen Psikofizyolojik Cevaplar

PAT+DAO NAT+DAO
AO £ SS AO £ SS t p Biiylfitllc(liﬁgii Simiflama
KAHort (atim.dak?)  178.95+544  172.06+923 2246  0.040* 0.91 Orta
KAHw (%) 87.73 +£7.00 78.33 £6.07 3.246  0.005* 1.43 Biiyiik
AZD 12.56 £ 2.83 10. 53 +3.01 4333  0.001* 0.69 Orta
Keyif 47.63+6.14 39.56 £5.20 4173  0.001* 1.42 Biiyiik
GAS 1.13+0.65 245+1.39 -4.108  0.001* -1.22 Biiyiik

PAT+DAQO: Porzitif antrendr tegvikli dar alan oyunu; NAT+DAQO: Negatif antrendr tesvikli dar alan oyunu; KAHort:
Ortalama kalp atim hizi; KAHw: Kalp atim hizi yiizdesi; ; AZD: Algilanan zorluk derecesi; GAS: Gérsel Analog Skala
(zihinsel yorgunluk); AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma; Anlamlilik degeri: p<0.05;

Pozitif ve negatif antrendr tesvikli oyunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmistiir
(p<0.05). Pozitif antrendr tesvikinin ortalama KAHo, KAHe,, AZD ve keyif degerlerinde artis saglarken GAS degerinde

ise diislise neden oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
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Sekil 2.
Pozitif ve Negatif Antrenor Tegvikli 4’e 4 Dar Alan Oyunlarina Verilen Brunel Ruh Hali Cevaplari

Kizginhk Saskinlik
0,70 * 040
0,60 035
0,50 030
040 025
020
030 015
020 0,10
010 0.05
0,00 0,00
PAT+DAO NAT+DAO PAT+DAO NAT+DAO
Depresyon Yorgunluk
040 120 *
035 1,00
030 0.80
025 ’
020 0.60
0,15 0,40
0,10
0,05 020
0,00 0,00
PAT+DAO NAT+DAO PAT+DAO NAT+DAO
Gerginlik Canlilik
*
0,60 3,50 *
0,50 3,00
040 250
2,00
030
1,50
0.20 1,00
0,10 050
0,00 0,00
PAT+DAO NAT+DAO PAT+DAO NAT+DAO

Sonuglara gore pozitif ve negatif antrendr tesvikli oyunlarda kizginlik, yorgunluk, gerginlik ve canlilik ruh
hallerinde oyunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Pozitif antrendr tesvikinin
oyuncularin yorgunluk (p < 0.05; d = 1.20 orta etki biiyiikligii) ve canlilik (p < 0.05; d = 1.05 orta etki biiyiikligii) ruh
hallerinde artisa neden olurken negatif antrendr tesvikinin ise kizginlik (p < 0.05; d = -0.87 orta etki biiyiikligi) ve
gerginlik (p < 0.05; d = -0.83 orta etki biyiikliigii) ruh hallerinde artisa neden oldugu tespit edilmistir. Saskinlik ve
depresyon ruh hallerinde ise oyunlar arasinda herhangi bir istatistiksel fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 3.
Pozitif ve Negatif Antrendr Tesvikli 4’e 4 Dar Alan Oyunlarina Verilen Teknik Aktivite Cevaplart

PAT+DAO NAT+DAO

Etki

AO £SS AO £SS t p Biiyiikliigii Siniflama
Basarih Pas 3469+6.81 28.88+4.40 3.148 0.007* 131 Biiyiik
Basarisiz Pas 3.13+£1.02 425+1.06 -2.697  0.017* -1.08 Orta
Top Kazanma 444 +1.09 2.88+£1.20 4.038  0.001* 1.36 Biiyiik
Top Kaybi 5.69+£1.01 6.75+1.24  -2.403 0.030* -0.94 Orta

PAT+DAO: Porzitif antrendr tesvikli dar alan oyunu; NAT+DAO: Negatif antrenor tesvikli dar alan oyunu,; AO: Aritmetik
ortalama; SS: Standart sapma; Anlamlilik degeri: p<0.05;
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Sonuglara gore pozitif ve negatif antrendr tegvikli oyunlarda basarili pas, basarisiz pas, top kazanma ve top kaybi
parametrelerinde oyunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Pozitif antrendr
tesvikli oynatilan 4’e 4 oyunda basarili pas ve top kazanma gibi olumlu teknik aktivitelerde artig gdsterirken, negatif

antrenor tesvikli 4’e 4 oyunda ise bagarisiz pas ve top kaybi gibi olumsuz teknik aktivitelerin arttig1 saptanmustir.

TARTISMA

Bu caligmada 4’¢ 4 dar alan oyunlar1 sirasinda futbolculara verilen pozitif ve negatif antrendr tesvikinin
psikofizyolojik cevaplara ve teknik becerilere etkisi incelenmistir. Calismanin sonuglarina goére pozitif antrendr tesvikli
oyun sirasinda KAH, KAHy, AZD, keyif, yorgunluk ve canlilik gibi psikofizyolojik cevaplarin arttigi bununla birlikte
negatif antrendr tesvikli oyunda ise zihinsel yorgunluk, kizginlik ve gerginlik diizeyinin arttig1 belirlenmistir. Teknik
kriterler agisindan incelendiginde ise, basarili pas ve top ¢alma aktiviteleri pozitif antrenor tesvikli oyunda daha fazla
gerceklesirken, basarisiz pas ve top kaybi aktiviteleri ise negatif antrendr tesvikli oyunda daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Mevcut ¢alismanin bulgularia gore pozitif ve negatif antrendr tesvikli oyunlarin sonuglari karsilastirildiginda,
pozitif antrendr tesvikli oyunda KAHq« ve KAHy, cevaplarinin negatif antrenor tegvikli oyuna gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug¢ olumlu antrenér tesvikinin oyunlar sirasinda oyuncular iizerinde daha yiiksek fiziksel talep
olusturudugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde, sozlii antrendr tesviki ile oynatilan dar alan oyunlari sirasinda
pozitif ve negatif tesvikin karsilastirildigi bir ¢aligma olmadigi goriilmiistiir. Ancak yapilan benzer c¢aligmalar
incelendiginde (Rampinini ve dig., 2007; Selmi ve dig., 2023; Selmi ve Bouassida, 2017; Soylu ve dig., 2023b) futbolda
dar alan oyunu sirasinda verilen genel pozitif geribildirim uygulamasinin KAH degerlerini arttirdig: tespit edilmistir.
Benzer sekilde Brandes ve Elvers (2007) 4’e 4 dar alan oyunda verilen pozitif antrendr geribildiriminin istatistiksel agidan
anlamli olmasa da oyuncularin KAH cevaplarinda artiga neden oldugunu vurgulamistir. Diaz-Garcia ve digerleri (2021)
farkli futbol antrenmanlarinda uyguladiklar: aktif ve pasif antrendr geribildirimi uygulamasi sonrasinda aktif antrenor
tesvikinin KAH cevaplarinda olumlu degisimler gosterdigini belirtmistir. Sahli ve digerleri (2020) beden egitimi dersi
sirasinda oynanan 4’¢ 4 dar alan oyunu sirasinda 6grencilerin 6gretmenin s6zlii tesvikinin daha yiiksek KAH degeri ortaya
cikardigini ifade etmislerdir. Edwards ve digerleri (2018) dayaniklilik aktivitelerinde sozlii tesvikin performans ve
motivasyonda biiyiik iyilesmelere yol agtigini ve bunun da pratik bir miidahale kullanarak saglik, baglilik ve fiziksel
performans agisindan dnemli etkileri oldugunu bildirmistir. Bu durum olumlu sozl1i tegvikin, oyuncularin motivasyonunu
ve uyarilma seviyelerini artirabilmesi ile agiklanabilir. Ayrica oyuncular olumlu geri bildirim ve tesvik aldiklarinda, bu
durum heyecanini ve oyuna katilimin artirabilir. Bu yliksek motivasyon ve uyarilma, artan enerji ve odaklanma talebine
dogal bir fizyolojik tepki olarak KAH cevaplarinda artisa yol agabilir.

Bu c¢alisma pozitif antrendr tesvikinin oyuncularinin oyun sirasindaki AZD diizeylerini arttirdigini ortaya
¢ikarmugtir. Literatiirdeki giincel ¢alismalar incelendiginde (Selmi ve dig., 2017, 2023; Selmi ve Bouassida, 2017; Soylu
ve dig., 2023b) pozitif antrendr tesvikiyle uygulanan oyunlar sirasinda AZD cevaplarinin arttigi belirtilmistir. Benzer
sekilde okul ortaminda gergeklestirilen dar alan oyunlarinda (Hammami ve dig., 2023; Sahli ve dig., 2023) 6gretmenin
sOzli tesvikinin 4’e 4 dar alan oyunlar sirasinda AZD cevaplarini olumlu yonde etkiledigi ve oyuncular yiiksek diizeyde
fiziksel katilim saglamaya, oyun durumlar sirasinda yiiksek ¢alisma hizini siirdiirmeye ve topa miimkiin olan en uzun
stire sahip olmaya motive edebilecegi ifade edilmistir. Benzer sekilde Brandes ve Elvers (2017) antrendr geri bildiriminin
tiirii ve yogunlugunun AZD seviyelerinde artisa neden oldugunu fakat fizyolojik olarak herhangi bir degisime neden
olmadigini belirtmistir. S6zel tesvikler kullanarak antrenmanlarda elverisli bir 6grenme ortami olusturan antrendrlerin,

sporcular1 potansiyel hedeflerine dogru daha kolay yonlendirdigi ve bunun sonucunda sporcularin antrenman
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performanslarina olumlu katki sagladiklar1 belirlenmistir (Agusti ve dig., 2020). Bu nedenle, olumlu sozlii antrenér
tesvikinin, oyuncularin ¢aba ve performans diizeylerini artirma potansiyeline sahip oldugu ifade edilebilir. Oyuncular
antrendrlerden, takim arkadaslarindan veya farkli s6zlii destekgilerden cesaretlendirici sozler duyduklarinda, bu durum
iyi performans gostermek icin bir sorumluluk ve kararlilik duygusu asilayabilir. Bu artan ¢aba ve odaklanma, daha yiiksek
bir oyun siddetine yol agabilir, bu da oyuncularin daha fazla fiziksel ve zihinsel enerji harcamasina ve boylelikle daha
fazla KAH cevabina neden olabilir.

Calismamiz pozitif antrendr tesviki uygulamasinda oyuncularin oyundan daha fazla keyif aldiklarini gdstermistir.
Literatiir incelendiginde ¢alismamizin sonucu ile benzer sekilde futbolda dar alan oyunlari sirasinda antrendr tesvikinin
oyundan alman keyif diizeyini arttirdigi gériilmiistiir (Selmi ve dig., 2017, 2023; Soylu ve dig., 2023b). Alvarez ve
digerleri (2009), dar alan oyunlar1 sirasinda yiliksek motivasyon diizeyine sahip oyuncularin oyunlardan daha fazla keyif
aldiklarin1 bildirmislerdir. Bu nedenle, sozel tesvikin motivasyonu artirici bir uygulama olarak diistiniildiigiinde
sporcularin oyun performanslarini arttirmak i¢in antrendrler ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan kullanilabilecek
pratik bir uygulama oldugunu ifade etmislerdir. Los Arcos ve digerleri (2015) geng elit futbolcularin dar alan oyunlarinda
yiiksek siddetli aralikli antrenmanlara gore daha fazla keyif aldiklarini belirtmislerdir. Bir aktivite sirasinda kisinin kendi
psikolojik iyi olusunu arttirmasi ve pozitif duygulari ortaya ¢ikarmasi keyif duygusu olarak ifade edilmektedir (Raedeke,
2007). Ekkekakis ve digerleri (2011) uygulanan testler ve egzersizler sirasinda olusturulan rekabetgi ve motivasyonel
ortamlarin bireylerde motivasyonu, odaklanmayi, cabayr ve keyfi artirmaya yardimci olabilecegini belirtmislerdir.
Aslinda keyif hissi tutum, zevk ve i¢sel motivasyonu etkilemektedir (Kimiecik ve Harris, 1996). Gonzalez ve digerleri
(2018) bir antrendriin sozlii davraniglarla uyumlu bir sekilde destekleyici tarzinin oyuncularin ihtiyag tatmini, igsel
motivasyonu ve spora bagliligi ile olumlu yonde iliskili oldugunu ifade etmistir.

Zihinsel yorgunlugun farkli antrendr tesviki uygulamalarindan etkilenmesi mevcut ¢alismanin énemli bulgular
arasinda yer almaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglar incelendiginde pozitif antrendr tesviki uygulamasinda GAS degerinin
distiigii sonucuna ulagilmigtir. Literatiirde antrendr tesviki ile artis gosteren fiziksel yiikiin, oyuncularin zihinsel
yorgunlugunu arttirdigi ve bu durumun oyuncularin efor algilarinda artisla sonuglandig belirtmistir (Diaz-Garcia ve dig.,
2021). Ayrica, antrendrlerden gelen tesvik, rehberlik ve geri bildirim gibi sozlii iletisim, oyuncularin duygularini ve
algilari etkileyerek psikolojik durumlarini ve performanslarini etkileyebilmektedir (Kleef ve dig., 2019; Thrien ve
Furley, 2021). Mason ve digerleri (2020), antrendrlerin, geri bildirim yoluyla, oyuncularin zihinsel tepkileri iizerinde
etkili oldugunu bildirmistir. Ozellikle, Dixon ve digerleri (2017) futbolcularin antrendrlerin geri bildirimlerini bir
yargilama siireci olarak algiladiklarini ve ayrica stresli durumlarin glikoz metabolizmasini ve anaerobik metabolizmanin
katkisini artirabilecegini belirtmislerdir. Elestiri veya cesaret kirma olarak da algilanan negatif s6zlii tesvik, futbolcularin
oyun sirasindaki performansi iizerinde zararli bir etkiye sahip olabilir. Clinkii negatif s6zlii tesvik oyuncular igin stres ve
endise ortami yaratabilecegi gibi sert elestiri, bagirma veya kiiciimseme oyuncularin stres seviyelerini yiikselterek kortizol
gibi stres hormonlarinin salinimin tetikleyebilir.

Pozitif ve negatif antrendr tesviki sonucunda futbolda dar alan oyunlari sirasinda duygular {izerinde de 6nemli bir
etkisi oldugu tespit edilmistir. Pozitif antrendr tesviki yorgunluk ve canlilik ruh halleri {izerinde etkili olurken, negatif
antrendr tesvikinin kizginlik ve gerginlik gibi olumsuz ruh hallerini arttirdig1 goriilmiistiir. Literatiirde Soylu ve digerleri
(2023Db) antrendr tesviksiz oynatilan dar alan oyunlarinda olumsuz ruh hallerinin daha fazla ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Benzer sekilde Sahli ve digerleri (2020, 2023) dar alan oyunlar1 sirasinda uygulanan sézlii antrendr tesvikinin antrenor
tesviki olmadan oynatilan oyuna goére daha fazla olumlu ruh halini ortaya ¢ikardigini belirtmistir. Selmi ve digerleri

(2017a) dar alan oyunlar1 sirasinda antrendr tegvikinin gerginlik ve toplam ruh hali diizeylerini olumlu sekilde daha fazla
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tetikledigini ve tesvik ettigini bildirmistir. Ayni ¢alismada benzer sekilde Sparkes ve digerleri (2020) dar alan oyunlar
sonrasi toplam ruh halindeki azalmalarin genellikle daha yiiksek canlilik ve daha diisiik gerginlikle iligkili oldugunu ve
dar alan oyunlar ile ilgili motivasyon faktorlerinin toplam ruh halindeki azalmay1 agiklayabilecegini ifade etmistir.
Ayrica, Thrien ve Furley (2021) antrendrlerin sozlii tesvik aracilifiyla aktarmis oldugu mutluluk ve cosku gibi duygusal
ifadelerinin spor performansina katkida bulundugunu vurgulamstir. Pozitif sézlii tesvik, oyuncularin psikolojik durumu
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Ozgiivenlerini, kendilerine olan inanclarin1 ve genel ruh hallerini gelistirebilir.
Oyuncular desteklendiklerini ve cesaretlendirildiklerini hissettiklerinde, olumlu duygular yasamalar1 ve kaygilariin
azalmast daha olasidir; bu da KAH cevaplarimin artmast da dahil olmak iizere optimal fizyolojik duruma katkida
bulunabilir.

Farkli antrenor tesviki uygulamalarindan etkilenen diger dnemli parametre teknik aktivitelerdir. Calismamizin
sonucunda pozitif antrendr tesviki bagarili pas ve top kazanma gibi teknik aktivitelere olumlu katki saglarken negatif
antrenor tesvikinin bagarisiz pas ve top kaybi gibi olumsuz teknik aktiviteleri yiikselttigi belirlenmistir. Yapilan giincel
¢aligmalar incelendiginde (Hammami ve dig., 2023; Selmi ve dig., 2023; Soylu ve dig., 2023b) olumlu teknik aktivitelerin
antrendr tesviki uygulanan oyunlarda arttig1 goriilmiistiir. Dar alan oyunlar1 sirasinda olumlu geri bildirimler oyuncularin
odaklanmasini artirabilir ve daha iyi teknik performansa yol agabilir (Hammami ve dig., 2023). Fakat oyuncularin geri
bildirim almasi ve onu performansa yansitabilmesi de ekibin sosyal ve bireysel iklimine bagli olarak degisebilir (Cook ve
Crewther, 2014; Mason ve dig., 2020). Bu nedenle, antrendriin davranis tiirlerinin etkisini biliyor olmast i¢inde bulundugu
duruma gore uygulayabilmesi oyuncularin performanslarinin en iyi diizeye gelmesine yardimci olabilir. Bununla birlikte,
oyunlar sirasinda antrendrlerin geri bildirim vermeyi unutmasi veya geri bildirim verirken siirecin uzamast halinde
oyuncularin performansinin bu durumdan negatif etkilendigi belirlenmistir (Mason ve dig., 2020). Oyuncular teknik
performanslariyla ilgili pozitif geribildirimler veya olumlu pekistirme aldiklarinda, bu onlarin tekniklerini gelistirmelerine
ve becerilerini daha hassas bir sekilde uygulamalarina yardimer olabilir. Bu da daha dinamik ve yaratici oyunlara yol
acarak genel teknik performanslarini artirabilir. Hata yapmak performans etkileyen bir faktor olarak bilinse de antrenoriin
veya takim arkadasinin olumlu destegi bu durumu engelleyebilir (Nash ve dig., 2017; Spink ve Fesser, 2018). Ancak
antrenorler, oyuncularin karar vermelerini engelleyecek sekilde sozlii talimatlarla bunaltmaktan kaginmalidir (Otte ve
dig., 2020). Olumlu geri bildirim muhtemelen oyuncularin teknik becerileri uygulama konusundaki 6zgiivenini artirarak
sahadaki teknik performansin ve karar verme mekanizmasinin gelismesine yol agmuis olabilir.

Bu arasgtirmanin sonuglar1 incelenirken gelecekte yapilacak olan caligmalar i¢in géz oniinde bulundurulmasi
gereken bazi sinirliliklar: vardir. Genel olarak bir futbol takiminin sahip oldugu oyuncu sayilart dikkate alinarak oyunlar
oynatilmis olsa da sonuglarin genellenebilirligini artirmak igin daha genis bir oyuncu grubunu igeren daha biiyiik bir
orneklem biylkligi gerekmektedir. Bu ¢alisma yalnizca geng erkek futbolcular ile gergeklestirilmis fakat geng kadin
futbolculardan elde edilen bulgularin, farkli cinsiyet ve rekabet seviyelerinden dolayi genellenmemesi gerektigi
belirtilmelidir. Dar alan oyunlar1 sirasindaki dig yiikiin tam olarak anlasilabilmesi i¢in katedilen mesafe, hiz bolgeleri ve
hizlanma/yavaslama gibi futbola 6zgii degiskenlerin de dlgiimlere dahil edilmesi tavsiye edilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada pozitif ve negatif sdzlii antrendr tesvikinin futbolda 4’e 4 dar alan oyunu iizerinde nasil bir etkiye
sahip oldugu arastirilmistir. Calismamizin sonuglar1 pozitif antrendr tesvikinin 4’e 4 dar alan oyunu sirasinda oyuncu
performansi ve psikofizyolojik cevaplar lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Oyun sirasinda antrendriin
pozitif tesviki sonucunda artan KAH, AZD ve keyif cevaplari oynanan oyuna karsi daha yiiksek motivasyon ve baglilik

olarak ifade edilebilir. Oyuncular1 destekleyici tesvik/geribildirimler oyun sonrasinda duygusal iklimi olumlu etkilerken
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ayn1 zamanda karar verme siirecini ve takim ¢aligmasini gelistirir. Bunun yaninda olumlu tegvikin, zihinsel yorgunlugu
azaltirken biligsel odaklanma ve uyanikligin korunmasina yardimci olabilecegi ve oyuncularin olumlu destekle teknik
becerileri daha etkili ve dzgiivenli bir sekilde uygulayabilecekleri soylenebilir. Antrenorler, dar alan oyunlari sirasinda
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik a¢idan olumlu uyumu saglamak ve oyuncu performansini en iyi seviyeye getirmek
amactyla dogru sozlii tesvik stratejilerini kullanabilir. Sonug olarak, pozitif antrendrliik stratejileri ile antrenmanin kritik
anlarinda hedefe yonelik olumlu geri bildirim saglamak, futbolda oyuncunun oyuna katilim diizeyini ve performansini

artirmak i¢in 6nemli bir ara¢ olarak gériinmektedir.
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