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TURK VE MALAY UNIVERSITE OGRENCILERINDE KADERCILIK,
UMUTSUZLUK VE DINDARLIK ILiSKiSi

The Relationship among Fatalism, Hopelessness and Religiosity in Turkish and Malay
University Students

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Tiirk ve Malay iiniversite 6grencilerinin dindarlik, kadercilik ve umutsuzluk egilimi diizeylerinin
tespit edilerek, iki kiiltiir arasinda karsilastirma yapmaktir. Arastirma, Tiirk ve Malay {iniversitede okuyan 6grencilerin
dindarlik, kadercilik ve umutsuzluk egilimi diizeylerini tespit ederek bu li¢ degisken arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmaya Tiirkiye’de Gaziantep Universitesi 6grencilerinden 340, Malezya’da Universiti Sains Islam Malaysia
ogrencilerinden 417 olmak iizere toplam 757 {iniversite 6grencisi katilmistir. Dindarlik ile umutsuzluk arasinda Tiirk
ogrencilerde anlaml bir iliski olmadigi, Malay 6grencilerde ise olumsuz ve manidar iliskiler var oldugu goriilmiistiir.
Tiirk 6grencilerde dindarlik ile kadercilik egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken Malay 6grencilerde kadercilik
ile dindarlik arasinda olumsuz ve manidar iliskiler var oldugu saptanmistir. Kadercilik egilimi ile umutsuzluk arasinda
her iki drneklemde de olumlu olmakla birlikte istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Tiirk
ogrencilerde dindarlik, umutsuzlugun anlamli bir yordayicisi degilken Malay 6grencilerde dindarlik, umutsuzlugun
negatif yonde anlamli bir yordayicisidir. Tiirk 6grencilerde dindarlik, kaderciligin anlamli bir yordayicisi degilken Malay
ogrencilerde dindarlik, kaderciligin olumsuz etkiler. Her iki 6rneklemde de kadercilik egiliminin umutsuzlugun pozitif
yonde anlaml bir yordayicisi oldugu ortaya cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Umutsuzluk, Kadercilik Egilimi, Universite Ogrencileri.

Abstract

The aim of this study is to determine the levels of religiosity, fatalism and hopelessness tendency of Turkish and
Malaysian university students and to compare the two cultures. This study investigates levels of religiousness, fatalism,
and hopelessness among Turkish and Malaysian university students and examines relationships between these three
variables. In all, 757 university students, 340 from Gaziantep University in Turkey and 417 from Sayyid Islam University
in Malaysia, took part in the research. It was found that there was no significant relationship between religiosity and
hopelessness among the Turkish students, while there was a negative and significant relationship among the Malaysian
students. There was a negative and significant relationship between fatalism and religiosity among Malay students,
whereas there was no significant relationship between religiosity and fatalism among Turkish students. In both
samples, there was a positive but statistically significant relationship between fatalism and hopelessness. For Malay
students, religiosity was a significant negative predictor of hopelessness, whereas for Turkish students, religiosity was
not a significant predictor of hopelessness. Religiosity had a negative effect on fatalism among Malay students, whereas
it was not a significant predictor of fatalism among Turkish students. In both samples, fatalism is a significant positive
predictor of hopelessness.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Hopelessness, Fatalism Tendency, University Students.
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GIRIS

Hayatta 6nemli izler birakan ve tiniversite ¢agi, ergenlik doneminin kimlik krizlerinden
sonra baslamasi hasebiyle ilizerinde 6zenle durulmasi ve arastirilma yapilmasi gereken bir
dénemdir.! Universite 6grencilerinin icinde bulundugu “genc yetiskinlik” ya da “ilk yetiskinlige
gecis” olarak adlandirilan dénem ortalama 17-23 yas araliini1 kapsamaktadir. Bu dénem bir
onceki donemin bunalim ve celigkilerinin azaldigi, olgunlasmada belirgin bir ilerlemenin
goriildiigl bir zaman dilimidir.2 Umutsuzluk tiniversite 6grencilerini tehdit eden en 6nemli ruhsal
sorunlardan biridir.3 Universite okuyan 6grencilerin deneyimledikleri sosyoekonomik ve diger
sorunlar ve is bulmayla ilgili sorunlar genclerin ruh sagliklarini olumsuz yonde etkileyerek
umutsuzluga yol acabilmektedir.# Umutsuzlugun yol actig1 bircok olumsuz durum bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalar umutsuzlugun depresyon ve intiharla en ¢ok iliskili olan degisken oldugunu
gostermektedir.

Gelecege yonelik beklentilere yon veren yaklasimlardan biri ise kaderciliktir.6 Kadercilik,
yasamda meydana gelen olaylarin insantistii glic veya kutsal tarafindan belirlendigi ve bunun
degismeyecegi inancidir.” Bireyler gelecekteki olaylarin kendileri disindaki bir gii¢ tarafindan
belirlendigine inandiklarinda geleceklerini sekillendirmek yerine olaylari oluruna birakmayi
secmektedir.8 Kadercilik, 6grenilmis ¢aresizlik gibi durumlarla iliskilendirildiginden bireylerin
ruh sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kaderciligin insanin ruh saghgini pozitif
yonde etkiledigini varsayan arastirmalar dahi kaderciligin razi olma, bastan vazge¢me, pasiflik,
atalet seklinde dezavantaji bulunan 6zellikleri beraberinde getirdigini ifade etmislerdir.”
Umutsuzluk ve kadercilik insanlarin tercihlerini, tutumlarini, davranislarin1 kisacasi bircok
noktada hayatlarini dogrudan etkilemektedir. Kaderciligin aksine dogru bir kader inanci bireye
once calisip caba gostermek ardindan tevekkiil etmek gerektigini 68retmektedir. Dogru bir kader
inancinda pasif bir kabullenme yerine aktif olarak sorumluluk alma vardir.

Din bireyin umutsuzluga kapilmasini 6nleyen ve miidahale eden en o6nemli gii¢
kaynaklarindan biridir. Din, anlamlandirma yoluyla basa ¢ikma saglayarak miintesiplerine hayati
daha yasanabilir kilmaktadir.10 Genglerin hayatlarini olumsuz yonde etkileme potansiyeline sahip
olan umutsuzluk ve kaderciligin dindarlik ile olumsuz bir iligkisinin oldugu diisiiniilmektedir.
Dindarlik, umutsuzluk ve kadercilik egilimi diizeyleri bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktérlerden
etkilenmektedir.

Arastirmanin amaci, Tiirk ve Malay tiniversite 6grencilerinin dindarlik, kadercilik egilimi
ve umutsuzluk dizeylerini tespit etmektir. Ayrica bu U¢ degisken arasindaki iliskiler
incelenmektedir. Genglerde umutsuzluk ile intihar davraniglar iligkilendirilmektedir. Bu ikisi
arasindaki iliskiyi bircok degisken etkileyebilmektedir. Tiirkiye'de tliniversite 6grencilerinde

1 Mustafa Kacur - Mustafa Atak, “Universite Ogrencilerinin Sorun Alanlar1 ve Sorunlarla Bagsetme Yollar:: Erciyes
Universitesi Ornegi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 31 (2011), 275.

2 Adem Yavuz, 18-25 Yas Universite Gencliginde Dini Inang ve Umutsuzluk Iliskisi (Sakarya Universitesi Ornegi) (Sakarya:
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 12.

3 Feryal Cam Celikel - Unal Erkorkmaz, “Universite Ogrencilerinde Depresif Belirtiler ve Umutsuzluk Diizeyleri ile iliskili
Etmenler”, Archives of Neuropsychiatry /Néropsikiyatri Arsivi, (2008).

4 Cengiz Sahin, “Egitim Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeyleri”, Selcuk Universitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi 27 (2009), 274.

5 Aaron T. Beck, “Hopelessness and Suicidal Behavior: An Overview”, JAMA 234/11 (15 Aralik 1975), 1149.

6 Ali Davut Alkan - Salim Kurnaz, “Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk ve Kadercilik Egilimi Seviyelerinin
Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma”, Selcuk Universitesi Aksehir Meslek Yiiksekokulu Sosyal Bilimler Dergisi 13 (2022),
46.

7 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an Acisindan Fatalizm”, Hikmet Yurdu 1/1 (Ocak 2008), 88.

8 Alkan - Kurnaz, “Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk ve Kadercilik Egilimi Seviyelerinin Belirlenmesi
Uzerine Bir Arastirma”, 46.

9 Veysel Kizilarslan, Kadercilik Olceginin Tiirkce Gecerlilik ve Giivenilirligi Calismas: (Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Saglik Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 2.

10 Fatih Kandemir, Umut-Iyimserlik ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2016), 5, 6.
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intihar diisiincesi oranm1 %11,4 ile %41,7 arasinda degismektedir.!! Umutsuzluk, depresyonu
intihar davranisina baglayan anahtar degisken olarak kabul edilmistir.12 Intiharin risk faktérlerini
ele alan pek cok calisma yayimlanmistir. Umutsuzlugun intihar diisiincesi, intihar niyeti ve
tamamlanmis intihar ile en tutarl sekilde iliskili olan bilissel faktér olduguna isaret edilmistir.13
Kadercilik egiliminin, genglerde risk alma davranisini arttirma, deprem, trafik kazalari, ciddi
hastaliklar gibi durumlar o©nlemeyi azaltma gibi sonuclar1 olabilmektedir.l4 Umutsuzluk
depresyon, intihar gibi son derece olumsuz durumlara neden olabilirken kadercilik egilimi
o0grenilmis caresizlik, tembellik, tedbirsizlik gibi durumlara yol agabilmektedir. Bu bakimdan
liniversite 6grencileri icin son derece énemli ve incelenmesi gereken degiskenlerdir. Ulkelerin
ekonomisi, gelismisligi, is imkanlari, yasam standartlar, kiiltiirii genclerin umutsuzluk ve
kadercilik diizeylerini etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla dindarligin umutsuzlukla
negatif yonlii bir iliskisi oldugunu goéstermektedir. Dindarlik ile kadercilik iliskisinin daha net
olarak ortaya koyulmasi icin daha ¢ok calisma yapilmasina ihtiyag vardir. Bu amacla su hipotezler
test edilmistir. hi: Dindarlik ile umutsuzluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
Hz:Dindarlik ile kadercilik egilimi arasinda olumsuz ydnde manidar bir iliski vardir.
Hiz:Umutsuzluk ile kadercilik egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski vardir. H4: Malay
liniversite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri daha yiiksektir. Hs: Malay tiniversite 6grencilerinin
kadercilik egilimi daha ytksektir. He: Tlrk tniversite 68rencilerinin umutsuzluk diizeyi daha
ylksektir. H7: Dindarlik umutsuzlugu yordamaktadir. Hs: Dindarlik kadercilik egilimini
yordamaktadir. Ho: Kadercilik egilimi umutsuzlugu yordamaktadir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Umutsuzluk kavraminin daha iyi anlasilabilmesi icin umut kavraminin incelenmesinin
yararli olacagi diisiiniilmektedir. Umut, pek ¢ok mit ve dinde yer alan, filozoflar, din adamlar: ve
psikologlarin ilgilendigi bir kavramdir. “Tiirk Dil Kurumu™nun soézligliinde “umut kelimesi”
“ummaktan dogan duygu, iimit; olmasi beklenilen veya olacag1 diisliniilen sey” seklinde
tanimlanmaktadir.15 Umut, bir hedefe ulasma konusunda sifirdan biiyiik beklentidir.16 Umut, ruhi
yasanti kaynaginin énemli bir 6gesidir. Caresizlik, korku ve yabancilasma duygulariyla basa
¢ikmak icin en iyi aractir.1?

Pozitif psikoloji dogrultusunda Snyder ve meslektaslar: bir umut teorisi (Snyder’in umut
teorisi) gelistirdiler. Snyder’in teorisini daha 6nceki umut teorilerinden farkl kilan sey, hedefin
kendisine ve hedefin pesindeki diisiinme siirecine yapilan ikili vurgudur.18 Snyder, umudu,
etkilesimli olarak elde edilen, hedefe yonelik enerji (agency) ve hedefe ulasmay1 planlamaya
(path-ways) dayanan olumlu bir motivasyon durumu seklinde tanimlamaktadir. Umudun bu iki
boyutundan birincisi olan agency, kisiye bir hedefe ulasabilmek icin gereken enerjiyi
saglamaktadir. Ikinci boyutu olan pathways ise kisinin hedeflerine ulasabilme yollarim

11 Demet Gulec Oyekcin vd., “Mental Health, Suicidality and Hopelessness among University Students in Turkey”, Asian
Journal of Psychiatry 29 (Ekim 2017), 2.

12 V. Henkel vd. “Cognitive-Behavioural Theories of Helplessness/Hopelessness: Valid Models of Depression?”,
European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience 252/5 (01 Ekim 2002), 241; Andrew K. MacLeod vd.,
“Hopelessness and Positive and Negative Future Thinking in Parasuicide”, British Journal of Clinical Psychology 44 /4
(2005), 496.

13 Andrea P. Chioqueta - Tore C. Stiles, “The Relationship Between Psychological Buffers, Hopelessness, and Suicidal
Ideation: Identification of Protective Factors”, Crisis 28/2 (Mart 2007), 67.

14 Binaz Bozkur - Alim Kaya, “Kadercilik Egilimi Olgeginin Gelistirilmesi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 11/3 (21 Aralik 2015), 938.

15 Giincel Tiirkge Sézliik, “Umut” (Erisim 6 Aralik 2022).

16 Elizabeth Rideout - Maureen Montemuro, “Hope, Morale and Adaptation in Patients with Chronic Heart Failure”,
Journal of Advanced Nursing 11/4 (Temmuz 1986), 429.

17 Anthony Scioli - Henry B. Biller, Hope in the Age of Anxiety (Oxford: Oxford University Press, 2009), 4.

18 Jenny M. Y. Huen vd., “Hope and Hopelessness: The Role of Hope in Buffering the Impact of Hopelessness on Suicidal
Ideation”, ed. Thomas Niederkrotenthaler, PLOS ONE 10/6 (24 Haziran 2015), 4.
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planlamasini saglamaktadir. Snyder’a gore birinci ve ikinci boyut birbiri ile iliskili ve birbirlerini
paralel yonde etkilemektedir. Umut etme giicij, kisiyi olumlu bir eyleme baglamaya hizmet eder.19

Tasavvuf ve ahlak kitaplarina bakildiginda yeis kavraminin havf ve reca konusu ile birlikte
ele alindig1 goriilmektedir. Bu eserlerde havf ve reca arasinda olmanin 6nemi lizerinde durulmus,
yeisten sakinmak gerektigi ifade edilmistir. Ayrica yeis biiyiik giinahlardan birisi olarak telakki
edilmistir.20 Havf ve reca arasinda olmak tasavvufta kusun iki kanadina benzetilmistir. Iki kanat
esit oldugu zaman kus ucabilir, biri eksik olursa kus ucamaz, ikisi birden olmazsa kus 6l gibi olur
benzetmesi yapilmistir.2t

Psikolojide gelecege yonelik olumsuz beklentiler olarak tanimlanan umutsuzluk kavrami,
Islami literatiirde yeis (ye’s) kavrami ile ifade edilen, dini terminolojide Allah’in rahmetinden {imit
kesmek anlaminda kullanilan, dinen hos karsilanmayan bir kavramdir. Psikolojide insanin ruh
saghigim olumsuz etkileyen umutsuzluk, Islam dinine gére de insanin ruh halini olumsuz
etkilemekte ve bu timitsizlik durumu insani “nankoérliige ve sapkinlhiga”2z gotiirebilmektedir.

Bir arastirmanin sonuclari umut arttikca umutsuzlugun azaldigini géstermistir. intihara
meyilli 68rencilerin umut puanlarinin az, umutsuzluk puanlarinin daha fazla oldugu saptanmistir.
23 Baska deneysel bir ¢alismada ise umutsuzluk diizeyi en yiliksek grubun Sosyoloji, en diisiik
grubun ise Siif Ogretmenligi oldugu bulunmustur. ilahiyat égrencileri bu iki grup arasinda yer
almaktadir. 24 Heisel, Flett ve Hewitt, 143 {niversite 6grencisinin katildigi ¢alismada, intihar
diisiincesi ile ¢esitli yordayici faktorler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuclarina
gore, sosyal umutsuzluk, giinliik stres, genel umutsuzluk ve depresyon ile intihar arasinda anlaml
diizeyde bir iliski bulunmustur.25> Baska bir ¢alismanin bulgularina goére 6grencilerin %13,9’unun
orta veya ileri diizeyde umutsuzluk sergiledigini gostermektedir. Universite okuyan égrencilerde
umutsuzluk arttikca yasaminin cesitli alanlarinda memnuniyetsizlik yasadigi, dersin disinda
egitim 6gretim faaliyetlerine daha az katildig1 ayrica umutsuzluk, depresyon ve intihar disiincesi
arasinda iliski oldugu bulunmustur. 26

Kadercilik kavraminin daha iyi anlasilabilmesi icin baslangicta kader kavramina kisaca yer
vermek faydali olacaktir. Kadercilik ile kader farkli kavramlardir. Kader bir aciklamadir,
kadercilik ise bir doktrindir.2? Tiirk Dil Kurumu’nun sézliiglinde, Arapga kdkenli oldugu belirtilen
kader kavrami “yazg1”, mecaz anlamda “kaginilmaz kotii talih” olarak; yazgi kavrami ise “Tanri'nin
uygun gérmesi, Tanri'nin istegi, kader, ezell takdir, yazi, alin yazisi, hayat, mukadderat, takdiri
ilahi” olarak tanimlanmistir.28 Kader kavrami terim olarak “Yiice Allah’'in, ezelden ebede kadar
olacak biitlin seylerin zaman ve yerini, 0zellik ve niteliklerini, ezeli ilmiyle bilip sinirlamasi ve
takdir etmesi” demektir.29

Kadercilik kavraminin anlami kiiltiirler ve dinler arasinda degisse de genel olarak
insanlarin kaderlerinin kendi iradeleri yerine goriinmeyen bir gilic -kader- tarafindan
yonetildigine inanma egilimleriyle iliskili bir kavramdir. Kadercilik kavrami ilahiyatin yani sira

19 C. R. Snyder, “Reality Negotiation: From Excuses to Hope and Beyond”, Journal of Social and Clinical Psychology 8/2
(Haziran 1989), 143.

20 Yavuz Kurt, Kur’an’da Yeis Kavrami. (Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi), 8.

21 imam Ebul Kasim Abdulkerim Kuseyri, Risale-i Kuseyri, cev. Ali Arslan (Istanbul: Hikmet Nesriyat, 2006), 203.

22 Biyikoglu, Yakup. “Ziimer Suresi 53. Ayet Baglaminda Kur’an'in Umitsizlige Bakis1”, Diyanet fimi Dergi 51/2 (2015),
60.

23 Lillian M. Range - Susan R. Penton, “Hope, Hopelessness, and Suicidality in College Students”, Psychological Reports
75/1 (Agustos 1994), 456-458.

24 Adem Sahin, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Necmettin Erbakan
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/13 (2002), 143-157.

25 Marnin J. Heisel vd., “Social Hopelessness and College Student Suicide Ideation”, Archives of Suicide Research 7/3
(Temmuz 2003), 221-235.

26 Ferran Vinas Poch vd., “Feelings of Hopelessness in a Spanish University Population”, Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology 39/4 (01 Nisan 2004), 326-334.

27 Robert C. Solomon, “On Fate and Fatalism”, Philosophy East and West 53 /4 (2003), 442.

28 Giincel Tiirkge Sézliik, “Kader” (Erisim 14 Mart 2023).

29 Hiiseyin Algiil vd., [Imihal -I- Iman ve Ibadetler (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2002).
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mitoloji, felsefe, psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi pek ¢ok disiplinin ilgilendigi bir kavramdir.30
Fatalizm kelimesi,” ezeli, degismez s6z” anlamina gelen “fatum”dan tiiremis Yunanca “eiro”
kokiinden gelen bir sézciiktiir.3!

Kadercilik kavrami, dini ve felsefi diistincenin gelisiminin merkezinde yer almistir.
Kaderciligin farkli toplumlardaki rolii arastirilirken, farkli dinlerde ve kiltiirlerde kadercilik
anlayisinda farkliliklarin olabilecegi, dikkate alinmasi gereken bir husustur. Kader kavramlarini
Helenistik kiiltiirden miras alan eski Roma’ya gore, erkeklerin kaderi Nona, Decima and Morta
adindaki ii¢ disi Tanr tarafindan belirlenir. Ustelik her Tanri fatum (kader) adi verilen bir iradeye
sahiptir. Hristiyanlik bu kader kavramini takdir-i ilahi kavramiyla degistirmistir. Katolik diinyasi
icinde takdir-i ilahi kavraminin anlami farklilasmaktadir. Acevedo, kaderciligin sosyolojik alanda
isaret edilen iki ana kaynagini analiz etmistir: Kozmolojik ve Yapisal kadercilik. Kaderciligin
Weberci tanimi olan Kozmolojik kadercilik, yandaslarini belirli kaderci diinya goriislerini kabul
etmeleri icin sosyallestiren farkl inang sistemlerinden kaynaklanabilecegini ileri siirer. ikincisi,
Durkheim tarafindan oOnerilen ve kaderciligin esitsizlik ve asir1 diizenleme gibi yapisal
kosullardan kaynaklanabilecegi kadercilik tanimidir.32 insanin iradesi disinda cereyan eden
olaylar neticesinde gerceklesen kader, onun sorumlulugunu geri plana atmaktadir. Insam
pasiflestiren bu yoniine dikkat ceken Fromm, kaderciligi, “insanin kendine yabancilasmast”
seklinde ifade ermistir.33

Kandemir tarafindan yapilan c¢alismada, kader algilarinin (Ehl-i Siinnet, Cebriyye ve
Mutezile) psikoterapik fonksiyonu ve ruh saghg lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya
¢ogu yliksekdgrenim gormiis veya gormekte olan 400 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda, kader
algilariin bazi ruh saghig gostergeleriyle anlaml iligkilerinin oldugu gériilmiistiir. Ehli siinnet
kader inancina sahip kisilerin daha timitli oldugu tespit edilmistir.34 Shen ve arkadaslar bir
arastirmada, gelir dlizeyi ve egitim seviyesi diistiik¢e, kadercilik egiliminin arttig1 tespit edilmistir.
Irk ve etnik kdkenin, kadercilik egiliminde belirleyici etkisinin olmadigi tespit edilmistir.35

Kara tarafindan yapilan calismada, “Kader Secimlerim Allah’in da Uygun Gormesiyle
Olusur.” secenegini %62,7 oranla en fazla Ilahiyat Fakiiltesi ogrencileri se¢mistir. ilahiyat
Fakiiltesini sirasiyla Veteriner, Fen, Tip ve Egitim Fakiiltesi takip etmistir.36 Unal tarafindan
yapilan tez calismasinda, liniversite 68rencilerinin dini inang, ibadet ve dua pratikleriyle umut ve
umutsuzluklar arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 406 liniversite 6grencisi katilmistir.
Arastirma sonuclarina gére ilahiyat Fakiiltesindeki 6grencilerin dindarlik ve umut seviyeleri diger
fakiiltelerdeki o6grencilerden daha yiliksek bulunmustur.3?” Murphy ve arkadaslar1 yaptiklar
calismada, klinik depresyonlu bireylerde dini inang ve uygulamalar ile depresyon ve umutsuzluk
iliskisini incelenmistir. Arastirmada dini inancin daha diisiik umutsuzluk ve depresyon
diizeylerinin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.38

Yapicl ve Bilican tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirk-Miisliiman tniversite 6grencilerinde
dindarligin cesitli yonlerinin depresyon siddeti ve umutsuzluk iizerindeki iliskisi incelenmistir.
Bulgular i¢sel olarak daha dindar bireylerin daha diisiik diizeyde depresyon ve umutsuzluga sahip

30 Bozkur - Kaya, “Kadercilik Egilimi Olceginin Gelistirilmesi”, 935.

31 Michael J. White, Agency and Integrality: Philosophical Themes in the Ancient Discussions of Determinism and
Responsibility (Springer, 1985), 29.

32 Gabriele Ruiu, “Is Fatalism a Cultural Belief? An Empirical Analysis on the Origin of Fatalistic Tendencies”, (2012), 4-
5.

33 Mustafa Macit, Boyun Egme- Basa Ctkma Sarkacinda Kadercilik (Istanbul: Otiiken Yayinlari, 2014), 21.

34 Yusuf Kandemir, Kader Inancinin Psikoterapik Acidan Fonksiyonu (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

35 Lijiang Shen vd., “The Psychometric Property and Validation of a Fatalism Scale”, Psychology & Health 24 /5 (Haziran
2009), 597-613.

36 Elif Kara, Ogrenilmis Caresizlik Davranisinin Genellenme Derecesi ile Kader Inanci Arasindaki iliskinin Incelenmesi
(Samsun: Ondokuzmays Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 117.

37 Nurten Unal, Dini Inang Ibadet ve Dua’nin Umutsuzlukla [liskisi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 1998). 38.

38 P, E Murphy vd., “The Relation of Religious Belief and Practices, Depression, and Hopelessness in Persons with Clinical
Depression”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 68/6 (2000), 1102-1006.
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olduklarin1 gostermistir. Allah ile giiclii bir bag yasayan kisilerde umutsuzluk seviyesi diisiik
bulunmustur. Hi¢ dua etmeyenlerin ve her zaman dua edenlerin umutsuzluk seviyeleri benzer
cikmistir. Umutsuzluk namaz, oru¢ ve abdest alma siklifina goére degismemistir.3® Dagci
tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore, Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin diger
fakiiltelerdeki 6grencilere kiyasla daha dindar ve daha umutlu olduklar tespit edilmistir. En
diisiik dindarlik puanina Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri, en diisiik umut puanina ise Egitim
Fakiiltesi 6grencileri sahiptir.40

Kadercilik, dindarlikla yakin iliskili bir yapidir. Kadercilik hayattaki olaylarin meydana
gelmesinin dnceden belirlenmis olmasi inancidir. Kadercilik tipik olarak pasif ve potansiyel olarak
zararl bir yapi olarak sunulur. Bununla birlikte son arastirmalar, kaderciligin cok yonlii bir yap1
olarak arastirilmasi gerektigine isaret etmektedir. Klasik/ aktif kadercilik ve pasif kadercilik
olmak tizere kaderciligin iki farkli biciminden bahsedilmistir. Bir dis kontrol odaginin
benimsenmesi ve islevsiz bas etme stratejilerinin kullanilmasi nedeniyle klasik kadercilik
depresyonla iliskili bulunmustur.41

Dindarlik ve kaderci tutumlar hakkindaki literatiir oldukg¢a karisiktir. Bazi arastirmacilar
bu iki kavram arasinda olumlu yoénde iliski oldugunu iddia ederken, sosyal psikoloji literatiirii
bunun aksini iddia ederek, dindar insanlarin hayatlarinin kontroliinii ellerinde tuttuklarina
inanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ileri siirmektedir.42 Dindarlik toplumdan topluma,
bireyden bireye gore degisen farkli goériiniimlere sahiptir. Bu nedenle dindarlik ve kadercilik
arasinda somut bir korelasyon bulmak ve genellemek kolay gértinmemektedir. Dindar insanlarin
kimi olaylar karsisinda kaderci kimi olaylar karsisinda zit bir tutuma sahip olduklar1 da
gozlemlenebilmektedir.43

Bir arastirmada, kader algilari ile dindarlik arasinda kuvvetli bir iliski tespit edilmistir.
Kader algilarina gore dindarlik diizeylerinin farklilastigi saptanmistir. Ehl-i Siinnet kader algisina
sahip olan kisilerin dini seviyeleri, Mutezile ve Cebriyye kader algilarina sahip olan kisilere gore
daha ytksek cikmistir.44 Korkmaz Caliskan tarafindan yapilan kader algisi1 ve otoriteryen kisilik
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, kadercilik ile dindarlik arasinda olumlu ve manidar bir
iliski bulunmaktadir.45

Bir diger arastirmada, klasik kaderciligin depresyon ve olumsuz basa ¢ikma ile anlamli ve
pozitif bir sekilde iliskili oldugunu, aktif kaderciligin ise pozitif bas etme stratejileriyle pozitif,
depresyon ve dis kontrol odag ile negatif olarak iliskili oldugunu bulmuslardir.4¢ Joshanloo,
kaderci inanglar ile yasam doyumu arasindaki iliskide dindarhi§in roliinii incelemek icin 34
tilkeden 38.426 orneklemin katildig1 bir calisma yiiriitmistiir. Arastirma bulgulari, daha ytliksek
kaderci inanglara sahip lilkelerde daha diisiik yasam doyumu ve daha yiiksek ulusal dindarlik
diizeyi oldugunu gostermistir. Diistik dindarlik seviyelerinde, kisisel kadercilik ile yasam doyumu
arasindaki iliski negatif, daha yiiksek dindarlik seviyelerinde ise bu iliskinin sifir oldugunu
bulunmustur.47

39 Asim Yapici - F. Isil Bilican, “Depression Severity and Hopelessness among Turkish University Students According to
Various Aspects of Religiosity”, Archive for the Psychology of Religion 36/1 (Subat 2014), 53-69.

40 Abdullah Dagci, “Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Umut Durumlarinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi”,
Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 2 (2020), 9-38.

41 Fakhra Shahid vd., “Fatalism and Depressive Symptoms: Active and Passive Forms of Fatalism Differentially Predict
Depression”, Journal of Religion and Health 59 /6 (Aralik 2020), 3212.

42 Cardell K. Jacobson, “Denominational and Racial and Ethnic Differences in Fatalism”, Review of Religious Research 41/1
(1999), 10.

43 Macit, Boyun Egme-Bagsa Citkma Sarkacinda Kadercilik, 70.

44 Kandemir, Kader Inancinin Psikoterapik Acidan Fonksiyonu.

45 Biisra Korkmaz Galiskan, Kader Algisi ve Otoriteryen Kisilik Arasindaki [liski Uzerine Bir Inceleme (Istanbul: Ibn Haldun
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 72.

46 Shahid vd., “Fatalism and Depressive Symptoms”.

47 Mohsen Joshanloo, “The Relationship between Fatalistic Beliefs and Well-Being Depends on Personal and National
Religiosity: A Study in 34 Countries”, Heliyon 8/6 (Haziran 2022).
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2. YONTEM

Bu calismada Tiirk ve Malay iiniversite 68rencilerinin dindarlik, umutsuzluk ve kadercilik
egilimleri arasindaki iligkiler ele alinmaktadir. Calismanin teorik kisminda nitel arastirma
yontemlerinden dokiimantasyon yéntemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama yontemine basvurulmustur. Arastirmanin uygulama kisminda anket teknigi
kullanilmistir. Uygulama imkani ve kolaylig1 acisindan anketler cevrimici olarak uygulanmistir.
Dindarlik 6l¢egi, Beck umutsuzluk 6lgegi ve kadercilik 61¢cegi Malay kiiltiiriine uyarlama amaciyla
deneme testi yapilmistir. Bu ii¢ 6lgek dgrencilere herhangi bir ceviri yapilmaksizin Ingilizce
asillariyla uygulanmistir. Kullanilan tiim o6lgeklerin ash ingilizcedir. Malezya Islam Bilim
Universitesinde okuyan ve ankete katilan 6grencilerin hepsi Ingilizce bilmektedir. Ayrica Malezya
Islam Bilim Universitesinde egitim dili Ingilizcedir. Malezyadaki 6grencilerin tamaminin egitim
dili ingilizcedir. Bu nedenle 6l¢ekler, Malaycaya c¢evrilmeden oldugu gibi kullanilmasi miimkiin
olmustur. Buna ragmen arastirmacilar tarafindan olgeklerin gecerlilik ve giivenirlik testleri
yapilmistir. Bu halleriyle 6lgeklerin istatistiki olarak kullanilabilir oldugu gérilmiistiir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Universiti Sains Islam Malaysia (Malezya Islam Bilim
Universitesi) ve Gaziantep Universitesi'nde 2022-2023 yillarinda egitim géren ogrencilerden
olusmaktadir. Orneklem, tesadiifi 6rnekleme teknigiyle secilen 468 kiz, 289 erkek olmak iizere
toplam 757 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya Tiirkiye’den 192 (%56,5) kiz, 148
(%43,5) erkek olmak iizere toplam 340 6grenci; Malezya’dan 276 (%66,2) kiz, 141 (%33,8) erkek
olmak tizere toplam 417 6grenci katilmistir. Arastirmamiz Turkiye ve Malezya karsilastirmali bir
calisma oldugu icin uygulama imkani ve kolaylig1 acisindan anketler ¢evrimici olarak
uygulanmistir.

Tiirkiye’de arastirmaya, 192 (%56,5) kiz, 148 (%43,5) erkek olmak tizere toplam 340
ogrenci katilmistir. Katilimcilarin 326’s1 (%95,9) bekar, 14’ii (%4,1) evlidir. Katihmcilarin yas
ortalamasi 21,24'tiir. Katilimcilarin 43’i (%12,6) gelir durumunu ¢ok diisiik, 67’si (%19,7) diistik,
189’u (%55,6) orta, 33’1 (%9,7) iyi, 8'i (%2,4) ¢ok iyi olarak isaretlemistir. Hayatinizin ¢ogunu
nerede gecirdiniz sorusuna katihmcailarin, 38’1 (%11,2) koyde, 4'ti (%1,2) kasabada, 70’1 (%20,6)
ilcede ve 228'i (%67,1) ilde cevabini isaretlemistir. Arastirmaya ilahiyat Fakiiltesi’'nden 68
(%20,0), Miihendislik Fakiiltesinden 92 (%27,1), Egitim Fakiiltesi'nden 53 (%15,6), Iktisat
Fakiiltesi'nden 49 (%14,4), Meslek Yiiksek Okulu’'ndan 78 (%22,9) kisi katilmistir. Ogrencilerin
132’si (%38,8) 1. Smf, 99'u (%29,1) 2. Sif, 601 (%17,6), 3. snif, 49'u (%14,4) 4. Sif
Ogrencisidir.

Malezya’da arastirmaya, 276 (%66,2) kiz, 141 (%33,8) erkek toplam 417 68renci katki
saglamistir. Katihmcilarin 415’1 (%99,5) bekar, 2’si (%,5) evlidir. Katihmcilarin yas ortalamasi
20,83’tlir. Katilimailarin 182’si (%43,6) gelir durumunu ¢ok disiik, 118’1 (%28,3) diisiik, 117’si
(%28,1) orta olarak isaretlemislerdir. Gelir durumunu iyi ve ¢ok iyi olarak isaretleyen kimse
olmamistir. Hayatinizin ¢cogunu nerede gecirdiniz sorusuna katilimcilarin, 170’ (%40,8) koyde,
106’s1(%25,4) kasabada, 116’s1 (%27,8) ilcede ve 25’i (%6,0) ilde cevabini isaretlemistir.
Arastirmaya Kur’an &Siinnet Fakiiltesi'nden 175 (%42,0), Seriat &Hukuk Fakiiltesi'nden 75
(%18,0), Liderlik &Yonetim Fakiiltesi'nden 59 (%14,1), Bilim &Teknoloji Fakiiltesinden 51
(%12,2), Ana Dil Caligmalari Fakiiltesi'nden 57 (%13,7) kisi katilmistir. Ogrencilerin 44°ii (%10,6)
1. smif, 213’0 (%51,1) 2. siif, 135°i (%32,4) 3. siif, 25’i (%6,0) 4. sinif 68rencisidir.

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma icin demografik bilgileri toplamak amaciyla olusturulmustur. Dindarlik 6lgegi,
Beck umutsuzluk 6lcegi ve kadercilik 6lcegi Malay kiiltliriine uyarlama amaciyla giivenirlik ve
gecerlik testi calismasi da yapilmistir. Bu ii¢ 6lcek 68rencilere herhangi bir ¢eviri yapilmaksizin
Ingilizce asillariyla uyarlanmistir.
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2.2.2. Dindarlik Olgegi

Katilmcilarin dindarhiklarini 6lgmek amaciyla, Ayten4® tarafindan olusturulan “Kisa
Dindarlik Olgegi’nin, Ayten ve Hussain# tarafindan yeniden yapilandirilmistir.5© Olgek ilk basta
12 sorudan olusturulmus daha sonra yapilan faktor analizine gére 9 soruya indirilmistir.5 Olgek,
“Namaz kilma, Kur’an-1 Kerim okuma, dua etme, Ramazan orucunu tutma” gibi Allah’a olan inancin
derecesini degerlendiren ve dini ilkelerin gilinliik hayata etkisini 6lcen (6rnegin giyim kusam,
yeme- icme, 6nemli konularda karar verme siireci gibi) toplam 9 maddeden olusmaktadir. Her
madde “gok etkili, biraz etkili, hi¢ etkili degil” veya “her zaman, bazen, hicbir zaman” seklinde ti¢
secenegi kapsamaktadir. Malay kiiltiiriine uyum acisindan o6lcege bakildiginda Cronbach Alpha
degeri ise .779 olarak, KMO degeri .821 (Bartlett’s Test of Sphericity degeri x2= 1261.688, df:36,
p=.000) olarak bulunmustur.

2.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Bu 6lcek umutsuzlugu 6lcebilmek adina gelistirilmistir. Olgek, Beck, Lester, Weissman ve
Trexler tarafindan gelistirilmistir. Toplam 20 maddeden olusmaktadir.52 Olcegin icerigindeki
aciklamalara gore anaktar-uyum arasinda iligki varsa yanitlar 1 puan almakta, uyum yok eger
yanitlar ise puan alamamaktadir.53 Ulkemizde 6lgegin uyarlamasimi Seber 1991’de yaparken
Durak 1993’te tekrar yapmistir. 54 Malay kiiltiiriine uyum agisindan 6lcege bakildiginda Cronbach
Alpha degeri ise .840 olarak, KMO degeri .846 (Bartlett’s Test of Sphericity degeri x2= 1592.076,
df:190, p=.000) olarak hesaplanmistir.

2.2.4. Kadercilik Egilimi Ol¢egi

Olgek lise ve tiniversite égrencilerinin kadercilik egilimlerini belirlemek icin Kaya ve
Bozkur tarafindan gelistirilmistir. 24 maddeden meydana gelip 5'li likert tipindedir. . 2, 6, 8, 11,
16, 27. maddeler ters puanlanmistir. Olcekten alinan minimum puan 24, maksimum puan 120'dir.
Malay kiiltiiriine uyum acisindan 6lgcege bakildiginda Cronbach Alpha degeri .703, KMO degeri
.874 (Bartlett’s Test of Sphericity degeri x2= 3378.247, df:276, p=.000) olarak hesaplanmuistir.

2.3. Verilerin Toplanmas ve istatistiksel Analizi

Anket verileri, Eyliill 2022-Ocak 2023 aylar1 arasinda internet {izerinden toplanmistir.
Anketler, “Gaziantep Universitesinde ve Universiti Sains Islam Malaysia”da farkh fakiiltelerde
6grenim goren lisans 6grencilerine uygulanmistir. “Gaziantep Universitesinden [lahiyat Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, Iktisadi ve I[dari
Bilimler Fakiiltesi” ogrencilerinden toplam 340 o6grenci katilmistir. “Universiti Sains Islam
Malaysia”dan “Kur’an ve Siinnet Fakiiltesi, Liderlik ve Yénetim Fakiiltesi, Seriat ve Hukuk Fakliltesi,
Bilim ve Teknoloji Fakiiltesi, Ana Dil Calismalar: Fakiiltesi” 6grencilerinden toplam 417 68renci
katilmigtir. Iki iilkeden katilan toplam 68renci sayis1 757’dir. Anketlerin doldurulmasi 5-10 dakika
arasinda zaman almaktadir. Anketlere katilm gonitllilik esasina dayali olarak
gerceklestirilmistir. Anket verilerinin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics-25 programi
kullanilmistir. Ters puanlanan maddeler i¢in yeniden kodlama (recode) islemi yapilmistir.

48 Ali Ayten, “Kimlik ve Din: ingiltere’deki Tiirk Gengleri Uzerine Bir Arastirma”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 19/2 (2012), 101-119.

49 Ali Ayten - Amjad Hussain, “Dindarlik, Cevreci Yénelim ve Cevreci Davramslar Arasindaki iliski: Tiirk ve ingiliz
Orneklemler Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (2017), 27-44.

50 Omer Faruk Giiven, Ergenlerde Sigara Icme Arzusu, Oz- Yeterlik ve Dindarlik [liskisi (Istanbul: Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

51 Ayten, “Kimlik ve Din: Ingiltere’deki Tiirk Gengleri Uzerine Bir Arastirma”.

52 Beck vd., “The Measurement of Pessimism”.

53 Durak, Aysegiil - Palabiyikoglu, Refia. “Beck Umutsuzluk Olcegi Gecerlilik Calismas1”. Kriz Dergisi, 311-319.

54 Emre Sahin, Universite Ogrencilerinde Depresyon, Umutsuzluk, Bilissel Esneklik ve Affetmenin Incelenmesi (Istanbul:
Bahcesehir Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).
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3. BULGU VE YORUMLAR

Bu boliimde dindarlik, umutsuzluk ve kadercilik egilimi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Dindarlik, umutsuzluk ve kadercilik egilimi iliskisine dair korelasyon analizi yapilmistir.
Asagidaki tabloda dindarlik, umutsuzluk ve kadercilik egilimi korelasyon matrisi yer almaktadir.

Tablo 1: Dindarlik, Umutsuzluk ve Kadercilik Egilimi Korelasyon Matrisi

(Tiirk) (Malay)
1 2 1 2 3
1.Dindarhk 1 1
2.Umutsuzluk -057 1 -, 156** 1
3.Kadercilik ,020 ,144%* -,159** ,291%* 1

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 1’de ortaya cikan bulgulara gore, Tirk orneklemde umutsuzluk ile kadercilik
arasinda olumlu ve manidar bir iliski oldugu, Malay 6rneklemde dindarlik ile umutsuzluk arasinda
negatif yonlii manidar bir iliski oldugu, dindarlik ile kadercilik arasinda olumsuz y6nlii manidar
bir iliski oldugu, kadercilik ile umutsuzluk arasinda olumlu y6nlii manidar bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bulgular, asagida daha detayl olarak incelenmistir.

Arastirmada dindarlik ile umutsuzluk arasindaki korelasyon incelenmistir. Bu baglamda
“Dindarlik ile umutsuzluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.” hipotezi test edilmistir.
Dindarlik ile umutsuzluk arasindaki korelasyon iliskisi asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2: Dindarhk ile Umutsuzluk iliskisi Korelasyonu

(Tiirk) Umutsuzluk
r -,057
Dindarlik p ,292
N 340
(Malay) Umutsuzluk
r -, 156**
Dindarlik p ,001
N 417

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 2 incelendiginde, Tiirk 6rneklemde, dindarlik ile umutsuzluk arasinda negatif yonde
ve zayif diizeyde bir iliski oldugu ancak bu iliskinin anlamli olmadig tespit edilmistir (r=-,057,
p=,292). Malay o6rneklemde, dindarlik ile umutsuzluk arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-,156, p=,001). Buna goére dindarlik diizeyi arttikca
umutsuzluk diizeyi azalmakta ve umutsuzluk diizeyi arttikca dindarhik diizeyi azalmaktadir
diyebiliriz. Buradan hareketle dindarlik ile umutsuzluk arasinda negatif yénde anlaml bir iligki
vardir hipotezi Malay 6rneklemde dogrulanirken Tiirk 6rneklemde kismen dogrulanmistir. Tiirk
orneklemde her iki degisken arasindaki iliski negatif yonde olmasina ragmen anlaml
bulunamamustir.

Imamoglu ve Yavuz tarafindan yapilan arastirmada, inan¢ puani ile umutsuzluk arasinda
negatif yénde anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Inan¢ puam arttikca umutsuzluk puani
azalmaktadir.55 Kizilgecit'in ¢alismasinda, dindarlik ile umutsuzluk arasinda negatif yénde ve
istatistiksel agidan anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.56 Ko¢ tarafindan 157 Fransali
Misliiman-Tiirk azinlik grubu ile yapilan calismada, i¢csel dindarlik ile motivasyon kaybi alt
boyutundaki umutsuzluk diizeyi arasinda negatif, dissal dindarlik ile pozitif bir iliski oldugu tespit

55 Imamoglu, Abdulvahit- Yavuz, Adem. “Universite Gencliginde Dini Inang ve Umutsuzluk iliskisi”. Sakarya Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi (SAUIFD) 23 (2011), 240.
s6 Kizilgecit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi, 198.

CUIFD 24/1 (2024), 202-224.



212 KADERCILIK, UMUTSUZLUK VE DINDARLIK iLiSKiSi

edilmistir. I¢sel dindarhik diizeyi yiiksek olan kisilerin umutsuzluk diizeyi, digsal dindarhk diizeyi
yliksek olan kisilerin umutsuzluk diizeyinden daha diisiik bulunmustur.5? Kandemir'in
¢alismasinda, dindarlik puani ile umut puani arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir.58 Unal'in calismasinda, dindarlik ile umut arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski
oldugu gorilmiistiir.5® Diger calismalarin bulgularindan farkl olarak Baynal'in calismasinda
dindarlik ile umutsuzluk arasinda anlaml bir iliski olmadig1 saptanmistir.60 Baynal'in ¢alismasi
Tirk 6rneklemindeki bulgularimizla benzerlik géstermektedir.

Literatlirdeki calismalarin ¢ogunlukla bulgularimizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Dindarlik ile umutsuzluk arasindaki iliskinin negatif olmasi beklenen bir durumdur. Nitekim Islam
dininde umutsuzluk hos karsilanmamaktadir. Umutsuzluk, insanin ruh saghgin1 olumsuz
etkileyerek ve insani tembellige, pasiflige sevk ederek dinen istenmeyen hallerin yasanmasina
sebebiyet verebilmektedir.

Arastirmada dindarlik ile kadercilik egilimi arasindaki korelasyon incelenmistir. Bu
baglamda “Dindarlik ile kadercilik egilimi arasinda negatif yonde anlamh bir iliski vardir.”
hipotezi test edilmistir. Dindarlik ile kadercilik egilimi arasindaki korelasyon iliskisi asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 3: Dindarhk ile Kadercilik Egilimi iliskisi Korelasyonu

(Tiirk) Kadercilik
r ,020
Dindarlik p ,711
N 340
(Malay) Kadercilik
r -,159**
Dindarlik p ,001
N 417

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3 incelendiginde, Tiirk 6rneklemde dindarlik ile kadercilik egilimi arasinda pozitif
yonde ve zayif diizeyde bir iligski oldugu ancak bu iliskinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(r=,020, p=,711). Malay 6rneklemde dindarlik ile kadercilik egilimi arasinda negatif yonde ve zayif
diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-,159, p=,001). Buna goére Malay 6grencilerin
dindarlik diizeyleri ile kadercilik egilimi diizeyleri arasinda negatif bir iligski vardir. Dindarlik
diizeyi arttik¢a kadercilik egilimi diizeyi azalmakta, kadercilik egilimi arttik¢a dindarlik diizeyi
azalmaktadir. Malay 6rneklemdeki sonuclar beklenen bir durumdur. Ciinkii islam dininde
kadercilik anlayisi pek hos karsilanmayan ve kader inancindan farklilik arz eden bir olgudur. Ttrk
ogrencilerde ise dindarlik ile kadercilik egilimi arasinda anlamli olmasa da pozitif bir iliskinin
olmasi dikkat cekicidir. Buradan hareketle dindarlik ile kadercilik egilimi arasinda negatif yénde
anlamh bir iliski vardir hipotezi Tirk o6rneklemde dogrulanmazken Malay oOrneklemde
dogrulanmistir.

Joshanloo kaderci inancglar ile yasam doyumu arasindaki iliskide dindarligin roliinii
incelemek icin 34 lilkeden 38.426 6rneklemin katildig1 calismasinda, kaderciligi daha yiiksek olan
bireylerin daha ytliksek dindarliga sahip olduklar tespit edilmistir. Daha yliksek kaderci inanglara
sahip iilkelerde daha yiiksek ulusal dindarlik diizeyleri oldugu saptanmistir. Bulgular hem
bireysel hem de ulusal dindarligin, kaderci inanglar ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi

57 Kog, “Diasporada Dindarlik ve Umutsuzluk: Fransali Miisliiman-Tiirk Azinlik Grup Uzerine Ampirik Bir Arastirma”,
415.

58 Kandemir, Umut-Iyimserlik ve Dindarlik [liskisi, 163.

59 Nurten Unal, Dini Inang Ibadet ve Dua’nin Umutsuzlukla [liskisi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 1998), 148.

60 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 4/1 (2015), 223.
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diizenledigini gostermistir. Kadercilik daha laik iilkelerde ve daha az dindar bireylerde yasam
doyumu ile olumsuz bir sekilde iliskilendirilirken daha dindar iilkelerde ve bireylerde yasam
doyumu ile iliskili olmadig tespit edilmistir.61

Baz1 arastirmacilar ikisinin olumlu y6nde iliskili oldugunu iddia ederken sosyal psikoloji
literatiiri bunun tersini 6ne slirmektedir. Bu goriise gore dindar insanlarin hayatlarinin
kontroliinii ellerinde tuttuklarina inanma olasiliklar1 dolayisiyla kadercilik egilimlerinin daha
diisiik cikma olasiigl daha yiiksektir.62 Bulgularimizda dindarlik ile kadercilik arasinda Tiirk
orneklemde anlamli olmasa da pozitif bir iliski bulunmasi, Malay 6rneklemde ise negatif anlaml
bir iliski bulunmasj, literatiirdeki bu farkli sonuclari destekler niteliktedir.

Arastirmada umutsuzluk ile kadercilik egilimi arasindaki korelasyon incelenmistir. Bu
baglamda “Umutsuzluk ile kadercilik egilimi arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski vardir.”
hipotezi test edilmistir. Umutsuzluk ile kadercilik egilimi arasindaki korelasyon iliskisi asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 4: Umutsuzluk ile Kadercilik Egilimi iliskisi Korelasyonu

(Tiirk) Kadercilik
r ,144%*
Umutsuzluk p ,008
N 340
(Malay) Kadercilik
r ,291%*
Umutsuzluk p ,001
N 417

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4 incelendiginde Tiirk 6rneklemde umutsuzluk ile kadercilik egilimi arasinda pozitif
yonde ve zayif diizeyde anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,144, p=,008). Malay
orneklemde de umutsuzluk ile kadercilik egilimi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,291, p=,000). Umutsuzluk diizeyi arttikca kadercilik egilimi
diizeyi de artmaktadir diyebiliriz. Buradan hareketle Umutsuzluk ile kadercilik egilimi arasinda
pozitif yénde anlaml bir iligki vardir hipotezi desteklenmistir.

Spann ve arkadaslari, Afro-Amerikan genclerle yaptiklar1 calismada, kadercilik ile
umutsuzluk arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Klasik kaderciligin
umutsuzluk icin bir risk faktérii oldugu bulunmustur.63 Imamoglu ve Yavuz'un calismasinda,
kader inanci ile umutsuzluk puani arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir.64 Jamieson ve
Romer tarafindan, gelecegi hakkinda gercekei olmayan kadercilik sergileyen 14-22 yaslarindaki
ABD gengcliginin oranini tahmin etmek ve risk faktorlerini test etmek i¢in yapilan calismada, son
zamanlarda yasanan umutsuzluk deneyiminin kaderciligin gii¢lii bir gostergesi oldugu tespit
edilmistir. Ayrica kaderci genclerin, intihara daha ¢ok meyilli, dine daha az bagh olduklar
belirtilmistir.65 Albayrak ve Akdimbek Atan’in calismasinda kadercilik puani ile gelecek
hakkindaki imit diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Kader bilgisi ile gelecek
hakkindaki iimit dlizeyi arasinda ayni yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. é6

61Joshanloo, “The Relationship between Fatalistic Beliefs and Well-Being Depends on Personal and National Religiosity”,
3-5.

62 Jacobson, “Denominational and Racial and Ethnic Differences in Fatalism”, 10.

63 Marisa Spann vd., “Suicide and African American Teenagers: Risk Factors and Coping Mechanisms”, Suicide and Life-
Threatening Behavior 36/5 (Ekim 2006), 562.

64 Imamoglu - Yavuz, “Universite Gencliginde Dini Inan¢ Ve Umutsuzluk iliskisi”, 238.

65 Jamieson, Patrick E.- Romer, Dan. “Unrealistic Fatalism in U.S. Youth Ages 14 to 22: Prevalence and Characteristics”.
Journal of Adolescent Health 42 /2 (Subat 2008), 154.

66 Albayrak, Ahmet- Akdiimbek Atan, Beyza. “Hiikiimliilerde Kader ve Kadercilik”. Kader, 146.
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Literatiirdeki calismalar ¢ogunlukla kadercilik ile umutsuzluk arasinda pozitif bir iliski
oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucumuzun literatiirdeki bu bulgularla uyumlu oldugunu
soyleyebiliriz. Arastirmada dindarlifin umutsuzlugu yordamasina iliskin regresyon analizi
yapilmistir. Bu baglamda “Dindarlik umutsuzlugu yordamaktadir.” hipotezi test edilmistir.
Dindarligin umutsuzlugu yordamasina iligkin yapilan regresyon analizi sonuclar1 asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 5: Dindarhk ile Umutsuzluk iliskisine Dair Regresyon Analizi

Regresyon R? F B T P
(Turk) ,003 1,114 ,057 -1,055 ,292
(Malay) 024 10,305 156 -3,210 1001

a= Bagimli Degisken: Umutsuzluk
b= Bagimsiz Degisken: Dindarlik

Tablo 5'te yer alan bulgulara gore, dindarlifin umutsuzlugu yordama durumuna
bakildiginda, Tiirk 6rneklemde, dindarlik ile umutsuzluk arasinda anlaml diizeyde iliski olmadig:
gorilmiistir (p=,292). Tiirk 6rneklemde dindarlik, umutsuzlugun anlaml bir yordayicisi degildir.
Beta katsayisina gore dindarlik ile umutsuzluk negatif yonde bir iliski vardir ancak bu iligki
anlamh degildir (f=-,057).

Malay orneklemde, dindarligin umutsuzlugu yordama durumuna bakildiginda anlamh
derecede iliskilerin oldugu goriilmektedir. Dindarligin umutsuzlugu yordama derecesinin anlamli
diizeyde oldugu tespit edilmistir (R*=,024, F=10,305, B=-,156, p<,01). Malay o6rneklemde
dindarlik, umutsuzlugun anlamli bir yordayicisidir. Beta katsayisina gore dindarlik ile umutsuzluk
arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlaml bir iligki vardir (3 =-,156, p<.01). Beta katsayisina
gore dindarlik, umutsuzlugu azaltic1 veya engelleyici bir etkiye sahiptir. Dindarlik, umutsuzluga
iliskin toplam varyansin ,024’ini (%2,4) agiklamaktadir. Bu bulgulara gore, dindarlik
umutsuzlugu yordamaktadir hipotezi Tirk o6rneklemde dogrulanmazken Malay 6rneklemde
dogrulanmistir.

Murphy ve arkadaslar, klinik depresyon tanisi almis 271 kisinin katildig1 ¢alismalarinda,
dini inan¢ ve uygulamalar ile depresyon ve umutsuzluk iliskisini incelemislerdir. Bu ¢alismanin
sonucunda, dini inancin daha diisiik umutsuzluk ve depresyon puanlarinin 6nemli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Dini inancin, dindar bireye bilissel bir cerceve sagladigi, bir inang
sistemine sahip hastalar i¢in, bu inanglari tedaviye dahil etmenin umutsuzlugu azaltabilecegi veya
Onleyebilecegi belirtilmistir.67

Uysal ve Ayten, ruhsallik ve umutsuzluk iliskisini incelemek iizere 277 iiniversite
ogrencisinin katildig1 bir ¢calisma yiiriitmiislerdir. Ruhsallik ve umutsuzluk iliskisine dair yapilan
regresyon analizi sonuclarina gore, ruhsallik degiskeni genel umut/umutsuzluk diizeyindeki
degisimin yaklasik %16’sin1, umut boyutundaki degisimin %045’ini aciklamaktadir. Ruhsalligin
“biitlinliik algisi, 6zdesim hissi ve mistik diisiince” boyutlarindaki artisin umutsuzluk diizeyini
azalttig1 tespit edilmigtir.68

Ileri evre kanser hastalarinda dini inancin depresyon ve umutsuzluk iizerindeki roliinii
incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, hastalarin dini inanclari, depresyon ve umutsuzlukla
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Arastirmanin bulgularina gore, dini inang¢lar depresyonu
%67 oraninda agiklarken umutsuzlugu %54 oraninda agiklamaktadir. Dini inanglar ile depresyon

67 Murphy vd., “The Relation of Religious Belief and Practices, Depression, and Hopelessness in Persons with Clinical
Depression”

68 Veysel Uysal - Ali Ayten, “Ruhsallik Umutsuzlugu Azaltir mi1? Ruhsallik-Umutsuzluk iliskisi Uzerine Ampirik Bir {ligki”
(Karabiik: 16. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi Kongre Kitabi, 2009), 327.
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ve umutsuzluk arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gére hastalarin dini
inanglar arttikca umutsuzluk puanlari azalmaktadir.69

Literatlirdeki calismalara bakildiginda g¢alismamizla benzer sekilde dindarligin
umutsuzlugu azaltici bir etkisinin oldugu goériilmektedir. Yapilan calismalar, dindarligin umut ile
pozitif, umutsuzluk ile negatif yonlii bir iliskisinin oldugunu géstermektedir.

Arastirmada dindarhigin kadercilik egilimini yordamasina iliskin regresyon analizi
yapilmistir. Bu baglamda “Dindarlik kadercilik egilimini yordamaktadir.” hipotezi test edilmistir.
Dindarligin kadercilik egilimini yordamasina iliskin yapilan regresyon analizi sonuglar1 asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 6: Dindarlk ile Kadercilik Egilimi liskisine Dair Regresyon Analizi

Regresyon R? F B T P
(Tirk) ,000 ,137 ,020 ,370 , 711
(Malay) 025 10,800 159 -3,286 001

a= Bagimli Degisken: Kadercilik
b= Bagimsiz Degisken: Dindarlik

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore, Tiirk 6rneklemde, dindarlik ile kadercilik egilimi
arasinda anlaml derecede bir iliski oldugu séylenemez (p=,711). Tirk érneklemde, dindarlik
kadercilik egiliminin anlamli bir yordayicis1 degildir. Ancak dindarlik ile kadercilik arasinda
anlamli olmayan pozitif bir iliskinin oldugu goriilmektedir ($=,020).

Malay 6rneklemde, dindarlik ile kadercilik egilimi arasinda anlaml derecede iliskilerin
oldugu goériilmiistiir (R?=,025, F=10,800, =-,159, p<,01). Dindarlk, kaderciligi anlamh diizeyde
yordamaktadir (p=,001). Standartlastirilmis beta katsayisina bakildiginda dindarlik ile kadercilik
arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlamh bir iliski vardir (f=-,159, p<.01). Beta katsayisina
gore dindarlik, kadercilik egilimini azaltici veya engelleyici bir etkiye sahiptir. Dindarlik,
kadercilige iliskin varyansin ,025’ini (%2,5) aciklamaktadir. Bu bulgulara gore, dindarlik
kadercilik egilimini yordamaktadir hipotezi Tiirk 6rneklemde dogrulanmazken Malay 6rneklemde
dogrulanmistir.

Karsh ve Karaman tarafindan yapilan ¢alismada, ciftcilerin dini tutum algilar ile kader
algilar1 arasinda anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Kader algilarinin dini tutumlar1 %12
oraninda yordadig1 saptanmistir.”? Ruiu tarafindan yapilan ¢alismada, dindar kisilerin (hangi dini
inanca sahip olduklarindan bagimsiz olarak) ateistlere gére daha kaderci olduklar:1 bulunmustur.
Ortodoks, Miisliiman, Evanjelik, Budist, Protestan, Katolik olmak kaderci olma olasiligini sirasiyla
%3, %3,3, %3,9, %3,5, %3, %2,9 oraninda artirmaktadir. Buradan dini inang¢larin kaderci inanglar
lizerindeki etkisinin biliyiiklik acisindan c¢esitli inanglar arasinda ¢ok yakin oldugu
anlagilmaktadir. Bu durum, kaderci egilimlerin temelinde Islami ilkelerin yer aldig1 “medeniyetler
catismasi” tezine karsi bir delil olarak yorumlanabilir.7t

D’orlando ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada, bir dine mensup olanlarin kaderci
olma olasihginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozellikle Ortodoks, Miisliiman, Yahudi veya
Katolik olmak diisiik kaderci egilime sahip olma olasiligini sirasiyla %0,53, %0,54, %0,6, %0,1
oraninda azaltmaktadir.”2 Tiirk 6rneklemindeki bulgularimizda, dindarlik ile kadercilik arasinda
pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. D’orlando ile Ruiu’'nun ¢alisma sonuglarinin Tiirk
orneklemindeki bulgularimizla kismen uyumlu oldugu séylenebilir.

69 Funda Kavak Budak vd., “The Effect of Religious Belief on Depression and Hopelessness in Advanced Cancer Patients”,
Journal of Religion and Health 60 /4 (Agustos 2021), 2749.

70 Bahset Karsh - Silleyman Karaman, “Tarimsal Uretim Problemlerinin Géziimiinde Dini Tutum ve Davranislarin
Analizi”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 26/1 (15 Haziran 2022), 168.

71 Gabriele Ruiu, “The Origin of Fatalistic Tendencies: An Empirical Investigation”, Economics & Sociology 6/2 (20 Kasim
2013), 116.

72 Fabio D’Orlando vd., “Culturally Based Beliefs and Labor Market Institutions”, The Journal of Socio-Economics 40/2
(Nisan 2011), 157.
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Acevedo, capraz uluslararasi veriler kullanarak kaynak telafisi ve kaynak genisletme
hipotezlerini test etmistir. Kaynak telafisi hipotezi, dindarligin yapisal kisitlamalara karsi bilissel
bir tampon gorevi gérecegini ve boylece daha dindar bireyin daha diisiik kadercilik seviyelerine
sahip olacagini dngérmektedir. Diinya Degerler Arastirmasi’nin en son iki dalgasindan elde edilen
kesin bir kadercilik 6l¢listi kullanilarak, ti¢ Latin Amerika iilkesi, Giiney Afrika ve Amerika Birlesik
Devletleri'nin karsilastirmali bir incelemesi gerceklestirilmistir. Meksika'nin tek istisna oldugu
regresyon analizleri bulgularina gore, daha yliksek dindarlik diizeyleri daha disiik kadercilik
diizeyleriyle iliskili bulunmustur. incelenen bes iilkenin dért tanesinde ABD, Sili, Kolombiya ve
Giiney Afrika’da daha yiliksek dindarlik seviyesinin daha diisiik kadercilik ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Meksika’da ise digerlerinin aksine dindarlik ile kadercilik arasinda pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir.”3 Tiirk 6érneklemdeki bulgularimizda anlamli olmasa da dindarlik ile
kadercilik arasinda pozitif bir iliskinin olmasi, bu calismadaki Meksika bulgulariyla kismen
benzerlik gostermektedir. Malezya 6rneklemindeki bulgularimiz ise bu calismadaki diger dért
tilkenin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Kaderci inanclar bir¢ok toplumda bulunmaktadir. Yetersiz egitim, dini yanilgilar ve diger
bazi ekonomik ve sosyal faktorler kaderciligi giiclendirebilir ancak bu tiir inan¢lar dogrudan dini
tutumlara atfedilemez. Dini inan¢lar dogru bir sekilde anlasilirsa ve uygun sekilde 6gretilirse
kaderci inanclar olusmaz.74 Arastirmada kadercilik egiliminin umutsuzlugu yordamasina iliskin
regresyon analizi yapilmistir. Bu baglamda “Kadercilik egilimi umutsuzlugu yordamaktadir.”
hipotezi test edilmistir.

Tablo 7: Kadercilik Egilimi ile Umutsuzluk iliskisine Dair Regresyon Analizi

Regresyon R? F B T P
(Turk) ,021 7,165 ,144 2,677 ,008
(Malay) ,084 38,267 ,291 6,186 ,000

a= Bagimli Degisken: Umutsuzluk

b= Bagimsiz Degisken: Kadercilik Egilimi

Tablo 7’de kaderciligin umutsuzlugu yordama durumuna bakildiginda anlamli regresyon
iliskilerinin oldugu goriilmektedir. Tiirk o6rneklemde, kaderciligin umutsuzlugu yordama
derecesinin anlamh diizeyde oldugu tespit edilmistir (R?=,021, F=7,165, f=,114, p<,01). Beta
katsayis1 kadercilik ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde anlaml bir iliskinin
oldugunu gostermektedir (f =144 p<,01). Buna gore kadercilik egilimi, umutsuzlugu
artirmaktadir. Kadercilik, umutsuzluga iliskin toplam varyansin ,021’ini (%2,1) agiklamaktadir.

Malay drneklemde de kaderciligin umutsuzlugu yordama derecesinin anlamli diizeyde
oldugu saptanmustir (R?=,084, F=38,267, $=,291, p<,01). Beta katsayisina gore, kadercilik ile
umutsuzluk arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski vardir (8 =,291 p<,01). Buna
gore kadercilik egilimi arttikca umutsuzluk da artmaktadir. Malay o6rneklemde kadercilik,
umutsuzluga iliskin toplam varyansin ,084’iini (%8,4) aciklamaktadir. Bu oran Turk
orneklemindeki orandan daha fazladir. Malay érneklemde kaderciligin, umutsuzlugu yordama
diizeyinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore, kadercilik egilimi umutsuzlugu
yordamaktadir hipotezi her iki 6rneklemde de dogrulanmistir.

Spann ve arkadaslari, Afro-Amerikan genclerde intihar diisiincesi ve risk faktorlerini
arastirmiglardir. Arastirmaya 176 Afro-Amerikan lise 0Ogrencisi katilmistir. Depresyonun
umutsuzluk ve intihar davranislar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi saptanmistir. Bagimsiz

73 Gabriel A. Acevedo, “The Fatalistic Imagination and the Continued Salience of Religion in the Modern World: A Test of
Resource Compensation/Resource Amplification Hypotheses Using Crossnational Data”, Sociological Spectrum 28/5
(31 Temmuz 2008), 617.

74 Arezoo Yari vd., “Prevalence of Fatalistic Attitudes toward Earthquake Disaster Risk Management in Citizens of
Tehran, Iran”, International Journal of Disaster Risk Reduction 38 (Agustos 2019), 6.
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degisken olarak kadercilik ve bagimli degisken olarak umutsuzluk ile coklu regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, kadercilik ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde ve anlamh
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica intihar icin miidahale programlari
gelistirirken kadercilik ve dini basa ¢ikma tarz1 gibi degiskenlerin roliinii incelemenin 6nemini
vurgulanmigtir.”s

Sullivan, yaptig1 doktora tez ¢alismasinda, liniversite 6grencilerinde depresyon ve kaderci
diisiince arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu calismada yapilan regresyon ve korelasyon analizleri
sonucunda, kaderciligin depresyon ve umutsuzluk depresyonu iizerinde anlamh bir ana etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Kaderciligin, umutsuzluk depresyonundaki varyansin énemli bir
boliimiinii acikladigl ifade edilmistir.’¢ Cidade ve arkadaslari, Brezilya’da yoksullugun kadercilik,
umut ve topluluk duygulari tizerindeki sonuglarini incelemistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina gore, kaderciligi en iyi yordayan degiskenin topluluk duygusu oldugu, ikinci olumsuz
yordayicinin ise umut oldugu tespit edilmistir.7”

Arastirmada Tiirk ve Malay tiniversite 68rencilerinin dindarlik, umutsuzluk ve kadercilik
egilimi diizeyleri incelenmistir. Bu baglamda “Malay iiniversite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri
daha yiiksektir.”, “Tiirk liniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi daha yiiksektir.”, “Malay
Uiniversite 6grencilerinin kadercilik egilimi daha ytksektir.” hipotezleri test edilmistir. Ttlirk ve
Malay 6grencilerin dindarlik, umutsuzluk ve kadercilik egilimi ortalamalar1 asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 8: Dindarlik, Umutsuzluk ve Kadercilik Egilimi Ortalamalari

N M SD R
Dindarhk  Tirk 340 3,60 ,985 4,00
Malay 417 4,51 ,397 2,22
Umutsuzluk Turk 340 1,49 ,112 ,95
Malay 417 1,60 ,146 ,75
Kadercilik Tirk 340 2,68 ,459 3,13
Malay 417 2,78 ,368 2,13

Tablo 8’de yer alan bulgulara gore, Malay iiniversite 6grencilerinin (m=4,51) dindarlik
diizeyleri Tiirk liniversite 6grencilerinin (m=3,60) dindarlik diizeylerinden 0,91 degerinde daha
ylksektir. Buna gore, Malay tiniversite dgrencilerinin dindarlik diizeyleri daha yliksektir hipotezi
dogrulanmistir.

Umutsuzluk ortalamalarina bakildiginda, Malay iiniversite o6grencilerinin (m=1,60)
umutsuzluk diizeyleri Tiirk iiniversite 6grencilerinin (m=1,49) umutsuzluk diizeylerinden 0,11
degerinde daha yliksektir. Buna gore, Tiirk tiniversite dgrencilerinin umutsuzluk diizeyi daha
yliksektir hipotezinin desteklenmedigi goriilmektedir. Buna gore, Tiirk 6grencilerin umutsuzluk
seviyesinin normal aralikta oldugu, Malay 6g8rencilerin ise hafif umutsuzluk seviyesinde olduklari
anlasilmaktadir.

Kadercilik egilimi ortalamalarina bakildiginda, Malay tliniversite 68rencilerinin (m=2,78)
kadercilik egilimi diizeyleri Tiirk iiniversite o6grencilerinin (m=2,68) kadercilik egilimi
diizeylerinden 0,10 degerinde daha yliksektir. Buna gore, Malay tiniversite d&grencilerinin
kadercilik egilimi daha yiiksektir hipotezinin desteklendigi gzlemlenmektedir.

Cinsiyetin Alman 06grencilerin umutsuzluk diizeylerinde anlamh bir farklilik
olusturmadig; gelir durumuna gére umutsuzluk diizeylerinin Tiirk 6grencilerde anlaml farklilik
olusturdugu, Alman 6grencilerde ise anlaml bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir.”8 Bizim

75 Spann vd., “Suicide and African American Teenagers”, 553,562.

76 Rachael A. Sullivan, Fatalistic beliefs and sociocultural factors as predictors of depression and hopelessness in a diverse
college sample (La Verne: University of La Verne, Doktora Tezi, 2016), 75.

77 Elivia Camurca Cidade vd., “Poverty and Fatalism: Impacts on the Community Dynamics and on Hope in Brazilian
Residents”, Journal of Prevention & Intervention in the Community 44/1 (02 Ocak 2016), 56.

78 Ungiiren, Engin- Ehtiyar, Riiya. “Tiirk ve Alman Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi ve
Umutsuzluk Diizeylerini Etkileyen Faktérlerin Belirlenmesi: Turizm Egitimi Alan Ogrenciler Uzerinde Bir Arastirma”.
Journal of Yasar University 4/14 (2009), 2110-2112.
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arastirmamizda bu c¢alismanin aksine, cinsiyetin Tiirk 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinde
anlamh bir farklihik olusturmadigi belirlenmistir. Bu c¢alismayla benzer olarak bizim
arastirmamizda da gelir durumuna gore Tiirk o6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
farklilasmaktadir.

Malezya’da yapilan bir ¢alismada, umutsuzluk, depresyon ve maneviyatin intihar
davranisinin anlaml yordayicilar: oldugu ve bu degiskenlerin intihar davranisindaki varyansin
%?26’s11 acikladig1 tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, Malezyali ergen 6grencilerde daha
diisiik maneviyat, daha yliksek umutsuzluk ve depresyonun intihar davranisini énemli 6l¢iide
yordadigini géstermektedir. Buna gore maneviyat, intihar davranisini yordamada umutsuzluk ve
depresyona kars1 6nemli bir koruyucu etki saglamaktadir.”®

Reimer, dindarlik yoniinden ABD ve Kanada’y1 karsilastirdigi bir ¢alisma ylirtitmiistiir. Bu
arastirmanin bulgularina goére, ABD’de kiliseye nadiren katilanlarin, Kanada’da kiliseye nadiren
katilanlardan daha yiiksek Ortodoks dini inan¢ ve uygulama seviyelerine sahip olduklari tespit
edilmistir.80

Ellis ve arkadaslarinin yaptigi calismada, Malezya, Tirkiye ve ABD iiniversite
ogrencilerinde dindarlik ve 6liim korkusu arasindaki iliski arastirilmistir. Oliimden en ¢ok korkan
grubun hem Malezya’da hem Tiirkiye’de Islam dinine mensup olan katihmcilar oldugu
bulunmustur. Hem Malezya’da hem ABD’de 6liimden en az korkanlar dindar olmayan kisilerdir.
Hem Malezya’da hem ABD’de Hristiyanlar orta diizeyde bulunmustur.8!

Hindistan’da kadercilik lizerine yapilan bir arastirmada Miisliiman ve Hindular arasinda
bir karsilastirma yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, Miisliimanlar teolojik ve sosyal olarak
Hindulardan daha kaderci; ampirik olarak Hindulardan daha az kaderci bulunmustur.s2

Lester, 1974-2010 yillar1 arasinda diinya genelinde Beck Umutsuzluk Olcegi'nin lisans
ogrencilerine uygulandigi calismalar icin bir tarama ¢alismasi yapmistir. ABD’de yapilan 61 diger
tilkelerde yapilan 28 calisma arastirmaya dahil edilmistir. Amerikali 68rencilerin umutsuzluk
puanlarinin, diger tlkelerdeki 6grencilerin umutsuzluk puanlarindan énemli 6l¢ciide daha diisiik
oldugu tespit edilmistir.s3

SONUC

Malay o6grencilerde dindarhik diizeyi arttikca umutsuzluk ve kadercilik diizeyi
azalmaktadir. Hem Tiirk hem Malay 6grencilerin umutsuzluk diizeyi arttikca kadercilik egilimi
diizeyi artmaktadir. Malay 6grencilerde, dindarlik umutsuzlugu negatif yordamis ve varyansin
%2,4’inl agiklamistir. Malay 6grencilerde dindarlik, kadercilik egilimini azaltic1 veya engelleyici
bir etkiye sahiptir. Her iki lilkenin 6grencilerinde de kadercilik egiliminin umutsuzlugu yordadigi
anlasilmistir. Kadercilik egilimi arttikca umutsuzluk da artmaktadir. Tiirk 6rneklemde kadercilik
egilimi, umutsuzluga iliskin toplam varyansin %2,1'ini aciklarken Malay 6rneklemde %8,4’linii
aciklamaktadir. Malay 6grencilerde kadercilik egiliminin umutsuzlugu yordama diizeyinin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Tiirk ve Malay 6grencilerin dindarlik, umutsuzluk ve kadercilik
egilimi ortalamalarina bakildiginda, Malay 6grencilerin dindarlik diizeyinin, Tiirk 6grencilerin
dindarlik dizeyinden 0,91 degerinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Umutsuzluk
ortalamalarina bakildiginda, Malay 6grencilerin umutsuzluk diizeyinin Tiirk 6grencilerin
umutsuzluk diizeyinden 0,11 degerinde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Kadercilik egilimi

79 Mansor Abu Talib - Abbas Abdollahi, “Spirituality Moderates Hopelessness, Depression, and Suicidal Behavior among
Malaysian Adolescents”, Journal of Religion and Health 56 /3 (Haziran 2017), 791-792.

80 Samuel H. Reimer, “A Look at Cultural Effects on Religiosity: A Comparison between the United States and Canada”,
Journal for the Scientific Study of Religion 34 /4 (Aralik 1995), 445.

81 Lee Ellis vd., “Religiosity and Fear of Death: A Three-nation Comparison”, Mental Health, Religion & Culture 16/2
(Subat 2013), 179-199.

82 Joseph W. Elder, “Fatalism in India: A Comparison between Hindus and Muslims”, Anthropological Quarterly 39/3
(Temmuz 1966), 227.

83 Lester, David. “Hopelessness in Undergraduate Students around the World: A Review”. Journal of Affective Disorders
150/3 (Eyliil 2013), 1204-1208. https://doi.org/10.1016/j.jad.2013.04.055
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ortalamalarina bakildiginda, Malay 6grencilerin kadercilik egilimi diizeyinin Tiirk 6grencilerin
kadercilik egilimi diizeyinden 0,10 degerinde daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Malay
ogrencilerin dindarlik, umutsuzluk ve kadercilik egilimi ortalamalari, Tirk o6grencilerin
ortalamalarindan daha yiiksektir. iki tilke 6grencileri arasinda dindarhik, umutsuzluk ve kadercilik
egilimi ortalamalarinda en biiyiik farkin dindarlik diizeyinde oldugu anlasilmaktadir. Kadercilik
ve umutsuzluk arasindaki iliskide dindarhgin etkisi de olduk¢a énemlidir. Iki kiiltiir arasinda
farklarin olmasi, dindarlik diizleminde degerlendirilmelidir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda
Islamiyet iizerine yasayan diger iilkelere yogunlasilabilir. Dahasi bu konuda derinlemesine
miilakat yapilmasi da oldukca faydali olacaktir.
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STRUCTURED ABSTRACT

The aim of this study is to determine the levels of religiosity, hopelessness and fatalism tendencies of Turkish and
Malay university students, relationship between these variables to make a comparison between the two cultures within the
framework of the data obtained. The aim of the study is to determine the levels of religiosity, hopelessness and fatalistic
tendency of Turkish and Malay university students and to examine the relationship between these three variables.
Hopelessness and suicidal behaviour in young people are associated with many factors such as culture, race, gender and
mental health. The results of studies on suicide vary from country to country and even from region to region within the
same country. The rate of suicidal ideation among university students in Turkey varies between 11.4% and 41.7%.
Hopelessness has been accepted as a key variable linking depression to suicidal behaviour. Many studies have been
published on the risk factors of suicide. It has been pointed out that hopelessness is the cognitive factor most consistently
associated with suicidal ideation, suicide intention and completed suicide. Fatalistic tendency may have consequences such
as increasing risk-taking behaviour in young people and decreasing precautions in events such as traffic accidents,
earthquakes and serious illnesses. While hopelessness can lead to extremely negative situations such as depression and
suicide, fatalistic tendency can lead to learned helplessness, laziness and imprudence. In this respect, these variables are
extremely important for university students and should be analysed. The economy, development, job opportunities, living
standards and culture of countries affect the levels of hopelessness and fatalism of young people. Studies mostly show that
religiosity has a negative relationship with hopelessness. There is a need to conduct more studies in order to reveal the
relationship between religiosity and fatalism more clearly. For this purpose, the following hypotheses were tested. h1: There
is a significant negative relationship between religiosity and hopelessness. H2: There is a significant negative relationship
between religiosity and fatalism tendency. H3: There is a significant positive relationship between hopelessness and
fatalistic tendency. H4: Malay university students have higher levels of religiosity. H5: Malay university students have a
higher tendency towards fatalism. H6: Turkish university students have higher levels of hopelessness. H7: Religiosity
predicts hopelessness. H8: Religiosity predicts fatalism tendency. H9: Fatalism predicts hopelessness. A total of 757
university students, 340 from Gaziantep University students in Turkey and 417 from Universiti Sains Islam Malaysia
students in Malaysia. According to the findings obtained from the research, the levels of religiosity, hopelessness and
fatalism tendency of Malay students are higher than Turkish students. It was found that there was no significant
relationship between religiosity and hopelessness in Turkish students, but a negative significant relationship in Malay
students. While there was no significant relationship between religiosity and fatalism tendency in Turkish students, it was
seen that there was a statistically significant negative relationship in Malay students. A statistically significant positive
correlation was found between fatalism tendency and hopelessness in both samples. According to the results of the
regression analysis, while religiosity is not a significant predictor of hopelessness in Turkish students, religiosity is a
negative significant predictor of hopelessness in Malay students. While religiosity is not a significant predictor of fatalism
in Turkish students, religiosity in Malay students is a negative significant predictor of fatalism. In both samples, fatalism
tendency was found to be a positive and significant predictor of hopelessness.
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