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Adolesanlarin COVID-19 Farkindalik Diizeyi ve lliskili Faktorlerin

Belirlenmesi

Nermin Altunbas 0z
Halk Saghgi Hemsireligi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Amag: Bu calismamin amaci addlesanlarin COVID-19 farkindalik diizeyi ve iliskili faktorlerin
Sivas Cumbhuriyet Universitesi, Sivas, Tirkiye belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma kesitsel ve iliskisel tiptedir. Arastirmamn orneklemini bir il merkezinde bulunan
liselerde 6grenim goren 1148 addlesan olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Koronaviris
Farkindalik Olcegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve
Spearman Korelasyon analizi kullanmlmistir.

Bulgular: Arastirmada, Koronaviriis Farkindalik Olcegi bulasma tedbiri farkindalig1 alt boyutu puan
ortalamas1 38.42+5.48, giincel gelismeleri takip alt boyutu puan ortalamasi 13.58+4.23, hijyen tedbiri
farkindaligi alt boyutu puan ortalamas1 13.49:3.67°dir. Adolesanlarin cinsiyet, yas, annenin egitim
diizeyi ve COVID-19 olma durumuna gére bulasma tedbiri farkindaligr alt boyutu puani arasinda; annenin
egitim diizeyi ve babamin calisma durumuna gore giincel gelismeleri takip farkindaligi alt boyutu
puanm arasinda; cinsiyet, yas ve annenin egitim diizeyine gore hijyen tedbiri farkindaligi alt boyutu
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p <.05). Bulasma tedbiri farkindaligi ve giincel
gelismeleri takip farkindaligi (r=0.36, p <.001), bulasma tedbiri farkindaligi ve hijyen tedbiri farkindaligi
(r=0.58, p <.001), giincel gelismeleri takip farkindaligi ve hijyen tedbiri farkindaligi (r=0.41, p <.001) alt

boyutlar1 puan ortalamalan arasinda pozitif yonli, orta diizeyde anlamli iliski vardir.
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Nermin Altunbas hijyen tedbiri farkindaligi ortalamaya yakin diizeydedir. Bulasma tedbiri farkindaligi arttikca, gtincel
gelismeleri takip ve hijyen tedbiri farkindaligi artmakta; giincel gelismeleri takip farkindaligr arttikca,
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Abstract
Determination of Adolescents’COVID-19 Awareness Level and Related Factors

Objective: In this study, it was aimed to perform the Turkish validity and reliability study of the
Vaccine Hesitancy Scale.

Objective: The aim of this study is to determine the level of COVID-19 awareness among adolescents
and its associated factors.

is Tarihi/Recei .01. . . . .
g:\l/?zyz: .Ifariije};‘s?se d gg 8; %ggj Methods: The study is designed as a cross-sectional and correlational research. The sample of the
Kabul Tarihi/Accepted 04:08:2024 study consisted of 1,148 adolescents attending high schools in a city center. Data were collected using

Yayin Tarihi/Publication Date 30.08.2024 a Personal Information Form and the Coronavirus Awareness Scale. Data analysis involved the use of
Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis test, and Spearman Correlation analysis.

Results: The mean score for the contamination precaution awareness sub-dimension of the
Coronavirus Awareness Scale was 38.42+5.48. The mean score for the current developments following
sub-dimension was 13.58+4.23, and for the hygiene precaution awareness sub-dimension, it was
13.49+3.67. Statistically significant differences were found in the contamination precaution awareness
sub-dimension scores according to gender, age, mother’s education level, and COVID-19 status.
Differences were also found in the awareness of following current developments sub-dimension scores
according to the mother’s education level and the father’s working status, as well as in the hygiene
precaution awareness sub-dimension scores according to gender, age, and mother’s education level
(p <.05). There were positive, moderately significant relationships between contamination precaution
awareness and awareness of following current developments (r=0.36, p <.001), contamination
precaution awareness and hygiene precaution awareness (r=0.58, p <.001), and between awareness of
following current developments and hygiene precaution awareness (r=0.41, p <.001).

Conclusion: Adolescents’ awareness of contamination precautions is above average, while their
awareness of following current developments and hygiene precautions is close to average. As awareness
of contamination precautions increases, so does awareness of following current developments and
hygiene precautions. Similarly, as awareness of following current developments increases, so does
awareness of hygiene measures.
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GIRIiS

Pandemi, dinyaya yayillan ve bir¢ok insani etkileyen
blylk o6lcekli salginlar olarak tanimlanmaktadir (Akin ve
Gozel, 2020). Dinya Saghk Orgiitii, COVID-19'u kiiresel
acil durum olarak tanimlamis ve pandemi olarak ilan
etmistir (World Health Organization, 2022). Hastaligin
vilcuttaki bircok organ ve sistem Uizerinde olusturabilecegi
fizyolojik ve psikososyal etkileri bulunmaktadir (Taquet
ve ark., 2021; Brooks ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020).
Virtsln hastalik olusturma yetenegi ve etki mekanizmasi
dogrultusunda, evrensel genel dogrulara dayal bir yasam
tarzi olusturmak, pandemi sirecinin dogru yonetilmesini
ve sagligin gliclendirilmesini saglayan énemli bir unsurdur
(World Health Organization, 2024a). Bu dogrultuda
dinyadaki bircok Ulke ciddi onlemler almak zorunda
kalmistir (Andrews ve ark., 2020).

Virisiin primer olarak yash nufusu tehdit etmesi,
oncelikli olarak yetiskin nifusa odaklanilmasina, diinya
nifusunun %42’si gibi 6nemli bir bolimini olusturan
cocuk ve genclerin gereksinimlerinin géz ardi edilmesine
neden olabilmektedir (Dalton ve ark., 2020). COVID-19a
maruz kalan c¢ocuklar ve genclerin enfeksiyonu yayma
olasiliklarinin yashlarla benzer oldugu dusiinilmektedir.
Arastirmalar, cocuklarin genellikle hastaligi daha hafif
gegirdiklerini, ancak virisi baskalarina bulastirma
potansiyellerinin bulundugunu goéstermektedir (Chu ve
ark., 2021; Inagaki ve Hobbs, 2023; Paul ve ark., 2021).
Cocuklar ve adolesanlar, yetiskinlere kiyasla davranissal,
sosyal, ruhsal, gelisimsel ve duygusal ihtiyaglarini bagimsiz
olarak karsilayabilecekleri kaynaklara erisme konusunda
yeterli beceri ve deneyime sahip olmayabilirler. Bu
nedenle, pandemiler sirasinda bu yas gruplari olumsuz
etkilenebilir (Schonfeld ve Demaria, 2015). Toplumda her
yas grubundaki bireylerin pandemi ile micadelede roli
vardir. Ozellikle 10-19 yas arasi addlesan grubu, pandemiyle
toplumsal micadelede 6nemli bir yere sahiptir. Bu yas
grubu, hem enfeksiyonun yayilmasini 6nlemeye yonelik
tedbirlere uymalari hem de pandemi sirecinde sosyal
ve psikolojik destek saglamalari agisindan kritik bir rol
oynamaktadir (World Health Organization, 2024b).

Pandemi sirecinde hastaligin yayilmasini 6nlemede
bireysel farkindaliklarin arttirilmasi 6nemlidir (Ajilore
ve ark., 2017; Park ve Oh, 2022; Karcioglu, 2020).
Arastirmalar, ad6lesan yas grubunun bulasici hastaliklar
ile ilgili farkindaliklarinin distk dizeyde oldugunu
gostermektedir (Wang ve ark., 2018; Bukhsh ve ark.,
2019). Bu bulgular, adélesanlarin enfeksiyon risklerini ve
yayillma potansiyellerini azaltmak icin egitim ve farkindalik
kampanyalarinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu tlr
onlemler, genglerin saglikli davranislari benimsemelerini
tesvik ederek toplum sagligina katkida bulunabilir.

COVID-19 ile ilgili hafif dizeyde kayginin farkindalik
diizeyini artirabilecegi ve bas etme yontemlerine basvuran
bireylerde farkindalik dizeyinin yiksek olabilecegi
bildirilmistir (Hatun ve ark., 2020). Geng ntfus tarafindan
yaygin olarak kullanilan teknoloji, adélesanlarin COVID-19
onlemleri hakkinda bilgi sahibi olarak birbirlerine rol model
olmalari agisindan 6nemli bir aragtir. Bu sayede addlesan
grup, COVID-19 ile ilgili dogru bilgilerin paylasiimasi,
riskin azaltilmasi, ulusal hazirlik ve midahale galismalari
hakkinda bilgi paylasiminda bulunabilir.

Addlesanlarda COVID-19 semptomlarinin  farkindahgi,
algilanan risk, onleyici davranislar, yanhs anlamalar ve
korkulara iliskin farkindalik ve bunlari uygulama becerisine
iliskin temel bulgular, hiikiimetlerin ve diger paydaslarin
miidahalelerinin ve stratejilerinin gelistiriimesine bilgi
saglayacak unsurlardir (Population Council, 2024).
Hemsireler bu donemde COVID-19 semptomlarinin ve
risk faktorlerinin belirlenmesinde addlesanlarda egitim ve
bilinglendirme galismalari yaparak, yasanan kaygi ve stresi
azaltmada psikososyal destek saglayarak ve enfeksiyonun
yayllmasini azaltmak igin korunma onlemleri hakkinda
rehberlik ederek kilit rol oynamaktadirlar.

Bu arastirmada adolesanlarin tercih edilmesinde, daha
once bu grup lzerinde benzer calismalarin sinirl olmasi
ve COVID-19 sirecinde adolesanlara yetiskin gruptan
daha az 6nem verilmesi etkili olmustur. Bu arastirma
ile addlesanlarin COVID-19 farkindalik dizeyi ve iligkili
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistr.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma kesitsel ve iliskisel arastirma tipindedir.

Arastirma Sorulari
Arastirmada;

e Adolesanlarda COVID-19 Farkindalik Olcegi, Bulasma
Tedbiri Farkindaligi, Glincel GelismeleriTakip Farkindalig
ve Hijyen Tedbiri Farkindaligi alt boyutu puanlari nedir?

Adolesanlarin  kisisel 6zelliklerine goére COVID-19
Farkindalik Olcegi, Bulasma Tedbiri Farkindaligi,
Glncel Gelismeleri Takip Farkindaligi ve Hijyen Tedbiri
Farkindaligi alt boyutlari puan ortalamalari arasinda
anlamli fark var midir?

Adolesanlarda COVID-19 Farkindalik Olcegi, Bulasma
Tedbiri  Farkindaligi, Giincel Gelismeleri  Takip
Farkindaligi ve Hijyen Tedbiri Farkindaligi alt boyutlari
puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?
sorularina yanit aranmistir.
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Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler

Adoélesanlarin cinsiyet, yas, ekonomik durum, annenin
ve babanin egitim dizeyi, annenin ve babanin calisma
durumu, adolesanda kronik hastalik bulunma durumu,
COVID-19 gegirme durumu ve ailenin COVID-19 gegirme
durumudur.

Bagimli Degisken

Addlesanlarin COVID-19 farkindahgidir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmanin  yeri, Sivas il merkezinde bulunan,
Milli  Egitim Bakanlig'na bagh 37 lisedir. Arastirma,
09.05.2022-10.06.2022 tarihleri arasinda g¢evrimici olarak
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Sivas il merkezindeki liselerde
O6grenim goren ve adolesan yas grubunda bulunan 22.880
lise dgrencisi olusturmustur. Orneklem hesaplamasinda
evrenin belli oldugu durumlar icin: n=N.t%p.q/d%(N-
1)+t2.p.q formull kullanilmistir. Formilde t=1.96; p=0.50
ve g=0.50; d=0.05 olarak alinmistir. Bu formile gore
arastirmaya alinacak 6rneklem sayisi en az 378 addlesan
olarak belirlenmistir.  Ancak, arastirmaya katilmak
gonillik esasina dayandigi ve uygulama cevrimici olarak
yapildigindan dolayi 6rneklem sayisinin Gzerine ¢ikilmasi
zaman kaybina yol agmamis ve dezavantaj olusturmamis
olup, arastirmaya katilmayi kabul eden 1.148 addlesan
orneklem grubunu olusturmustur. Bu Orneklem
sayisinin elde edilen sonuglarin glvenilirligini artirdig
distndlmektedir. Sivas Milli Egitim Mudurligl Gzerinden
yapilan yazismalarda tim lise yonetimleri uygulama izni
verdiginden, arastirmada okul secimine gidilmemistir.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Koronaviris
(CoVID-19) Farkindalik  Olcegi” (KFO) kullanilarak,
09.05.2022-10.06.2022 tarihleri arasinda gevrimigi anket
yontemi ile toplanmistir. Uygulamaya baslamadan once
SivasMilli EgitimMudurligi’ndengerekliizinlerinalinmistir.
Daha sonra okul yoneticilerinin destegi ile hazirlanmis olan
URL linki okul Whatsapp gruplari Gzerinden paylasiimistir.
Oncesinde Whatsapp gruplari (zerinden, 6grencilere
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Addlesanlarin formu
doldurabilmeleri icin dnce ebeveynlerinin bilgilendirilmis
onam formunu okumalari ve onaylamalari istenmis ve
ebeveyni izin veren 6grencilerin aragtirmaya kendi rizalari
ve gonulluliik esasi gozetilerek katildiklarina dair gevrimigi
olarak onamlari alinmistir.  Formlarin  doldurulmasi
ortalama 10 dakika slirmektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Form literatiir taramasi sonrasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve yas, cinsiyet, ekonomik durum, annenin
egitim dlzeyi, COVID-19 gecirme durumu gibi coktan
segmeli 10 sorudan olusmustur (Andrews ve ark., 2020;
Brooks ve ark., 2020).

Koronaviriis (COVID-19) Farkindalik Olgegi (KFO)

Bilgin tarafindan 2020 yilinda gelistirilmis ve gecerlilik,
glivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek, (1) Hicbir Zaman
ile (5) Her Zaman arasinda degisen besli likert seklinde bir
degerlendirme 0lgegi olup, ters madde bulunmamaktadir.
Olgek, 17 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmakta ve alt
boyutlarin her biri ayri degerlendirilmektedir. Olcek icin
toplam puan hesaplanmamaktadir. Dokuz maddeden
olusan “Bulasma Tedbiri Farkindahg” (BTF) (1-9.
maddeler) alt boyutu icin alinabilecek en disik puan
dokuz, en yliksek puan 45; dort maddeden olusan “Glincel
Gelismeleri Takip Farkindahgl” (GGTF) (10-13. Maddeler)
ve yine dort maddeden olusan “Hijyen Tedbiri Farkindalig”
(HTF) (14-17. maddeler) alt boyutu igin ise ayri ayri
alinabilecek en disiik puan dort, en yliksek puan ise 20’dir.
Alt boyutlardan alinabilecek yiiksek puan o boyuta iliskin
farkindalik diizeyinin yuksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari BTF alt boyutu
icin 0.93, GGTF alt boyutu icin 0.87 ve HTF alt boyutu igin
ise 0.82'dir (Bilgin, 2020). Bu arastirmada ise, Cronbach
Alfa glivenirlik katsayilari BTF alt boyutu igin 0.82; GGTF
alt boyutu i¢in 0.86 ve HTF alt boyutu igin 0.76 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  COVID-19 konusunda olmasi nedeniyle
Saglik Bakanhg Bilimsel Arastirma Platformu’ndan 2022-
03-02T15-33-06 sayili izin, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
27.04.2022 tarih ve 2022-04/01 karar sayili izin alinmistir.
Uygulama icin Sivas Milli Egitim Mdudirligi’'nden ve
Olcek sahibinden gerekli izinler alinmistir. Arastirmada
Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine ve Arastirma ve Yayin
Etigi ilkelerine uygun olarak cahsilmistir. Arastirmada
okullarin  whatsapp gruplari  Gzerinden hazirlanan
cevrimigi link paylasilmistir. Link Gzerinden addlesanlara ve
ebeveynlerine arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis
ve arastirmaya katihmin gonullilik esasina dayandigl
belirtilerek onamlari alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22
programiile analizedilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemlerden sayi, ylizde, ortanca,
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler kullanilmistir.  Kolmogorov Smirnov testi ile
Levene testi sonuglarina gore veriler normal dagiimadigi
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ve varyanslar homojen olmadigl igcin nonparametrik
testlerden Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve
Spearman Korelasyon analizi kullaniimig ve hata payi 0.05
olarak ahinmistir.

BULGULAR

Arastirmada addlesanlarin %56.5"i kiz, %44.4’G 15 yas
ve alti ve ortalama 16+1.01 (13-19) yasinda ve %73’U
ekonomik durumunun orta dizeyde ifade etmistir.
Adolesanlarin %67.1’inin annesinin egitim seviyesi sekiz
yil ve altinda, %43.8'inin babasinin egitim seviyesi sekiz yil
ve altindadir. Addlesanlarin %13.6’s1 annesinin galigtigini,
%82.6's1 babasinin calistigini, %94’G kronik hastaliginin
olmadigini, %86.8’i COVID-19 gecirmedigini ve %32’si ise
ailesinde en az bir kisinin COVID-19 gegirdigini belirtmistir
(Tablo 1).

Arastirmada adolesanlarda cinsiyet, annenin egitim dizeyi
(p<.001), yas ve COVID-19 gegirme durumuna gore (p <.05)
BTF puan ortalamalari arasinda; annenin egitim dizeyi
ve babanin ¢alisma durumuna gore (p <.05) GGTF puan
ortalamalari arasinda; cinsiyet (p <.001), yas ve annenin
egitim dlzeyine gore (p <.01) HTF puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur
(Tablo 3).

Tablo 3’e gore kizlarda, 15 yas ve altinda, annesi lise
mezunu olanlarda ve COVID-19 gecirmeyenlerde bulasma
tedbiri farkindaligi; annesi lise mezunu olanlarda ve babasi
calismayanlarda glincel gelismeleri takip farkindalig;
kizlarda, 15 yas ve altinda ve annesi lise mezunu olanlarda
hijyen tedbiri farkindaligi diger katilimcilara gore daha
yuksektir (Tablo 3).

Arastirmada adolesanlarin bulasma tedbiri farkindaligi
alt boyutu puan ortalamasi ile glincel gelismeleri takip
farkindaligi alt boyutu puan ortalamasi arasinda pozitif
yonli ve orta dizeyde anlamli bir iliski (r=0.36, p <.001);
bulasma tedbiri farkindaligi alt boyutu puan ortalamasi
ile hijyen tedbiri farkindaligi alt boyutu puan ortalamasi
arasinda pozitif yonli ve orta dizeyde anlamh bir iliski
(r=0.58, p <.001) ve giincel gelismeleri takip farkindalig
alt boyutu puan ortalamasi ile hijyen tedbiri farkindahgi
alt boyutu puan ortalamasi arasinda pozitif yonli ve
orta diizeyde anlamli bir iliski (r=0.41, p <.001) oldugu
belirlenmistir (Tablo 4).

Arastirmada adolesanlarin COVID-19 farkindahgi olgegi
bulasma tedbiri farkindaligi alt boyutu puan ortalamasi
38.42+5.48 (9-45), giincel gelismeleri takip farkindaligi
alt boyutu puan ortalamasi 13.58+4.23 (4-20) ve hijyen
tedbiri farkindahgi alt boyutu puan ortalamasi 13.49+3.67

(4-20) olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Addlesanlarin bireysel 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler n (%)
Cinsiyet

Kiz 649 (56.5)
Erkek 499 (43.5)
Yas (X+SS=16+1.01; Min-Max=13-19)

15 yas ve alt 510 (44.4)
16-17 yas 538 (46.9)
18 yas ve Usti 100 (8.7)
Ekonomik durum

Kot 67 (5.8)
Orta 838 (73.0)
iyi 243 (21.2)
Annenin egitim diizeyi

8 yil ve alt 770 (67.1)
Lise 292 (25.4)
Universite ve lizeri 86 (7.5)
Babanin egitim diizeyi

8 yil ve alt 503 (43.8)
Lise 427 (37.2)
Universite ve lizeri 218 (19.0)
Annenin ¢alisma durumu

Evet 156 (13.6)
Hayir 992 (86.4)
Babanin ¢alisma durumu

Evet 948 (82.6)
Hayir 200 (17.4)
Kronik hastalik bulunma durumu

Evet 69 (6.0)
Hayir 1079 (94.0)
COVID-19 gecirme durumu

Evet 152 (13.2)
Hayir 996 (86.8)
Ailenin COVID-19 hastaligi gecirme durumu

Evet 367 (32.0)
Hayir 781 (68.0)

n: Sayi, %: Yiizde, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-Max:
Minimum-Maksimum dedger

Tablo 2. Adodlesanlarin koronaviris farkindaligi olgegi alt
boyut puan ortalamalari

Koronaviriis Farkindahg Olgegi

X+SS / (Min-Max)

Alt Boyutlar

Bulagma Tedbiri Farkindalig

Guncel Gelismeleri Takip Farkindalig
Hijyen Tedbiri Farkindalig

X: Ortalama, SS: Standart Sapma,
Maksimum deger

38.4215.48 / (9-45)
13.58+4.23 / (4-20)
13.49%3.67 / (4-20)
Min-Max: Minimum-
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Tablo 3. Bireysel ozelliklerin addlesanlarin koronaviris farkindalik 6lgegi alt boyut puan ortalamalari ile karsilastiriimasi

Bireysel ozellikler / Olgek alt

Bulagma Tedbiri Farkindahgi

Giincel Gelismeleri Takip

Hijyen Tedbiri Farkindalig

Farkindahgi
boyutlari - - -
Z; p / X£SS / Medyan Z; p / X£SS / Medyan Z; p / X£SS / Medyan

Cinsiyet* =-5.28; p=.000 =-0.14; p= .885 =-6.66; p=.000
Kiz 39.31+4.60 / 40 13.64+4.09 / 14 14.13£3.33 /15
Erkek 37.27+6.26 / 39 13.51+4.40 / 14 12.65+3.92 / 13
Yag** KW=7.92; p=.019 KW=0.52; p=.773 KW=11.28; p=.004
15 yas ve alti 38.9445.19 / 40 13.68+4.13 / 14 13.89+3.55/ 14
16-17 yas 38.01+5.67 / 39 13.48t4.30/ 14 13.28+3.53 /14

18 yas ve Ustu

38.01+5.67 / 39.50

13.60+4.37 / 14

12.56+4.64 / 13

Ekonomik durum*#*

KW=4.84; p= .089

KW=0.88; p=.644

KW=1.08; p=.583

Kotu 36.39+8.08 / 38 13.78+4.59 / 14 12.82+4.27 / 14
Orta 38.39+5.37 /39 13.52+4.19/ 14 13.49+3.66 / 14
iyi 39.12+4.79 / 40 13.72+4.27 / 14 13.65+3.52 / 14
Annenin egitim duzeyi** KW=16.47; p=.000 KW=6.67; p=.036 KW=12.08; p=.002
8 yil ve alti 38.0245.67 / 39 13.56+4.15/ 14 13.35+3.69/ 14
Lise 39.4045.10/ 41 13.93+4.26 / 15 13.97+3.70/ 15

Universite ve lizeri

38.70+4.42 / 39.50

12.53+4.68 / 13.50

13.0143.12 / 13

Babanin egitim diizeyi**

KW=5.12; p=.077

KW=5.76; p= 056

KW=2.73; p=.225

8 yil ve alti

38.13+5.85 /39

13.90+4.24 / 15

13.68+3.64 / 14

Lise

38.33+5.39 /39

13.38+4.07 / 14

13.30+3.70 / 14

Universite ve lizeri

39.29+4.63 / 40

13.58+4.46 / 14

13.4143.68 / 14

Annenin ¢alisma durumu* 7=-0.85; p=.395 7=-1.60; p=.111 7=-1.24; p=.134
Evet 37.97+5.84 / 39 12.99+4.58 / 13 13.21+3.56 /13
Hayir 38.505.42 / 40 13.67+4.16 / 14 13.53+3.69/14
Babanin ¢alisma durumu* Z7=-0.21; p=.831 Z2=-2.50; p=.013 7=-1.35; p=.177
Evet 38.485.35 / 40 13.44+4.22 / 14 13.41+3.66 /14
Hayir 38.17+6.06 / 39 14.26+4.22 / 15 13.84+3.70 / 14
Kronik hastalik bulunma 2=-0.86; p= 389 2=-1.35; p= 178 2=-037; p=.713
durumu*

Evet 37.71+6.67 / 39 12.91+4.13 / 13.42+4.01/ 14
Hayir 38.47+5.39 / 40 13.62+4.23 / 14 13.49+3.65/ 14
COVID-19 gegirme durumu* Z2=-2.31; p=.021 7=-0.96; p=.340 7/=-1.63; p=.104

Evet

37.1346.79 / 38

13.26+4.34 / 14

12.99+3.89 /13

Hayir

38.62+5.22 / 40

13.63+4.21 /14

13.5613.63 / 14

Ailenin COVID-19 gegirme

durumu* Z=-1.56; p=.119 =-0.63; p=.527 =-1.91; p=.057
Evet 37.88+6.16 / 39 13.45+4.29 / 14 13.19+3.73 /14
Hayir 38.68+6.16 / 40 13.64+4.20/ 14 13.63+3.63/ 14

Z: Test Dederi, *Mann-Whitney U, ** KW: Kruskal Wallis, p< .05, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Medyan: Ortanca Deger

Tablo 4. Addlesanlarda koronaviris farkindalik élgegi alt boyut puan ortalamalari arasindaki iliski

Olgek alt boyutlan

Bulagma Tedbiri Farkindaligi

Giincel Gelismeleri Takip
Farkindahgi

Hijyen Tedbiri Farkindalig

0.36 0.58
Bulagma Tedbiri Farkindalig

.000 .000
Giincel Gelismeleri Takip r 0.36 - 0.41
Farkindalig p .000 - .000
Hijyen Tedbiri r 0.58 0.41 -
Farkindahgi p .000 .000 =

r: Spearman Korelasyon Analizi, p< .05
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TARTISMA

Arastirmadailk olarak “Ad6lesanlarda COVID-19 Farkindalik
Olgegi, Bulasma Tedbiri Farkindalig, Giincel Gelismeleri
Takip Farkindaligi ve Hijyen Tedbiri Farkindaligi alt boyutu
puanlari nedir?” sorusuna yanit aranmigtir. Arastirmada
adolesanlarin bulagsma tedbiri farkindaliginin ortalamanin
Uzerinde, giincel gelismeleri takip ve hijyen tedbiri
farkindaliginin ortalamaya yakin oldugu belirlenmistir.
Bir arastirma sonucuna gore lise Ogrencilerinin genel
olarak COVID-19’un olumsuz etkilerinden daha az
etkileneceklerini diisiinmeleri nedeniyle hijyen kurallarina
uyma ve 6nlem alma konularinda daha duyarsiz davranis
sergiledikleri bildirilmistir (Ozdemir ve ark., 2020).
Hemsirelik 6grencileri ile yapilmis baska bir c¢alismada
ise, COVID-19 farkindalik 6lgegi alt boyutlarindan alinan
puan ortalamalari bu galisma ile benzerdir (Tekir, 2022).
Elde edilen bu sonuglar, adélesanlarin COVID-19 ile ilgili
glncel gelismeleri takip ve hijyen tedbirlerine yonelik
farkindaliklarinin  artirllmasi  yéniinde c¢alismalara ve
davranig egitimlerine énem verilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Afrika’da bir Glkede, ortalama 17 yasinda
genglerin olusturdugu bir popilasyonda yapilmis ¢alisma
sonucuna gore addlesanlarin yalnizca %25’inin COVID-19
hakkinda ylksek dizeyde farkindalga sahip oldugu
bulunmustur (Marotta ve ark., 2021). Saglik calisanlari
ve saghk bolimi o6grencilerinde COVID-19 kontrol
uygulamalari hakkindaki farkindaligin degerlendirildigi,
Mumbai bolgesinde yapilmis bir arastirmada katiimcilarin
%71.2'sinde farkindalik diizeyinin oldukga yiksek oldugu
belirtilmistir (Modi ve ark., 2020). Bu arastirmanin
farkindalik alt boyutlari puanlarinin bir kesme noktasi
olmadigi icin addlesanlarda COVID-19 farkindalik yizdesi
degerlendirilememistir.  Literatirde  saghk bilimleri
ogrencilerinin COVID-19 farkindahk dizeylerinin ylksek
oldugu bildirilmistir (Akgul ve ark., 2023). Bu sonuglar,
ogrencilerin Universitede saglik bilimleri alaninda 6grenim
goriyor olmalarinin ve buna bagl olarak COVID-19 ile ilgili
bilgi dlzeylerinin daha yiliksek olmasi ihtimalinin etkili
olabilecegini diisindirmektedir. Literatlrde konuyla ilgili
yapiimis diger arastirmalarin sinirli oldugu ve genellikle
yetiskin gruplarla calisildigi gortlmastir. Buradan yola
cikarak hemsireler olarak, toplumda addlesan vyas
grubunun COVID-19'a ve benzer enfeksiyonlara karsi
bilinglendirilmesi, bilgi ve farkindaliklarinin artiriimasinin
onemli oldugu soylenebilir. Haleem ve arkadaslari (2020)
galismalarinda, COVID-19’la birlikte gevrimigi farkindalik
atolyeleriyle ilgili arastirmalarin artirilmasi gerektigini,
boylece bireylerde farkindahk saglamak igin c¢esitli
cevrimigi etkinliklerin yapilmasi gerektigi vurgulamaktadir.

Arastirmada ikinci olarak “Adélesanlarin kisisel 6zelliklerine
gdre COVID-19 Farkindalik Olgegi, Bulasma Tedbiri
Farkindaligi, Guincel Gelismeleri Takip Farkindaligi ve
Hijyen Tedbiri Farkindahgi alt boyutlari puan ortalamalari
arasinda anlamli fark var midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Arastirmada adolesanlarin, cinsiyet, vyas, annenin

egitim dlizeyi ve COVID-19 gecirme durumuna gore
bulasma tedbiri farkindaliginin; annenin egitim dlzeyi ve
babanin ¢alisma durumuna goére glincel gelismeleri takip
farkindaliginin; cinsiyet, yas ve annenin egitim diizeyine
Arastirma ile kizlarin, 15 yas ve altinda olan addlesanlarin,
annesi lise mezunu olanlarin ve COVID-19 gecirmeyenlerin
bulasma tedbiri farkindaligi diger katihmcilara gére daha
yuksektir. Ayni zamanda, adélesanlardan annesi lise
mezunu olan ve babasi ¢alismayanlarin giincel gelismeleri
takip farkindaliginin ve kizlarin, 15 yas ve altinda olup,
annesi lise mezunu olanlarin ise hijyen tedbiri farkindalig
diger katilimcilara gore daha yiiksektir. Bir ¢alismada,
cinsiyet, yasaminin biyik bir béliminin gecirildigi yer,
mezun olunan lise tird, COVID-19’un varligina inanma ve
COVID-19’a yakalanma korkusunun COVID-19 farkindalig
Uzerinde etkili oldugu saptanmistir (Akgil ve ark., 2023).
Baska bir calismada ise, COVID-19 farkindaligi arttikca,
COVID-19 korkusunun azaldigi sonucuna ulasiimistir
(Kurtulus ve Dusiinceli, 2021). Hemsirelik 6grencileri
ile yapilan bir ¢alismada ise cinsiyet, anne ve babanin
egitim dizeyine gore COVID-19 farkindahginin degistigi
bildirilmistir (Tekir, 2022). Literatlirde sinirl sayidaki
calismada birbirinden farkli ve benzer sonuclarin oldugu
gorilmektedir. Bu galismada addlesan kizlarin COVID-19
tedbirleri konusunda daha duyarli olduklari sdylenebilir.
COVID-19 pandemisi sliresince babanin evde daha fazla
zamangegirmesinin COVID-19 hakkindagilincelgelismelerin
daha fazla takip edildigi ve bu bilgileri babalarin ¢cocuklari
ile paylastiklari, ayrica COVID-19 geciren addlesanlarda
bulasma tedbiri farkindaliginin daha dusik olmasinin
dikkat cektigi ve hastali§i gegirmis olmanin hastaliktan
korunmaya yonelik bireysel sorumlulugu azaltabilecegi
seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada son olarak “Adélesanlarda COVID-19
Farkindahk Olcegi, Bulasma Tedbiri Farkindaligi, Giincel
Gelismeleri Takip Farkindalig ve Hijyen Tedbiri Farkindaligi
alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamli bir
iliski var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirmada
adolesanlarin  bulasma tedbiri farkindaligi arttikga,
gilincel gelismeleri takip ve hijyen tedbiri farkindahginin
arttigl; glincel gelismeleri takip farkindaligi arttikca hijyen
tedbiri farkindahiginin arthigr belirlenmistir. Literatlrde,
bilgi  kaynaklarinin  koruyucu davranislardan olan
sosyal mesafenin korunmasinda durumsal farkindalig
artirdigl belirlenmistir (Qazi ve ark., 2020). Bireylerin
farkindaliklarinin tespit edildigi baska bir arastirmaya
gbre, COVID-19 pandemisi sonrasinda bireylerin hijyen,
maske ve eldiven kullanma gibi koruyucu tedbirleri iceren
davraniglarinda %85 oraninda artis oldugu, toplu yerlerde
bulunma davranislarinda %95 oraninda azalma oldugu,
%59.1'inin sosyal medyayr kullanma, %75.8’inin ise,
konuylailgili haber takip etme isteginin arttigi bulunmustur
(Karatas, 2020). Bu sonuglara gore, pandemi ile birlikte
Ulke dilizeyinde yapilan koruyucu galismalarin COVID-19
farkindalik diizeyini artirdigi gorilmektedir. Calismalarda,
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COVID-19’la ilgili resmi bilgi kaynaklarina ulagsmanin
farkindaligin artirilmasinda etkili bir yol oldugu ve kisisel
hijyen aliskanlklari kazandirmanin bulasici hastaliklarin
onlenmesinde etkili olacagl vurgulanmaktadir (Abdelhafiz
ve ark., 2020; Altaher ve ark., 2021; Nazir ve ark., 2020).
Toplumun her kesiminde ayni sorumlulugu saglayabilmek
icin yas grubu, hastaligi gecirme durumu gibi daha ozel
gruplara yonelik koruyucu ve bilinglendirici 6nlemlerin
artirilmasinin dnemli oldugu disinilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklari: Arastirma bir il merkezinde
bulunan tim liselerde yapilmistir. Arastirmaya katilim
saglayan 06grenci sayisi ylksek olup, bu durumun
arastirma sonuglarinin istatistiksel glcd, glvenirligi
ve genellenebilirligi agisindan bir avantaj olusturdugu
degerlendirilmistir. Ancak, arastirmaya katilimin gonullulik
esasina gore olmasi ve verilerin 6z bildirime dayali
toplanmasi bias olusturabilir.

SONUC

Arastirma ile adodlesanlarin COVID-19 bulasma tedbiri
farkindaliginin ortalamanin (izerinde, giincel gelismeleri
takip ve hijyen tedbiri farkindahginin ortalamaya yakin
oldugu, bulasma tedbiri farkindalg arttikca, glincel
gelismeleri takip ve hijyen tedbiri farkindaliginin da
arttigl, ayni zamanda glincel gelismeleri takip farkindalig
arttikga, hijyen tedbiri farkindaliginin da arttigl sonucuna
ulasiimistir.

Bu sonuclar, hemsirelerin egitim ve bilinglendirme
gabalarinin ne kadar kritik oldugunu gostermektedir.
Hemsireler, addlesanlarin gelisim donemi ozelliklerine ve
cinsiyete gore risk algilarini, duygusal, sosyal etkilesimlerini
veiletisimtercihlerinigdz 6ninde bulundurup, saglk egitim
programlari ile bilgi vererek, onlarin bilingli davraniglar
sergilemelerine yardimci olmali, davranigsal 6rnek olarak
dogru uygulamalari gostermeli, glvenilir bilgileri etkili
bir sekilde ileterek genclerin dogru bilgiye erisim yollarini
ogretmeli ve gerektiginde 6zellikle duygusal ydonden daha
duyarl olan addlesan kizlara psikososyal destek sunmalidir.
Ayrica, adodlesanlarin COVID-19 ile ilgili sorularini
yanitlayarak rehberlik etmelidirler. Hemsireler, toplum
saghgini koruma amaciyla miidahaleler planlayarak, aileler
ve okullarla isbirligi yaparak genclerin evde ve okulda
uygun saglik tedbirlerini uygulamalarini saglamalidir. Bu
sekilde, hemsireler addlesanlarin COVID-19 farkindaligini
artirmada ve pandeminin olumsuz etkilerini azaltmada
kilit bir rol oynarlar.

Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamustir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢alisma Sivas Cumhuriyet Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmugstir (Tarih: 27.04.2022, Karar no: 2022-04/01).

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: NA

Calismanin tasarimi: NA

Calisma igin veri toplama: NA

Calisma igin verilerin analizi: NA

Calisma igin verilerin yorumlanmasi: NA

Makalenin hazirlanmasi: NA

Elestirel olarak gézden gegirmek: NA

Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: NA

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan
ve analiz edilen veri kiimeleri, talep (zerine ilgili yazardan temin
edilebilir.
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