7

{LET

International Journal of Languages’ Education and Teaching
Volume 5, Issue 2, June 2017, p. 22-41

Received Reviewed Published Doi Number
22.05.2017 06.06.2017 30.06.2017 10.18298/ijlet.1774

USING MNEMONIC DEVICES IN GERMAN LANGUAGE TEACHING

Adnan OFLAZ 1

ABSTRACT

In this study, how knowledge is mentally processed in the course following perception by attention, which phases it goes through,
where it is stored, for what reasons forgetting happens are mentioned, and some mnemonic devices providing coding words in a foreign
language effectively and remembering them for long were explained by some example practices usable in classroom. The aim of this
study is to identify the memory supporters used in the learning and teaching of words in the foreign language learning process and to
suggest solutions for the problems related to foreign language vocabulary learning and long term recall by using memory
supporters.The main problem experienced by a lot of students in learning a foreign language is that the words learned are forgotten,
namely, the permanence of the relevant words are short. The permanence of the knowledge obtained through simple repetition is short.
Some mnemonic devices are used for the resolution of this problem.Research shows that the fact that mnemonic devices establish a
semantic relation with either vocal or visual symbols enhances the permanency of words.While coding is mostly carried out by visual
symbols in the Chaining and Loci Methods, words are coded along with both visual and phonetic elements in the Pegword Method. The
method used most in teaching new words is the keyword method, in which vocal similarities in both the native and target languages are
made use of. In this method, visual symbols are used actively. It can be seen that, in general, these techniques have a more significant
contribution to coding knowledge, recalling the knowledge required, and the rates of permanency in the brain of the knowledge learned
compared to the methods of simple repetition. Interpreting new words in a foreign language by connecting them to a known word
through these ways of learning and reconfiguring them by processing with visual and verbal symbols ensure remembering new words
for a long time. That’s why it is thought that it will decrease the rate of forgetting words to support foreign language learning with
mnemonic devices.

Key Words: Mnemonic devices, word, learning, memory

BELLEK DESTEKLEYICILERIN ALMANCA OGRETIMINDE KULLANIMI

OZET

Bu galismada bilginin dikkat yolu ile algilanmasindan sonraki siiregte zihinsel olarak nasil islendigi, hangi asamalardan gegirilerek
nerede depolandigi, unutmanin hangi sebeplerle gerceklestigi konularina deginilmis, yabanci dildeki kelimelerin etkili sekilde kodlanip
uzun siire hatirlanmasini saglayan bazi bellek destekleyiciler smif icinde kullanilabilecek 6rnek uygulamalarla anlatilmistir. Bu
¢alismanmn amaci yabanci dil 6grenimi siirecinde kelime 6grenimi ve 6gretiminde kullarulan bellek destekleyicilerin belirlenmesi ve
yabana dilde kelime 6grenme ve uzun siireli hatirlama ile ilgili sorunlara bellek destekleyicilerin kullanimi ile ¢dziim Onerileri
sunmaktir. Yabanc dil 6greniminde birgok 6grencinin yasadig: temel sorun, 6grenilen kelimelerin unutulmasi yani ilgili kelimenin
kalicilik siiresinin kisa olmasidir. Basit tekrar yolu ile 6grenilen bilgilerin kalicilig1 kisa olmaktadir. Bu sorunun ¢oziimiinde bazi bellek
destekleyiciler kullanilmaktadir. Arastirmalar, bellek destekleyicilerin gerek ses gerekse gorsel sembollerle anlam iligkisi kurmasmin
kelimelerin kaliciigini artirdigimi gostermektedir. Zincirleme (Kettenmethode) ve Yerlesim (Loci) Yonteminde daha ok gorsel
sembollerle kodlama yapilirken, Aski Kelime Yénteminde (PEG Methode- Das Zahl-Reim-System) kelimeler hem gorsel hem de fonetik
unsurlarla birlikte kodlanmaktadir. Yeni kelime &gretiminde en ¢ok kullamilan yéntem, hedef dildeki ve anadildeki kelimelerin ses
benzerliginin kullanildig1 anahtar kelime (Die Schliisselwortmethode) ydntemidir. Bu yodntemde gorsel semboller aktif olarak
kullanilmaktadir. Genel anlamda bu tekniklerin bilginin kodlanmasinda, istenilen bilgilerin geri getirilmesinde ve &grenilen bilgilerin
beyindeki kalicilik oranlarmna basit tekrarla ezber yontemlerine nazaran anlamli diizeyde katki sagladigi goriilmektedir. Bu 6grenme
yollar ile yabanci dildeki kelimelerin bilinen kelimeye baglanarak anlamlandirilmasi, gorsel ve sozel semboller ile islenerek yeniden
yapilandirilmasi, yeni kelimenin uzun siireli hatirlanmasini saglamaktadir. Bu nedenle yabanc dil 6greniminin bellek destekleyicilerle
desteklenmesinin, kelimelerin unutulma oranini diisiirecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bellek destekleyiciler, kelime, 6grenme, bellek.
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1. Giris

Yabanci dil 6gretim siirecinde “Ogretici”, “Ogrenen” ve hedef dilin 6gretiminde kullanilan “Yontem
ve Teknikler” ana unsur olarak goriilmektedir. Yabanci Dil 6gretiminde uygulanan yontem ve
teknikler donemin 6grenme kuram ve yaklasimi dogrultusunda gelistirilmistir. Ogrenme kuramlarina
bakildiginda, 1910°lu yillarda ortaya ¢ikan  “Davranisgt Yaklasim” Ogrenenin gozlenebilen
davraniglarin esas almis, mekanik alistirmalar, pekistire¢ ve basit tekrarlarla hedef dilde kelime, yap1
ve kaliplarin Ogretimini amaclamistir. Bu yaklasimda 6gretmenin kontroliinde olan 6grenci yeni
ciimleler iiretmekten ziyade, basit tekrarlarla verilen yapi ve kelimeleri ezberlemektedir. Basit
tekrarlarla yapilan ezberleme islemleri ¢ogunlukla unutma ile sonug¢lanmaktadir. Yapilandirmaci
yaklasima gore ise 6grenen, dis uyaranlarin edilgen alicis1 degil, aksine bilgileri 6ziimseyen, dnceki
deneyimlerine dayal1 olarak bu bilgileri yorumlayan, siire¢ icinde degerlendirmelerle davramnis: aktif
olarak olusturandir. 1970’lerde gelisen “Bilissel Yaklasim” Ogrenmenin sadece gozlenebilen
davraniglarla acgiklanamayacagini, 0grenmede zihinsel siirecin de dikkate alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Son zamanlarda geligen teknoloji ve yapilan disiplinlerarasi ¢alismalarla “Ogrenme
Siireci”nin farkli boyutlar1 ortaya cikmaya baglamistir. Gelistirilen “Bilgiyi Isleme Kurami”’nda
bilginin nasil alindigi, hangi bilissel islemlerden gecirildigi, bu bilgilerin zihinde nasil ve nerede

depolandig1 ve bu depolanan bilgilerin nasil geri getirilip kullanuld1g1 {izerinde durulmaktadir.

Yabanci dil 6greniminde 6grenci hedef dile ait ne kadar ¢ok kelimeye sahipse o kadar ¢ok anlayacak,
anlamlandirma yapacak, sozlii ve yazili olarak cevap iiretebilecektir. Bylece yabanci dil 6grenimi hiz
kazanacaktir. Bu sebeple sahip olunan ve aktif olarak kullanilan kelime sayisinin artirilmasi
onemlidir. Kelime hazinesinin gelistirilmesinin 6nemi anlasildikca &grenme, bellek, kodlama,
unutma ve hatirlama konularinda yapilan arastirmalar ¢ogalmis, yabanci dil 6gretim kurumlarinda

bellek destekleyicilerin (Mnemonische Techniken) kullanimina 6nem verilmeye baslanmaistir.
1.1 Bellek

Bellek zekanin bir 6gesi olarak kazanilan bilgileri, tecriibeleri, hatiralar1 bilissel islemlerden gecirerek
saklama ve hatirlama yetisidir. “Bellek, beyinde bir “yer”den ¢ok bir “siire¢” olarak algilanmaktadir
ve beyindeki bir ¢ok farkli boliim ve alanin uyumlu etkilesimine dayanan biitiinctil bir sinirsel etkinlik
olarak tanimlanir” (Yilmaz, 2011:31). Kisi yasadig siirece bellek fonksiyonlar: da siirmektedir. Bellek,
alan uzmanlarn tarafindan farkli sekillerde smiflandirilmaktir. “Bellegin zamansal degerlere gore
smiflandirilmas: genel olarak kabul gormiigsken, icerige dayali ayrim {izerinde fikir birligi
saglanamamistir. Zamansal smiflama, 19. ylizyill sonlarinda Hering, Ebbinghaus ve ardindan
Atkinson ve Shiffrin tarafindan yapilmis ve ¢ok kisa stireli (anlik), kisa siireli (¢alisma bellegi) ve uzun
stireli bellek olarak {i¢ grupta toplanmistir. Sonradan duysal bellek, yani duysal kanallardaki girdiye
dayanan bilginin milisaniyeler i¢cinde depolanmas: da siniflamaya eklenmistir” (Mesulam, 2000, akt:
Ozen, Rezaki, 2007:2). Bilginin 6grenme siirecinde bellege kaydi, {ic asamada gerceklesmektedir. Bu

asamalar sirasiyla duyusal kayit, kisa ve uzun siireli bellektir.
1.2. Duyusal Kayit

Cevreden gelen uyaricilar 6grenenin alicilarini yani duyu organlarini etkiler ve duyusal kayit yoluyla
sinir sistemine girer. “Duyu organlarinin her birine gelen uyaricilarin ilk algilanmalarindan duyusal

kayit sorumludur” (Senemoglu, 2005:269). Duyu organlarimin aldig1 sekilde depolanan bilgi gorsel
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veya isitsel bilgi olarak bir siire igin depolanir. Kisi bu siirecte bilginin farkina varmaz, anlamli hale
getirilmek istenen bilgi ancak dikkat yolu ile kisa siireli bellege yollanir. Duyusal bellege alinan bilgi
kisa bir siirede isleme sistemine aktarilmaz ise kaybolur ve tekrar getirilmez. Ornegin bilginin
depolama siiresi alindigi duyu organina gore farklilik gosterir. Bilgi burada ¢ok kisa siirede
kalabilmektedir. “Gorsel bilginin kalis siiresi yarim saniyeden daha azdir. Isitsel bilginin duyusal

kayitta 1 ile 4 saniye arasinda kaldig1 diistintilmektedir” (Yesilyaprak, 2004).
1.3. Kisa Siireli (Isleyen) Bellek

Kisa siireli bellegin, birbiriyle iligkili iki temel fonksiyonu vardir. Birinci islevi, sinirhh miktardaki
bilgiyi sinirh bir zaman iginde gegici olarak depolamasidir. Bu islevinden dolayi1 kisa siireli bellek
adimm1 almaktadir. Bir yetiskinin kisa siireli bellegi 7+2 birimlik (grupluk) bilgi miktarin
depolayabilmektedir (Miller, 1956, akt: Senemoglu, 2012:268). Kisa siireli bellegin bir diger sinurlilig:
da bilginin burada kalis siiresinin ¢ok kisa olmasidir. Yetiskinlerde bu siire 20 saniye civarindadir.
Kisaca, bir yetiskinde kisa siireli bellek bes ila dokuz birimlik bilgiyi zihinsel tekrar yapmadikca ancak
en fazla 20 saniye depolayabilmektedir. Peterson ve Peterson’in (1959) yaptig1 deneylerde 0-18 saniye
arasindaki unutma miktar1 grafikte verilmistir. Grafikte goriildigii gibi 6grenilen bilginin tiglincii
saniyenin sonunda sadece % 62 sinin hatirlandigi, 18. saniyenin sonunda ise sadece %15'inin

hatirlandig1 gézlenmistir (Senemoglu, 1997:276).

Zihinsel Tekrar Yapilmadiginda Gegen
%88 i i

100 %es

%41
%25 %18 %16 %15

0 3sn 6sn 9sn 12sn 15sn 18sn

Tablo 1. 0-18 Saniye aras1 unutma miktar1 (Peterson,1959)

Burada dikkati ceken 6nemli bir nokta da unutmanin ilk saniyelerde ¢ok hizli oldugu, giderek unutma
hizin distiiglidiir. Buradan anlasilacag1 tiizere, kisa siireli bellege gelen bilgi, zihinsel tekrar
(Wiederholung) yapilmadig1 ya da kodlanip uzun siireli bellege gonderilmedigi takdirde ¢ok hizli
unutulmaktadir. Kisa siireli bellegin ikinci temel islevi, bilgilerin uzun siireli hafizaya aktariminin
yapildig: siireci barindirmasidir. Bu siirecte yapilan kodlama, tekrar etme gibi zihinsel islemlerle bilgi
islenmekte ve anlamli hale gelmektedir. igleyen bellekteki bu islemler aslinda 6grenme siirecindeki en
onemli kismin bu bellekte gerceklestigini kanitlamaktadir. Kisa siireli bellek yani isleyen bellek, bazi
zihinsel islemlerle elde edilen bilgileri uzun siireli bellege ileten, ihtiyag durumunda da geri ¢agiran
bir 6zellige sahiptir. Bu bakimdan, isleyen bellek bilginin uzun siireli hafizaya génderilmesinde ve
kalicihigin olusmasinda “kilit” fonksiyona sahiptir. Kisa siireli bellegin kapasitesinin smirli olmasi
sebebiyle sadece sozlii sunuma dayali derslerde 6grenme durumunun olusmasi zor goriinmektedir.
Kisa siireli bellek icerisinde kelimeler tinlandiklar: sekliyle hatirlanur. Kisa siireli bellegin simirli bir
kapasitesi vardir, fakat bu kapasite her maddenin igerdigi bilgi miktarini artirmak iizere kiimeleme ya
da kodlama yapilarak artirilabilir. “Tekrarlamanin yoklugunda kisa siireli bellegin siiresi simrlidir.

Bilginin tekrarlanmasi uzun siireli bellege aktarilmasina olanak saglar” (Cangoz, 2011:434).
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1.4. Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellek 6grendigimiz bilgilerin ve anilarin depolandig: bellek tiirtidiir. Burada bilgi siirekli
saklanmaktadir. Kapasitesi sinirsiz olarak kabul edilmektedir. Cok farkl tiirde ve sayida yasantiya,
aniya dayali bilgiyi barindirabilmektedir. Yasanmis olanlar1 hatirladigimiz zaman uzun siireli
hafizamiz1 kullaniyoruz demektir. “Uzun siireli hafiza bir iki dakika oncesinden bir 6miir kadar
“eski” zamana uzanan hatiralar, bilgiler, duygular ve izlenimlerle doludur” (Ozakpmar, 1997:84).
Uzun siireli bellegin olusumunda beynin merkezi kisminda bulunan limbik sistem igindeki
“Amigdala” ve “Hipokampiis”iin énemli islevlerinin bulundugu ortaya ¢ikarilmistir. Hipokampiis
medial temporal lobda yer alan, hafiza ve yon bulmada 6nemli rolii olan bolgedir. Hareketlerin
davranis bicimine déniismesinde 6énemli role sahip bulunan limbik sistemde rol alir. Ayrica hafiza ve
ozellikle de uzun siireli hafiza {izerinde rolii vardir. “Alg1 ve bellek sistemleri arasindaki baglant:
bolgesi olarak tamimlanmaktadir. Bagka bir deyisle, gelen bilginin kalici hale doniistiiriilmesinde
bilgiyi kisa stireli hafizadan uzun stireli hafizaya gecisini saglamaktadir” (Senemoglu, 2009). Ayrica
beyindeki yon bulmayla ilgili merkez yine Hipokampiis'tiir. Depolama sekline baktigimizda bilgiler

genel olarak iki ana yapi icinde degerlendirilir:
1.4.1. Anlamsal (Semantic) Bellek

Bu bellek tiiriinde okuma, galisma ve tekrarlarla anlam iligkilerine sokulan genel bilgi ve kavramlar,
birbirine baglh fikirler, bir onerme aginda ve bu bilgileri kategoriler icinde birbirine baglayan
semalarda depolanir. Anlamsal bellekte saklanan bilgi tiiriine 6rnek olarak; “Diinyanin en fazla
niifuslu tlkesi Cin'dir, Tiirkiye'nin baskenti Ankara’dir” bilgisi verilebilir. Almanca fiil yapilarim

0grenmis bir 6grencinin konu ile ilgili olarak zihnindeki sema su sekilde olacaktir:

*Auf","unter","aus","bei","mi

Ayrllabllen Fiiler = t","zu" ile Baglayan Fiiller

Almanca Fiiller

“Be""er" "ver","zer","ent","

Ayrllamayan Filler === miss","ge" ile Baglayan Fiiller

Sekil 1. Anlamsal Bellekte Olusan Almanca Fiiller ile ilgili Sema

1.4.2. Anisal-Otobiyografik (Episodic) Bellek

Kisinin basindan gecen yasantilarin depolandig1 bellek tiiriidiir. Yasamimiz boyunca basimizdan
gecen olaylar, zamana, meydana geldigi yere gore resimler-imajlar halinde bu bellekte depolanr.
Anisal bellekteki olagan ve siirekli tekrarlanan olaylarin hatirlanmas: oldukea giictiir. Cilinkii yeni
olaylar oncekileri bozabilir. “Bu nedenle zaman bakimindan yakin olaylar, dncekilerden daha kolay
hatirlanir. Ancak; onemli, 6zel, olagan dis1 olaylar ¢aba gerektirmeksizin kolayca hatirlanabilir”
(Senemoglu, 2012:276). “Episodik bellek sesler, giiriiltiiler, kokular, tatlar, dokunuslar gibi
yogunlastirilan duyussal girdiler tarafindan zenginlestirilir” (Jensen, 2000:222). Anisal bellek ¢abucak
olusan ve smirsiz bir kapasiteye sahiptir. Tekrar ve uygulama gerektirmeyen, cabasiz, kolayca

giincellenen ve herkes tarafindan dogal olarak kullanilan bir bellektir. Bazi anilarimizdan bahsetmeye
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basladigimizda “daha diin gibi aklimda” ibaresini kullaniriz. Yasananlar gozlerimizin Oniine
ayrintisiyla serilir, sOylenen (sevindiren veya {izen) bir ciimle, keskin bir bakis, atilan 6nemli bir gol,
bir kaza am1 gibi yasantilar ¢aba harcamaksizin hatirlanir. Bu tiir yasantilarin hatirlanmasi anlamsal
bellekteki bir bilginin akla gelmesinden daha kolaydir. “Anisal bilgiyi geri ¢cagirmak tekrar yasamaysi,
belirli ge¢mis yasantilar1 tekrar derlemeyi ve bilgiyi bir¢ok alt sistemle biitiinlestirmeyi gerektirir.
Buna karsin kisisel semantik bilgiyi geri ¢cagirmak herhangi bir yasantiya bagh degildir, fakat bilgiye
tanidik olmay1 gerektirir” (Stuss, 1997). Ancak baz psikologlar da anisal ve anlamsal bolmelere ek
olarak bir de iigiincii yapi olarak “Islemsel Bellegin” (Procedurel Memory) varligindan soz

etmektedirler.
1.4.3 islemsel (Procedural) Bellek

Tekrarlanan kas ve viicut hareketlerinin depolandig1 bellek tiiriidiir. Islemsel bellek cogu kez “kas”,
“viicut” bellegi olarak adlandirilir. “Viicudun yaptigr islemler ve siirekli tekrarlanan siralamalar
islemsel bellekte depolanir. Bu bilginin depolandigi beyin béliimii serebellumdur” (Springer ve
Deutsch, 2001). Bes parmakla nasil klavye kullanilabilecegi bilgisi, araba kullanma piyano ¢alma veya
nasil yliziilecegine dair sahip olunan bilgiler bu bellek tiiriinde depolanir. Bu bilginin depolanmasi
¢ok zaman alabilir, ancak bilgi olustugunda ¢ok gticlii bir kaliciliga sahip oldugu goriilmektedir. Uzun
stiredir bisiklete binmeyen birinin bisikleti siirmeye basladiginda hi¢ zorluk ¢ekmemesi buna 6rnek

gosterilebilir.
2. Unutma ve Hatirlamada Bilissel Siire¢

Bir bilginin uzun siireli bellekten kisa siireli bellege getirilmesi “Hatirlama” veya “Geri getirme”
olarak tanimlanabilir. Bilginin daha 6nceden baz: stratejiler yolu ile anlamlandirilmasi, kodlanmasi ve
tekrarinin yapilmis olmasi hatirlamada biiyiik pay sahibidir. Unutma hem uyaricilarla karsilastigimiz
ilk saniyelerde (duyusal kayitta), hem de dikkat ederek algilanan ve islemsel bellege gonderilen
bilgilerle ilgili (kisa stireli bellekte) gerekli islemler yapilmadiginda olusabilmektedir. Duyusal kayat
siirecinde unutma, karsilastigimiz uyaricilara dikkat etmedigimiz zaman, daha Onceden de
belirtildigi tizere 1 ile 4 saniye arasinda meydana gelmektedir. Bilginin geri getirilmesinde {i¢ ana

asama bulunmaktadir:

e Kodlama ve Kaydetme (Bilgi ile ilgili islemler yapilmas)
e Depolama (Kodlanan bilginin siirekli bir kaydinin olusturulmasi)
o Geri getirme veya hatirlama (Aktivite veya islem sonucu olusan ipucunun bilgiyi depodan

geri ¢agirmasi veya hatirlatmas)

Bir bilginin unutulmasinin farkh sekillerde gerceklestigi diisiiniilmektedir. Bilginin kodlan(a)mamasi,
bilginin bagka bilgilerle karigsmasi ve bilginin zayiflamasi unutmaya sebep olabilir. Bilginin
kodlanmasinda “dikkat”, “gruplandirma”, “ayrintilandirma” ve “gorsel imgeler kullanma” &nemli
yer tutar. Kodlama asamasinda sorun olustuysa bilgi uzun siireli bellege aktarilmadigindan dolay1
daha sonra geri ¢agirilamamakta ve hatirlamada sorun yasanmaktadir. Duyusal kayida alian bilgi
depolama siiresi 15-20 saniye olan isleyen bellege gonderilir. Bu siire igerisinde bilgi baz1 zihinsel
islemler yapilarak uzun siireli bellege gonderilmezse unutulmakta ve unutulan bilgi geri
getirilememektedir. Ezberleme yoluyla kelime 6grenilirken kullanilan temel bilissel siire¢ ise “basit

tekrar” dir. “Ezberlenen bilgi, depolanirken baska bir semayla baglanti kurulmadig: i¢in hatirlama
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zorlugu yasanir” (Yesilyaprak, 2003, akt: S6zen, 2005: 74). Duyusal kayittan sonra kisa siireli bellege
alinan bilgi, anlamlandirma, tekrar etme, iliskilendirme islemleri yapilmaz ve uzun siireli bellekteki

bilgilerle yapilandirilmazsa unutma meydana gelmektedir.

Unutmanin diger nedenleri arasinda bilgi baglarinin zayiflamasi ve bilginin bagka bilgilerle karismasi
(ileri ve geri ket vurma) bulunmaktadir. “Karisma”da, kisa siireli bellege yeni alinan bilginin, bilissel
islemler ve tekrarlar yapilmadan, ardindan baska bir bilginin gelmesi sonucu karistirilmasi soz
konusudur. “Unutmay: aciklamaya c¢alisan “Zayiflama Kurami”, bir kuram olarak ilk kez
Ebbinghaus'un ¢alismalarini temel alan Thorndike tarafindan ortaya atilmistir. Bu kurama gore, yeni
bir bilgi 6grenildiginde olusan sinirsel — kimyasal baglant1 belirli bir siire kullanilmazsa bag zayiflar.
Bu kuramda zaman ¢ok Onemli bir etken olarak ele alinmaktadir. “Buna gore, yeni bir sey
ogrenildiginde sinirsel-kimyasal bir “bellek izi” olusur. Ancak bu iz zaman gectikge siliklesir.
Zayiflama etkisinin en ¢ok kisa stireli bellek sistemi tizerinde etkili oldugu bilinmektedir” (Berman,
2009, akt; Yilmaz: 2011: 39). “Uzun siireli bellekte semalar igindeki bilgiler birbiriyle ve diger
semalarla baglantilar kurarak depolanir. Geri getirmede de bu baglantilar 6nemli rol oynar. Sema ve
sema igerisindeki bir birimin hatirlanmastyla, istenilen bilgi birimine bu baglantilar kurularak ulagilir”
(Ulusoy, 2011:178). Sik kullanilan bilgiler arasindaki baglantilar giiclenmekte, bilgiyi geri getirmek
hizli gergeklesmektedir. Ancak, bilgi kullanilmadig1 zaman, bu baglantilar oldukca zayiflamakta ve
istenilen bilgi birimlerine ulasmak zorlasmaktadir. Unutma, norofizyolojik acidan beyindeki sinaptik

baglantilarin zayiflamasi sonucu olusuyor denilebilir.

Unutmay sebeplendiren bir diger kuram da “Olumsuz Aktarim” (Interferenz) kuramidir. “McGeoch
(1932) bellegin zaman icinde zayiflamadigini, ancak zaman icinde 6grenilen diger bilgilerin bellekteki
diger bilgilere aktarim sagladigim belirtir. Bu aktarim ge¢mise doniik (retroactive) olabilecegi gibi
ileriye déniik (proactive) de olabilir. Ge¢mise doniik aktarimda, 6grenilen yeni bilgi daha 6nceden
ogrenilen bilgiyi olumsuz etkilemektedir. Tleriye doniik aktarimda ise daha dnceden dgrenilen bilgi
yeni O0grenilen bilgiyi olumsuz etkilemektedir” (Yilmaz, 2011: 39). Yani yeni 6grenilen bilgi daha
onceki eski bilgiyle karistirilarak eski bilgiyi bozmaktadir. Ileriye ket vurmada énce dgrenilen bilgi,
sonradan Ogrenilen bilgiyi engellemekte 6grenmeyi ve geri getirmeyi zorlagtirmaktadir. Unutma;
tekrar, kodlama ve anlamlandirma siireciyle dogrudan iliskilidir. Gerekli islemin yapilmamas: geri
getirmede sorunlara sebep olmaktadir. Unutmanin minimum seviyeye indirilmesi, bilginin isleyen
bellekte gerektigi sekilde islenmesine ve ait olabilecegi sema ve birimlerle aglar kurularak
depolanmasina baghdir. “Sinirdilbilimsel agidan bakildiginda uzun siireli bellegin olusumunda temel
etken uzun siireli potansiasyondur. Bir sinir yolu {ist iiste kisa siireli ve giiclii olmayan elektriksel
darbelerle uyarildiktan bir siire sonra, tek tek uyarilara daha yiiksek genlikli yanitlar vermeye
baglarlar. Yani bu sinir yolu gliclenmis potansiyalize olmustur. Bir bagka deyisle bir bilgi iist iiste
yinelenerek Ogrenilmisse, sinir sisteminde kendisine bir yol agar. O bilgi ile ilgili bir uyaran
geldiginde, bilginin yolu belli ve agik oldugundan ve bu yol ilgili bilgileri de birbirine bagladigindan,
bilginin timii birden hatirlamir” (Yaltkaya, 2000: 42). 113 yol olustuktan sonra bilgi yeterince

tekrarlanmaz ve pekistirilmezse bu yol kaybolur. Bu olaya “Unutma” denir.
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3.Bellek Destekleyiciler

Bellek destekleyicileri, bilgiyi daha kolay hatirlanabilir, geri getirilebilir duruma getirmek maksadiyla
kullamilan “kodlama” ve “Orglitleme” stratejileri olarak adlandirabiliriz. Bellek Destekleyiciler
(Mnemotechniken, Eselsbriicke) bilgileri kodlama ve o bilgileri geri getirmeyi kolaylastirici bazi sema,
islem ve stratejileri icermektedir. Bellek destekleyiciler, bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli
bellege gecirilmesi siirecinde bilginin kodlanmasi, anlamlandirilmasi ve var olan bilgilerle
iliskilendirilmesi yolu ile 6grenmeyi ve hatirlamay1 kolaylastirmaktadir. Bu tekniklerle, yeni,
Ogrenilmesi gereken bilgiler ile 6nceden 6grenilmis bilgiler arasinda bag kurulmas: saglanmaktadir.
Bellek destekleyici stratejiler, Ogrenilecek kapsam icinde dogal olarak bulunmayan iligkileri,
cagrisimlart meydana getirerek kodlamaya yardim eden stratejilerdir. “Bu stratejiler dogal olarak
iliskilerin bulunmadigi durumda benzer ve farkl 6zelliklere sahip bilgiler arasinda yapay bir bag
yaratir. Bu nedenle bellek destekleyici stratejiler bir bakima genisletmenin bir tiirii olarak
tanimlanabilir” (Senemoglu 2012:307). Bu stratejiler 6grenmeye calistigimiz bilgileri daha “anlaml1”

bicime sokarak uzun siireli hatirlanabilir hale getirmektedir.

Vorwissen
|
4’[ Elaboratiossirategien I-I Notizen machen l

I Texte zusammenfassen

'I Organisationssirategien I-I ‘Wissensschemala I

Visualisierung

Lern-
strategien

Sekil 2. Anlamlandirma Stratejileri icinde Bellek Destekleyiciler
(“Lernstrategien” 2014)

Bellek destekleyiciler, 6grenme stratejileri icinde anlamlandirma kategorisi i¢inde yer alir. Yeni
bilgilerin iligkilendirilmesi ve anlasilmasinda, wuzun siireli hatirlanmasinda kullanilir.
“Anlamlandirma stratejilerinin en Snemli ilkesi, yeni bilgilerin, sahip olunan bilgi yapilariyla (geri
getirmeyi kolaylastiran Onbilgilerle, imajlarla) entegre edilmesi, birlestirilmesidir” (Friedrich ve
Mandl, 2006: 4). Spitzer’e (2003) gore, hafiza baz1 prensiplerle islevini yiiriitiir. Uzun siireli ve etkili

bir hatirlamada kullanilan temel zihinsel faktorler sunlardir:

e Hayal Giici,

o  Gorsellestirme,

e Anlam Verme,

e Duygular,

e Soyut Bilgilerin Resimlegtirilmesi,

e Cagrisimlar.

Kisa siireli bellege alinan bilgiler; hayal giiciniin etkin kullamimi, yeni bilgiye anlam vererek
benimsenmesi, duygularin 6grenim siirecine dahil edilmesi, ¢agrissimlar yapilmasi, resimlerle yeni

bilginin iliskilendirilmesiyle kodlamalar yapilacak ve daha uzun siireli hatirlama olusabilecektir. Bu
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bilgiler 1s1g1nda, 6grenilecek olan her tiirlii bilginin kodlanmasi beyindeki kaliciligini ve hatirlanma
oranini yiikseltir denilebilir. Bellek destekleyicilerle ilgili yapilan calismalarda bellek destekleyicileri
kullanan ogrencilerin kelime o6grenme ve akilda tutma becerilerinin gelistigi, yabanci dildeki
kelimeleri basit tekrar - ezber yontemlerine gore daha uzun siireli hatirladiklar1 belirlenmistir
(Un,1987; Kiling,1996; Yilmaz,2007; Ashoori ve Baleghizadeh, 2010). Bu arastirmalarda daha ¢ok

Anahtar Kelime yonteminin etkililigi 6l¢lilmeye ¢alisilmistir.

Bellek destekleyiciler 6zellikle kelimelerin, terimlerin ve olgularin dgrenilmesine ve hatirlanmasina
yardimci olmaktadir. Senemoglu'na (2007) gore, bellek destekleyici stratejileri temel olarak iki grupta
toplamak miimkiindiir. Bunlardan birincisi imajlarla (Bildersymbolik, Imagery) yapilan kodlamalar,

ikincisi ise sozel (Verbal) sembollerle yapilan kodlamalardir.

1-Imajlarin kullanuldig: bellek destekleyiciler sunlardir:

e Loci YOontemi
e Zincirleme Yontemi
e Aski Kelime Yontemi

¢ Anahtar Kelime Yontemi
2-S6zel sembollerle kodlamay: iceren bellek destekleyiciler sunlardir:

e Bas harflerle diizenleme yontemi

e Kafiye olusturma yontemi

“Imajlarla yapilan kodlamalarda, &grenilecek olan bilgilerle alakali olan, gereksiz ve konu dist
olmayan, canli ve kolay bir zihinsel resim c¢izilerek, bu resim Ogrenilecek olan bilgiler ile
iligskilendirilir” (Senemoglu, 2007). “Sozel sembollerle yapilan kodlamalarda ise 6grenilecek olan yeni
bilgiler eskiden Ogrenilmis olan sozel yapilarla anlamli baglar olusturularak kodlanir” (Agikgoz,
2003). Higbee (1996), bellek destekleyicilerin kullaniminda temel olan baslica bes unsurun goz oniinde
bulundurulmasi gerektigini vurgulamigtir. Bu unsurlar: a. Anlamhilik, b. Orgiitlenmislik, c. Iliskiler

kurma, d. Zihinde canlandirma, e. Dikkat, seklindedir.

4. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amact yabanct dil 6grenimi siirecinde kelime 6grenimi ve 6gretiminde kullanilan
bellek destekleyicilerin belirlenmesi ve Almanca kelime 6grenme ve uzun siireli hatirlama ile ilgili

sorunlara bellek destekleyicilerin kullanimi ile ¢6ziim Onerileri sunmaktr.

5. Yontem

Nitel arastirma deseni kullanilan bu calismada betimsel arastirma yontemiyle kavram analizi
yapilmigtir. Dékiiman ve alan incelemesi yoluyla taranan Bellek Destekleyiciler, bireysel 6grenme

stirecinde veya sinif icinde kullanilabilecek uygulama 6rnekleriyle sunulmaktadar.
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5.1 Bellek Destekleyiciler ve Uygulama Ornekleri

Kelimeler, sozlii ve yazili iletisim siireclerinde soylenilenleri ve yazilanlari anlamada, duygu ve
diisiincelerimizi bir baskasma aktarmada kilit isleve sahiptirler. Kelimelerin anlami ve ilgili
kelimelerin beynimizde kavramsal ve anadildeki karsilig1 bilinmiyorsa, yazilanlarin, okunanlarin ya
da duyulanlarin anlagilmasina da olanak yoktur. Ogrenciler kelime &greniminde genel olarak, hedef
kelimeleri ve bunlarin anlamlarini listelere yazip, basit tekrarlarla ezberlemeyi denemektedirler.
Aslinda 6grenciler kisa siirede kisith sayida bazi kelime karsiliklarini ezberleseler de, kelimeler bir
baglam ic¢inde kullanilmadiklari, bir durumla gorsel veya sozel olarak iliskilendirilmedigi igin ve
Ozellikle kisa siireli bellekteyken gerekli islemler yapilmadigr ve kodlanmadiklart igin
unutulmaktadir. Bu kodlama siirecinde hedeflenen kelimeler, ancak kisa siireli bellek asamasinda
baz1 bilissel islemlerle, bellek stratejileriyle kodlanarak uzun siireli bellege aktarilabilmektedir. Bu
ogrenme yollarmin kullanimi, 6grenilenlerin kaliciiginin saglanmasinda olduk¢a onemlidir. Daha
oncede belirtildigi {izere Peterson ve Peterson’in (1959) 0-18 saniye araligindaki unutma miktar
tizerine yaptig1 deneyde, bilginin 6grenildigi andan itibaren belirli miktarda unutulmaya baslandig1
goriilmektedir. Ogrenilenlerden altinci saniyede % 41’i hatirlanirken, on sekizinci saniyede %151
hatirlanmaktadir. Bu sebeple, yabanc dilde 6grenilmeye calisilan kelimeler, unutma hizlanmadan
zihinsel islemlerden gecirilerek, belirli teknikler uygulanarak, bilissel kodlamalar yoluyla
depolanmas1 saglanmalidir. Bu amagla dil 6greniminde bazi bellek destekleyiciler kullanilmaktadir.
Kelimelerin hatirlanmasinda veya yeni kelimelerin 6greniminde kullanilabilecek bellek destekleyiciler

sinif icinde veya bireysel olarak kullanilabilecek 6rnekleriyle asagida verilmektedir:
5.1.1.Zincirleme Yontemi (Kettenmethode)

Bu yontemde hedef kelimeler bir kurgu i¢inde ard arda kullanilir. Hatirlanmasi gereken her bir bilgi
sistematik bir sekilde bir digeri ile iligskilendirilerek Sykii olusturulur. Senemoglu (2007), zincirleme
yonteminde birinci 6genin ikinci 6ge ile, ikinci 6genin {igiincii 6ge ile, tiglincii 0genin dordiincii 6ge ile
iliskilendirilecek sekilde 0&grenilecek bilgilerin 6ykii haline getirilebilecegini ifade etmistir.
“Zincirleme” (Kettenmethode) yonteminde kurgulama igerisinde olusturulan her ciimle bir sonraki
ciimle i¢in bir ipucu olusturur. Bu sekilde climleler birbirlerine zincir seklinde baglanirlar ve birbirinin
onkosulu ve devami mahiyetinde olurlar. “Link” adinin da verildigi zincirleme yonteminde
hatirlanmas: gereken bilgiler, o bilgilerin gorsel imgeleri sayesinde bir zincir seklinde birbirine
baglanmaktadir (Korkmaz, 2007). Ozet olarak, bu yontemde &grenilecek olan kelimelerin birbirini
anlamsal olarak tamamladig1 climlelerle bir 6ykii olusturulmakta ve Oykiide gegen olaylar gorsel
olarak imajlara doniistiiriilerek hayali olarak resmedilmektedir. Ornegin, hatirlanmasi istenen
Almanca kelimeler asagidaki sekilde oldugu gibi diisiiniildiigiinde: 1-die Hande, 2- die Birne, 3- der
Eisbar, 4- die Goldmiinzen, 5- der Socken, 6- das Kanguru, 7- der Schnellzug, 8- der Kriminalroman.
Su sekilde bir kurgu yapilabilir:

1.Beispielsatz fiir das Wort “die Hinde” :  Ich reiche meine Hande.
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e”:  In meiner Hand halte ich eine Birne.

e

2.Beispielsatz fiir das Wort “die Birn

3.Beispielsatz fiir das Wort “der Eisbdr”: Ein Eisbar frisst diese Birne .

4 Beispielsatz fiir das Wort”die Goldmiinzen” :  Der gibt mir dafiir Goldmiinzen —

2
T it

5. Beispielsatz fiir das Wort “die Socken”: die Goldmiizen stecke ich in die Socken .

U

6. Beispielsatz fiir das Wort “das Kanguru”: diese Socken zieht sich ein Kédnguru an.

7. Beispielsatz fiir das Wort “der Schnellzug” : Dieses Kanguru lauft schnell, um den Schnellzug nicht

Zu verpassen

Kriminalroman vergessen.

Sekil 3. Zincirleme Yontemi (Kettenmethode) Ornegi
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5.1.2 Yerlesim (Loci) Yontemi

Loci yontemi eski ve etkili bellek destekleyicilerden biridir. Romalilar doneminde topluluk oniinde
yapilacak konusmalarda kullanildig1 bilinmektedir. Belli bilgilerin istenilen sira ile hatirlanmasina
yardimci olmaktadir. “Loci yontemi kullanilirken bir yapimin plani ezberlenir. Hatirlanmas: gereken
malzeme (Bir konusma metni, liste vb.) parcalara ayrilarak, her biri yapinin bir bolmesine yerlestirilir
ve bir zihinsel imge olusturulur. Daha sonra zihinsel olarak binanin i¢inde dolasarak her bir
bolmedeki kelime ya da ciimle hatirlanmaya calisihir” (Un, 1986:117). Yerlesim yonteminde
Ogrenilecek olan her kelime onu hatirlatacak olan bir yer imaji ile beyne kodlanmakta ve bu sayede
bilgilerin geri ¢agrilmasinda kolaylik olusmaktadir. Bu siirecte dikkat edilmesi gereken en &nemli
unsur, kodlamanin yapilacagl yer imgesinin iyi bilinmesidir. Bu yontemin temelinde de bilgi
iceriginin gorsel sembollerle iliskilendirilmesi bulunmaktadir. Bu semboller numaralandirilmis
senaryolar yerine, iyi bildigimiz, alsik oldugumuz, g¢evremizdeki veya yol giizergahi boyunca
bildigimiz nesnelerle eslestirilir. Teknigin ad1 da Latince “Locus” yani “yer” adindan gelir. Kovacs
(2009:30)'a gore teknigin uygulayicist tarafindan segilen “gevre, yer imgesinin ger¢ekten bulunmasi
veya hayal giiciiniin bir {iriinii olmas1 énemli degildir. Onemli olan cevreyi, yer imgemizi biligsel
olarak yapilandirmak ve sonrasinda hedef kelimelerimizle donatmaktir. Bu yontemin olumsuz tarafi
Ogrenilebilecek kelime sayisimin ¢evremizdeki yol veya bilindik yerlerle sinirli olmasidir. Bu, yeni
bilgilere-kelimelere ihtiya¢ duyacagimiz zamana kadar belirledigimiz yer imgesini veya nesneleri
(sadece kisa bir siire igin) eslestirebilecegimiz anlamina gelir. Ciinkii devamli bir 6grenme siireci
igerisindeyiz. Bir konusma veya sunum yapmak igin veya kisith bilgi birimlerini kisa vadeli geri
getirilmesinde yeterli olabilir. Uzun siireli akademik 6grenme igin bu yontem yeterli degildir.

Ornegin, Alman Edebiyati donemleri 6grenilmek isteniyorsa agagidaki ciimleler olusturulabilir:

1-Barok Donemi (Barock), 2-Aydinlanma Donemi (Aufklirung), 3- Klasik Dénem (Klassik), 4-

Romantik Dénem (Romantik), 5-Izlenimcilik (Impressionismus)

Sekil 4. Yerlesim (Loci) Yontemi Ornegi
1-Auf einmal sitzt auf dem Couch ein Ritter aus der Barockzeit. (Barok Donemi -das Barock)?
2-Dieser Ritter will etwas aufkliiren...(Aydinlanma Donemi — die Aufkléirung?
3-Auf dem Tisch steht in einer klassischen Vase eine Blume, (Klasik Donem - die Klassik@
4-Die mir ein romantischer Dichter geschenkt hat. (Romantik Dénem — der Romantik)?

5-Und auf dem Lampenschirm gibt es Bilder und Impressionen aus dem Urlaub in Samsun und

Rize. (izlenimcilik — der Impressionismus)
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5.1.3 Aski Kelime Yontemi (PEG Methode- Das Zahl-Reim-System)

Bu yontem de diger bellek destekleyiciler gibi gorsellestirme - imajla birlestirme ilkesiyle islemektedir.
Insan beyni igin gorsel unsurlari (6zellikle bir hikaye icerisinde) kodlamak soyut igerigi kodlamaktan
¢ok daha kolaydir. Almanca “Say1 — Kafiye Sistemi” olarak cevirebilecegimiz sistemde 1’den 9" a
kadar sayilar kullanilir. Her say1 kendi sekliyle veya saymmin okunusuna benzer kafiyedeki bir
kelimeyle eslestirilir. Boylece dgrenci sectigi kelimeler ile bireysel bir liste yapabilir. Hem Yerlesim
yonteminde hem de Aski kelime yonteminde birden fazla bellek destekleyici bir arada kullanildig:
icin (aski kelime ve gorsel imge) oldukga etkilidirler. Zanden’e (1980) goére, bu yontemler serbest
hatirlamaya kiyasla hatirlama oraninu iki, {i¢ kat arttirmaktadir (Akt: Un, 1984:118). Aski kelime
yonteminde, 6rnegin “1” rakami seklinden dolay1 “Aga¢” (Baum), “mum” (Kerze) ya da “Saman
¢opii” (Strohhalm) olabilir. Yine “1” rakami fonetik agidan degerlendirilebilir ve “Pein”, “Bein”

sesleriyle eslestirilebilir. Diger rakamlarin gorsel ve kafiye karsili1 asagidaki sekilde olusturulabilir:

Hedef Kelime | A: Gorsel Karsiigt (Rakam-Sekil | B:Kafiye Karsilig1 (Sesletim Benzerligi)
Tiskisi)
“Ein” i¢in ask1 kelimeler :
“Bein”- “Pein”
Schildkrote Die Kerze (mum)
Ornek ciimle Ornek ciimle
A:Im dunklen Zimmer versuchte ich, | B: Die Beine der Schildkréte waren
die Schildkrote mit einer Kerze zu | miteinander verbunden.
finden...
“Zwei” icin i¢in aski kelimeler: “Ei”,
“Blei”, “Auwei”
Der Schwan (kugu)
Unterseeboot | Ornek ciimle : Ornek ciimle:
A: An einem schonen Sommerabend | B. a5 Unterseeboot  verbraucht
schwamm der Schwan tiber den See, bleifreie Benzin
plotzlich erschien unter dem Schwan
ein gelbes Unterseeboot.
“Drei” i¢in aski kelimeler
Brei, “Schrei”, “Frei”
Hyéine . Die Handschellen(kelepge) 5 o
Ornek ciimle: rnek ctimle:
A: Der Soldat kontrolliert die Hyine | B: freifrei, lass mich frei, sagte der
mit Handschellen Hirsch zu der Hydne
_ - “Vier” i¢in i¢inaski kelimeler:
W “Tier”, “Bier”, “Gier”
Fallschirm ) Der Tisch (masa) B )
Ornek ciimle Ornek citimle:
A: Auf den Tisch im Garten landete | B:Ein Tier fliegt mit dem Fallschirm
ein Fallschirm
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“Finf” i¢in i¢in aski kelimeler:

“Strimpf(e)”

gelindegingig Die Hand (el) Ornek ciimle
Ornek ciiml
rne' cu'm © i i B: Die Striimpfe hatte ich im geldnde-
A:Mit seiner Hand zeigte er mir den | | |
. o gdngigen Jeep vergessen.
gelindegingigen Jeep
“Sechs” i¢ini aski kelimeler:
“Keks”, “hex(e)”
Die Kirsche (kiraz)
Hagelkorn .. . e .
Ornek ctimle Ornek ciimle
A: Das Hagelkorn war so gross wie | B: Ein grosses Hagelkorn fiel auf die
eine Kirsche lange Nase der Hexe.
“Sieben” i¢in icin aski kelimeler:
“lieben”, “schieben”
Internist Die Fahne (bayrak) . .
.. . Ornek ciimle
Ornek climle .
B: Der Internist versuchte das Auto zu
A: Unter der Fahne vor dem ]
. . schieben.
Krankenhaus steht ein Internist.
“Acht” i¢in aski kelimeler:
“Nacht”, “Pracht”
Leiche Die Sanduhr(kum saati) Ornek ciimle :
Ornek climle : B: In dieser Nacht fand ich die Leiche
A: Unter der Leiche fand der Polizist | .. 100
eine alte Sanduhr mit Blut.
;’f “Neun” i¢in aski kelimeler:
f ; “Scheune”
/<
Maulwurf. Der Tennisschlager

Ornek ciimle
A: Auf einem Tennisschldger brachte

mein Bruder einen kleinen Maulwurf.

Ornek ciimle
B: Neben der Scheune bemerkte ich
einen Maulwurf und Maulwurfshiigel

Sekil 5. Aski - Kelime Yoéntemi Ornegi
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5.1.4 Anahtar Kelime Yontemi (Die Schliisselwortmethode)

Anahtar kelime yontemi, imajlarin kullanildig1 diger yontemlere benzemekle birlikte, bu yontem
bilgiyi dogru sirayla hatirlamak i¢in kullanilmaz, 6zellikle yabanci dildeki kelimelerin 6grenilmesinde
cok cesitli konu alanlarinin kavram ve olgularin &grenilmesinde de kullanilabilir. Ornegin, iilkelerle
bagkentlerinin, soylenisleri birbirine yakin fakat anlamlar1 farkli kavramlarin 6grenilmesinde bu
yontem kullanilabilir. Bellezza (1981) tarafindan yapilan arastirmalarda anahtar kelime yonteminin

egitimde kullanilmasina iligskin su sonuglara ulasilmigtir (Akt: Senemoglu, 2012:314) :

¢ Anahtar kelime yontemi arastirmalarin tamaminda 6grenmeye ve hatirlamaya olumlu etkide
bulunmustur.

e Bir¢ok farkli konu alaninda etkili olarak kullanilabilmistir.

e Bu yontem okudugunu anlama ve Ogrenme diizeyi diisiik olan 0zel egitime muhtag
cocuklarda da basarili olarak kullanilmistir.

e Ayrica bu yontemin ¢ocuklara 6gretimi ¢ok kisa zaman almaktadir.

“Anahtar kelime yontemi, 6grenilecek olan kelimeyi cagristiran bir kelime ile s6z konusu kelimenin
anlamini anlatan gorsel bir materyalin kullanilmasiyla olusturulan bir bellek destekleyicidir”
(Mastropieri, 2000). Anahtar kelime yonteminde yeni kelimeler anadildeki kelimelerle birlestirilir.
Yabanci dildeki kelimenin anahtar kelime ile sesletim agisindan benzesmesi ¢ok Onemlidir. Bu
yontemle iki asamali olarak kelime dgrenilmektedir. Ilk olarak hedef kelimeye sesletim agisindan
benzeyen bir kelimenin bulunmas: gerekir. Bu kelimenin bulunmasi 6grenci agisindan zor olabilir, bu
acidan Ogretmenler tarafindan sunulmasi uygun olabilir. Anahtar kelime miimkiin olabildigince
somut nesnelerden secilmelidir. Sonraki asamada hedef kelimenin anlami ile anadildeki segilen

anahtar kelime gorsel imaj kurgusuyla ctimle iginde kullanilir.
1. Ornek: Hedef Kelime : Almanca “Das Mehl” / Tiirkge karsiligt: “Un”

Anahtar Kelime : “melemek”. Ornek ciimle: “Un iistiinde Kuzu meliyordu”.

o

e
Sekil 6. “Das Mehl” kelimesi i¢in “ Anahtar Kelime Yontemi” Gorseli

2.0rnek: Hedef Kelime: Almanca “Das Korn” / Tiirkge Kargilig1: “Tahil Tanesi”
Anahtar Kelime : “Korna” . Ornek ciimle: Tahil tanesi bisikletin kornasini tikamisti, ses

¢ikmiyordu...
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Sekil 7. “Das Korn” kelimesi i¢in “Anahtar Kelime Yontemi” gorseli

Sesletim agisindan benzeyen kelime sayisi Almanca-Tiirk¢e dilleri arasinda pek fazla
bulunmamaktadir. Arastirmada bu tiir kelimeleri tespit etmek amaciyla Tiirk Dil Kurumu Almanca -

Tiirkge Sozliigii (1993) incelenmistir. Fonetik olarak sesletimleri benzeyen (58 kelime), ortografik

acgidan yaziliglar1 birebir ayn olan bazi kelimeler (39 kelime) sunlardir:

TURKCE (Anahtar Kelime)

ALMANCA (Hedef Kelime)

1-Dis Der Tisch : Masa

2-Korna Das Korn : Tahil Tanesi
3-Pulluk Der Pflug : Pulluk

4-Ayfer Der Eifer : Gayret-Caba,Cosku
5-Fal Der Pfahl : Direk,Fidan Sirig1
6-Eksik Essig : Sirke

7-Kurum Krumm : Egri,Carpik
8-Melemek Das Mehl : Un

9-Lavinya Die Lawine : C1§

10-Rezalet Das Lazarett : Askeri Hastane
11-Amele Die Lamelle : Ince Varak
12-Ladin Der Laden : Diikkan, Magaza
13-Kiraz Krass : Biiyiik,Kaba

14-Kiimelenme

Der Kriimel : Kirint1 (Ekmek)

15-Kumar Der Kummer : Dert Keder Tasa
16-Kiyma Das Kyma : Siisleme Kabarta
17-Kariyer Der Kurier : Haberci, Ulak

18-Kural Krural : Bacakla flgili

19-Kramp Der Krapp : Kok Boyasi

20-Kuzum Kurzum : Kisacasi Ozetle

21-Kusan Kuschen : Kopek Icin Yatma Uzanma
22-Kusma Der Kuss : Opiiciik

23-Leke Das Leck : Yarik Catlak

24-Yine Al Das Lineal : Cetvel

25-Mistik Listig : Hileci,Hilekar

26-Okut Die Obhut : Koruma Himaye
27-Erzak Erzeigen : Gostermek A¢iga Vurmak
28-Gerede Das Gerede:Bos Konusma, Gevezelik
29-Siis Stiss-Tatl Sekerli

30-Stimbiil Das Symbol : Simge, Isaret
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31-Sene Die Szene : Sahne

32-Ter Der Teer : Katran

33-Terlik Teerig : Katranh

34-Terzi Die Terz : Miiz. Uclii
35-Teke Die Theke : Tezgah
36-Tente Die Tinte : Miirekkep
37-Kirag Der Tratsch : Gevezelik
38-Direk Der Treck : Go¢gmen Kafilesi
39-Turp Die Truppe : Askeri Birlik
40-Tiiketmek Die Tiicke : Hile, Kotiiliik
41-Sandal Der Zahnwahl : Digli Balina
42-Zehir Der Zephir : Hos Riizgar
43-Cesur Die Z&sur : Misrada Ara
44-Sal Die Zahl : Say1

45-Zam Zahm : Evcil

46-Or Das Ohr : igne Deligi
47-Ferd Das Pferd : At

48-Pes (Dedirmek

Die Pest: Veba

49-Oliim

Olim : Vaktiyle,Eskiden

50-Okul Okkult : Gizemli

51-Okula Das Okular : Optik- Aracta Mercek

52-But Butt: mec.dar kafaki

53-dam Der Damm: set,baraj, engel

54- fig Der Fisch: balik

55-ayse Die Eiche: bot. Mese

56-kader Der Kater: erkek kedi

57-kalp Das Kalb:buzagi,dana

58-kabus Die Kabuse: karanlik kii¢iik oda
YAZILISLARI AYNI OLAN KELIMELER

1-Engel Der Engel : Melek; Temiz, iyi Huylu

Kimse

2-Kulak Der Kulak : Varlikli Eski Rus Koyliisii

3-Tor Das / Der Tor-Kale, Gol

4-Armut Die Armut : Zavallilk - Fakirlik,

Yoksulluk,

5-Hain Der Hain : Koru,Kii¢iik Orman,Agaclik

6-Nur Nur : (Adverb)-Sadece, Yalnizca

7-Olen Olen (Verb)-Yag Siirmek; Kremlemek

8-Pasta Die Pasta : Dis Macunu

9-Tur Die Tur : Kap:

10-Fakir Der Fakir : Yokluga, Eziyete Kendini

Alistirmis Dervis; Biiyticii
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11-Tabak Der Tabak : Tiitiin, Enfiye

12-Sahne Die Sahne : Krema, Kaymak

13-Name Der Name : Ad, Isim,

14-Organ Das Organ : Organ,Uzuv

15-Reis Der Reis : Piring

16-Biber Der Biber : Kunduz, Kunduz Kiirki

17-Ast Der Ast : Dal, Sube, Kol

18-Kasten Der Kasten : Kutu, Sandik, Cekmece

19-Alt Alt: Yagh, ihtiyar,

20-Post Die Post : Mektup, Habe, Postane

21-Seher Der Seher : Gelecegi Goren Kimse

22-Kur Die Kur : Kiir; Rejim; Kaplica Tedavisi

23-Kalender Der Kalender : Takvim, Zaman Hesab1

24-Amme Die Amme : Siitnine, Dad1

25-Mine Die Mine : Maden Ocag;;, Kursun
Kalemde, Tiikenmez Kalemde ig

26-Beste Beste : (Adj.Superlativ) En Tyi

27-Minder Minder : Adj.- Daha Az

28-Dar Dar : (Prefix) 6nek

29-Her an Heran : (Adverb)- Buraya, Beriye

30-Kermes Der Kermes : Cicek Boyast

31-Kot Der Kot : Camur, Pislik, Digki

32-Mal Das Mal: Mal (Adverb)-Defa, KereKez;
Anut, Isaret

33-Alp Der Alp : Kébus, Karabasan

34-Not Die Not : Sikinti, Giigliik, Caresizlik,

35- Er Er:Personal Pronomen- 3.tekil sahis
zamiri

36- Kelle Die Kelle: kepce

37- Nadir Der Nadir: ast.ayak ucu

38- Tat Der Tat: Eylem, s

39- eden Das Eden : Cennet

Tablo 2. Sesletim agisindan benzeyen kelimeler listesi (Tiirkce-Almanca)

King-Sears (1992) 6grencilerin 6grenecekleri yabanci kelimeler icin kendi bellek destekleyicilerini
olusturmalarina yardimci olmak amaciyla 6grencilere uygulayabilecekleri bazi adimlar sunmuslardir.
Bunlar;

a. Kelimeyi tanimlama,

b. Kelimenin tanimin1 agiklama,

c. Anahtar kelimeyi (sesletim agisindan benzeyen) bulma ve anahtar kelime ile yapilan bir eylemi,
kurguyu hayal etme/ resim ¢izme,

d. Anahtar kelime ile yabanci kelime arasindaki iliskiyi diisiinme,

e. Kelimeyi 6grenene kadar etkilesimli resme ¢alisma, seklindedir.
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Anahtar kelime yontemiyle kelime 6greniminde 6grencilerin kendi anahtar kelimelerini bulmalari,
olusturmalar1 daha yararli olabilir. Ciinkii bu siire¢te 6grencinin bizzat buldugu kelime uzun siireli
belleginde yer almaktadir, belli siireclerden ge¢mis anlamlandirilmistir, dolayisiyla 6grenci kelime
hazinesinden cagirabilecegi bir kelimeye daha asinadir. Ciinkii o kelimenin Ogrencinin kelime

hazinesindeki yeri belirlidir ve 6grencideki anlami nettir.
6. SONUC VE ONERILER

Ogrenciler kelime 6greniminde genel olarak basit tekrar yontemini kullanmaktadirlar. Bu yontemde
kelimelerin anlamlar1 gorsel veya sozel sembollerle desteklenmeksizin listelerden okunarak
ezberlenmeye calisilmaktadir. Ezberlenen bilgilerin bir¢ogu da unutulmaktadir. Ciinkii basit tekrar
yoluyla ezberleme siirecinde hedef kelime ile anlam iliskisi kurulmamis, zihinde canlandirma
yapilmamis, hedef kelimeyle 6grenilmis diger kelimeler arasinda iligkisi kurulmamis ve orgiitleme
yapilmamistir. Buna kargin bellek destekleyicilerin kullaniminda anlamlandirma ve oOrgiitleme
islemleri etkili sekilde yapilmaktadir. Bu islemler bilginin duyu organlar ile algilandiktan sonra
gonderildigi  kisa siireli (isleyen) bellekte ortalama yirmi saniyelik  kodlama siirecinde
gerceklesmektedir. Burada islenen bilgi uzun siireli bellege gonderilmekte, gerektiginde kullanilmak
lizere geri getirilmektedir. Be sebeple kisa siireli - isleyen bellegin 6nemi ve kilit fonksiyonunun hem
o0grenen hem de Ogreticiler tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Yabanci dil 6gretiminde 6grencilere
kelime 6grenme yollari, stratejileri ogretilmemekte, kelimelerin kaliciligimi temel alan aktiviteler
yapilmamaktadir. Bu siiregte bircok Ogrencinin yasadigi temel sorun, kelimelerin kisa siirede
unutulmas1 yani ilgili kelimenin kalicilik siiresinin kisa olmasidir. Yapilan arastirmalar Bellek
destekleyicilerin kelime 6greniminde kullanilmasinin uzun siireli hatirlama ile ilgili sorunlarin
¢ozlimiine katk: sagladigini gostermektedir. Bellek destekleyicilerin zihinde gerek ses gerekse gorsel

sembollerle anlam iliskisi kurmasi kelimelerin kaliciligint artirmaktadar.

Calismada incelenen bellek destekleyicilere bakildiginda, Zincirleme (Kettenmethode) ve Yerlesim
(Loci) Yonteminde gorsel sembollerle kodlama yapilirken, Aski Kelime Yonteminde (PEG Methode-
Das Zahl-Reim-System) kelimelerin hem gorsel hem de fonetik unsurlarla birlikte kodlandig:
goriilmektedir. Yabanc1 dildeki kelimenin ana dildeki kelimeyle ses benzerligine dayanan Anahtar
Kelime Yonteminde (Die Schliisselwortmethode) gorsel semboller de kullanilmaktadir. Bu yontem
kelimelerin hatirlanmasindan daha ¢ok yeni kelimelerin 6grenilmesinde aktif olarak kullanilmaktadir.
Son yillardaki arastirmalar Anahtar kelime (Keyword) yontemi {istiinde yogunlasmistir. Genel
anlamda bellek destekleyicilerin bilginin kodlanmasinda, istenilen bilgilerin geri getirilmesinde ve
ogrenilen bilgilerin beyindeki kalicilik oranlarina basit tekrar- ezber yontemlerine nazaran anlaml
diizeyde katk: sagladig: goriilmektedir. Bu teknikler sadece yabanci dil 6gretiminde degil fen bilimleri
ve diger sosyal bilimler alanlarindaki sozel bilgilerin 6gretiminde de kullanilmakta ve basariya
ulagilmaktadir. Yabanci dil Ogreticileri ve Ogrencileri tarafindan “Bellek” ile ilgili bilgilerin
Ogrenilmesi ve yabanci dil 6greniminde “Bellek Destekleyicilerin” uygulanmasi, 6grencilerin istenen

kelime hazinesi ve dil becerisi diizeylerine ulasmalarinda ¢ok biiyiik katkida bulunacaktr.
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