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Oz
Bu calismada lisansusti 6grencilerinin es secimini etkileyen ve sinirlandiran goris ve
inanclarini arastirmak amaclanmistir. Bu amaca yonelik olarak, arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis goérisme formu kullanilarak es seciminde etkili olan goris ve inanglar
belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarla yapilan gorismelerde Larson tarafindan belirtilen es
seciminde 9 sinirlayici inancin lisansistu 6grencilerinde ne 6lgide yaygin oldugu da
incelenmistir. Veriler 24 lisansustl 6grencisi ile gortstlerek ve goriismelerin icerik analizi
yapilarak elde edilmistir. Calismada es segimini etkileyen Ozellikler ve sinirlandiran olumsuz
inanglar arastirilirken timevarim, Larson tarafindan bildirilen es seciminde 9 sinirlayici inang
arastirtlirken ise timdengelim yontemi kullanilmistir. Sonuglar es seciminde Ozellikler
bakimindan kisisel ozellikler, degerler, cevrenin etkisi, ciftler arasindaki uyum, fiziksel
cekicilik ve maddiyat gibi 6zelliklerin 6n planda oldugunu gdstermistir. Es seciminde etkili
olan katilimcilarin olumsuz algiladiklari inanclar bakimindan ise romantik inanclarin, evlilige
dair olumsuz inanclarin, toplumsal ve kultirel inanclarin, mikemmeliyetciligin, olumsuz
ornekleri genellemenin etkili oldugunu belirlenmistir. Sinirlayict inanclar olarak ise
katimcilarin birlikte yasamanin evlilikte mutlulugu artiracagi, es seciminde sans ve
tesadlfun 6nemli oldugu ve mikemmel es bulana kadar evlenmemeliyim inanclarina genel

olarak katildiklari goérilmastar.
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Abstract

The aim of this study is to understand the characteristics and constraining beliefs that are
effective in choosing the mate of graduate students. In the research, the characteristics and
negative beliefs that are effective in the selection of mates and the prevalence of the 9
constraining beliefs specified by Larson were examined in graduate students by using the
interview form developed by the researchers. For this purpose, 24 graduate students were
interviewed and the interviews were analyzed by content analysis method. In the study, the
deductive method was used to investigate the characteristics and negative beliefs affecting
mate selection and the inductive method was used to investigate 9 constraining beliefs in mate
selection reported by Larson. The results of the research showed that the characteristics of the
mates were features such as personal characteristics, values, environment effect, harmony
between couples, physical attractiveness, and materiality. In terms of the negative beliefs that
are effective in the choice of the mate, romantic beliefs, negative beliefs about marriage,
societal and cultural beliefs, perfectionism, generalizing the negative examples are mentioned
as important in mate selection. As constraining beliefs, cohabitating will enhance happiness
in future marriage, chance and coincidence are important in mate selection, and | should not

marry until | find the perfect partner beliefs are generally mentioned by participants.

Keywords: Characteristics affecting mate selection, constraining beliefs in mate selection,

graduate students
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Giris
Es secimi insanlik tarihi boyunca insanoglunu en cok etkileyen secimlerden biri olmustur.
Hizla degisen cagimizda es seciminde bireylerin birbirinden farkli 6zelliklere 6nem verdigi ve
birtakim olumlu ya da olumsuz distnceler ile es secim sirecine girdigi gozlenmektedir. Es
secimini etkileyen o6zelliklerin neler oldugu cesitli kuramlarca ele alinmistir. ES seciminin
biyolojik yanina vurgu yapan evrim kurami, es seciminin sosyal yanini vurgulayan sosyal
degis tokus kurami, es seciminde kiltlrel rollerin 6dnemini vurgulayan sosyal rol kurami,

benzerligin 6nemini vurgulayan benzerlik ve es seciminde farkliligin rolind vurgulayan

farklihk kuramlari bunlardan bazilaridir.

Evrim kurami Darwin’ in (2008) turlerin evrimi kuramini temel almaktadir. Bu
kurama gore cevredeki degisimlere uyum saglama konusunda basarili olan tirler dogal olarak
secilmekte ve ayakta kalmaktadir. Darwin, eseysel secilim (sexual selection) kavramindan s6z
ederek organizmaya Ureme, hayatta kalma avantaji saglayan o6zelliklere dikkat cekmektedir.
Evrim kurami es seciminde bir cinsiyet ayrimindan bahsetmekte ve turtin devami igin
erkeklerin daha ¢ok dogurganligin ipuclarini tasiyan (gogis kalca orani, saglikli cilt vb.)
fiziksel cekicilige dnem verdigini (Buss, 1994), kadinlarin ise daha c¢ok iyi kaynaklara ve
maddi refaha énem verdigini bildirmektedir (Buss, 1989, 1994). Bu 06zelliklerin yani sira
evrim kuramina gore yaraticilik, muzik, dil, sanat, mizah ve diger insanlara yarar saglamaya
calismak iyi genlere sahip olmanin isaretleridir. Bireyler es secimlerinde bu isaretleri dikkate
almaktadirlar (Miller, 2000). Buss ve digerleri (1990), es seciminde etkili olan belirgin
ozellikleri incelemisler ve zeka, iyilik, anlayish olma, saglik, benzer dini inanclar, benzer
politik gorts ve askin evrensel olarak bir ¢ok kiltirde aranan 6zellikler olduguna dikkat

cekmiglerdir.

Sosyal degis tokus kuramina goére ise es secim silrecinin ardinda bireyler arasindaki
kaynaklarin degis tokus edilmesi yatmaktadir (Sprecher, 1998). Bir iliskide esi ¢ekici kilan
yanlar (6rnegin, cinsellik, sosyal stat, duygusal glivenlik) Kisi tarafinda 6dul olarak algilanan
Ozelliklerdir (Levinger, 1976). Buna karsilik iliskide hosa gitmeyen yanlar (aday esin madde
kullanmasi, isi olmamasi gibi) ise bedel olarak tanimlanir (Kalkan, 2012). Bunlarin yaninda
tercih edilebilecek seceneklerin varligi da iliskiyi etkilemektedir. Sosyal degis tokus kuramina
gore es seciminde etkili olan ilke en yiksek 6dul ve en diisik bedeli saglayarak kazangl olan
iliskiyi surdirmektir (Knox ve Schacht, 2008; Sprecher, 1998).



Ege E§itim Dergisi 2017 (18) 2: 627-652 )
Lisansustii Ogrencilerinin Es Se¢imini Etkileyen ve Sinirlandiran Goriis ve inanclari 630

Sosyal rol kurami es segiminde cinsiyetler arasindaki farkliliklari vurgulamaktadir
(Eagly ve Wood, 1999). Bu kuram, kadin ve erkeklerin es secimlerindeki farkliliklarini
toplumun kadin ve erkege bictigi roller ile agiklamaktadir. Sosyal rol kuramina gore, her iKi
cinsiyette birbirinden farkli sorumluluklar iceren is, aile ve evlilik rollerine gore es tercihlerini
gerceklestirmektedir (Kalkan, 2012). Ornegin, toplumsal olarak kadindan yakin, bakim
saglayan ve ilgili olmasi beklenirken ve bu 0Ozellikler bir kadini es adayi olarak cekici
kilarken, erkek igin iyi kazang sahibi olmak, gii¢ sahibi olmak, girisken olmak gibi 6zellikler

beklenmektedir.

Benzerlik kurami (homogamy theory), sosyal sinif, irk, cinsiyet, din ve stati gibi
ozellikler acisindan kisilerin kendisine benzer kisilerden etkilendigini iddia etmektedir (Knox
ve Schacht, 2008). Es seciminde benzerlik aranan en 6nemli degiskenler ise fiziksel gérinim,
yas, Irk, din, sosyal sinif, kisilik ve degerler olarak siralanmaktadir (Benokraitis, 2014).
Benzerlik kuraminin aksine, farklilik kuramlarindan tamamlayici ihtiyaclar kurami
(complementary needs teory), bireylerin kendi ihtiyaclarini tamamlayici olan yani kisinin
kendinden farkli 6zellikler gosteren kisileri segme egiliminde oldugunu savunmaktadir (Knox
ve Schacht, 2008; Schellenberg ve Bee, 1960).

Belirtildigi gibi pek ¢cok kuram kisinin es seciminde etkili olan 6zellikleri incelemis ve
es secimi davranisinda etkili olan 6zellikleri anlamaya calismistir. ES segiminde kisinin olasi
este aradigi Ozelliklerin yani sira kisinin sahip oldugu disuncelerin de etkili oldugu
bilinmektedir. iliski kurarken bireyler, iliskilerin nasil olmasi, iliskilerin ne gibi kurallar ile
yonlendirilmesi gerektigi gibi birtakim 6nceden sahip olduklari duastncelerle iliskiye
baslamaktadir (Sprecher ve Metts, 1999). Pek ¢ok arastirma es seciminde sadece es adayinin
Ozelliklerinin degil, bununla birlikte bireyin evlilige dair inanclarinin da es segiminde etkili
oldugunu belirtmektedir (Baucom ve Epstein, 1990; Larson, 1992; Sharp ve Ganong, 2000).
Evlilige dogru ilerlerken kisiler, evlilik ile ilgili gercekdisi inanglara sahip olmaya egilimli
olabilmektedir (Wright, 1992). Evlilikte ise gergek¢i olmayan bu olumsuz inanclarin evlilik
niteligi ile olumsuz bicimde iliskili oldugu bildirilmektedir (Larson ve Holman, 1994). Es
seciminde bu gercekci olmayan distnceleri Larson (1992) su sekilde siralamistir; “tek ve
yalnizca bir dogru Kkisi vardir inanci” dinyada evlenilebilecek sadece bir dogru Kisi
oldugundan bahsetmektedir. ““Muikemmel es inanci” mikemmel bir es bulmadan evlenmenin
mumkin olmayacagina isaret etmektedir. “Mikemmel olmam gerekli (mikemmel ben)
inanci” kisinin evlenmek icin Once kendisinin mukemmel ve eksiksiz bir hale gelmesi

dislincesini icermektedir. “Mikemmel iliski inanci” evlenmeden bir iliskinin tam ve eksiksiz
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oldugunun ispat edilmesi gerektigine dair inanctir. “Caba sarf etmeliyim inanci” kisinin ¢aba
sarf ettiginde evlenmek Uzere sectigi kisiyle mutlu olabilecegine dair inanctir. “Ask yeterlidir
inanc1” evlenmek icin asik olmanin yeterli bir neden olduguna dikkat cekmektedir. *““Birlikte
yasamak gerekli inanci” evlenmeden 6nce birlikte yasamanin mutlu bir evlilik sahibi olmayi
garanti edecegine dair inanctir. “Zit kutuplar bir birini ¢eker inanci” evlilikte bir birinden
tamamen farkli 6zelliklere sahip olmanin es segiminde gerekli olduguna dair inanctir. Son
olarak “Secim yapmak kolaydir inanci” ise es se¢iminde sans ve tesaduf faktorlerinin etkili

oldugu distncesini icermektedir.

Bu calismanin amaci lisansustl 6grencilerinin es secimlerini etkileyen ve sinirlandiran
gorus ve inanclarini anlamaktir. Es seciminde etkili olan sinirlayici inanglarin es segimi
strecine olumsuz etkisi g6z éninde bulunduruldugunda (Cobb, Larson ve Watson, 2003;
Larson, 1992), bu sirecte etkin olan goris ve sinirlayici inanclarin arastirilmasi blyik 6nem
tasimaktadir. Ulkemizde es secimini etkileyen 6zelliklere yonelik bazi calismalara yapilmis
olsa da (6rn. Bacanli, 2001; Yildirim, 2007) sinirli sayida calisma tarafindan es seciminde
etkili olan inanclar arastirilmistir. Uluslararasi alanyazinda ise birgok calismanin es segimine
ve evlilige dair gercekci olmayan inang ve beklentilere odaklandigi gérilmektedir (Johnson,
2009; Sharp ve Ganong, 2000). Ulkemizde ise nitel arastirma yontemi kullanilarak es
seciminde etkili olan Ozellikleri ve sinirlayici inanglari bir arada inceleyen bir calismaya
henliz rastlanmamistir. Tim bunlar géz o6nidnde bulunduruldugunda bu c¢alismadan elde
edilecek bilgilerin lisansisti 6grencilerinin es secimi Uzerine saghikli degerlendirmeler
yapmalarina yardimci olmak igin bireylere ve onlara destek sunan Gniversite danisma

merkezleri ve aile danisma merkezlerine katki sunacagi distinilmektedir.
Yontem

Calismada lisansustu 6grencilerinin es secimlerini etkileyen ve sinirlandiran goéris ve
inanglari anlamak amaciyla bir nitel arastirma deseni olan olgubilim deseni kullaniimis ve bu

amacla, katilimcilarla derinlemesine gortismeler yapiimistir.
Calisma Grubu

Bu calismanin drneklemini bir devlet Universitesinde 6grenim gérmekte olan nisanl ya da
evli olmayan heteroseksiiel 24 lisansustli 6grencisi olusturmaktadir. Tirkiye istatistik
Kurumuna gore (2016) Turkiye’de evlenme yasi kadinlar igin 23.9 erkekler i¢in 27°dir. Bu
yaslar lisansustl donemine denk geldigi icin ve bu oOrneklem arastirmacilar tarafindan

ulasilabilir oldugu igin calismanin 6rneklemi bu gruptan secilmistir. Ogrencilerin 14°u kadin
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(% 58.3), 10’u erkek (% 41.7) ogrencilerden olusmaktadir. Calismaya katilan lisansistu
ogrencilerinin 8’i EQitim Fakultesi (% 33.3), 8’i Fen Edebiyat Fakiltesi (% 33.3), 4’0
Miuhendislik Fakiiltesi (% 16.7), 4°i iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi (% 16.7) dgrencisidir.
Katilimcilarin 15’1 yiksek lisans, 9’u doktora dgrencisidir. Calismanin katilimcilarinin yaslari

23 ile 32 arasinda degismektedir ve katilimcilarin yas ortalamasi 26.58’dir (Ss = 2.98).
Veri Toplama Sureci

Olgubilim calismalarinda ayrintili ve derin goérusmeler yapilmasi saglikli veri toplama igin
onerilmektedir (Creswell, 2007). Bu nedenle bu calismanin verileri 6rneklemdeki
katilimcilarla yapilan gérismelerle toplanmistir. Gérismelerde kullanilan gérisme formunun
gelistirilmesi icin ilk olarak konuyla ilgili alanyazin taramasi yapilarak es secimiyle ilgili olan
maddeler belirlenmis ve bu maddeleri iceren taslak bir gérisme formu hazirlanmistir. Taslak
form sorularin icerigi ve ifadelerin anlasilir olmasiyla ilgili geribildirim almak amaciyla
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda gérev yapan (¢ uzmanin gorisiine sunulmustur.
Gelen geribildirimler dikkate alinarak taslak form tekrar dizenlenmistir. Bu formla Gg¢
lisanstist 6grencisinin katildigi bir pilot uygulama gergeklestirilmistir. Bu uygulamadan
sonra geribildirimler dogrultusunda tekrar diizenlemeler yapilarak goriisme formuna son sekli
verilmistir. Gorusme formu Kisisel bilgiler (yas, bolim, iliski durumu vb.) ile ilgili sorular ve

es secimini etkileyen 6zellik ve inanglara odaklanan on bir agik uglu soruyu icermektedir.
islem Yolu

Lisansiistu 6grencilerinin es secimini etkileyen goris ve inanclarini belirlemek amaciyla
hazirlanan goriisme formu ve uygulamada dikkat edilecek konulari iceren arastirma énerisiyle
ilgili Universitenin etik kuruluna basvurulmus ve gerekli uygulama izini alinmistir. izin
sonrasinda cesitli fakultelerden lisansistu 6grencilerine tek tek ulasilmis gonilli olarak
arastirmaya katilmay1 kabul edenlerle gorisme zamanlari belirlenerek goriisme plani
cikarilmistir. Katilimcilarin ses kaydi icin verdikleri izin sonrasinda goértsmeler kaydedilerek

gerceklestirilmistir. Bu kayitlar desifre edilerek yazili bir metine dondsturalmustr.
Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verileri analiz etmek amaciyla, icerik analizi yontemi kullaniimistir.
Gorusmelerden elde edilen yazili metinler, calismanin glvenilirligini artirmak amaciyla iki
farkli kodlayici tarafindan kodlanmistir. Kodlama islemi gerceklestirildikten sonra,
arastirmacilar tarafindan kodlar bir araya getirilmis ve kodlar arasindaki ortak yanlar

bulunarak tematik kodlama islemi gerceklestirilmis, boylece elde edilen veriler kodlar yardimi
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ile kategorize edilmistir. Tematik kodlama ilk asamada yapilan kodlamalarin duzenlenmesini
ve aralarinda anlamli iligkiler kurulmasini mumkun kilmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2011).
Calismada es seciminde etkili olan 6zelliklere ve olumsuz inanclara dair katilimcilarin
gorusleri ele alinirken timevarim yontemi, es seciminde sinirlayici inancglara dair gorusler
alinirken, Larson (1992) tarafindan sinirlayici olarak tanimlanan 9 tip inang temel alinarak

timdengelim yontemi kullaniimistir.

Maxwell (2009) nitel arastirmalarda gecerliligi artirmak igin yogun uzun streli
gorismeler yapilmasini, zengin veri saglanmasini, genel ifadeler yerine gercek sayilara yer
verilmesini 6nermektedir. Bu calismanin gegerliligini artirmak amaciyla Maxwell (2009)
tarafindan onerilen bu kriterler dikkate alinmis, zengin veri saglamak icin ayrintili ve derin
gorismeler yapilmistir. Bunun yaninda veriler sunulurken bazi, nadiren gibi ifadeler yerine
katilimcilarin goruslerinin frekanslari verilmistir. Nitel arastirmalarda i¢ givenirligi artirmak
amaciyla veriler yorum katilmadan dogrudan alintilar ile sunulabilmektedir (LeCompte ve
Goetz, 1982). Yildirim ve Simsek (2011) dogrudan alintilardan yararlanmanin gecerlik igin
onemli oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada da i¢ giivenirligi ve gegerligi artirmak igin
alintilardan yararlaniimis, elde edilen bulgular sunulurken katihimcilar icin “K” ifadesi ve

numaralar kullaniimistir.
Bulgular

Calismada es secimini etkileyen ve sinirlandiran goris ve inanclar kesfetmek amaciyla
katilimcilara goriisme sorulari sorulmus ve elde edilen bilgiler 1s1ginda bulgular, es segiminde
etkili oldugu duslnllen ozelliklere dair gorusler, es seciminde etkili oldugu duslnulen
olumsuz inanglara dair gorusler ve es seciminde etkili olan dokuz tip sinirlayici inanca dair
gorusler biciminde basliklanarak sunulmustur. Her bir bashigin altinda kiimelenen benzer
kodlar bir temayi olusturmus ve ilgili baslikta 6nce ortaya cikan temalar, daha sonra ilgili

temalarda yer alan kodlar ve son olarak da en ¢ok tekrarlanan kodlar sunulmustur.
Es Seciminde Etkili Oldugu Dusuntilen Ozelliklere Dair Gorusler

Calismada es secimini etkileyen 6zelliklere bakildiginda kisisel 6zellikler, degerler, cevrenin
etkisi, ciftler arasindaki uyum, fiziksel c¢ekicilik ve maddiyat temalarinin ortaya ciktig
goralmastir. Kisisel 6zellikler temasi es seciminde kisinin es adayinda aradigi kisiye 6zgu
Ozellikler olarak ifade edilmistir. Calismada bu tema altinda tekrarlanan kodlarin egitim,

iletisim, kisilik, 6grenmeye-gelisime acikhk, givenilirlik, saygi, yardimseverlik, empatik



Ege E§itim Dergisi 2017 (18) 2: 627-652 )
Lisansustii Ogrencilerinin Es Se¢imini Etkileyen ve Sinirlandiran Goriis ve inanclari 634

anlayisa sahip olma, mantikli olma, mizah sahibi olma, iyi bir zekaya sahip olma, gucli olma,
temiz olma, neseli olma, sosyallik, saglik ve takdir etme gibi 6zellikler oldugu gortlmustr.

Degerler temasi ise katilimcilarin es seciminde etkili olan ideoloji, din gibi degerlerini
ifade etmektedir. Bu temanin altinda ortaya ¢ikan kodlarin ise politik gorus, dini goris, esitlik
gibi 6zellikler oldugu gorulmustir. Cevrenin etkisi temasinda katilimcilarin ailenin onayi, aile
uyumu, arkadaslarin onayi gibi bireyin yakin cgevresinde yer alan Kisilerin goruslerinin es
seciminde etkisini ifade etmektedir. Bu tema altinda katilimcilar aile kodu olarak gecgen
ailenin onayi, aday esin kendi aileleri ile uyumu ve es adayi ile kendi aileleri arasindaki
uyumu ve benzer bicimde arkadas kodu olarak gecen arkadaslari tarafindan es adayinin
sevilmesi ve onaylanmasinin, yine arkadaslariyla aday esin uyumlu olmasinin énemine dikkat

cekmiglerdir.

Ciftler arasindaki uyum temasi ise c¢ift olarak bireylerin iliskilerindeki uyum olarak
ifade edilmektedir. Bu temanin altinda katilimcilar aday es ile uyumlu olma, benzer
Ozelliklere sahip olma (bos zaman etkinlikleri, hobiler, kultlr, hayat gorusleri gibi) ve iliski
icerisinde yapici olmanin es seciminde dikkat edecekleri unsurlar oldugunu belirtmislerdir.
Fiziksel gekicilik temasi kisilerin es seciminde fiziksel ¢ekicilige verdigi 6nemi ifade ederken,
maddiyat temasi es seciminde kisilerin maddi kaynak saglayici unsurlari dikkate almalari
olarak ifade edilmistir. Bu temalarda ise fiziksel gekiciligin es secimlerinde etkili oldugunu
cogunluk erkek katilimcilar ifade ederken, statti, meslek ve kazancin yiiksek ya da kendisine
denk olmasini ifade eden maddiyat temasinin es seciminde etkili bir 6zellik oldugunu genel
olarak kadin katihmcilar ifade etmistir. Katilimcilarin es seciminde etkili olan 6zelliklere dair

sik tekrarlayan gorisleri Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Es Seciminde Etkili Olan Ozelliklere Dair Sik Tekrarlanan Gorusleri

Etkili Ozellikler Kadin Erkek Toplam
f f f
Uyum 10 8 18
Egitim 10 6 16
Benzer Ozellikler 9 6 15
lletisim 9 5 14
Politik gorus 7 7 14
Fiziksel gekicilik 4 10 14
Kisilik 8 5 13
Aile 8 3 11
Ogrenmeye-gelisime acikhk 7 4 11
Yapici olma 7 4 11
Guvenilirlik 5 6 11
Dini goris 7 4 11
Saygl 7 4 11
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Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin es seciminde 6nem verdikleri ozellikler
bakimindan hem kadin hem erkekler icin aday es ile uyum (fropiam = 18; fkadin = 10; ferek = 8),
egitim (froplam = 16; fkadin = 10; ferek = 6), benzer dzellikler (froplam = 15; fkadin = 9; ferkek = 6),
iletisim (froplam = 14; fkadn = 9; fenek = 5), politik goris (froplam = 14; fkadn = 7; ferkek = 7),
Kisilik (froptam = 13; fiadin = 8; ferkek = 5), aile (froplam = 11; fkadin = 8; ferek = 3), 6grenmeye ve
gelisime aciklik (froplam = 11; fiadin = 7; ferek = 4), yapici olma (froplam = 11; fadin = 7; ferkek =
4), gavenilirlik (froplam = 11; fkadin = 5; ferkek = 6), dini goris (froplam = 11; fkadin = 7; ferkek = 4)
ve sayg! (froplam = 11; fkadin = 7; ferkek = 4) gibi Ozelliklerin 6n plana ¢iktigr gorilmektedir. Bu
sik tekrarlanan gorUslerin yaninda, es seciminde katilimcilarin diger 6nem verdikleri
Ozellikler yardimseverlik (fropiam = 6; fkadin = 2; ferkek = 4), €Sitlik (froplam = 4; fiadin = 3; ferkek =
1), arkadaslar (froplam = 3; fiadin = 1; ferkek = 2), temiz olma (froplam = 3; fiadin = 2; ferkek = 1),
neseli olma (froplam = 3; fkadin = 2; ferkek = 1), saglik (froplam = 3; fkadin = 1; ferek = 2), takdir
etme (froplam = 1; fkadin = 1; ferkek = 0) biciminde siralanmistir. Bu 6zelliklere ek olarak, kadin
katilimcilar erkeklere oranla daha sik olarak es seciminde statil (froplam = 6; fkadin = 6; ferkek =
0), meslek (froplam = 6; fkadin = 5; fenek = 1), empatik anlayisa sahip olma (froplam = 5; fkadin = 5;
ferkek = 0), mantikli olma (froplam = 4; fkadin = 4; ferek = 0), mizah sahibi olma (fropiam = 4; fkadin
= 4; fenek = 0), gucll olma (froplam = 3; fkadin = 3; ferkek = 0), zeka (froplam = 4; fiadin = 4; ferkek =
0), maddiyat (froplam = 3; fkadin = 3; ferkek = 0), sosyallik (fropiam = 3; fiadin = 3; ferkek = 0) gibi
ozelliklerin 6nemine dikkat cekerken, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla fiziksel

cekiciligi (froplam = 14; fkaain = 4; ferkek = 10) daha fazla 6nemsedikleri belirlenmistir.

Asagida bazi katilimcilarin es segiminde etkili oldugunu dustndukleri 6zelliklere dair
alintilar sunulmustur. Goriismelerde ailenin es seciminde etkin olabilecegi ifade edilmistir.
Katilimcilarin es seciminde ailenin énemli bir role sahip oldugunu vurgulayan goéruslerine

iliskin birkag 6rnek asagida sunulmustur:

“Her ne kadar kisi 6zgur dusindiglnd savunsa da ailesi tarafindan belirlenen
kriterlerden etkileniyor.” K1 (Kadin)

“Benim ailemin gorusu cok etkilidir. Hatta teyzelerimin bile etkilidir. Yani
genis ailem de etkili bu slrecte. Aslinda kendi kafalarinda bir damat

cizmigsler benim yerime.” K14 (Kadin).

Katilimcilarin es seciminde 6nemli oldugunu belirttigi bir diger unsur ise benzerliktir.

Benzerligin aileler, Kkiltdrler, egitim, hayat goériusu ve inang gibi alanlarda 6nemli olduguna
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dikkat cekilmistir. Aday es ile benzer Ozelliklere sahip olmanin énemini bazi katihimcilar

asagidaki bigimlerde ifade etmislerdir.
“Evlilik icin iki ailenin benzer kilttrden geliyor olmasi gerekir.” K12 (Kadin).

“Evlenebilmek icin hayat gorislerimiz, aile kavramimiz, dini inanglarimizin

benzer olmasi gerektigini dusuniyorum.” K3 (Erkek).

Cahismada bazi kadin katilimcilarin es segiminde stati ve meslek gibi 6zelliklere 6nem
verdikleri gortlmustir. Diger bir deyisle aday esin statll ve mesleginin kisinin se¢iminde
belirleyici olabilecegi belirtilmistir. Bir kadin katihmci verdigi bu 6énemi asagidaki ifade ile

dile getirmistir.

“Esimin is durumunun ya bana denk olmasi gerekiyor ya da benden daha st
duizey olmasi gerekiyor.” K7 (Kadin).

Katilimcilarin bir kismi degerlerin es seciminde etkin roline dikkat cekmislerdir.
Ornegin dini gorus ve politik goris gibi degerlerin es secimlerinde dnemli bir unsur oldugunu
ifade etmislerdir. Katilimcilar tarafindan orug¢ tutmak gibi ibadet konusunda benzer
yasantilara sahip olmanin ya da dini gortisiin bi¢cimi vurgulamaksizin inang sahibi olmanin es

seciminde 6nemi asagidaki bicimlerde dile getirilmistir.

“Benim icin bayramlar 6nemlidir, Ramazan ¢ok dnemlidir. Karsimdakinin de

orug tutmasini ve ayni sofrada iftar olmasini isterim.” K10 (Kadin).
“Evlenecedim kisinin inangsiz bir insan olmasini kesinlikle istemem.” K4 (Kadin).

Calismada es seciminde politik gorisin 6nemine de dikkat cekilmistir. Bazi
katilimcilar benzer politik go6ruse sahip olmanin aradiklart bir 6zellik oldugunu

bildirmislerdir. Bir katilimci bu konuya verdigi 6nemi su sozlerle dile getirmistir;

“Benim hayattaki durusum ve bakis acim g6z o6nunde bulunduruldugunda,
evlenecegim kisinin benden cok farkli bir siyasi gorist olmamasi gerekir.”
K21 (Erkek).

Es Seciminde Etkili Oldugu Dustiniilen Olumsuz inanclara Dair Goriisler

Katihmcilara es seciminde etkili oldugunu distndikleri olumsuz inanclar soruldugunda
romantik inanclar, evlilige dair olumsuz inanclar, toplumsal ve kiltirel inanglar,
mukemmeliyetcilik, olumsuz &rnekleri genelleme (O6nceki deneyimler ve cevrede

g6zlemlenenler) temalarinin ortaya ¢iktigr géralmastar.
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Romantik inanclar temasi bireyin es secimine ve evlilige dair es secimlerini olumsuz
etkiledigini dustindukleri romantik distinceleri olarak ifade edilmistir. Katilimcilar romantik
inanclar temasinda asik olmaliyim, ilk goéruste etkilenmeliyim gibi inanclarin iliskileri
baslatma ve sirdirmelerini etkileyebildigini belirterek es secimlerinde olumsuz bicimde etkili
oldugunu dile getirmislerdir. Evlilige dair olumsuz inanclar temasi kisinin evliligin icerdigini
disundukleri zorluklara dair kisinin evlilik ve es secimine bakisini olumsuz etkileyen
disunceler olarak ifade edilmistir. Evlilie dair olumsuz inanglar temasinda katilimcilar
evlilik kurumuna dair “evlilik zordur”, “evlilik karsilayamayacagim kadar fazla sorumluluk
icerebilir” gibi distncelerin evlilikten uzaklasmalari ya da evlilikle ilgili kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden oldugunu ifade etmislerdir. Toplumsal ve kultrel inanglar temasi
katilimcilarin es secimleri tzerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu dustindikleri toplumsal ve
kiltarel beklentiler olarak belirtilmistir. Bu temada ¢cocuk sahibi olmaliyim, toplumun evlilige
ve es secimine dair beklentilerini karsilamaliyim, ekonomik olarak glclenmeliyim gibi
toplumsal ve kulturel olarak katilimcilari olumsuz etkileyen inanclara deginilmistir. Ortaya
¢ikan bir diger tema olan mikemmeliyetgilik temasi, katilimcilarin kendisine, aday eslerine ve
iliskiye dair yiksek beklentileri olarak ifade edilmistir. Bu temada, katilimcilarin es olarak
kendilerine, aday eslerine ve iliskiye dair yiksek beklentileri ve kriterlerime uygun olmali
(ideallestirme) gibi dusunceleri ortaya konulmustur. Olumsuz drnekleri genelleme temasi ise
kisinin olumsuz deneyim ya da gdzlemlerini genellemesi olarak ifade edilmistir. Bu temada
katilimcilarin gecmis yasantisinda yasadigi ya da cevresinde gozlemledigi olumsuzluklar
genelleyerek iliski ya da evlilikte olumsuzluklar yasayacaklari diistincesine sahip olabildigi

goralmastr.

Tablo 2. Katiimcilarin Es Seciminde Etkili Olan Olumsuz inanglara Dair Sik Tekrarlanan

Gorusleri
Etkili inanclar Kadin Erkek Toplam
f f f
Olumsuz 6rnekleri genelleme 10 6 16

(gecmis yasantilart  ve cevredeki olumsuzluklar

ornekleri genelleme, guvensizlik vb.)

Kriterlerime uygun olmali 8 4 12
(Yiksek beklentiler, ideallestirme)

Mikemmeliyetgilik 6 3 9
(kendine, iliskiye ya da partnere karsi yiiksek
beklentiler)

Evlilik zordur 2 4 6
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin es seciminde etkili olan sik tekrarlanan olumsuz
inanglari; olumsuz 6rnekleri genelleme (fropiam = 16; fiadin = 10; fenek = 6), kriterlerime uygun
olmali (froplam = 12; fkadin = 8; ferkek = 4), mukemmeliyetgilik (froplam = 9; fkadin = 6; ferkek = 3)
ve evlilik zordur (froplam = 6; fkadn = 2; ferek = 4) biciminde siraladiklari gorilmektedir.
Bunlarla birlikte, asik olmaliyim (froplam = 5; fiadin = 3; ferkek = 2), evlilik karsilayamayacagim
kadar fazla sorumluluk igerebilir (froplam = 3; fkadn = 2; ferek = 1), ve ekonomik olarak
guclenmeliyim (froplam = 1 fiadin = O; ferkek = 1) inanclari katilimcilar tarafindan es segiminde
etkili oldugu ifade edilen diger olumsuz algiladiklari inanclardir. Cinsiyet bakimindan ise
kadinlarin ¢ocuk sahibi olmaliyim (froplam = 5; fkadin = 4; ferkek = 1), toplumun beklentilerini
karsilamaliyim (fropam = 4; fcadn = 4; ferek = 0) gibi inanclara erkeklere oranla daha fazla
sahip oldugu gorultrken, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla ilk gorlste etkilenilmeli

(froptam = 5; fkadin = 1; ferkek = 4) inancina sahip olduklari gérilmustir.

Katilimcilardan bazilari es seciminde etkili oldugunu dusundukleri olumsuz inanglara
dikkat cekmislerdir. Bazi katilimcilar, kendileri tarafindan olusturulan kurallarin es segim
stireclerinde etkin oldugunu bildirmislerdir. Bu kurallar ve olumsuz inanclar asagidaki

bicimlerde drneklenerek ifade edilmistir.

“Kafamda es adayina dair bir kurallar listesi var ve ne yapsam bu kurallarin
disina ¢ikamiyorum. Bu siki kural ve dustincelerin beni olumsuz etkiledigini
dustiniyorum.” K15 (Erkek).

“Cok fazla kriterim var. Mesela okudugu Universiteye kadar bakiyorum.
Ipuclarindan tiime vartyorum. Giyim tarzina bakarim, meslegine bakarim.”
K10 (Kadin).

Cahismada 0Ozellikle bazi kadin katihmcilar tarafindan toplumsal beklentilerin etkisine
dikkat cekilmistir. Toplumsal beklentileri karsilamaya dair inanclarin kisilerin es secimini
etkileyebildigi ifade edilmistir. Bu toplumsal beklentileri bir kadin katilimci asagidaki
bicimde belirtmistir.

“Akraba ziyaretlerinin hemen hemen hepsinde konu ee yok mu birine zamani
geldiye geliyor. Biraz mahalle baskisi var Gizerimde. Bu da beni etkiliyor.” K4
(Kadin).

Calismada, katihmcilarin es se¢melerini guglestiren inanglardan birinin evliligin zor

olduguna dair dustnceler oldugu gortlmustur. Diger bir deyisle evliligin icerebilecegi
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gucliklere dair disuncelerin es secimlerini olumsuz bicimde etkileyebilecegi ifade edilmistir.
Bazi katilhmcilar bu dustincelerini asagidaki bigimlerde dile getirmistir.

“Evlenmek ¢ok zor bir stire¢ diistincesi es secmemi ve evlilik stirecine girmemi
oldukca zorlastiriyor.” K20 (Erkek).

“Bana iliskiler ¢cok sorumluluk isteyen cok problemli bir seymis gibi geliyor. Bu
olumsuz distincelerim yuzinden denemekten hep korkuyorum.” K23 (Erkek).

“Fedakarlik istiyor evlenmek. Ozellikle bir kadin olarak, bir de calisiyorsan.

Evlenince sorumluluklarim iki tg¢ katina ¢ikacak mesela.” K12 (Kadin).

Calismada ortaya cikan bir diger inan¢ ise evlilige dair olumsuz 6rnekleri
genellemenin es secimini etkiledigidir. Katilimcilar cevrelerinde gordukleri olumsuz
orneklerden yola c¢ikarak evlilik hakkinda olumsuz vyargilarda bulunabildiklerini
belirtmislerdir. Bir katihmci olumsuz ornekleri genellemesini asagidaki bicimde ifade

etmistir.

“Cevremdeki evlilikler de beni ¢ok etkiliyor. Hepsinin problemleri var, hepsi
dert yaniyor. O beni olumsuz etkiliyor. Zaten genellemeye yatkinim.” K16
(Erkek).

Es Seciminde Etkili Olan Dokuz Tip Sinirlayici inanca Dair Gorusler

Katilimcilara Larson (1992) tarafindan es seciminde etkili oldugu belirtilen sinirlayici
inanglar teker teker sorulup Kkatihp katilmadiklarini agiklamalari istendiginde bazi
katilimcilarin es secimine dair sinirlayici inanclara cesitli bicimlerde katildiklari géralmustir
(Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Es Seciminde Etkili Olan Sinirlayici inanglara Dair Gorisleri

inancglar Kadin Erkek Toplam
f f f
Birlikte yasama 7 7 14
Mikemmel es 5 4 9
Secim yapmak kolaydir/sans ve tesadif 7 2 9
Caba sarf etme 4 4 8
Mikemmel ben 3 4 7
Muikemmel iliski 3 3 6
Tek ve yalniz 2 2 4
Ask yeterlidir 2 1 3
Farkliliklar ceker - 2 2
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Tablo 3 incelendiginde, ozellikle birlikte yasamanin ileriki evliligin basarisini
artiracagina dair inan¢ birgok katilimci tarafindan kabul gormustir (fropiam = 14; fkadn = 7;
ferek = 7). Katihmcilarin yaygin olarak sahip olduklari diger inanclar sirasiyla mikemmel es
(froplam = 9; fkadn = 5; ferkek = 4), secim yapmak kolaydir (sans ve tesadiflerden etkilenir)
(Froptam = 9; fkadin = 7; ferek = 2), Gaba sarf etmek es seciminde dnemlidir (froplam = 8; fkadin = 4;
ferek = 4), evlenmek igcin miikemmel ve kendimden emin olmaliyim (froplam = 7; fkaan = 3;
ferkek = 4) ve evlenmek igin mukemmel iliskim olmali (froplam = 6; fkadin = 3; ferkek = 3)
inanclaridir. Katihmcilarin en az katildigr sinirlayici inanclar ise evlenecegim kisi benden
farkl 6zelliklere sahip olmali (froplam = 2; fkadin = O; ferek = 2), evlenmek icin ask yeterlidir
(froplam = 3; fkadn = 2; ferek = 1) ve diinyada evlenebilecegim tek ve yalniz bir kisi vardir
(froplam = 4; fkaan = 2; ferkek = 2) inanclaridir. Katilimcilardan bazilarinin es segiminde

sinirlayici inancglara dair bazi gorusleri asagidaki bicimlerde sunulmustur.

“Bu isin ¢ok ciddi bir is oldugunu diistiniiyorum. isin ucunda gocuk yapryorsun
ve bir hayat paylasiyorsun. Evlenilecek kisinin herkes igin tek bir dogru Kisi
oldugunu distiniyorum.” K12 (Kadin).

“Ben bir kere evlenirim kafasiyla bakiyorum. Daha cok tek ve dogru bir iliski

oldugunu ve bunu bulmaya calistigimi disuntayorum.” K2 (Kadin).

“Karsimdaki mikemmel olursa ben evlenirim. Aradigimi bulana kadar Oyle
bir ise girmek istemiyorum. Sanirim es seciminin duygusal tarafini ihmal

ediyorum. Bu beni olumsuz etkiliyor.” K10 (Kadin).

“Es seciminin sans ve kaderden etkilendigini dustinlyorum. Birazcik da isi
kader kismete birakmak insani psikolojik olarak rahatlatiyor. Uzerinden bir yiik
ahyor.” K7 (Kadin).

“Tamamen kismet isi, olmayinca olmuyor. Bunun sans eseri olmasi mesela
benim zoruma gidiyor. Haksizlik gibi geliyor bana. Suan benim hayatimdaki

tek eksik bu mesela. Sansa bagli olmasi Gzucl bir durum.” K4 (Kadin).

“Birlikte yasamanin es secimi icin onemli olduguna inaniyorum. Oyle
tabularim olmasa aslinda bana gére bu ¢ok dnemli evlilikten énce olmasi
gerekir.” K12 (Kadin).

“Evlenmeden ayni evde yasamak gerektigine inaniyorum. Keske boyle bir
toplumda yasamasaydik da bu kriter zorunlu bir kriter olsaydi. Sdrpriz
yumurtadan ne ¢ikarsa gibi geliyor bana birlikte yasamadan.” K22 (Erkek).
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“Evlenecegim kisi benden farkli biri olsun isterim. Mesela ben ani tepkiler
verebiliyorum o daha itliml olsa ¢ok sevinirim.” K18 (Erkek).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Calismada ilk olarak es secimini etkileyen o6zelliklere dair katilimcilarin gorislerine
basvurulmustur. Bulgular 1siginda es secimini etkileyen o6zelliklerin kisisel &zellikler,
degerler, cevrenin etkisi, ¢iftler arasindaki uyum, fiziksel cekicilik ve maddiyat gibi 6zellikler
oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular Tiizemen ve Ozdagoglu’nun (2007) es segiminde
etkili oldugunu belirttigi kisisel 6zellikler, cevresel 6zellikler ve ikili iliskiler kategorileri ile
benzerlik gostermektedir. Calismada es seciminde énemi vurgulanan olumlu kisilik 6zellikleri
(Buss ve dig., 1990; Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Hatfield ve Sprecher, 1995; Usluoglu, Atici
ve Vurgeg-Avcibay, 2015), saygl, iletisim becerisi, durtstlik (guvenilirlik), egitim dizeyi
(Pinar, 2008; Skopek, Schulz ve Blossfeld, 2010; Tiizemen ve Ozdagoglu, 2007), zeka ve
saglik (Buss ve dig., 1990) gibi o6zellikler pek cok calismanin bulgulari ile tutarlilik
gostermektedir (Bacanli, 2001; Buss ve dig., 1990; Yildirim, 2007). Ozellikle egitimin énemli
bir 6zellik olarak birgok katilimci tarafindan belirtilmesi calismanin katilimcilarinin lisanststi
egitim duzeyinde egitime 6nem veren bir grup olmasi ile agiklanabilir. Bunun yaninda evrim
kuramina gore iyi egitim almis olmanin iyi bir ebeveyn adayl olmak ve iyi kaynaklara sahip

olmaya aday olmakla agiklanabilecegi dustntlmektedir.

Degerler bakimindan ise katilimcilar politik ve dini goriis agisindan benzer gorUslere
sahip olmanin blylk oranda es seciminde énemli oldugunu vurgulamislardir. Bu bulgu es
seciminde ideoloji ve dini goris acisindan benzerligin istendik bir 6zellik olabilecegini
belirten bir gok ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Buss, 1985; Buss ve dig.,
1990; Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Durmazkul, 1991; Usluoglu ve dig., 2015; Yildirim,
2007). Calismadaki bazi katilimcilar ailenin onayi, uyumu ve benzerliginin es secimlerinde
onemli olduguna alanyazinla uyumlu bigcimde dikkat cekmistir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013;
Tizemen ve Ozdagoglu, 2007; Usluoglu ve dig., 2015). Bu bulguyu Tirk toplumunun aile
yapisi ile agiklamak mimkinddr. Turk kaltarinde bireyler bagimsiz fakat duygusal olarak
aileye bagh davranislar gostermektedir (Kagitgibasi ve Ataca, 2005). Bu durumun bireyin es
secim surecinde de mutlaka etkili olacagi dusinlilmektedir. Bunlarin yaninda c¢alismada
alanyazinla tutarli bigimde erkeklerin es segiminde dénemli dizeyde fiziksel gekicilige dnem
verdigi (Geher, 2013), kadinlarin ise ekonomik gii¢ (Buss ve dig., 1990) ve sosyal stati
(Bacanli, 2001; Geher, 2013; Valentine ve Li, 2012) gibi o6zellikleri dikkate aldiklari

goralmastir. Evrimsel bakis acisindan bu sonuclar surpriz degildir. Glnimizde sosyal
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stattiniin iyi kaynak saglamanin bir habercisi oldugu (Geary, Vigil ve Byrd-Craven, 2004),
fiziksel cekiciligin ise iremek icin saglikli genlerin habercisi oldugunu sdylemek mumkuindir
(Buss, 1994; Buss, Shackelford, Kirkpatrick ve Larsen, 2001).

Calismada ikinci olarak ise es seciminde etkili oldugu dusunulen olumsuz inanclar
arastirllmistir.  Katilimcilarla yapilan gorismeler sonucunda es seciminde etkili oldugu
disundlen en yaygin olumsuz algiladiklari inanclarin romantik inanclar, evlilige dair olumsuz
inanglar, olumsuz ornekleri genelleme, toplumsal ve kilturel inanglar, ve miukemmeliyetcilik
oldugu gorulmustir. Bireylerin genelde yasadiklari romantik duygulardan hareketle evlilik
strecine girdikleri bilinmektedir. Bircok calisma romantik inanclarin yetiskin bireylerde
yaygin oldugunu belirtmistir (Holmes, 2007; Lazarus, 2001; Medora, Larson, Hortagsu ve
Dave, 2002; Sprecher ve Metts, 1999). Ulkemizde ise doktora égrencileri ile yapilan bir
calismada es seciminde en ¢ok dikkate alinan ézelligin sevgi oldugu bildirilmistir (Tlzemen
ve Ozdagoglu, 2007). Buss ve digerlerinin (1990) 37 farkh kiltiirde yurittiigi calismasinda,
bu calismanin bulgulari ile tutarh olarak tim kalturlerde her iki cinsiyetin de karsilik ¢ekimi
ve aski es seciminde dikkate alinan 6zellikler olarak siraladigi bildirilmistir. Ask ve sevginin
evlilikte 6nemli bir roli olabilecegi yadsinamayacak bir 6neme sahipken, diger taraftan,
romantik inanclarin ise her zaman islevsel olmadigina, askin iyi bir evliligi garanti edecegi

disuncesinin romantik mitlerden biri olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Ellis ve Bernard, 1985).

Bu ¢alismanin bir diger bulgusu, evlilige dair olumsuz inanclarin ve olumsuz érnekleri
genellemenin es seciminde etkili olabilecegidir. Bu bulgu Pinar’in (2008) bulgular ile
tutarhilik gostermektedir. Universite 6grencileri kendileri igin evliligin sorumluluk alma
(%94.2) ve monotonlasma (%25.7) gibi olumsuz algilanabilecek kavramlar oldugunu
bildirmislerdir. Beck’e gore (1989) gecmis yasantilarin ve deneyimlerin bireyin iliskilerle
ilgili dusuncelerini etkileyebilmektedir. Bireyler evlilige dair bir takim yiksek beklentiler ve
mitlerle evlilige girmekte ve bu gercekdisi inanclar bireylerin hayal kirikligi yasamasina
neden olabilmektedir (Larson, 2016). Calismalar iliskiye dair gergek¢i olmayan inanclarin
evlilik doyumunu (Lazarus, 2001) ve iliski doyumunu (Stackert ve Bursik, 2003) olumsuz
etkiledigini bildirmektedir.

Calismada elde edilen bulgularda toplumsal ve kdlturel inanclar temasi altinda, ¢cocuk
sahibi olmalyim, toplumun evlilige ve es secimine dair beklentilerini karsilamaliyim,
ekonomik olarak guiclenmeliyim gibi inanglarin énemine dikkat ¢ekilmistir. Bu bulgu Evrim
kuraminin es seciminde 6nemini vurguladigi Greme ve kadinlarin statii ve maddiyata deger

verdigine dair bulgularla ortismektedir (Buss, 1989, 1994). Bununla birlikte toplumun
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ozellikle evlilik yasi konusunda kadindan bir beklentiye sahip olmasi kadinlarda Gremenin
toplumsal énemi (Topdemir Kogyigit, 2012) ve kadinlarda treme yasinin belli bir sinir

olmasi nedeniyle es seciminde tremenin dikkate alinan bir 6zellik olmasi ile aciklanabilir.

Son olarak katilimcilar mukemmeliyetciligin  es secimlerini  6nemli bicimde
etkiledigini ortaya koymuslardir. Romantik iliskilerde ideallestirmenin alanyazinda yaygin bir
disunce oldugu (Simpson, Fletcher ve Campbell, 2001) ve idealle gerceklik arasindaki
tutarlilik ne kadar fazla ise iliski niteliginin daha yiksek algilandig belirtilmektedir (Fletcher,
Simpson ve Thomas, 2000). Mikemmeliyetciligin iliskilere dair boyutunun yakin iliskilerde
etkili bir kavram oldugu (Larson, 1992; Matte ve Lafontanie, 2012) ve bu kavramin romantik
iliskilerde zayif iliski isleyisinin yordayicisi oldugu bildirilmektedir (Haring, Hewitt ve Flett,
2003).

Calismanin son kisminda ise, katilimcilara Larson (1992) tarafindan belirtilen es
seciminde sinirlayici olarak tanimlanan inanclara katilip katilmadiklarini belirtip nedenlerini
aciklamalari istenmistir. Katilimcilar gesitli diizeylerde birgok inanca katildiklarini belirtirken,
en yaygin olan inanclarin birlikte yasama, miukemmel es, secim yapmak sans ve tesadiflerden
etkilenir, caba sarf etmek es seciminde 6nemlidir, evlenmek icin mukemmel iliskim olmali,
evlenmek icin mikemmel ve kendimden emin olmaliyim distinceleri oldugu gorilmustr.
Calismalar, birlikte yasamanin evlilige bir gegis sireci gibi degerlendirilebildigini (Bramlett
ve Mosher, 2002) fakat birlikte yasayanlarin evli olanlara kiyasla daha dustk iliski kalitesine
sahip oldugunu (Brown ve Booth, 1996) ve birlikte yasamanin ayrilikla sonuclanabildigini
(Bramlett ve Mosher, 2002) gostermektedir. Bununla birlikte, evlenmek i¢cin mikemmellige
(mukemmel es, iliski, ben) yapilan vurgunun gercekdisi inanglara dayandigi belirtilmektedir
(Larson, 1992). Mikemmeliyetciligin kararsizlikla (Leong ve Chervinko, 1996) ve zayif
evlilik isleyisi ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Haring ve dig., 2003). Romantik iliskilerde
sans ve tesaduflerin rolline dair inan¢larin yaygin oldugu (Cobb ve dig., 2003; Larson, 1992),
fakat iliskilerde kader anlayisinin iliski isleyisi bakimindan olumsuz sonuglar
dogurabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Knee, Nanayakkara, Vietor, Neighbors ve Patrick,
2001). Bunun yaninda kisilerin es seciminde caba sarf etmenin 6nemine inandiklarini belirten
cesitli calismalar bulunmaktadir (Cobb ve dig., 2003; Larson, 1992; Priest, Burnett,
Thompson, Vogel ve Schvaneveldt , 2009). Calismanin bulgularinda ortaya ¢ikan inanglarin
kaltirimuzde yapilan diger calismalarla benzer oldugu goérilmastir (Cihan Gungor, Yilmaz
ve Balci Celik, 2011; Yilmaz, Cihan Glingér ve Balci Celik, 2013).
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Lisanslstu 6grencilerinin es se¢iminde etkileyen ve sinirlandiran goris ve inanglari
belirlemeyi amaclayan bu calisma, es se¢ciminde etkili olan 6zellik ve sinirlayici inanglarin
anlasiimasini saglamak bakimindan énem tasimaktadir. Bu calismanin bulgulari sadece bir
universitenin lisanststt dgrencileri ile sinirlidir. Calismanin sonuclarinin daha genis Kitleleri
yansitmasi icin farkli egitim dizeyinden bireylerle gerceklestirilmesi énemli olacaktir. Bu
calismadan elde edilen bulgularin, bireylerin es se¢im surecinde etkili olan 6zellik ve
gercekdisi inanglarini ele almak noktasinda tniversite ve aile danisma merkezlerine katki
sunacagi dasunulmektedir. Calismanin bulgulari katihmcilarin es seciminde islevsel olmayan
birtakim inanclara sahip olduklarini gostermistir. ileriki cahismalarda, bu inanclarin
degistirilip yerine es secimine dair islevsel inancglarin yerlestirilmesini hedefleyen egitim ve

grup programlari gelistirilmesi 6nemlidir.
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Extended Abstract

The purpose of this study is to explore the characteristics and constraining beliefs that
influence the graduate students’ choice of mate. It is known that the mate selection is
influenced by the ideas of the individuals as well as the characteristics that the person
regarded. The negative beliefs about mate selection are described as problematic in terms of

its possible negative effects in mate selection process (Larson, 1992).

A number of studies have been carried out on the characteristics of the mate in Turkey
(e.g. Bacanh, 2001; Yildirim, 2007) but a limited number of studies have investigated
constraining beliefs that are effective in choosing mates. There has not been a study
investigating the characteristics and constraining beliefs which are effective in the selection of
mates using qualitative research method in Turkish context. Taking all this into account, it is
thought that the information obtained from this study is likely to contribute to individuals in
the mate selection process and university counseling centers and family counseling centers

while helping individuals in mate selection process.

The sample of this study was composed of 24 heterosexual graduate students, not
engaged or married, who were studying at a state university. Fourteen of the students were

female (58.3%) and 10 of them were male (41.7%) and their ages ranged from 23 to 32 years.

For data collection in this study, it was benefited from the interview of qualitative data
collection methods. To analyze the data, content analysis method was performed. The
transcriptions of the interviews were coded by two different coders in order to increase the
reliability of the study. In the study, the deductive method was preferred to investigate the
characteristics and negative beliefs affecting mate selection. In addition, the inductive method
was used to investigate nine constraining beliefs in mate selection reported by Larson (1992).

Regarding the characteristics affecting the selection of mates in the study, it was
observed that the characteristics such as personal characteristics, values, environment effect,
harmony between couples, physical attractiveness, and materiality were important
characteristics. The participating students noted that personal characteristics such as
education, communication, personality, openness to learning and development,
trustworthiness, respect, helpfulness, empathy, rationality, humor, intelligence, being strength,
being clean, being cheerful, socializing, health and appreciation affect their partner choices. In
connection with the environment effect, the participants pointed out the importance of family

and friends. In terms of harmony between the couples, the participants stated the necessity of
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paying attention on compatibility with the mate, having similar characteristics and being
problem-solver/constructive in the relationship. In particular, male participants expressed that
physical attractiveness was effective in the selection of mates, while some female participants
stressed the importance of high level of status, occupation and earning, or materiality that is

equivalent to theirs.

When asked about negative beliefs that were thought to be effective in the mate
selection of participants, they pointed out them as romantic beliefs, negative beliefs about
marriage, societal and cultural beliefs, perfectionism, and generalizing negative examples
(previous experiences and observations in the environment). The negative beliefs that were
effective in the mate choice of the participants; potential mate should be in accordance with
my criteria, | must fall in love, marriage is difficult, perfectionism, I should have children,
attraction at the first side, | should meet expectations of society, marriage may have too much

responsibilities, and | should economically develop.

The constraining beliefs reported by Larson (1992) were asked one by one to the
participants and when asked to explain whether they agreed with it or not, it was seen that
participants agreed with constraining beliefs on the mate selection in various forms. Among
these beliefs, cohabitation, chance and coincidence (ease of effort) perfect partner beliefs

were mostly accepted by the participants.

The characteristics affecting mate selection of graduate students in this study are
revealed as personal characteristics, values, environment effect, harmony between couples,
physical attractiveness, and materiality. In this study, positive personality traits (Hatfield &
Sprecher, 1995, Usluoglu et al., 2015), respect, communication skills, trustworthiness, and
health (Buss et al., 1990) are the characteristics indicated as important characteristics in mate
selection. At this point, these findings are consistent with the findings of many studies
(Bacanli, 2001, Buss et al., 1990, Yildirim, 2007). In terms of values, having similar political
and religious views in large scale has emphasis which is parallel to the results of some other
studies (Buss et al., 1990, Durmazkul, 1991, Usluoglu et al., 2015). In addition to these, in the
study, male participants emphasize the importance of physical attractiveness in the selection
of the mate as consistent with extant literature (Geher, 2013) while the economic power
(Buss, 1990) and social status (Bacanli, 2001; Geher, 2013, Valentine & Li, 2012) are
considered as important in mate selection by the female respondents.
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In terms of negative beliefs, as parallel with the findings of this study, studies show
that past experiences can affect the individual's perceptions of relationships (e.g. Beck, 1989).
Many studies have shown that romantic beliefs are prevalent in adult individuals (Holmes,
2007, Lazarus, 2001, Medora et al., 2002, Sprecher & Metts, 1999). Also, the findings
showed that perfectionism influences mate selection of participants. The idealization in

romantic relations is a widespread idea in the literature (Simpson et al., 2001).

Last, the findings of the study revealed that individuals have some constraining beliefs
about mate selection that have emerged in other studies conducted in our culture (Cihan
Gungor et al., 2011; Yilmaz et al., 2013). The findings of this study are expected to contribute
to university and family counseling centers. In future studies, it is important to develop

training and group programs aiming changing these constraining beliefs.



