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Oz: insan yasaminda, iletisim kurma ve etkilesim faaliyetlerinin ¢ok biiyiik bir kisminin ses sayesinde miimkiin oldugu bir gercektir. Ancak sesin olanaklari
yalnizca bununla sinirli degildir. Sanat, estetik ve egitim alanlarinda da sesin yeri oldukga biiyiiktiir. Sese egitim penceresinden bakildiginda temel dgeleri
arasinda nefes konusu 6ne ¢ikmaktadir. Nefes, sesin niteligini arttiran bir 6n kosul olmas: nedeniyle ses egitiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ses egitimi
alaninda nefes kullanimi, yalnizca performans anini degil, performansa dogru giden yoldaki siireci de etkilemektedir. Bu nedenle nefese hazirlik, nefesin
alinmasi, tutulmasi, verilmesi ve bu dogrultuda kullanilmasinin egitimi, ses egitimi dersi i¢in gereklidir. Buradan yola ¢ikarak ses egitiminde nefes
kullanimina iligkin calismalar tizerine bir inceleme gergeklestirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, konu 6zelinde yapilmig ¢alismalarin oldukga az
oldugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira incelenen ¢alismalarin bir ¢alisma grubu olmamasi nedeniyle ¢alismalarda kullanilan yontem, bulgu ve sonuglarin
biiylik oranda benzerlik gosterdigi ortaya c¢ikmustir. Betimsel yontemlere dayali bir igerik analizi calismasi olan arastirmada, ses egitiminde nefes
kullaniminin irdelenmesi amaglanmustir. Calismalardaki bulgular ve sonuglar analiz edilerek nefes kullanimina yonelik bir degerlendirme yapilmistir. Bu
calismanin ses egitimcilerine ve mesleki miizik egitimi alaninda ses egitimi dersi alan 6grencilere nefes kullanimi konusunda farkindalik yaratmasi ve yeni
bir bakis agist sunmasi arzu edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ses egitimi, Ses performansi, Nefes kullanimi1
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Abstract: It is a fact that in human life, a large part of communication and interaction activities are possible through sound. But the possibilities of sound are
not limited to this alone. Sound also has a great place in the fields of art, aesthetics and education. When looking at the voice from the perspective of
education, the subject of breathing stands out among its basic elements. Breathing has an important place in voice training as it is a prerequisite for improving
the quality of the voice. The use of breathing in the field of voice training affects not only the moment of performance but also the process leading to
performance. For this reason, preparation for breathing, training in taking, holding, exhaling and using the breath accordingly is necessary for the voice
training course. Based on this, a review was conducted on studies on the use of breathing in voice training. As a result of the examinations, it was seen that
there were very few studies on the subject. In addition, since the studies examined were not a study group, it was revealed that the methods, findings and
results used in the studies were largely similar. The research, which is a content analysis study based on descriptive methods, aimed to examine the use of
breathing in voice training. The findings and results of the studies were analyzed and an evaluation was made regarding breathing use. It is desired that this
study will raise awareness about the use of breathing and offer a new perspective to voice educators and students taking voice education courses in the field
of vocational music education.
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Ses Egitiminde Nefes Kullanimina iliskin Yapilan Caligmalarin incelenmesi

(Investigation of Studies on the Use of Breath in Vocal Education)

1. GIRIS

Ses; sanat, estetik, etkilesim, iletisim ve daha pek ¢ok alanda kullandigimiz bir gesit enerjidir. Seslendirme
sanatinin pek ¢ok araci vardir. Ancak “en degerli, kullanish ve etkili araci insan sesidir; ¢linkii dogaldir
ve insamin kendi organlarinda buldugu yaratici olanaklari igerir” (Say, 2006). Insan sesinin, galgilar
arasinda en eskisi oldugu konusunda ortak goriisler bulunmaktadir (Ozsan, 2010; Say, 2006). Kaplan
(2013) ses, miizik ve konusmanin bir davranis ortaya koydugunu, davranis ve konusmanin iletisimi
gliclendirerek ayrilmaz bir biitiin olarak insanlar1 bir duygu ve diisiince etrafinda toplayabilecegini ya da
ayirabilecegini belirtir. Konusma sestir ve konusmanin da bir melodisi vardir. Insan sesini kendisi iiretir
ve dogal bir sekilde sesi kendisine Ozeldir. Buna bagh olarak miizigin sarki sdylemekle basladig:
sOylenebilir. Ozsan (2010) da insan sesinin insanlik aleminin ilk miizik aleti oldugunu soyler ve en eski
dinlerde ve kaynaklarda insan sesine atifta bulunuldugundan bahseder.

Toreyin (2021) insan sesini “egsiz bir calg1” olarak nitelendirmektedir. Her yasta ve her kosulda degisiklik
gosterebilen, bedensel ve ruhsal rahatsizliklardan dogrudan etkilenebilen insan sesi ¢ok hassas bir yapiya
sahiptir. Insan sesinin yasayan bir yap1 olmasi, onu diger galgilardan son derece farkl ve 6zel kilar. Tipki
parmak izi gibi kisiye 6zgii 6zellikler tagir. Insan sesi, iyi veya kétii aligkanliklar gelistirebilen ve insan
beynine dogrudan bagli olarak kullanilabilen tek miizik aletidir. Ayni zamanda “sonsuz renk armonisini
icerme olanag1 ile bireyin sosyal ortamdaki konumunu belirlemede ilgi odagi olabilen ve iginde
bulundugu duygular: aynen yansitabilen mitkemmel bir aractir” (Barthélémy, 1984, akt. Téreyin, 2021).

Insan hayatinda kullanilan iletisim kurma araclari icerisinde belki de en énemlisi olan insan sesi, niteligi
g0z Oniine alindiginda bireyin bir konusmada yaptig1 vurgu ve tonlamalar sonucu kars: tarafta yaratilan
intiba ile dogrudan bir iligki icindedir. Bu nedenle giinliik yasantimizda sesimizi en fonksiyonel sekilde
kullanmamiz elzemdir. Bu da ozellikle sesini yogun bir sekilde kullananlar ic¢in sesini kullanma
becerilerini gelistirmeyi gerektirmektedir. Téreyin (2021), insan sesinin saglikli ve etkin olarak uzun yillar
kullanilabilmesinin, sesin egitilmesiyle miimkiin oldugunu dile getirmektedir. Diger tiim ¢algilar gibi
sesin de egitilebilecegini, ancak canli bir ¢alg1 olmasi nedeniyle pek ¢ok ortak bilimsel disipline dayanan
egitim siireci i¢inde, uzun siirede, sabirla ve titiz calismay1 gerektirdigini belirtmektedir.

Insan sesi, konugma dilinin ve artikiilasyonun da yaptig1 katkiyla diger ses araglarindan ayrilir. Insan
sesi, biyolojik mekanizmasina (solunum, fonasyon, rezonans, artikiilasyon) ek olarak filoloji, fonoloji,
diksiyon gibi dil, ses ve s6z bilimlerinin ortak {irliniidiir (Sezin, 2021). Bu durumda sesin egitilmesi bu
becerilerin gelistirilmesi anlamina gelebilir.

Ses egitimi, bireylere konusma ve sarki sdylemede seslerini dogru, etkili ve giizel kullanabilmeleri igin
verilen bir 6zel alan egitimidir. “Ses egitimi cesitli bilimsel ve sanatsal disiplinlerle ortak ¢alisma alani
olan, insana sesini; konusurken ve/veya sark: sdylerken belli yontemleri kullanarak dogru kullanmasina,
begendirmesine, etkilemesine ve korumasina iliskin davranislar1 kazandirmak amaciyla, uygulanan bir
egitimdir” (Toreyin, 2015). Bu egitimin her zaman icin estetik ve giizellik amaciyla verilmedigi, gesitli
mesleklerde calisan bireylere islerini daha dogru ve etkili olarak yapmalarina olanak saglamak amaciyla
da verildigi unutulmamalidir. Tiim bunlara ek olarak ses egitimi; ses, nefes ve beden tigliisiinii kontrol
altina alarak rahatlatmayi, farkindalikli ses {iretmeyi ve iiretilen sese hiitkmetmeyi Ogretmeyi hedef
almaktadir.

Cevik (2019)’e gore, ses egitimi bireyin sesini, anatomik ve fizyolojik yap1 ozelliklerine uygun olarak
sanatsal ve egitsel amaclar dogrultusunda, belirli bir teknik ve miiziksel duyarlilikla dogru, giizel ve
etkili kullanabilmesi i¢in gerekli davraniglari kazandirma siirecidir. Bu siire¢ bireysel olarak
diizenlenebilecegi gibi topluluga yonelik de programlanabilir. Ayni zamanda disiplinler arasi bir
performans egitimi olup, tip bilimi, dil bilimi (foniatri), yontem bilimi, psikoloji, stil bilgisi, miizik
kuramlar bilgisi, piyano ¢alma becerisi vb. alanlarla iletisim kurmaktadir. Giirel (2023) ise, ses egitiminde
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anatomi ve fizyoloji bilgilerinin nasil kullanilmasi gerektigi ve dgrencilere ne kadar aktarildiginda yararh
olacaginin bir tartisma konusu oldugunu, biitiin bir anatomik yapiy1 ezbere bilmenin ses egitimine
yararinin kisith olacaginmi da eklemektedir. Egitimin, 6grenciye {izerinde diisiinebilecegi ve temel egitimi
yardimiyla kendi basina ¢ikarimlarda bulunabilecegi bir cerceve saglamas: gerektigini vurgulamaktadair.
Sesin olusumu fiziksel bir olgudur. Bir titresim mekanizmasi igerisinde sesi olusturan titresimler hava
yoluyla tasimr ve duyu organlarimiz tarafindan algilanir. Yani sesin olusumunda ve tasinmasinda
solunum 6nemli bir isleve sahiptir.

“Nefes alip verme, yasamimizin en hayati siireclerinden biridir. Hayatimiz boyunca tim giin
viicudumuzdaki hiicrelere oksijen saglamak icin nefes aliriz. Daha sonra hiicresel aktivitenin {irettigi
atiklardan kurtulmak icin akcigerlerden karbondioksiti disar1 atariz. ikincil olarak, nefes alip verme, ses
tiretilmesi igin ses telleri (plica vokalis) harekete geciren gii¢c kaynagidir. Bunu yapmak icin normal bir
sekilde nefes alip vermek yerine siirdiiriilebilir uzun konusma ve sarki sesleri tiretebilmek icin nefes alma
verme siirelerimizi degistiririz” (Dimon, 2021). Buradan yola ¢ikarak nefes alip verme eylemi her iki
durumda da ayrdir. Aralarindaki en 6nemli fark sarki sdyleme ve konusma nefesindeki kontroldiir.

Toreyin (2021)'e gore ses egitimi dersinin ilkeleri goz oniine alindiginda ses iiretiminde ve kullaniminda
ergonomik davranmak esastir. Bu da ancak sesin gii¢ kaynag: olan nefes sayesinde miimkiindiir. Nefes
kullanim1 konusuna, 6zellikle mesleki miizik egitiminde gereken Onem verilmedigi takdirde bazi
sorunlarin ortaya ciktigr bilinmektedir. Ayrica insan sesinin, sahne sanatlari alaninda ses icracilig:
yoniiyle diistiniildiigiinde ve performansi etkileyen faktorler goz oniine alindiginda nefes yonetimi, nefes
kontrolii, nefes destegi gibi kavramlar dogrudan sesi etkileyen bir mekanizmaya isaret etmesi nedeniyle
yine 6n plandadir.

Omiir (2001), ses iiretim siirecinde solunumun &nemini su sekilde aciklamistir: “Opera sanatgisi nefes
almay bilen sanatgidir. Her sanatci kendine 6zgii solunum tipine sahip olmay1 6grenir. Solunum basit bir
olay gibi goziikiir, ¢linkii bilingli bir eylem degildir, kendiliginden olusur. Ancak ‘bilingalt1 refleks’
karmasik bir olaydir. Viicudun ihtiyacina gore ayarlarur. Normal olarak konusurken nasil soluk alip
verecegimizi diisiinmeye gerek duymayiz ancak sarki sOylerken ya da diger performanslarda kisinin
bilingli ve etkili bir solunum kontroliinii basarmasi1 gerekir”.

“Alinan nefesin derin olmas: gerekir. Nefes derin oldugunda kapasitesi genis olur. Kapasitesi genis
oldugunda nefes uzatilabilir. Nefes uzatildiginda asagiya niifuz eder. Asagiya niifuz ettiginde nefes
viicuda sakince yerlesebilecektir. Nefes viicuda sakince yerlestiginde giiglii ve saglam olacaktir. Giiglii ve
saglam oldugunda filizlenecektir. Filizlendiginde biiyliyecektir. Biylidiigiinde yukariya cekilecektir.
Yukar gekildiginde basin tepesine ulasacaktir. Sezginin gizli giicli yukarida hareket eder. Diinyanin gizli
giici asagida hareket eder. Buna uyan yasayacaktir. Bunun digina gikan 6lecektir” (M.O. 500, Zhou
Hanedani Tas Yaziti, akt. Nestor, 2023).

Sabar (2018), sesin olusumunu ve kullanimin1 miimkiin kilan faktoriin nefes oldugunu vurgular. Insanin
dogumundan itibaren hayati tiim fonksiyonlariin baslangicini ve devamliligini saglayan eylem nefes
alip verme eylemidir. “Genellikle otomatik olarak gerceklesen bu nefes alip verme isi, fonksiyonel bir
bozukluk olmadig: siirece 6miir boyu kendiliginden devam eder”. Bu goriislerine ilaveten nefesin aslinda
bilingli bir eylem olmadigini ifade etmekte, ancak san nefesinin otomatik soluk alip verme eyleminden
farkli olarak mutlaka istemli ve denetimli gerceklesmesi gerektigi goriistinii dile getirmektedir.

“Dogru solunumla saglanmas: miimkiin olan tonlama ve diksiyonun konugma veya okuma esnasinda
ifadeyi etkiledigi gibi sarki sdylerken de ayni durum s6z konusudur. Ornegin; ortasinda ya da icerisinde
bir yerde nefes alinmamasi gereken uzun bir miizik ciimlesinin son sesinin dahi gerekli dogrulukta ve
miizikalitede seslendirilmesi beklenir. Bunun icin gereken sey, solunumun kontrollii yapilmasidir. Aksi
halde, sesin kalitesi ve yorumdaki ifade giiciiniin zayiflamasi kagimnilmazdir” (Oztiirk, 2021).

San sesi iiretme ve konusma solugu alma, yeteri kadar ve derine nefes alma ve kademeli sekilde bosaltma
esnasinda enerjiye doniistiiriilmesinin haricinde devreye giren bir faktor daha vardir. O da hava akisiyla
ilgili olan “postiir” yani viicut pozisyonudur. “Kisinin akcigerlerine ne kadar hava doldurup ne kadarinm
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bosaltabilecegi konusunda ¢ok belirleyicidir. Agirlik merkezinin dengede oldugu, gogiis kafesinin hafif
kalkik, omurganin dik oldugu durus maksimum solunum esnekligi saglar” (Sezin, 2021). Ancak Miller
(2000), diyaframin lokal olarak kontrol edilemeyecegini ifade etmektedir. Bu goriislerden hareketle,
dogru fonasyon {iiretimi i¢in tek basina bir kural yeterli degildir. Dogru ses iiretiminde insan bedeni
biitiiniiyle rol oynamaktadir. Bu biitiinliik igerisinde diyafram kasi ile bir¢ok kas ve organ birlikte hareket
etmektedir. “Sesin kullanimi i¢in uygun ve dogru bir bedensel durusu alabilme, zihinsel olarak
hazirlanmis durumda dogru solunum yapabilme” (Cevik, 2019). Temel ses egitiminin hedefleri
arasindadir.

Gayretli (2020)’ye gore toraks (gogiis kafesi) sag ve solda 12 adet kaburga, birbirleriyle komsu kaburgalar
arasindaki bosluklar ve bu bosluklari kapatan yassi kaslardan olusmaktadir. Bu kaslar kaburgalar:
hareket ettirip, kaburgalar arasi araligi desteklerler. On tarafta ise sternum (gogiis kemigi)
bulunmaktadir. Miller (2008)'e gore sternum yiikselme derecesi, biiyiik Olglide gogiis boslugunun,
toraksin, durugunu belirler. Sternumun kilit tasi olarak bilinen ve en iist noktasit olan manubriumun
(sternumun bir boliimii) diismesi durumunda, kaburgalar ve gogiis de ¢okme egilimi gostermektedir. Bu
nedenle ses egitimi derslerinde, gogiis boslugunun hizla ¢okmemesi i¢in solunum pozisyonunu uzun
siire korumak Ogretilmelidir. Hatta sadece bu pozisyon degil psikolojik rahatlik ve buna bagh olarak
kaslarin gerginlikten uzak bir durumda solunuma eslik etmesi hayati 6nem tasir.

Baltacioglu'na (2017) gore san sesi, dogru sarki sdyleme tekniklerini daha etkili, gli¢lii ve dayanikh
kullanabilme becerilerinin gelismis oldugu sestir. Insan viicudunda sesin olusumunda gérevli
mekanizmalar, daha abartili ve gelismis olarak kullanildiginda, daha rahat bir bicimde denetlenebilecek
ve olusacak olan ses daha biiyiik ve gorkemli olacaktir. Buna gore soluk alimindaki temel ilkeler:

“Akcigerlerin alt kismina dogru biiyiik, gli¢lii ve saglam bir soluk alma ve almman solugu alt gogiis
boslugunda ve diyafram-karin bolgesinde denetleme” bigciminde belirtilmistir.

Sozlerinin devaminda alinan solugun {iflenerek sese doniisiimiindeki ilkeleri ise su sekilde agiklamistir:

“Ust damag1 kubbe (esneme) biciminde diisiinerek agz1 agma ve kubbenin, {ist n diglerin arkasindaki
sert damak olan kisma dogru iifleme,

Ufleme sirasinda burun, alin ve yanak bosluklarindaki rezonans (yansitma) bélgelerini kullanma,

Almnan solugun tam performansla sese doniistiigiinii ve sesin dalgalar halinde biiytidiigiinii hissetme”
(Baltacioglu, 2017).

“Bir¢ok insan dogru nefes alip vermediginin farkinda bile degildir. Dogru solunum insanin tiim fiziksel
ve zihinsel sagligini 6nemli 6l¢iide gelistirmektedir. Solunum insan sagligiyla siki bir baglant: i¢indedir.
Yanlis solunum bedeni ve zihni olumsuz etkilemektedir. Diger taraftan farkli rahatsizliklar da solunuma
yansimaktadir. Solunum istengli veya istencdist olabilen tek fizyolojik islemdir. Insan solunumun
farkinda olarak nefesi kontrol altina alabilir veya farkinda olmadan nefes alip verebilir” (Manaf, 2018).

Kartal (2007), dogru solunumu, rahat ve kendini kasmadan durarak, karni disar1 dogru genisleterek,
gogsiinii ve omuzlarmi kaldirmadan, sessiz, dogal ve abartisiz bir sekilde nefes almak seklinde
tanimlamistir. Dogru ve kapasiteli nefes alabilmek icin omuzlar1 degil, diyafram adalesini kullanarak,
karnin hissedilebilecek en alt bolgesinden nefes alinmalidar.

Yukaridaki ifadelere bakildiginda solunum, saglikli bireylerde yasam boyu devam eden hayati bir
siirectir. Solunumun bir diger islevi ise, 6zellikle profesyonel yasaminda sesini siklikla kullanan kisilerde,
sese kalite kazandiran bir 6ge olmasidir. Ses egitimi, yalnizca giizel sark: séylemeyi degil, nefesi de dogru
kullanmay1 hedef alan bir alan olmasi nedeniyle tip, psikoloji vb. alanlarla da iliskilidir. Solunumu
gerceklestiren sistemin nasil ¢alistigi bu diger alanlar icin oldugu kadar ses egitimi icin de hayati bir
Oneme sahiptir. Bu durum nefes ile ilgili bir¢ok arastirma ve ¢alismanin gerceklestirilmesine yol agmaistir.
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Tip, nefesin anatomisi ve fonksiyonlariyla ilgilenirken; psikoloji, duygulara olan etkisi gibi hususlara
yogunlasabilir. Ses egitimi alaninda ise, bizzat nefesin olusturdugu sesin niteligi iizerindeki etkilerinden
dolay, nefes konusu {izerine oldukga ciddi ¢alismalarin varlig: dikkat cekmektedir.

1.1. Arastirmanin amacit

Bu calismanin amaci, ses egitiminde nefes kullanimina iliskin yapilan c¢alismalarin incelenmesi
sonucunda; calismalarda kullanilan yontemlerin, ¢alismalardan elde edilen bulgu, sonug ve &nerilerin
irdelenmesi ve raporlastirilmasidir. Arastirma, yalmizca ses egitiminde nefes kullanimini inceleyen
¢alismalar1 kapsamaktadir.

1.2. Arastirmanin énemi

Ses egitiminde nefes kullanimi, dogru ses iiretim basamaklarmnin ilki olmasi sebebiyle énem tasimaktadir.
Literatiir incelendiginde, ses egitiminde nefes kullanimina iliskin calismalarin sayica az oldugu
gortilmektedir. Bununla birlikte konuyla iligskili yapilan c¢alismalarm ayni yontem ve teknikler
kullanilarak hazirlandig1 da anlagilmaktadir. Bu arastirma, ses egitiminde nefes kullanimi konusunun
irdelenmesi agisindan ¢alismaya deger goriilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinin kullanildig: icerik analizi ¢alismasi olarak nitelendirilebilir.
Creswell (2021), nitel arastirmay1 diinyadaki gézlemcinin yerini tespit eden konumlanmis bir aktivite
olarak gormektedir. Diinyay1 goriiniir hale getiren bir dizi yorumlayici, materyal uygulamalarindan
olustugunu, bu uygulamalarin alan notlari, konusmalar, miilakatlar fotograflar, kayitlar ve kendinize
yazdiginiz notlar1 igeren bir temsiller serisine dontistiirdtigiinii belirtir.

Nitel igerik analizlerinde temel amacin incelenen iletisim verilerinde (yazili-elektronik) anlatilmak istenen
mesajin ne oldugunu anlamak biciminde ifade edilmektedir. Ayrica nitel icerik analizinde, kavram
gelistirilmesinden 6rnekleme, veri kodlamadan verilerin analizine ve yorumlanmasina kadarki siirecin
daha esnek ve daha az sistematik oldugu da vurgulanmaktadir. Nitel icerik analizinde verilerin arastirma
siirecinin en azindan bir béliimiinde tiimevarim perspektifiyle analiz edilen verilerden {iretildigi
kaydedilmektedir (Giiler vd., 2015).

Nitel arastirmalara yonelik belirtilen goriisler dogrultusunda, bu ¢alismada ses egitiminde nefes
kullanimina iliskin yapilan ¢alismalarin incelenmesi, yapilan calismalar {izerinden birtakim verilerin
cesitli yonlerinin tespit edilmesi, yontem, igerik, sonuglar ve 6neriler boliimlerinden elde edilen ortak ve
farkli ifadelerin tekrar yorumlanmasi s6z konusudur.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Caligma evrenini nefes kullanimina iligkin ¢alismalar olusturmaktadir. Orneklem ise ses egitiminde nefes
kullanimina iliskin yapilmis calismalardir. Calisma yalnizca ses egitiminde nefes kullanimirn irdeleyen
ve acik erisim izni olan Tiirkce makale ve tezleri kapsamaktadir.
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Tablo 1

Arastirmanin Orneklemi

Konu Ozelinde Yazilmis Tez Sayisi 2

Konu Ozelinde Yazilmig Makale Sayist 3
TOPLAM 5

Tablo 1’e gore, ses egitiminde nefes kullanimi konusu 6zelinde yazilmis 2 tez ve 3 makale vardir. Bu
tabloya bakildiginda ses egitiminde nefes kullanimi1 6zelinde yapilmis ¢alisma sayisi oldukga azdir.

Tablo 2
Incelenen Calismalarin Yillara Gore Siralanmast
Yil Calisma Adi Yazar Calisma
Tiirii
1. 1992 Nefes — Sarki Soyleme Iligkileri (Diyafram Nefesinin Sarki Tiilin YL. Tezi
Soylemeye Etkileri) Malkog
2. 2008 Programli Bir Ses Egitimine Bagli Olarak, Solunum Nurdan Dr. Tezi
Mekanizmasmin Sesin  Algisal, Gorsel, Akustik ve Kizildeli
Aerodinamik Ozellikleri Uzerine Etkileri
3. 2016 Nefes Kullanimi ve San Egitimi Nuran Makale
Acar
4. 2017 San Egitiminde Solunum ve Nefes Yonetimi Tlker Makale
Issever
5. 2017 San Tekniginde Dogru Nefes Almamn Onemi Tillay Uyar ~ Makale

Tablo 2’ye gore, ses egitiminde nefes kullanimina yonelik yapilan ¢alismalar yillara gore incelendiginde
1992 yilina ait 1 yiiksek lisans ve 2008 yilina ait 1 doktora tezi olmak {izere 2 tez, 2016 yilina ait 1 ve 2017
yilina ait 2 olmak tizere 3 makale ile toplamda 5 ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin
bagliklarina bakildiginda, icerikleri hakkinda verdikleri mesajlar nefes ve sarki sdyleme arasindaki iligki,
diyafram nefesinin sarki soyleme {izerine etkileri, san egitiminde nefes kullanimi ve yonetimi ve san
tekniginde dogru nefes almanin 6nemini konu alan arastirmalar oldugu 6ngoriilmektedir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Arastirmada dokiiman incelemesi yoluyla toplanan veriler tablolar halinde betimlenmis ve igerik analizi
yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Patton (2018)’e gore; nitel bulgular {i¢ farkl veri toplama seklinden meydana
gelmektedir ve bunlar derinlemesine acik uclu miilakatlar, dogrudan gozlem ve yazili dokiimanlar
biciminde ifade edilmistir. Dokiiman analizini ise, Orglitsel, klinik veya program kayitlarinin tam
metinlerinin ya da bunlardan yapilan alintilarin, muhtira ve yazigsmalarin resmi yayinlar veya raporlarin,
kisisel giinliiklerin, agik uglu anketlere verilen yazili cevaplarin incelenmesini kapsamaktadir. Bu
arastirmada ses egitimi alaninda nefes kullanimina yonelik calismalar irdelenmis, nefesin kullanimina
yonelik yapilmis arastirmalardaki ortak yonler ve farkli yonler tespit edilmeye ¢alisiimis, bu ¢alismalarin

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglinaas W/l 5:41:Y:19.qeYs-Rudhnganel YA
2571


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Derya SENTURK - Emel Funda TURKMEN

genel bir degerlendirmesi yapilarak ses egitiminde nefes kavraminin nasil degerlendirildigi anlagilmaya
calisilmusgtir.

2.3.1. Dokiiman incelemesi

“Dokiiman inceleme yontemi, arastirmanin veri setini olusturan birincil veya ikincil kaynak olarak
nitelendirilen cesitli dokiimanlarin elde edilmesi, gbozden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak
tanimlanabilir. Dokiiman incelemesi, hem basili hem de elektronik materyalleri incelemek veya
degerlendirmek icin sistematik bir islemdir. Diger arastirma yontemlerinde oldugu gibi, dokiiman
incelemesi de anlam ¢ikarmak, anlayis kazanmak ve ampirik bilgi gelistirmek icin verilerin incelenmesini
ve yorumlanmasini gerektirir. Dokiiman incelemesinde analitik islem siireci, dokiimanlarda yer alan
verilerin bulunmasini, secilmesini, degerlendirilmesini (anlamlandirilmasini) ve sentezlenmesini
icermektedir” (Ozkan, 2021).

Bu calismada tez ve makalelerden olusan ¢alismalar incelenmis, sistematik olarak yontem, bulgular,
sonu¢ ve Oneriler acgisindan bu calismalarda elde edilen veriler bir araya getirilmeye ve tiimevarim
yoluyla biitiiniinden baz1 veriler elde edilmeye ¢alisilmistr.

2.4. Verilerin analizi

Arastirmada incelenmek {izere konu bakimindan yalnizca ses egitiminde nefes kullanimini isaret eden ve
erisilebilirlik bakimindan acik erisim izni olan g¢alismalar segilmistir. Bu ¢alisma betimsel yontemlere
dayali bir icerik analizi ¢alismasidir. “Igerik analizi teknikleri, bir sdylemi anlamada ve yorumlamada,
Oznel etkenlerden kurtulmay1 saglamak amacim tagimaktadir. Okuyucunun bilgisine, sezgisine,
tutumlarina, degerlerine ve referans cercevesine bagli, kolayca ve otomatik bir sekilde yapilmis
yorumuna karsi, nesnel okuma ilkeleri getirmektedir. S6ylemin goriinen, kolayca yakalanan, sergilenmis
ve ilk bakista algilanan igerigi yerine, gizil, listii Ortiilii igerigini ortaya cikarmayi saglamaktadir.
Dolayisiyla igerik analizi, mesajda, bireyi goriinmeden etkileyen 6gelerin belirlenmesine yonelik ‘ikinci
bir okuma’dir” (Bilgin, 2006: 1).

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas1 belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

3. BULGULAR

Ses egitiminde nefes kullanimi, konu 6zelinde biling ve davranis degisikligi meydana getirmesine ve
dogru bir sekilde Ogretimi saglandiginda performansi yukar: tasiyan bir konu olmasina ragmen, bu
alanda yapilmis galismalarin sayica diisitk oldugu tespit edilmistir. Bu boliimde ses egitiminde nefes
kullanimi konusunu ele alan c¢alismalar incelenmis, yapilan arastirmalarda kullanilan yontemler,
bulgular ve oneriler analiz edilmistir.
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1. Ses Egitiminde Nefes Kullanimina iligkin Yapilan Calismalarda Kullanilan Yéntemler Nelerdir?

Incelenen Calismalarin Yontemlerine Gore Siralanmasi

Tablo 3
Tiir

1. Tez
2.

Tez
3. Mak.
4 Mak.
5. Mak.

Yil

1992

2008

2016

2017

2017

Calisma Adi

Nefes — Sarki Séyleme ligkileri (Diyafram Nefesinin
Sarki Soylemeye Etkileri)

Programl1 Bir Ses Egitimine Bagl Olarak, Solunum
Mekanizmasinin Sesin Algisal, Gorsel, Akustik ve
Aerodinamik Ozellikleri Uzerine Etkileri

Nefes Kullanimi ve San Egitimi

San Egitiminde Solunum ve Nefes Yonetimi

San Tekniginde Dogru Nefes Almanin Onemi

Yazar

Tiilin Malkog

Nurdan
Kizildeli

Nuran Acar

Ilker issever

Tiilay Uyar

Kullanilan
Yontem
Nitel aragtirma,
tarama modeli

Deneysel arastirma,
tek grup on test-
son test deneysel
arastirma modeli

Nitel aragtirma,
tarama modeli

Nitel aragtirma,
tarama modeli

Nitel aragtirma,
dokiiman
incelemesi

Tablo 3’te incelenen calismalara bakildiginda, yalnizca bir ¢alisma disinda tamaminin nitel arastirma
oldugu ve siklikla tarama modeli kullanildi1g1 goriilmiistiir. Yalnizca bir calismanin tek grup on test- son
test deneysel arastirma modeline uygun olarak hazirlanmis bir tez ve bir calismanin da dokiiman analizi

yoluyla hazirlanmis bir makale oldugu goriilmektedir. Incelenen dort calismanin birer calisma grubu
olmadigindan herhangi bir 6l¢ek kullanilmamuistir. 2008 yilina ait doktora tezi ¢alismasinda ise arastirma
icin gerekli nitel veriler Tiirkiye’de bulunan kiitiiphaneler, bilgisayar taramasi ile yurt ici-dis1 yayinlar
araciligi ile toplanmistir. Bunun icin belgesel tarama yonteminden yararlanilmustir.

2. Ses Egitiminde Nefes Kullanimina iliskin Yapilan Calismalarda Elde Edilen Bulgular Nelerdir?

Tablo 4

Incelenen Caligmalardan Elde Edilen Bulgular

incelenen Calismalar

1. Malkog, T.

Soyleme Tliskileri (Diyafram Nefesinin
Sarki Séylemeye Etkileri)

Bulgular (incelenen Konular)

(1992) Nefes - Sarki Sesin olusabilmesi icin gerekli olan nefesin fonasyona doéniisme

degisiklikleri yapan organlarimn birbirleriyle iliskisi,

siireci, dogal nefesin sarki soylerken ugradigi degisiklikler ve bu

Solunumda gorevli organ ve uzuvlarin anatomisinin ses egitimi

Ozelinde incelenmesi,

Diyafram kasmi kontrollii bigimde kullanmanin farkindalig:
olusturulmak adma, kaslar1 hissetme bilincinin, yasadigimiz
glindelik olaylara benzetilerek anlatilmasi,

Hatali alman ve kullanilan nefesin olusturdugu rahatsizliklar
baslig: altinda ses ve nefes rahatsizliklar1 sebepleri ve sonuglari,

Nefes-ses, nefes-soz baglantisini gelistiren ve teknik giicii arttiran

calismalarin islendigi goriilmiistiir.
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Tablo 4’iin devami

2. Kizildeli, N. (2008) Programli Bir Ses Ogrencilerin yaslarma ve boylarina gore seslerinin pre-akustik
Egitimine Bagh Olarak, Solunum &zelliklerine iliskin bulgulara,
Mekanizmasinin Sesin Algisal, Gorsel,
Akustik ve Aerodinamik Ozellikleri
Uzerine Etkileri

Ogrencilerin ~ boylarma  gore  seslerinin  pre-aerodinamik
6zelliklerine iliskin bulgulara,

Ogrencilerin yaslarina ve boylarina gore seslerinin egitim sonrasi
(post) akustik &zelliklerine iliskin bulgulara,

Ogrencilerin ~ yaglarina gére seslerinin  post aerodinamik
ozelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

3. Acar, N. (2016) Nefes Kullanim1 ve Akcigerlerin ve diyafram kasinin ¢alisma mekanigi,
Esitimi
San Egitimi Burun solunumunun insan yasamindaki faydalar1 ve agiz
solunumunun zararlari,

Insan psikolojisinde ve viicudunda tedavi yontemi olarak
kullanilan nefes teknikleri,

Nefes farkindaligi, ses egitiminde kullanilan bilingli nefes ve ses-
nefes baglantisi konular: ele alimmustir.

4, fIssever, 1. (2017) San Egitiminde Solunumun anatomisi ve isleyisi,
Solunum ve Nefes Yonetimi
Boyle Yasasi,
Algak, yiiksek ve subglotik basing,
Ses egitiminde nefes kullanim gesitliligi tizerinde durulmustur.
5. Uyar, T. (2017) San Tekniginde Dogru Insan bedeninde nefesin ve fonasyonun asamalari,
Nefes Almanin Onemi Nefes destei,

Postiir ve viicut rahatligs,

Modern sarki sdyleme: Ekspiratuar Teknigi (nefes ile ilerlemek)
islenen konulardir.

Tablo 4’te verilen bulgularda, yapilan calismalarin igerigi incelenmistir. Nefes kullanimina iligskin
calismalara bakildiginda, siklikla okuyucuya solunum sistemi anatomisi ve ses sistemi hakkinda bilgi
verilmek istendigi goriilmektedir. Postiir, viicut rahatligi, ses-nefes baglantisi ¢alismalari da nefes
kullanimini konu alan ¢alismalarin iceriginde ¢okga bahsedilen konular arasindadir. Tiim bunlarin yani
sira ¢alismalarda, tedavi amacl kullanilan nefes teknikleri dikkati cekmektedir. Ses egitimi literatiiriinde
karsimiza cikan cesitli yasa ve teknikler de calisilan konular arasindadir. Buna ek olarak, bir ¢alisma
grubu olan tez ¢alismasinda katihimci 6grencilerin boy ve yaslarina gore pre-akustik, pre-aerodinamik,
post akustik ve post aerodinamik 6zellikleri incelenmistir.
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Tablo 5

Incelenen Calismalarin Bulgularindan Elde Edilen Sonuclar

incelenen Calismalar Sonuglar

1. Malkog, T. (1992) Nefes — Sarki Dogal nefesin saghigini koruyarak teknik beceriler kazandirmak ve
Soyleme Migkileri (Diyafram nefesi gelistirmek, nefes kalitesini arttirmaktadir.

Nefesinin Sarka Sylemeye Etkileri) Fonasyon, ses ve solunum cihazlarmin diyaframla isbirligi sonucunda

olusmaktadir. Diyafram nefesi ise sarki soylemeyi kolaylastiran bir
soluk alma ve verme bicimi saglayan en 6nemli faktordiir.

Seste duyulabilecek piiriizler, sarki sdyleme esnasinda burundan ve
agizdan dengeli bigimde alinacak nefes sayesinde biiyiik oOlgiide
giderilebilmektedir.

Solunum kontrolii sarki sOyleyebilmek icin 6n sart olup, teknigine
uygun yapildiginda sanildig1 kadar zor degildir.

Sarki sdyleme ve viicut yumusakliginin beraberligi sz konusudur.

Sarki sOylemede gerekli olan nefes-ses, nefes-soz baglantisi ¢ok
onemlidir. Uctiniin birlikteligi durumunda etkili ve dogru bir tin1
ortaya ¢ikmaktadir.

2. Kizildeli, N. (2008) Programl1 Bir Ses Ogrencilerin yaslarina, boylarmna, cinsiyetlerine ve sigara kullanma
Egitimine Bagli Olarak, Solunum durumlarina gore seslerinin pre-akustik, pre-aerodinamik, egitim
Mekanizmasinin ~ Sesin ~ Algisal, sonrasi (post) akustik ve post aerodinamik 6zelliklerine iliskin bulgular
Gorsel, Akustik ve Aerodinamik incelenmisgtir.

Ozellikleri Uzerine Etkileri Laboratuvar ortaminda yapilan deneyler sonucunda tiim bu baghklarda

degerler arasinda anlamli bir pozitif korelasyon oldugu saptanmustir.

Ardindan Ogrencilerin pre ve post — yas, boy, cinsiyet ve sigara
kullanma durumlart karsilastirilmistir. Bunun sonucunda egitim
oncesinde ve sonrasinda yas agisindan anlaml farkliik goriilmiistiir.
Egitim sonrasinda yagin anlaml sekilde arttig1 goriilmektedir.

Egitim 6ncesi siireg ile egitim sonrast siireg arasindaki zaman dilimi bir
yil oldugu icin yasin artmis olarak goriilmesi normaldir.

Yas ve boy agisindan erkeklerin degerlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Boy agisindan erkeklerin degerlerinin yiiksek ¢itkmast
onlarn fiziksel yapilar1 goéz oniinde bulunduruldugunda beklenen ve
normal bir durumdur, yasin ise kizlardan daha yiiksek olmasmin
tesadiif oldugu diisiiniilmektedir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post degerleri
agisindan anlaml farklhilik goriilmemesi deney grubundaki bireylerin
yaglarinin heniiz gen¢ olmalarindan ve sigara kullanma siirelerinin,
akciger voliimlerinde olumsuz bir durum olusturacak siirece
ulasmadigindan, bu voliimlerin degerleri agisindan anlamli bir
farkliligin goriilmedigi diisiiniilebilir.
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Tablo 5 ‘in devam1

3. Acar, N. (2016) Nefes Kullanimi ve Nefes, kronik hastaliklardan ruhsal rahatsizliklara, konugsmaktan sarki
San Egitimi soylemeye bilingli-bilingsiz her tiirlii davranis ve farkindaligimizin ana
kaynagdir.

Nefes almak ve vermek icin gorevlendirilmis organ burundur. Agizdan
alan hava, yeterli nem oranina sahip olmayan bir yolu sectigi icin, bu
yolda yumusak dokunun ¢abuk kurumasina ve o6zellikle ses tellerinin
¢alisma diizeninin bozulmasina sebebiyet verir.

Saglikli yasamanin yani sira saglikli ses {iretebilmek icin en gerekli arag
olan dogru nefes, sesini her giin kullanan insanin yasamindaki en
onemli kurtaricidir.

Profesyonel olarak sesini kullanan bireylerin san egitimi yardimu ile
nefes tekniklerini bilerek ses kullanimini dogru bir sekilde kaliteli hale
getirmeleri kagimilmazdar.

4. Tssever, 1. (2017) San Egitiminde Sarki sdyleme sirasinda soluk almayi refleks olarak yapabilme
Solunum ve Nefes Yonetimi aliskanligii edinebilmemiz gerekmektedir. Bu sebeple sarkicilara,
ozellikle de bu tiir refleks nefesini kullanmalar1 gerektigi kisa siireli

anlarda hava ihtiyacini karsilamak igin tavsiye edilmektedir.

Sarki soylerken yapilan solunum boyunca omurga, hicbir dis etkenden
etkilenmeyecek sekilde dik durmali, 6zellikle nefes verirken kesinlikle
kisalmamalidir.

Nefes alirken ve sarki soylerken karin bolgesi duvarmin daima
esnemesine izin verilmelidir.

Ozellikle iist solunum bélgesi, nefes alirken gerilmemeli ve serbest
birakilmalidir.

Nefes alirken, omuz ve gogiis bolgesinin iist kismu sabit kalmali, omuz
bolgesinde herhangi bir gerilim veya yukari dogru bir hareket
olmamalidir.

5. Uyar, T. (2017) San Tekniginde Dogru  Bir sancinin enstriimani bedenidir. Bedeni serbest birakmadan ve sesin
Nefes Almanin Onemi kalitesini belirleyen nefesi dogru kullanmadan giizel sarki sdylemek
miimkiin degildir.

Bir sancinin basarili bir san teknigine sahip olabilmesi icin beden
rahathig1 ve nefes gelisimi konulari iizerine calisma ve egzersiz yapmasi
gerekmektedir.

Dogru nefes almamak veya bedeni rahat birakmamak eklemler,
omurga, nefes alma mekanizmasi ve diger organlarda basing yaratarak,
tiz notalarin sikistk gikmasina sebep olur. Bu zorluklarin {istesinden
gelebilmek i¢in diizenli egzersiz yapmak ¢ok énemlidir.

Teknik zorluk yasayan opera o6grencileri beden farkindaligi ve beden
rahathig1 iizerine ¢alismasi ve nefes mekanizmasini 6grenip, bununla
ilgili egzersizler yapmasi gerektigi sonuglarina ulagilmistr.

Tablo 5’te, yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda, en genel hatlariyla bir sancinin enstriitmaninin
yalmizca ses organlar1 degil, tiim bedeni oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu sebeple ozellikle ses ile
profesyonel anlamda ilgilenen bireylerin beden rahathgi calismalarmi g6z ardi etmemeleri
gerekmektedir. Bunun yani sira dogal nefes ve ses saghgimin korunmas: ve gelistirilmeye yonelik
calismalar yapilmasi, dogru ve etkili ses iiretme konusunda ¢ok Onemlidir. Solunum kaslari iizerinde
hakimiyet kurulmasinin ancak dogru tekniklerle ve diizenli ¢aligmalar sonucu meydana gelebilecegi
anlasilmaktadir.
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Yapilan deneysel ¢alismanin sonuglar: incelendiginde ise 6grencilerin yaslarina, boylarina, cinsiyetlerine
ve sigara kullanma durumlarina gore seslerinin pre-akustik, pre-aerodinamik, egitim sonrasi (post)
akustik ve post aerodinamik 6zelliklerine iliskin sonuglar arasinda anlamli bir pozitif korelasyon oldugu
gortilmektedir. Bunun yam sira katihlmcilarin sigara kullanim durumlarina bakildiginda, hentiz geng
olmalarindan ve sigara kullanma siirelerinin, akciger voliimlerinde olumsuz bir durum olusturacak
siirece ulasmadigindan elde edilen sonuglarda anlaml bir farkliligin olmadig gézlemlenmistir.

3. Ses Egitiminde Nefes Kullanimina iliskin Yapilan Calismalarda Oneriler Nelerdir?

Tablo 6

Incelenen Calismalarn Sonuclarma Dayali Olarak Gelistirilmis Oneriler

incelenen Calismalar

Malkog, T. (1992) Nefes - Sarki
Séyleme Iligkileri (Diyafram Nefesinin
Sarki Soylemeye Etkileri)

Kizildeli, N. (2008) Programli Bir Ses
Egitimine Baghh Olarak,
Mekanizmasinin Sesin Algisal, Gorsel,
Akustik ve Aerodinamik Ozellikleri
Uzerine Etkileri

Solunum

Acar, N. (2016) Nefes Kullanim1 ve San
Egitimi

Issever, I (2017)
Solunum ve Nefes YOnetimi

San Egitiminde

Uyar, T. (2017) San Tekniginde Dogru
Nefes Almanin Onemi

Oneriler

Solunum Kkaslarmin giliciinii, elastikiyetini ve onlarin {stiindeki
hakimiyeti elde etmek, yapilacak diizenli egzersizlerle miimkiindiir.
Buna ek olarak solunum kaslarinda goriilen olumsuz etkiler,
zamaninda miidahale ile 6nemli dlciide giderilebilmektedir.

Nefesi giiglendirici ¢aligmalar yapmak, hem saglk i¢in hem de sese
boyut kazandirmak agisindan &nemli ve gereklidir. Bu nedenle
ozellikle profesyonel olarak ses ile ilgilenen kisilerin bu ¢alismalara
miimkiin oldugunca agirlik vermesi gerekmektedir.

Profesyonel anlamda ses ile ilgilenen Kkisilerin, ozellikle miizik
O0gretmeni adaylarinin meslek hayatlar1 boyunca temel calgisi ses
yetenek
smavlarinda adaylardan KBB muayeneleri ile birlikte seslerinin
algisal, gorsel, akustik ve aerodinamik 6zelliklerinin Slgiimleri rapor
halinde istenmelidir.

tretim organidir. Bu nedenle miizik Ogretmenligi

Miizik 6gretmenligi anabilim dali programi bireysel ses egitimi dersi
siiresinin yeterliligi agisindan tekrar degerlendirilebilir.

Soluk alistirmalar1 ses iiretimine Snemli katkilarda bulunan kaslara
esneklik kazandirmaktadir. Bireylere bu kaslarin islevleri anlatilmals,
soluk denetimindeki etkileri bakimindan farkindalik yaratilmali ve
solunumu gelistirmeye yonelik alistirmalar: giinliik olarak uygulama
aligkanligr kazandirilmalidir.

Nefes agiz yerine burundan alinmalidir. Insan yasami ve ses saglig
i¢in dogru olan solunum tiirii burun solunumudur.

Ses egitimi almak isteyen birey, nefes kullanimi ve nefes tekniklerini
o0grenmekle ise baglamalidir.

Birey, sarki sdyleme esnasinda soluk alma ve verme eylemini refleks
haline getirmelidir.

Nefes alma esnasinda bel bolgesi yavasca genislemelidir. Karin
bolgesi, solunum siireci boyunca bariz sekilde disari itilmemeli veya
igeri ¢ekilmemelidir. Dogal pozisyon bozulmamalidir.

Sarki sGyleme esnasinda bedenin ¢ok rahat olmasi gerekmektedir.
Alinan nefes sessiz bir sekilde alinmalidir.
diizenli

Nefes egzersizleri seklinde Oneriler

yapilmuistir.

olarak yapilmali
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Tablo 6’da incelenen calismalarin sonuclarina dayali olarak gelistirilen oneriler dikkate alindiginda; en
fazla sunulan 6nerinin nefes hakimiyetini gelistirmek adina diizenli sekilde nefes egzersizi calismalari
yapmak oldugu goriilmektedir. Ayrica saglikli olan ve ses iiretimi siirecinde de tercih edilmesi gereken
solunum tiiriiniin burun solunumu oldugu konusunda ortak diisiinceler belirtilmistir. Bunun yani sira
literatiire bakildiginda san igin kullarush ve islevsel olan solunumun agiz solunumu olduguna dair
goriisler bulmak miimkiindiir. Helvaci'ya (2012) gore burundan nefes alma isi, agizdan nefes almaya
gore daha yavastir. Bu nedenle sarki sOylerken agiz solunumunun tercih edilmesi gerektigini ifade
etmistir. Bu diistinceye ek olarak saglikli olan ve giinliik yasamda kullanilmasi gereken solunumun
burun solunumu oldugunu da belirtmistir.

Incelenen calismalarda solunum esnasinda bel ve cevresinin yavasga genisleyip daralmasi ve genel
anlamda viicudun ses iiretme esnasinda rahat ve dogal bir durus sergilemesi de oneriler arasindadir.
Bireyin sarki sOyleme esnasinda soluk alma ve verme eylemini refleks haline getirmesi Onerisi goze
carpmaktadir.

Bu onerilerin yani sira ses {iretim organlarina gereken 6nemin verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Miizik
Ogretmenligi anabilim dali programi yetenek sinavlarinda, bir miizik 6gretmeninin en 6énemli calgisi olan
ses iiretim organlar: icin saglik raporunun gerekli hekimden temin edilmesi ve raporun sinavda bir
gegerliligin olmas: gerektigi konusunda diisiinceler de belirtilmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Yukarida incelenen c¢alismalar, benzer konulari hedef aldiklar1 ve biiyiik oranda aymi yontemlerle
hazirlandiklari icin elde edilen bulgular, sonuglar ve oneriler de biiyilik oranda benzerlik gostermektedir.
Nefes, fonasyonun on sarti olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle ses egitiminin temel Ogeleri
diisiiniildiigiinde en 6nemli 6genin nefes oldugu goriilmektedir. Ses egitiminde nefes kullanimini konu
alan calismalarin hepsinde ilk konunun solunumun isleyisi, solunum organlar1 veya solunum siireci
oldugu gozlenmektedir. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugunda ise ses ve nefes sagligi konularina deginildigi
anlasilmaktadir. Bunlarin yani sira nefes tiirleri, nefes hakimiyetinin ses tizerindeki etkileri, dogru
durusun nefes ve seste yarattig1 degisiklikler de ¢alisilan alt bashiklar arasindadar.

Cevansir ve Giirel (1982)'in sarki solunumunu ifade ettigi ciimle, yapilan c¢alismalarda incelenen
konularin secilme nedenlerini 6zetler niteliktedir. “Sarki solunumunun en karakteristik ozellikleri
sunlardir: Kisa, cabuk ve derin soluk almak, uzun, yavas ve derin soluk vermek, alinan havay: ekonomik
kullanmak, refleks olarak soluk almak. Ciinkii istemli olarak soluk almak, gereginden fazla havanin
akcigerlere depo edilmesine neden olur. Sesin kalitesini ¢ok hava degil, alinan havay1 optimal titresime
gecirmek arttirir”. Incelenen aragtirmalarin bulgular1 goz oniine alindiginda, sarki sdyleme esnasinda
burundan ve sessiz soluk almak gerektigi diisiincesi tekrar karsimiza ¢ikmaktadir. “Burnumuzdan giren
havayla genisleyen gogiis kafesimizin daralmasiyla girtlaga dogru geri itilen hava ses tellerini titrestirir.
Boylece iiretilen ses gogiis kafesimiz, agiz ve burun bosluklarimiz yoluyla ¢ogaltilir” (Yildirim vd., 1989
akt. Toreyin, 2021). Ancak bu goriise karsit bagka goriisler de mevcuttur. Denizoglu (2020)'na gore sanda
cok ve gesitli nefes teknikleri bulunur. Bunlardan birisinin en dogru, digerinin ise tamamen yanlis
oldugunu sdylemek miimkiin degildir.

Bir baska goriis olarak Lessac (1997), normal nefes akisinin, vokal ses akisindan belirgin sekilde farklh
oldugunu ve ayr bir akim olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Vokal sesinin rezonans ve
dalga yansimasi ile giiglendirildigi unutulmamalidir. Buna ek olarak nefes, “ses yakit1” seklinde ifade
edilmektedir. En iyi vokal tonlar minimum nefes kullanildiginda, ses yakati israf edilmedigi siirece, elde
edilmektedir.

Giirel (2023), solunum fonksiyonunun, sesin olusumunda larenks ve rezonans bolgelerinin fonksiyonu
kadar gorev yiiklendigini belirtmektedir. Ayrica psisik nedenlerin de solunum merkezi iizerinde etkili
oldugunu, solunumdaki herhangi bir degisikligin, diisiince, duygu ve ifadeyi agiklayabildigini, bu gibi
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degisikliklerin konusma ve sarki sdyleme sirasinda daha belirgin olarak ortaya ciktigini, 6zellikle de
gogiis solunumunun daha kolay degisiklige ugrayabildigini vurgulamaktadir.

Incelenen galismalarin bulgularindan yola gikilarak elde edilen sonuglara bakildiginda, tiim yazarlarca
ortak goriis bildirilen konu, dogru ve etkili sesin {iretiminin tiim viicudun ortak biling ve ¢alismasiyla
miimkiin oldugudur. Yalnizca ses ve nefes organlarinin dogru ve aktif bir bigimde kullanilmasi, temiz ses
elde edilebilmesi i¢in yeterli sartlar1 saglamamaktadir. Kisinin duygu durumuna ek olarak viicut rahathig:
ve dogru durus (postiir), dogru ses elde edebilme siirecinde yadsinamayacak kadar biiyiik bir rol
oynamaktadir.

Toreyin (2015)'e gore dogru durus, ses olusumuna ve sarki sdylemeye baslangi¢ i¢in ¢ok 6nemlidir.
Dogru solunuma bagli ses iiretimi ve kullanimi i¢in, oturma veya ayakta durma durumunda en ideal
durus; omurganin dik olarak basi tasidigl, omuz kemiklerinin rahat bir durus icinde diiz tutuldugu,
gogilis kemiginin de kendisinden emin rahatliktaki dik tutuldugu giivenli bir durus olarak ifade
edilmistir. Bu durusta ayaklarin en fazla omuz hizasinda agik olmasini, boyle bir durusun tamamen
duruk (statik) degil, hareketli (enerjik-dinamik) ve saglam, dengeli, diiz (stabil) ve rahat olmasi
gerektigini bildirir. Bu konudaki agiklamalar: arasinda sesini kullanan kisinin, sesin olusumunda etkin
gorev flistlenen solunum kaslar1 ile sesin devamlilifim saglayan tiim kaslarmi uyum iginde
calistirabilmesi gerektigini, bunun kisiye tiim bedenine hakim olabilme duygusunu da verecegini, eger
sesini kullanan kisi yere saglam bir sekilde basarak kaslarmi bilingli bir sekilde denetliyor ve dogru
sekilde durmaya 0zen gosteriyorsa, bu durumun, kisinin solunumunu daha derin yapabilmesine ve
nefesi akcigerlerin en alt bolgelerine yerlestirerek giiclii nefes alip kullanmasina olanak saglayacagini da
eklemektedir.

Calismalarin sonuglarina dayali olarak elde edilen Onerilerde popiiler olan konu ise nefes calismalarina
agirlik verme onerisidir. Her seyde oldugu gibi nefes calismalarinda da ilerleme kaydedebilmek ve sonug
alabilmek igin istikrar birinci kuraldir. Nefes calismalarinin bir periyot icinde, diizenli araliklarla ve
kolaydan zor alistirmalara dogru yapilmasi gerekmektedir. Vas (2020), solunum egzersizlerindeki
prensipleri su sekilde ifade etmektedir:

Vas (2020), solunum egzersizlerinin asla yorgunluk ya da bitkinlik noktasina varincaya dek
zorlanmamasi ve egzersizlerin her giin ¢ok sik periyotlarla tekrarlanmamas1 gerektigini belirtmektedir.
Solunum egzersizlerinin telas ve acele ile ve/veya mekanik bir bi¢cimde uygulanmamasi, buna karsin tiim
dikkatin uygulanan egzersiz iizerinde yogunlasmasi ¢ok onemlidir. Yapilan solunum egzersizlerinde
gesitlilik ve degisiklik yapilabilir. Solunum egzersizlerinin yumusak bir bicimde uygulanmasi, ses ve
nefes sagligl agisindan 6nem tegkil etmektedir. Solunum egzersizlerinde soluk, kesintili, sarsintili veya
diizensiz degil; diizgiin, istikrarh ve siirekli olmalidir.

Incelenen arastirmalarda ses egitiminde nefes kullanimi, farkli yénleriyle ele alimmugtir. Ancak ses egitimi
alaninda nefes en 6nemli 6ge olmasina karsin, bu alanda yapilmis calismalarin sayisinin oldukga az
oldugu gozlemlenmistir. Alanda bu denli énemli bir konu hakkinda az {iiriin olmas: dikkat g¢ekilmesi
gereken bir husustur. Ses egitiminde nefes kullanimi konusu, ses egitimi dersi vermekte ve mesleki
miizik egitimi catis1 altinda ses egitimi dersi almakta olan, profesyonel olarak ses ile ilgilenen bireyler
tarafindan tizerinde daha fazla galisilabilir, arastirma yapilabilir ve {iriin verilebilir. Nefes konusuna daha
fazla dikkat ¢ekilebilir ve insanlar nefes kullanimi konusunda bilinglendirilebilir.

“Yillarca siiren san egitiminin iginde elbette nefes onemli bir yere sahiptir. Keza, san terapisi iginde de
nefes teknigi ile ilgili calismalarin 6nemli bir yeri bulunur. Tiim dikkatini sesine veren bir san 6grencisinin
tiim ilgi ve konsantrasyonu sesinde, nefesinde ve sahne ile ilgili konularda olacagindan bu siirecte yanlis
girisimlerin taninip diizeltilmesi i¢in bolca zaman vardir. Ama bunca siireye ragmen san egitimini
tamamlayan her sanci, maalesef miikemmel bir nefes teknigine sahip olamayabilir. Bir kism1 profesyonel
hayatinin bir agamasinda dogal nefesi kegfeder, bir kismi ise —eger profesyonel san sanatgisi olursa- o nefes

—
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icin émiir boyu c¢irpinir durur” (Denizoglu, 2020). Dogru sese ulasmak igin 6n sart dogru nefese
ulasmaktir. Dogru nefesi bulma yolculugunda ise telassiz, dikkatli, 6zenli ve sabirli olmak gerekir. Diizenli
ve istikrarh teknik calismalar ile bir ses egitimcisi koordinatorliigiinde yiiriitiilen derslere ek olarak, kisinin
nefesini kesfettigi i¢sel yolculugu da eklendiginde dogru nefesi bulamamak i¢in hicbir sebep yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of Studies on the Use of Breath in Vocal Education

It is a well-known fact that a large part of communication and interaction activities in human life are
possible thanks to sound. People frequently use voice, as well as gestures and facial expressions, to express
themselves, to express the events and situations they experience, and to reflect their emotions. It would not
be wrong to express this situation as the primary function of the voice. However, the possibilities of voice
are not limited to only enabling the ability to communicate and interact. The place of sound is undeniable
in fields such as education, art and aesthetics. When we look at the voice from the education perspective,
we see elements that increase the quality of the voice, such as breathing, correct posture and (resonance,
articulation, nuance, etc.).

Voice training can be defined as a special field training given to people who use their voices frequently,
especially those whose voices are a part of their professional lives, such as announcers, actors, singers,
teachers, religious officials (muezzins). In addition, it is known that general music education is given to
individuals in order to create a certain infrastructure and general culture in education life and amateur
music education is also given to people who are specifically interested in voice. In this study, voice
education is discussed with its dimension in the field of vocational music education.

Breath is of vital importance for the continuity of the lives of living things. At the same time, breathing,
which is considered among the basic elements of the voice and is a prerequisite, is an element that
increases the quality of the voice. The reason for this is that the breathing title also covers topics such as
breath control and breath support in sound. The use of breathing in the field of voice training affects not
only the moment of performance but also the work done before the performance. For this reason,
preparation for breathing, training in taking, holding, exhaling and using the breath accordingly are
important and necessary for the voice training course. It is thought that the preparation for breathing,
taking, holding, exhaling and using the breath in this direction directly affects the entire process in the
preliminary studies carried out in voice training and in the vocalization of the work. For this reason, the
subject of examining the studies conducted specifically on the use of breathing in voice training is
considered worth studying in order to benefit people working in this field.

In this study, a review was conducted on research focusing on the use of breathing in voice training. As a
result of the examinations, it was seen that studies on the subject took up very little space in the voice
education literature. In addition, since the studies examined were not a study group and the methods used
in the studies targeted similar issues in breathing use, it was revealed that the findings and results in the
studies were largely similar.

It is understood that the majority of the studies examined touched upon voice and breathing health issues.
Apart from this, types of breathing, the effects of breath dominance on the voice, and the changes that
correct posture creates in breathing and voice are among the subheadings studied. When we look at the
results obtained based on the findings of the studies, the common point expressed by all authors is that the
production of correct and effective voice is possible when the whole body works with a common
consciousness. Only the health of the voice and breathing organs or the correct and active use of these
organs do not provide sufficient conditions to obtain clear sound. In addition to the person's emotional
state, body comfort and correct posture play an undeniably important role in the process of obtaining the
correct voice. Additionally, the authors state that being mentally ready for phonation production is an
important but forgotten part of this process.

Among the recommendations obtained based on the results of the studies examined, the most popular
topic among the authors is the recommendation to focus on breathing exercises. As in everything else,
stability is the first rule in order to make progress and get results in breathing exercises.
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Derya SENTURK - Emel Funda TURKMEN

This research, which is a content analysis study based on descriptive methods, aims to examine the use of
breathing in voice training. The findings and results of the studies were analyzed and an evaluation was
made regarding breathing use.

It is desired that this study will raise awareness about the use of breathing and offer a new perspective to
voice educators and students taking voice training courses in the field of vocational music education.
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Ses Egitiminde Nefes Kullanimina iliskin Yapilan Caligmalarin incelenmesi
(Investigation of Studies on the Use of Breath in Vocal Education)

ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boéliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Arastirma dokiiman inceleme ¢alismasi oldugu icin Etik Kurul Izni alinmasin gerektiren calismalar
grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan edilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirmacilar arastirmaya esit oranda katki sunmustur. Bu dogrultuda her bir yazarin katki oram
%50’ dir.

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, veri toplama, veri analizi, raporlastirma.

Yazar 2: Yontemin belirlenmesi, danismanlik, veri analizi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari.

CATISMA BEYANI

Arastirmada yazarlar arasinda veya herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden ¢ikar
catismasi yoktur.
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