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Bu galigma, 6zel gereksinimli bireylerin gdziinden goalball, oturarak voleybol, isitme engelli futbolu ve otizmli bireylerle ¢esitli
etkinliklerin deneyimlenmesi konusunda gerceklestirilmistir. Arastirmaya 266 iiniversite dgrencisi katilmis olup, etkinlikler
oncesinde ve sonrasinda yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak veriler toplanmustir. Toplanan veriler, igerik analizi
yoOntemiyle incelenmis, temalar, kategoriler ve kodlamalar kullanilarak yorumlanmistir. Aragtirmanin bulgulari, katilimcilarin
ozel gereksinimli bireylerin perspektifinden c¢esitli etkinlikleri deneyimledikten sonra farkli tutumlar gelistirdiklerini
gostermektedir. Etkinlik 6ncesi ve sonrasi tutumlarla ilgili goriislerin betimleyici istatistiklerine gore, etkinlik 6ncesi toplam
gorislerin %70'i olumsuz, %30'a olumluyken, etkinlik sonrasinda bu oran %7 olumsuz ve %93 olumlu olarak degismistir. Bu
bulgular, katilimcilarin goalball, oturarak voleybol, isitme engelli futbolu ve otizmli bireylerle yapilan etkinliklerle ilgili olumlu
tutumlarinin ciddi oranda arttigini gostermektedir. Arastirma sonuglari, 6zel gereksinimli bireylerin deneyimlerini onlarin
gbzlinden degerlendirmenin ve benzer yasant1 hislerini anlamanin énemini vurgulamaktadir. Bu tiir etkinliklerin, katilimcilara
ozel gereksinimli bireylerin yagsamlari ve zorluklar1 hakkinda daha derin bir anlayis kazandirdig: goriilmektedir. Ayrica, bu tiir
deneyimlerin toplumun farkli kesimleri arasinda empati ve anlayisi artirma potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir.
Aragtirma sonuglari, benzer etkinliklerin daha genis ¢apli uygulanmasinin 6nerildigini gostermektedir. Bu tiir uygulamalarm
yayginlastirilmasi, toplumun 6zel gereksinimli bireyler hakkindaki algisini olumlu yonde degistirebilir ve bu bireylerin topluma
daha iyi entegrasyonunu saglayabilir. Sonug olarak, bu ¢alisma, 6zel gereksinimli bireylerle ilgili etkinliklerin hem bireylerin
kendi deneyimlerini anlamalar1 hem de toplumdaki farkindalig1 artirmada 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
Anahtar kelimeler: Ozel gereksinim, Goalball, Oturarak voleybol, isitme engelli futbolu, Otizm

Seeing Through the Eyes of Individuals with Special Needs
Abstract

This extensive research delves into the profound impact of sports and activities designed for individuals with special needs on
university students' perspectives. The study included 266 participants who engaged in sports like goalball and sitting volleyball,
which are tailored for those with special needs. The main objective was to assess how these activities influenced students'
perceptions and attitudes towards individuals with disabilities. Before and after participating in these activities, semi-structured
interviews were conducted to gather data. The analysis of this data revealed a remarkable shift in students' attitudes. Initially,
70% of the students had negative perceptions of individuals with special needs; however, this number drastically decreased to
7% post-participation. Conversely, positive perceptions surged from 30% to an impressive 93% following the activities. These
findings highlight the profound effectiveness of experiential learning in shaping more inclusive and empathetic attitudes
towards people with special needs. The study underscores the importance of deeply understanding and empathizing with the
experiences of individuals with disabilities. Moreover, it advocates for the integration of such experiential learning modules
into educational settings, suggesting that these experiences can significantly transform perceptions. The research strongly
recommends expanding similar programs. This emphasis on experiential education is pivotal for promoting a more inclusive
society, as it plays a crucial role in transforming perceptions and attitudes towards individuals with special needs. The study
provides compelling evidence that engaging with and understanding the experiences of people with special needs can lead to
more compassionate and inclusive communities.

Keywords: Special needs, Goalball, Sitting volleyball, Experiential learning

* Sorumlu Yazar: Mustafa Inan Ozant, Eposta: inanozant@gmail.com


https://dergipark.org.tr/tr/pub/@inanozant
https://orcid.org/0000-0001-6725-1662
https://orcid.org/0000-0002-4728-6160
https://orcid.org/0000-0003-2747-6933
https://orcid.org/0000-0002-1117-2700

Ozant, M.1., Karaman-Cam, M., Ayyildiz-Durhan, T., & Ilhan, E.L. (2024). Ozel gereksinimli bireylerin gdziinden
goérmek. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 6(2), 163-180.

GIRIS

Ozel gereksinimli olmak; fiziksel, duyusal, zihinsel, biligsel ve gelisimsel olabilen kismi veya
tam bir bozuklugun veya bunlarin birlesiminin, bireyin giinliik faaliyetlerinde "normal" kabul
edilen seyleri uygulama ve bunlara katilma becerisinde kisitlamalarla sonug¢lanan bir durum
olarak nitelendirilmektedir (Attia, 2016). Bir diger tanimda 6zel gereksinimli bireyler, bireysel
oznellik ile birlikte viicut degisikliklerini, evrensel islevsel kapasiteleri ve yasam durumlarini
aynstiran Ozelliklere sahip kisiler olarak nitelendirilmektedir (Hamonet ve Magalhaes,
2003).0zel gereksinimli bireylerin genel bireylerden farkli olarak duygusal, sosyal, fiziksel,
zihinsel veya biligsel agidan saglik hizmetlerine, rehberlige, danismanli§a ve egitime ihtiyag
duyan ozel gereksinimli bireyler oldugu sonucuna varilabilir (Ediyanto vd., 2022). Ozel
gereksinim kategorisinde degerlendirilen bireyler ekstra kaynaklara ihtiya¢ duyan pek c¢ok
farkli yelpazede sinirlilig1 olan ¢esitli bireyleri kapsamaktadir (Kozibroda, 2020).

Ozel ihtiyaglar1 olan cocuklarin normal aktivitelere katilabilmelerini ve bagimsizlik becerilerini
gelistirebilmelerini saglamak i¢in egitim, destek ve toplumsal kaynaklar1 da i¢eren kapsamli bir
bakim yaklagimina ihtiyag¢ vardir (Attia, 2016). Dolayisiyla 6zel egitim ihtiyaglari olan bireyler,
egitim ve bakim siireglerinde sorunlu olarak degil, cok yonlii, 6grenen bireyler olarak
konumlandirilmahidir (Heiskanen vd., 2018). Bu yolla 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
yasama kazandirilmasi bakimindan fiziksel aktiviteler 6nem teskil etmektedir.

Sosyal katilim1 artiran uygulamalar, genellestirilmis ortamlarda 6zel gereksinimli bireyler i¢in
egitimsel ve sosyal sonuglari iyilestirebilir (Ciechalski ve Schmidt, 1995). Psikolojik olarak
0zel gereksinimli bireyin sosyal Ozellikleri normal bireylerden farkliliklar gostermektedir.
Fiziksel kisitlamalar nedeniyle 6z saygisi diisiik olan 6zel ihtiyag sahibi kisi, bagkalariyla sosyal
etkilesimden kaginma egilimindedir (Zwagery, 2018). Bu ag¢idan degerlendirildiginde 6zel
gereksinimli 6grencilerin sagliklariin korunmasi ayn1 zamanda etkili bir egitim, dgretim ve
sosyallesme saglamak i¢in yenilik¢i yontem ve teknikler kullanilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir
(Avdonina ve Gurieva, 2020). Ozel gereksinimli bireylerin sahip toplumla etkili iletisim
kurabilmeleri ve biligsel siireglerini gelistirebilmeleri i¢in gorsel algi gelisimini de igeren 6zel
bakim ve egitime ihtiyaglar1 vardir (Al-Qurba, 2018). Dolayisiyla 6zel egitim yoluyla, onlarin
benzersiz ihtiyaglarimi etkili bir sekilde karsilamak ig¢in istisnai 6grenci gruplarma degil,
bireysel istisnai 6grencilere odaklanmalidir (Kauffman, 2015).

Ozel egitim siireglerinde fiziksel aktivite bireylerin fiziksel ve sosyal etkinligini ve yetkinligini
artirmak adina 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu dogrultuda goalball, oturarak voleybol, isitme
engelli futbolu ve otizmli bireyler ile ¢esitli etkinliklerin 6zel gereksinimli bireylerin topluma
kazandirilmas: siireglerine olumlu katk1 sagladigi varsayilmaktadir. {lgili faaliyetlere katilimin
bir diger grup tarafindan deneyimlendigi, bedensel ve zihinsel c¢esitli simirliliklar yasayan
bireylerin goziinden etkinliklere katilimin test edildigi calismalarin literatiirde yeterli olarak yer
almadig1 degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda 6zel gereksinimli bireylerin goziinden goalball
ve oturarak voleybol, isitme engelli futbolu ve otizmli bireyler ile etkinlik gibi fiziksel ve sosyal
etkinlikleri icinde barindiran iki bransin deneyimlenmesi bu c¢alismanin amacin
olusturmaktadir.

164



Ozant, M.1., Karaman-Cam, M., Ayyildiz-Durhan, T., & Ilhan, E.L. (2024). Ozel gereksinimli bireylerin gdziinden
goérmek. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 6(2), 163-180.

METOT

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma yontem arastirmasidir.
Karma yOntem arastirmasi bir tek arastirmada veya yakin iliskili ¢calisma dizisinde nicel ve nitel
verilerin veya tekniklerin birlestirildigi veya karistirildigi bir arastirma yaklagimidir
(Christensen vd., 2015). Karma y6nteme uygun arastirma problemleri, tek veri kaynaginin
yetersiz oldugu, sonuglarin agiklanmasi gerektigi, birinci yontemi gelistirmek i¢in ikinci bir
yontemin gerektigi ve genel bir arastirma amacinin en iyi sekilde birden fazla asama ve proje
ile ele alinabildigi arastirma problemleridir (Creswell ve Clark, 2015).

Karma yontem arastirmalarinda birgok desen kullanilmaktadir. Bu arastirmada i¢ ice desen
kullanilmistir. i¢ ige deneysel karma ydntem deseni durumunda, arastirmacilar bu yontemi,
nitel veriyi, daha baskin nicel ¢alisma i¢indeki ikincil aragtirma sorusunu cevaplarken isin igine
katma durumundadir. Deneysel 6rnekte arastirici, toplama prosediiriinii iyilestirmek, miidahale
surecini test etmek katilimcilarin deneye katilim konusundaki tepkilerini agiklamak gibi
sebeplerden dolay1 nitel veriyi kullanir (Creswell ve Clark, 2015).

Literatiirdeki en yaygin i¢ ice desen tipinin, arastirmacinin nitel verileri deneysel desenlerin
gdmmesi ile ortaya ¢ikan desen tipi olmasi sebebiyle, yapilan bir deney dncesi ve sonrasinda
nitel verilerin uygulamaya katilmasi prosediirii hakkinda bir genel goriiniim saglamasi i¢in
kullanilmistir. Baglica adimlar sdyle siralanabilir: (1) genel deneyi tasarlamak ve nitel verilerin
hesaba katilmasinin gerekgeleri lizerinde karar vermek, (2)deneysel desenlerin iyilestirilmesi
i¢in nitel verilerin toplanmasi ve analizi, (3)nitel ¢iktili verilerin deneysel grup igin toplanmasi
ve analizi (4) nitel sonuglarin deneysel prosediirleri ve deney sonuglarinin anlagilirligini nasil
giiclendirdigini agiklamak (Creswell ve Clark, 2015; Sekil 1).

4 N

NICEL DENEY

Nitel- Once Deneysel Miidahale | <“~——

- J

Sekil 1. I¢ ice desen islem sirasi

Arastirmamizda da i¢i ice desen islem sirasina gore Oncelikle nitel yontemler araciligiyla veriler
toplanarak analizleri yapildiktan sonra nitel arastirma grubu katilimcilari nicel arastirma
caligma grubu olusturulmustur. Nitel veriler deneysel uygulama oncesi ve sonrasi ortaya ¢gikan
degisimlerin gézlenmesine olanak saglayacak sekilde toplanmis ve analiz edilmistir. Son olarak
ki yonteme ait sonuglar raporlandirilmistir.
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Arastirmanin nicel yontemi kapsaminda ¢ok sayida elemandan olusan evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da
orneklem {iizerine yapilan tarama diizenlemelerinden olusan calisilan konu hakkinda goniilli
katilimcilarin goriisleri alinarak arastirilan igerikle ilgili esnek ve genis bir arastirma firsati
sunan (Karasar, 2004) birden ¢ok degisken arasindaki etkilesimlerin belirlenmesinde ve
Olciilebilir degiskenlere iliskin cevaplarin alinmasi; arastirmacinin degiskenleri ve degiskenlere
ait gostergeleri ayn1 anda ¢esitli sorularla inceleyebilmesinde kullanilan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir (Simsek, 2013). Nitel yontemi kapsaminda ise fenomonoloji (olgu bilim)
yaklasimi kullanilmistir. Fenomenoloji genis anlami ile kuramsal bir goriis acis1 olup ylizeysel
degerinden kazanilan dogrudan deneyimi arastirir (Balci, 2009). Fenomenoloji de amag tiim
olgunun tecriibeleri kapsayarak tanimlanmasidir. Bu baglamda fenomenolojik arastirma, bir
tecriibenin esasen ne olduguna iliskin bir bakis acis1 gelistirmekten yola ¢ikmaktadir.
Fenomenolojinin ana amacinin tecriibelere iligskin olarak daha genis ve daha derin bir anlayis -
kavrayis- saglamak oldugunu sdylemek miimkiindiir (Akturan ve Esen, 2008). Fenomenolojik
yaklasgim, etkili, duygusal ve siklikla yogun insan deneyimlerini ¢alismak i¢in uygundur
(Merriam, 2013).

Arastirma Grubu

Arastirmanin nicel yontem asamasindaki c¢alisma grubu arastirma modelinde yer alan i¢ ice
desene uygun olarak nitel verilerin toplandig1 6rneklem igerisinden olusturulmustur. Tesadiifi
olamayan Ornekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile 266 iiniversite 6grencisi
nitel ve nicel ¢alisma grubunu olusturmustur. Kolayda ornekleme, ana kiitle igerisinden
secilecek ornek kesimin aragtirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme
yontemidir (Hasiloglu vd., 2015).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada nitel verilerin toplanmasinda etkinliklere katilimlar1 6ncesi ve sonrasi goriislerini
almaya yonelik gorligme formu kullanilmistir. Goriisme formunda 6zel gereksinimli bireylere
yonelik duygu, diisiince ve davranislari hakkindaki goriislerin alinabilecegi etkinlik 6ncesi ve
etkinlik sonras1 goriislerinin alindig1 sorulardan olugsmaktadir. Veri toplama araglar1 sekil olarak
asagida sunulmustur.

Goalball: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimii égrencileri ile
diizenlenen etkinlikte oncelikle etkinlik Oncesi goalball tanitimi yapilmistir. Daha sonra
goalball sahasina uygun sekilde diizenlenen alanda iiger kisilik gruplar halinde 6grenciler
ayrilarak goalball kurallarina goére oyun oynatilmistir. Oyuna baslamadan once her bir
ogrenciden etkinlik dncesi gorme 6zel gereksinimli bireyler hakkinda diistincelerinin yazilmasi
istenmistir. Etkinlik bittikten sonra da tekrar diisiincelerinin yazilmasi istenmistir.

Oturarak voleybol: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimii grencileri
ile diizenlenen etkinlikte Oncelikle etkinlik Oncesi oturarak voleybol tanitimi yapilmistir.
Etkinlik Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesindeki voleybol salonunda yapilmis olup,
biitlin salon oturarak voleybol sahasina uygun sekilde diizenlenen alanda altisar kisilik gruplar
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halinde o6grenciler ayrilarak oturarak voleybol kurallarmma goére oyun oynatilmistir. Oyuna
baslamadan 6nce her bir 6grenciden etkinlik 6ncesi bedensel olarak 6zel gereksinimli bireyler
hakkinda diislincelerinin yazilmasi istenmistir.

Isitme engelli futbolu: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimii
ogrencileri ile diizenlenen etkinlikte dncelikle etkinlik 6ncesi isitme engelli futbolunun tanitimi
yapilmistir. Daha sonra isitme engelli futbol sahasina uygun sekilde diizenlenen alanda yedi
kisilik gruplar halinde dgrenciler ayrilarak takimlar olusturulmustur. Gazi Universitesinin futsal
sahasinda gergeklestiren etkinlikte biitiin oynayan Ogrencilerin kulaklarma birbirlerini
duymayacak sekilde kulakliklar takilarak isitme engelli futbolu oyun kurallarina gére oyun
oynatilmistir. Oyuna baslamadan 6nce her bir 6grenciden etkinlik 6ncesi bedensel olarak 6zel
gereksinimli bireyler hakkinda diisiincelerinin yazilmasi istenmistir.

Otizmli bireyler ile cesitli egzersizler: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon
Bolimii 6grencileri ile diizenlenen etkinlikte dncelikle etkinlik oncesi otizm konusu hakkinda
bilgi verilmistir. Daha sonra G6lbas1 Bagsken Otizm Genglik ve Spor Kuliibii Dernegi ile yapilan
is birligi ile dernegin bulundugu yerde ve etkinlik alanlarindan yararlanilarak her iki kisiye bir
otizmli birey verilip yakan top, voleybol gibi ¢esitli oyunlar oynanmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin gdziinden goalball, oturarak voleybol ve otizmli bireylerle ve
isitme engelli bireylerle cesitli etkinliklerin deneyimlenmesi saglanmistir.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirma i¢in Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nundan 21.06.2022 tarihinde 2022-847 say1
ile etik kurul onay1 alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada nitel verileri toplamak amaciyla etkinlik 6ncesi ve sonrasi goriiglerinin alinmasi
icin Google Forms iizerinden anketler kullanilmistir. Bu anket formunda, 6zel gereksinimli
bireylere yonelik; katilimcilarin, duygu, diisiince ve davraniglar: hakkindaki goriisleri alinmistir. Ayrica
nicel ve nitel verilerin toplanacagi katilimcilara goriismeye baslamadan 6nce de arastirmanin
amacit cercevesinde bilgi verilerek arastirmaya katilmayi kabul eden bireylerden goniillii
olduklarina dair Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Ek-2) alinmistir. Arastirmanin nitel
O0lgme formu hazirlandiktan sonra alan uzmam kisilerden degerlendirme istenerek gerekli
degisiklikler yapildiktan sonra nicel Olgme aract pilot ¢aligmast 10 katilimciyla
gerceklestirilerek nicel 6lgme araci son haline getirilmistir. Karma yonteme gore uygulama
oncesi nicel veriler 2022-2023 tarih araliginda katilimcilar ile yiiz yiize toplanmistir. Toplam
1300 nitel form uygulanmis 266 katilimci calisma grubunu olusturmustur. Ikinci asamada ise
deneysel olarak yapilacak uygulamalarin kurallari, diizenekleri ve tarih planlamalari
yapilmistir.
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Verilerin Analizi

Arasgtirma kapsaminda yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanan nitel verilerin analizi
icin igerik analizi kullanilmstir. Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir. Bu temel amag gercevesinde, i¢erik analizinin yapilisinda
izlenen birtakim asamalar varidir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Arastirmada nitel verilerin
coziimlenmesinde Oncelikle katilimcilarla yapilan goriismeler yaziya dokiilerek elektronik
ortama aktarilmistir. Aktarilan veriler her bir katilimer i¢in ayr1 ayr olusturularak K1, K2, ...,
K266 seklinde isimlendirilmistir. Analize baglamadan i¢ gegerlilik ve i¢ giivenirlik i¢in once
her katilimcinin formu satir satir, kelime kelime okunmus diizenlemeler yapilarak katilimcilara
kendi formlar1 geri gonderilerek doniit alip dogrulanma saglanmistir. BU asamadan sonra igerik
analizi verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi,
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak {izere dort asamada gergeklestirilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

Tiim bu islemlerden sonra i¢ gecerlilik ve i¢ gilivenirlik icin kategorilerin listesi ve goriis
belirtme formlarinin kopyasi alan uzmanina verilmistir. Uzman tarafindan inceleme yapildiktan
sonra ¢aligmanin giivenilirligini hesaplamak i¢in baska bir uzmandan arastirmaci tarafindan
olusturulan liste ve uzman tarafindan olusturulan ikinci listeyi eslestirmesi istenmistir. Goriis
birligi ve ayriliklarimin sayilar1 belirlendikten sonra calismanin giivenilirligi, Miles ve
Hubermann’in (1994) “Giivenilirlik= ((Goris Birligi) :(Gortis Birligi+Goriis Ayriligi)) x 100”
formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Patton, 2014:147). Bu arastirma i¢in dogrultuda yapilan
giivenilirlik analizinde calismanin giivenilirligi 0,90 olarak hesaplanmistir. Bu prosediiriin
tamami deneysel uygula Oncesi ve sonrasi i¢in toplanmis olan iki ayr1 nitel veri seti igin
yapilmistir. iki nitel veri setinde amaca uygun olarak bazi veriler rakamsallagtirarak betimsel
farklar1 verilmistir.
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BULGULAR

Nitel Bulgular

Ozel gereksinimli bireylere yonelik, duygu, diisiince ve davranislar1 incelemek iizere yapilan
icerik analizi sonucunda aktivite 6ncesi ve sonrasi olumlu tutumlar ve olumsuz tutumlar olmak
tizere ikiser tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalarin altinda yer alan kategoriler (Sekil 2 ve 3) ve
bulgular asagida yer almaktadir.

Aktivite oncesi bulgular

R
J |
TEMAA.O.1 TEMAA.O.2

OLUMSUZ TUTUMLAR OLUMLU TUTUMLAR
Kategori A.0O.1.1 Kategori A.0.2.1

Bilissel ve Davranissal Yetersizlik Biligsel lyilik
Kategori A.0.1.2 Kategori A.0.2.2

Psikososyal Sorunlar Duyussal lyilik
Kategori A.0O.1.3 Kategori A.0.2.3

Carpik Varsayimlar Tecriibe Edinme

Sekil 2. Etkinlik oncesi nitel bulgularin semasi

Tema A.O.1. Olumsuz Tutumlar

Olumsuz tutumlar temasit katihmcilarin aktivite Oncesi engellilere bakis agist konusunda
yetersizlikleri, sorunlar1 ve olumsuz inanglar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tema altinda biligsel ve
davranigsal yetersizlik, psikososyal sorunlar ve garpik varsayimlar olmak iizere ii¢ kategori ortaya
cikmustir.

Kategori A.O.1.1. Bilissel ve davramissal yetersizlik

Bilissel ve davranigsal yetersizlik kategorisinde katilimcilarin yaptig1 aciklamalar incelendiginde
aktiviteye katilim Oncesinde engellilerin katildiklar1 etkinlikler ile iligkili olarak uygulama
eksiklikleri, bilgi eksiklikleri ve ilgi eksiklikleri nedeniyle olumsuz olan tutumlar iizerine
yogunlastig1 goriilmektedir. Bu kategoriye ait kodlar ve katilimcilarin agiklamalarindan alintilar
asagida yer almaktadir.
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Tablo 1. Bilissel ve davranigsal yetersizlik kategorisi kod ve katilimci agiklama alintilart

Kategori Kod (f)

Uygulama eksikligi (72),
Bilissel ve davramssal yetersizlik Bilgi eksikligi (52),

Tgi eksikligi (36),

K12: Etkinlige kanlmadan dnce engelliler ile ilgili ok bir bilgim yoktu. Giderken fazlastyla endiseliydim ¢iinkii daha dnce bu tarz bir
etkinlikte bulunmadim... .

K232: Oturarak voleybol hakkznda hichir sey duymanustim. Ik kez sizden duymugstum...

K50: Etkinlige gitmeden dnce biraz endiseliydim ¢iinkii ocuklarla birebir iletisim halmde olacaktzk Vereceklerz tepkz hakkanda en ufak
bir bilgim yoktu ve tahminde edemedim... ...

K262: Konuyla ilgili ¢ok bir bilgiye sahip degildim. Etkinligin nasil olacagimt merak ettim. Etkinlik dncesinde kiigiik bir aragtirma
yaptim........ Neler yapacagimiza dair fikirlerim olustu. Ama o an ne yasayabilecegimizle ilgili meraklarim olustu..........

K91: Goalball etkinliginin oncesinde kafamdaki en bityfjk soru isaretlerinden biri gozlerim kapall bir bigimde hi¢ asina olmadigum bir
spora adapte olup olmayacagim idi... .

K70: 70. Oftizm etkinligine gztmeden once otizmin ne oldugunu bzlmlyordum Meger otizm bir farkandalikmis. Ankara gélbasina otizm
icin gittigimizde kuruma ayak basarken bir sagumugtik...... ... ....

K66: Otizm etkinliginden dnce gergekten boyle otizmli bireyler nasil, onlar giindelik hayatinda ne yapar, bizi gordiigiinde davranislar
nasil, sevdigi insanlara karsi davramiglar nasil ¢ok arastrmazdim.....

Kategori A.O. 1.2. Psikososyal Sorunlar

Psikososyal Sorunlar kategorisinde katilimcilarin yaptigi agiklamalar incelendiginde aktiviteye
katilim 6ncesinde engellilerin goalball, oturarak voleybol, isitme engelli futbolu ve otizmli
bireylerle oyunlar ile iligkili olarak iletisim problemleri, kaygi, stres, korku, yabancilik,
duyarsizlik, empati eksikligi nedeniyle olumsuz olan tutumlar {izerine yogunlastigi
goriilmektedir. Bu kategoriye ait kodlar ve katilimeilarin agiklamalarindan alintilar asagida yer
almaktadir.

Tablo 2. Psikososyal Sorunlar kategorisi kod ve katilimei agiklama alintilart

Kategori Kod (f)

Tletisim problemleri yasayacag diisiincesi (12),

Korku (15),

Kaygi/Stres 43),

Yabancilik (15),

Duyarsizlik (56),

Empati eksikligi (122)

K3: Ozel gereksinimi bireylerle iletisim kurmamn zor oldugunu diisiimiiyorum ne konustugumuzu anlatmak  istedigimizi
anlamayacaklarim diistintiyorum...

K174: Goalball etkinligi oncesi gorme engelli insanlarin paralimpik sporu nasil oynadigim, nasu oteki kaleye kurallara uyarak
gormeden attigini ve kendi aralarinda neredeyse hi¢ konusmadan sessizlikle nasu anlagtiklarin ¢ok merak ediyordum ve kendim bu
sporu yapamayacaginu diistiniiyordum.

K121: Oturarak voleybol etkinligi dncesi ok basit oldugunu ve bu sporun zaten elle oynandigini soyleyerek rahat bir sekilde geldim.
Mustafa hocam bize etkinlik oncesi izlettigi videoda da basit géziikiiyordu....

K12: Otizm ile ilgili cok bir bilgim yok. Giderken fazlasiyla endiseliydim ciinkii daha dnce bu tarz bir etkinlikte bulunmadum. lletisim
konusunda problem yasayacagimi, 6grencilerin yabancilik ¢ekecegini diisiindiim.

K242: 0 kadar da zor bir sey olmadigimt diisiiniiyordum, ¢iinkii gorebildikleri i¢in topu takip etmeleri kolaydi. Birbirlerini duymalar
Sfutbolda o kadar énemli degil. Yani sonugta gordiikleri bir seydi.

K260: Spor aktivitesi oldugu icin kolay olacakt.

Psikososyal Sorunlar

Kategori A.0.1.3. Carpik Varsayimlar

Carpik Varsayimlar kategorisinde katilimcilarin yaptig1 agiklamalar incelendiginde aktiviteye
katilim Oncesinde etkinlikler ile iliskili olarak engelli bireyi, anormal gérme, hasta géreme,
tehlikeli bulma, engelli bireyin etkinlii bozacagi/geriletecegi diisiincesi ve spor faaliyeti
yapamayacag1 diisiincesi nedeniyle olumsuz olan tutumlar iizerine yogunlastig1 goriilmektedir.
Bu kategoriye ait kodlar ve katilimcilarin agiklamalarindan alintilar agagida yer almaktadir.
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Tablo 3. Carpik varsayimlar kategorisi kod ve katilimci agiklama alintilart

Kategori Kod (f)

Engelli bireyi anormal gorme (6),

Engelli bireyi hasta goreme (4),
Carpik varsayumlar Engelli bireyi tehlikeli bulma (2),

Engelli bireyin etkinligi bozacagi/geriletecegi diisiincesi (37),

Engelli bireyin spor faaliyeti yapamayacag: diisiincesi (6),
K14: Otizmlileri normal birey gibi gérmemistim ashinda otizmli bireyleri diger hasta bireyler gibi diisiiniiyorum. Bir sey
yaptiramamaktan korkuyordum. Zor olur dive diisiindiim. Yanls yapmaktan gekindim korktum. Mutlu olma duygusunu yasayabilir
miyim diye tereddiitte kaldim.
K18: Otizmli bireyler hakkinda diisiindiigiimde zor bireyler olduklar ve ¢cok zorluk yasayacagimizda. Ayrica yapilacak olan etkinlikte
bize katilmalarinin bizleri geriye gotiirecegini diistiniiyordum.
K61: Otizmli bireylerin daha tehlikeli olduklarin diigiiniirdiim. Onlarm spor alaninda tistiin bagart gostermelerinin zor oldugunu,
Sfarkandaliklarimin gelismedigini ve spor yapmayr sevmeyip spor alamnda zorlandiklarim diisiiniiyordum. Yemek yerken hocalardan
yardim aldiklarint ve zaman zaman huysuzluk yapuklarim diigiiniiyordum. Kendilerini ifade etmekte zorlandiklar: ve bu konuda
ilerlemelerinin olanaksiz olabilecegini diisiiniiyordum.
K75: otizmli bireylerin bir sey 6grenemeyecegini, cevrelerine hasar vereceklerini, onlarla iletisim kurulamayacagim diistiniiyorum.

Tema A.O.2. Olumlu Tutumlar
Olumlu tutumlar temas1 katilmcilarin aktivite ncesi engellilerin katildigr etkinlikler konusunda

yeterlilikleri, becerileri ve olumlu inanglar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tema altinda biligsel iyilik,
duyussal iyilik ve tecriibe edinme olmak {izere ii¢ kategori ortaya ¢ikmistir.

Kategori A.0.2.1. Bilissel Iyilik

Bilissel iyilik kategorisinde katilimcilarin yaptig1 agiklamalar incelendiginde aktiviteye katilim
oncesinde engellilerin katildig1 etkinlikler ile iligkili olarak etkinligi 6nemli bulma ve farkindalik
sahibi olunmasi sayesinde olumlu olan tutumlar {izerine yogunlastig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
ait kodlar ve katilimcilarin agiklamalarindan alintilar asagida yer almaktadir.

Tablo 4. Biligsel iyilik kategorisi kod ve katilimci agiklama alintilart

Kategori Kod (f)
- Etkinligi 5nemli bulma (10),
Bilissel iyilik Farkm(%ahk(M) o

K64.: Otizm etkinligi oncesinde otizme sahip bireyleri tantyacagim onlarla daha net bir sekilde empati kurabilecegim ¢ok heyecanli ve
istekliyim. Insanlar anlamak benim icin énemli bir meseledir ve ne kadar cok insant anlayip onlar ile empati kurabilirsem daha cok
mutly olurum... ...

K150: Etkinlik dncesi otizmli bireyler hakkinda arastirma yaparak, otizm ve spor dersindeki bilgilerimizle birlestirerek Otizm Vakfi
miidiirii Engin Bey Arslan hocamiza sorabilecegimiz sorular hazirlayarak gittim.....

K189: Goalball etkinligini simfia izlerken bu bransin zovlugunu ve hislere dayali oldugunu anlamistim. Insanin kendisine bahsedilen
gorme yeteneginden yoksun olarak bu oyunda rol almast aslinda biraz kendini savunmasiz hissettivebiliv. Bu oyunun kendine has
z0rlugu olarak gorebiliriz. Bu oyunda iilkemizin kazandigi basarilar da gordiikten sonra ister istemez insan gururlantyor ve bu
branslarn nasil olur da ses getiremedigini diisiiniiyorum iilkemizde. Onem verilen branslarda gelen basarisizliklardan sonra boyle
basaril oldugumuz ve domine edebilecegimiz branglardan gelen basari ve gelirleri kullanmamiz gerektigini diiiindiim.....

K220: Daha once sadece internette gordiigiim bu spor dalimi ¢ok etkileyici buldum ¢iinkii dogustan veya sonradan engelli olmus olan
bir bireyler hayatlarinin bir donemi kendilerini yogun bunalimda hissedebilir ve bu tarz branslar ashnda onlar icin bir ¢ikis kapist
oluyor ve kendilerine yetersiz hissetmek yerine ashnda bir¢ok seyi basarabilecek duygusu yasiyorlar ve bu etkinlik bana béyle
diistindiirttii. Aslinda onlarmn yerinde olsaydim kesinlikle bu spor brangini bir timit ve kurtulus olarak gériirdiim.

Kategori A.0.2.2.Duyussal Iyilik

Duyussal iyilik kategorisinde katilimcilarin yaptigr agiklamalar incelendiginde aktiviteye katilim
oncesinde etkinlikler ile iliskili olarak etkinlige istek, merak, heyecan duyma, mutlu olma ve empati
kurabilme sayesinde olumlu olan tutumlar {izerine yogunlastig1 goriilmektedir. Bu kategoriye ait
kodlar ve katilimcilarin agiklamalarindan alintilar asagida yer almaktadir.
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Tablo 5. Duyussal iyilik kategorisi kod ve katilimci agiklama alintilart

Kategori Kod (f)
Istek, merak, heyecan duyma (53),
Duyussal iyilik Mutlu olma (13),

Empati kurma (29)
K49: Etkinlige katiimadan dnce hissettigim derin duygular beni olduk¢a heyecanlandirdi. Ciinkii sadece bir ¢ocugun bile olsa
yasadiklarim hissetmek, kisa bir siirede olsa kim oldugunu unutturmak, sanki otistik bir birey degilmis gibi onunla oynamak ve bu
cocukla biitiinlesmenin ¢ok yogun duygular barmdiracagin, bu organizasyona katimaktan son derece keyif alacagimi dnceden
hissediyor gibiydim. Etkinligin detaylarna indikge bunu bir sorumluluk ve gorev olarak goriip bu deneyimi tatmanmn essiz bir mutluluk
getirecegine de inanmaya baslamistim. Otizmle alakali ¢ok fazla bilgiye de sahip degildim. Bunu bir dezavantaj olarak goriip konuya
tamamen hdkim olmanmn gerektigine inandim. Onlarla empati kurabilmek, hissettiklerini yasayabilmek i¢in buna bir on hazirlik
yapmalym fikvine kapildim.
K9: Heyecanlyydim ve oradaki ¢ocuklara faydali olup olamayacagim konusunda tedirgindim. Daha énce seyirci olarak otizmli
cocuklarla yapilan etkinlige katilimum vardi ama hig bizzat kendileriyle béyle etkilesimde olmamistim.
K107: Etkinlik oncesinde, degerli hocamizin bize izlettigi " paravolley” videolarmdan kaynakli konuya bir ilgim olusmustu. Aslinda bu
etkinlikte olan insanlarin sahip oldugu engellerden ¢ok yiizlerindeki muthuluk dikkatimi cekti. Insanlarn ne engelleri olursa olsun bir
sekilde mutlulugu bulabildigini gorebilmek beni de mutlu etti. Bu bana, engelli insanlarin da engelsiz yasayabilmesini bir kez daha
gosterdi. Ben bazen engelim olmamasina ragmen yerinden bile kalkamayan iisengecken...

Kategori A.0.2.3.Tecriibe edinme

Tecriibe edinme kategorisinde katilimeilarin yaptigr agiklamalar incelendiginde aktiviteye katilim
oncesinde etkinlikler ile iliskili olarak yeni deneyimler elde etme ve deneyim artirabilme sayesinde
olumlu olan tutumlar iizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Bu kategoriye ait kodlar ve katilimcilarin
aciklamalarindan alintilar agagida yer almaktadir.

Tablo 6. Tecriibe edinme kategorisi kod ve katilimer agiklama alintilart

Kategori Kod (f)

Deneyim artirma (14),

Yeni deneyim (46),

K100: Daha dnce otizm grubunu anlamaya ve idrak etmeye ¢alisnustim. Goalball etkinliginin daha oncesine kadar birlikte ¢alisma ya
da gozlem firsat buldugumuz tek engelli grubu otizmli bireylerden ibaretti. Bunu kesinlikte basta saygi ve devaminda merakla karsilryor
olsam da su ana kadar yapian tek ¢calismanin bu gruba olmast neticesinde odagim tamamen otizmli bireyler iizerindeydi. Bu etkinlige
kadar gorme engelli grubu diisiinemedigim icin kendime kizryorum. Bu sebepledir ki bu etkinlik benim ufkumu a¢mis, gozlerimin oniine
yeni bircok grup ve fikir getirmigtir.

K102: Yeni bir etkinlik ve 6grenecegim yeni bilgiler ve tecriibeler igin zamanimi ayirmaya gowiillii olan heyecanli, mutlu ve umut dolu
bir ben vardl etkinlige gitmeden énce. Goalball her yil turnuvasi diizenlenen gorme engelli bireyleri ile 3'e 3 sekilde oynanan, iginde zil
dolu, birazcik olsa da agir bir topa sahip ve rakip kaleye gol atmaya ¢alistigimiz, oynamast ve izlemesi ¢ok zevkli mutlak sessizlik talep
eden bir oyunmus.

Tecriibe edinme
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AKktivite Sonras1 Bulgular

TEMAAS.1 TEMAAS.2
OLUMSUZ TUTUMLAR OLUMLU TUTUMLAR
Kategori A.S.1.1 Kategori A.S.2.1

Duyussal ve davranigsal yorgunluk Bireysel Gelisim

Kategori A.S.2.2
Toplumsal Fayda

Kategori A.S.2.3
Duyussal Geligim

Sekil 3. Etkinlik sonrasi nitel bulgularin semasi

Tema A.S.1. Olumsuz Tutumlar

Olumsuz tutumlar temasi katilimcilarin aktivite sonrasi etkinlikler konusunda duygusallasma,
iiziilme, fiziksel ve psikolojik olarak zorlanma durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tema altinda
duyussal ve davranigsal yorgunluk kategorisi bulunmaktadir.

Kategori A.S.1.1. Duyussal ve davramissal yorgunluk

Duyussal ve davranigsal yorgunluk kategorisinde katilimcilarin yaptigr agiklamalar incelendiginde
aktiviteye katilim sonrasinda etkinlik ile iliskili olarak duygusallasma, iiziilme, fiziksel ve
psikolojik olarak etkinligi zor bulma nedeniyle olumsuz olan tutumlar iizerine yogunlastig
goriilmektedir. Bu kategoriye ait kodlar ve katilimcilarin agiklamalarindan alintilar asagida yer
almaktadir.

Tablo 7. Duyussal ve davranissal yorgunluk kategorisi kod ve katilimci agiklama alintilari

Kategori Kod (f)

Duygusallagsma ve tiziilme (27),

Fiziksel ve psikolojik olarak etkinligi zor bulma (25),

K100: Etkinlik bittiginde gorme duyusunun ne kadar onemli oldugunu ve bizim bunu lkisa siirve bile oyun amach yaptigimiz halde ¢ok
zor oldugunu anladim. Allah kimsenin bagina vermesin....

K103: Etkinlik sonrast herhangi bir pismanlik yasamadan kanldigim bu etkinlikte de yine hissettiklerim aldigim keyfin oniine gegti. Bir
kez daha oyuna baghliktan ¢ok, insanliga hizmet etmenin verdigi duyguyu hemen hemen hicbir seyin vermeyecegini ¢ok ¢ok iyi anlamug
oldum...

KO9: Biraz duygusal anlamda beni etkiledi. Bu hususu hesaba katmanugtim. Benim de otizmli bir erkek kardesim var; ¢ok zorlandigimiz
zamanlar da oluyor ama onda yalnizca soyledigi bazi takintl seyler ve giiciinii fazla kullanmak gibi seyler vardi. Bu durumun Kisiye
gore farkllastigin yakindan gérmiis oldum....

K18: Etkinlik sirasinda ¢ok zorlanmistik giinkii bizimle beraber olan ¢ocugun igerisinde rekabet duygusu ¢ok diisiiktii oyun oynamada
bu yiizden zorlanmustik kizlara karst olan ilgisi stirekli hayal diinyasina dalmast vs bizi ¢ok zorladi oradan ¢iktigimizda da kendimi ¢ok
afallanugtim bu yiizden.

Duyussal ve davranigsal yorgunluk

173



Ozant, M.1., Karaman-Cam, M., Ayyildiz-Durhan, T., & Ilhan, E.L. (2024). Ozel gereksinimli bireylerin gdziinden
goérmek. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 6(2), 163-180.

Tema A.S.2. Olumlu Tutumlar

Olumlu tutumlar temas1 katilmcilarmn aktivite 6ncesi etkinlik konusunda yeterlilikleri, becerileri ve
olumlu inanglar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tema altinda bilissel iyilik, duyussal iyilik ve tecriibe
edinme olmak iizere ii¢ kategori ortaya ¢ikmigtir.

Kategori A.S.2.1. Bireysel Gelisim

Bireysel gelisim kategorisinde katilimcilarin yaptigi agiklamalar incelendiginde aktiviteye katilim
sonrasinda etkinlik ile iliskili olarak bilgi edinme, olumlu iletisim kurma, davranislar tahlil etme
yeteneginin artmasi, genisleyen vizyon, ¢oziim ve modifikasyon yeteneginde artig, deneyim artirma
ve kariyer araci olarak gérme sayesinde olumlu olan tutumlar {izerine yogunlastig1 goriilmektedir.
Bu kategoriye ait kodlar ve katilimcilarin agiklamalarindan alintilar asagida yer almaktadir.

Tablo 8. Bireysel Gelisim kategorisi kod ve katilimci agiklama alintilart

Kategori Kod (f)

Bilgi edinme, 6grenme (111),

Olumlu iletigim kurma (23),

Davraniglari tahlil etme yeteneginde artis (17),

Genisleyen vizyon (19),

Coziim ve modifikasyon yeteneginde artis (12),

Deneyim artirma (5),

Kariyer araci olarak planlama (5)

Farkindalik edinme (134)

K1: ézel bireylerle nasu iletisim kuracagim nasil yaklasacagim konusunda bircok fikir edindim

K20: Oncelikle sunu belirtmek isterim ki bu etkinligin yapiimast beni cok mutlu etti. Ik basta otizmli arkadaslarumiz bizimle ufak bir
uyum sorunu yasamistir. Bizde tam olarak nasil davranacagimizi bilmedigimizden dolayt ilk basta bir alisma siireci oldu daha sonra
voleybol oynamaya basladik onlara kazanma sevinci yasattik sen yaparsin ¢ok iyi gibi kelimelerle yammuzda daha mutlu hissetmelerini
sagladik. Aslinda ¢ok yetenekli cocuklardy hatta bazi durumlarda bizim arkadaglarimizdan daha becerikli olduklar: noktalarda vard.
Onlara bu sevinci yagatmak onlarla bu duyguyu yasamak benim igin ¢ok giizel bir deneyimdi. Emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.
K73: Bu isin ve etkinligin sayesinde otizmin sadece bir davrams bozuklugu oldugunu anladim. Etkinlikte Ataberk ve Atakan i sportif
becerilerinin ne denli iist diizeyde oldugunu goriiyoruz ve voleybol oynarken koordinasyon zekasin da takip edebildik. Yiiksek ses
tonunun onlarm ciimleleri aywt edebilmesine yardim ettigini anladik. Adem ve Ibrahim 'in anlik gelen sinirleri ise onlarmn bizle iletisim
kurdugunu yani huzursuz durumda bize ilettiklerini gordiik. Son olarak onlarin kimseye karsi kotiiliik beslemedigini ve amn tadim
cikardigini fark ettim.

K107: Engelli bireyler icin uyarlanmis bu brans bana, diger branglarin da buna benzer sekilde uyarlanarak, sartlarin saglanarak tiim
branglara engelli bireylerin daha fazla katilim saglamasi gerektigini diistindiim.

K148: Etkinlik oncesinde merek ve heyecan duygum, etkinlik sonrasinda farkindaligi artmus, empati kurma yetenegim gelismis olarak
i¢ huzura ve sevince doniistii. Goniilliiliik cergevesinde egitim hayatim boyunca katki saglamay: planladigim ve gerekli yetkinlikleri de
kazandiktan sonra profesyonel olarak ¢alismayr planladigim bir alan olarak gérmekteyim. Terepatik rekreasyon konusundaki
uzmanlasma hedefimin ¢ok yerinde bir baslangigla bu valkafla yiiriitebilecegimi diisiiniivorum. Otizm vakfi fiziki olarak 3 villanin
birlesimiyle, villalar arasindaki baglantilari, kapali ve agik spor tesisleriyle, 6grencilerine sundugu ¢esitli spor etkinlikleriyle (yiizme,
masa tenisi, voleybol, bisiklet, fitness vs.) ve sanat meslek atolyeleriyle (ahsap boyama, ¢ikolata yapmi, mutfak isleri, resim, miizik vs.)
ogrencilerini hayata alistirma konusunda profesyonel destek vermektedir. Bu bakimdan boyle merkezlerin yayginlastirilmast konusunda
gerekli cabayr gostermeyi istiyorum ve hedefliyorum.

K150: Vakfa gittigimde ¢ogu sey beklentimin iizerindeydi. Egitmenlerin otizmli bireylere olan davramglart beni ¢ok etkiledi. Bir giin
ben de onlar kadar iyi olabilir miyim diye diisiindiim ve bunu ¢ok istedim. Vakif bekledigimden ¢ok daha giizeldi. Otizmli bireylerin
gelisimlerini dinlemek, bireylerin ¢ektigi zorluklar: gozlerimle gérmek bana bir¢ok duyguyu birden hissettirdi. Otizmli bireylerin bu
giizel ve anlamly vakaf sayesinde yasam kalitelerinin artmasint gérmek beni daha ¢ok iyi hissettirdi. Toplumsal farkandaligr arttirmak
adina insanlara otizmi dogru bir bigimde anlatip bu vakaflar gérmelerini saglamamiz gerektigini, maddi manevi destek olusturmamiz
gerektigini gidip gordiikten sonra daha ¢ok diisiindiim. Bu énemli vakfa basta gowiillii olarak daha sonra da yeterli donanimim
oldugunda mesleki anlamda gitmeyi ¢ok isterim.

Bireysel Gelisim

Kategori A.S.2.2. Toplumsal fayda

Toplumsal fayda kategorisinde katilimcilarin yaptig1 agiklamalar incelendiginde aktiviteye katilim
sonrasinda etkinlik ile iliskili olarak 6n yargilarin yikilarak engellilerin normal bireyler oldugunu
diisiinme, etkinligin toplumsal ve bireysel faydasmin farkinda olma ve sporun biitiinlestirici ve
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tyilestirici yapisini1 anlama sayesinde olumlu olan tutumlar {izerine yogunlastig1 goriilmektedir. Bu
kategoriye ait kodlar ve katilimcilarin agiklamalarindan alintilar asagida yer almaktadir.

Tablo 9. Toplumsal fayda kategorisi kod ve katilimci agiklama alintilart

Kategori Kod (f)
On yargilarm yikilarak engellilerin normal bireyler oldugunu diisinme (46),
Toplumsal fayda Etkinligin toplumsal ve bireysel faydasinin farkinda olma (35),

Sporun biitiinlestirici ve iyilestirici yapisini anlama (9)
K59: Otizmli bireylerin aslinda hig tehlikeli degil aslinda bu diisiinceye sahip oldugumuz igin bizim daha tehlikeli oldugumuzu anladim.
Otizmli bireyler ¢cok sempatik ve basarililar. Spor alamina gelirsek, spor alamnda ¢ok ¢ok yetenekliler ve inamlmaz basarilara imza
atacak kapasiteleri var. Bir sporu yaparken kendilerini tamamen o spora veriyorlar, ellerinden gelenin en iyisini yapmaya ¢aligyyorlar
ve bu da ortaya ¢ok basarili cocuklar degil, cok basarili sporcular ¢ikaryor. Gozlemledigim bir diger olay seslere ¢ok duyarl olmalar
ve bazi 6grencilerin yemek yerken biraz zorlanmasi ama eminim zaman igerisinde ve hocalarimizin biiyiik azim ve sabiwrlariyla bunu
asacaklardr.
K118: Bu etkinlik sonucunda saghkli bireyler icin anlam, énem ve amaci ne ise engelli bireylerde de sporun énem, anlam ve amaci
aymdir. Engelli bireyler icin sporun toplumsallasma, hareket ihtivacini karsilama, bireylere saghkli bir yasam bicimi saglama
konusunda farkindaligimi arttirdr. Engelli bireylerin spor yaparken kazandiklar ozgiiveni, paylasma duygusunu, baskalarina baglt
olarak siirdiirdiikleri yagam tarzim, toplumla biitiinsellesme, fiziksel ve psikolojik agidan kendilerini iyi hissetme, toplumun ashnda ne
kadar degerli bir par¢asi olduklarin hissedebilme konusunda yararlilik saglar. Bu toplumumuzun gelismesi agisindan da onemli bir
yere sahiptir. Toplumsal agidan sporun ne kadar fiziksellik, gii¢, performans, dayamikhihik yoniinde ilerledigi bilinse de engellilere 6zgii
branglarinda gelisimine yonelik calismalarin yapilmas: gerektigini onemli kilar.
K26: Aktivitelere katildiktan sonra otizmli bireylerin bir¢ok sporla birlikte temel ve kaba motor becerilerinin ¢ok iyi gelistigini ve
bireylerin topluma kazandwrldigina tanik oldum. Sporun bu kadar etkili olabilecegini bilmiyorken tam aksine gelisimde ¢ok énemli rol
oynadigina tantk olmak beni mutlu etti.
K50: Etkinlik sonrasinda, kendimden ettigim siiphelerin yersiz oldugunu gordiigiim icin icim rahatladi. Ayrica onlarla oyun oynamanin
hem bana hem de onlara iyi geldigini, bir nebze dahi olsa mutlu edebildigimi gordiim. Sporun iyilestirici etkisini bir kez daha gordiim.

Kategori A.S.2.3.Duyussal Fayda

Duyussal fayda kategorisinde katilimcilarin yaptig1 aciklamalar incelendiginde aktiviteye katilim
sonrasinda etkinlik ile iliskili olarak eglenme, mutlu olma, empati kurma, korku ve kaygidan
kurtulma, ¢evreye anlayish olma, duyarli olma, siikretme, etkinligi kendi icin terapi araci olarak
gorme sayesinde olumlu olan tutumlar iizerine yogunlastigi goriilmektedir. Bu kategoriye ait kodlar
ve katilimcilarin agiklamalarindan alintilar asagida yer almaktadir.

Tablo 10. Duyussal Fayda kategorisi kod ve katilimci agiklama alintilart

Kategori Kod (f)

Eglenme ve mutlu olma (73),

Empati kurma (131),

Korku ve kaygidan kurtulma (5),
Duyussal Fayda Cevreye anlayish olma (6),

Duyarli olma (41),

Siikretme (20),

Etkinligi kendi i¢in terapi araci olarak géreme (9),
K31: Gorme engelli insanlarin gérme duyusu olmadan hayatlarini nasu devam ettirdiklerini bir nevi yagamis oldum. Goalboll oynarken
gozlerimizin kapal olmasi odan noktamizin sadece kulaklarimizda oldugunu fark ettim sadece sese dayali bir sekilde topun nerden nasil
geldigini duyup hissediyordum. Benim igin ¢ok eglenceli ve giizel bir etkinlikti emegi gegen herkese tesekkiir ediyorum.
K122: Sonug olarak bu etkinliklere katildigim iin ¢ok mutluyum. Hocalarimiza ¢ok tesekkiir ederim. Ciinkii bize bir seyler eksik olsa
dahi hayatin hala devam ettigini ve insanlarin basarabildiklerini gosterdi. Bizim daha iyi anlamamizi, daha iyi empati kurdugumuzu
ogretti. En dnemlisi bize bu durumlara karsi nasil daha ¢ok farkindalik gosterdigimizi ogretti. Bundan sonraki hayatimda baska
durumlara karsi nasil daha ¢ok hassas davranimasi gerektigini biliyoruz tesekkiir ederim.
K54: Etkinligin sonrasinda icimi kaplayan eskiden tamdigim duygularla karsilasmanin benim agimdan biiyiik bir terapotik etkisi oldu.
Bu gomiillii etkinliklerde yer almanmn insana ne kadar iyi geldigini tekvar hatirlamama olanak sagladh.
K41: Onlarin diinyasindan bakmayr 6grendim. Oyunla ilgili tecriibe edindim ve yasantilarinda nasu zorluklarla karsilasabileceklerinin
Sfartana vardim. Boyle bit ortamda bulundugumdan dolayr hem kendimi sansh hissettim hem de mutlu oldum.
K49: Etkinlik sonrast arzuladigim ve tamamen yasamak istedigim her tiirden duyguyu tattim. Bu inanilmaz deneyim, yalnizca akademik
olarak degil aym zamanda insanivet namna o kadar cok sey katti ki kelimelerle tarif edilemeyecek kadar biiyiiktii. Ilk defa ofistik bir
bireyle bu kadar yakindan bir temas kurmustum. Bana kattiklariyla birlikte benim de ona katabileceklerim ¢ok kritikti. Birlikte yaptigimiz
bu etkinlikte hayatta sahip oldugumuz her seyin degerini bilmeyi ve ilgiye, sevgive, saygiva, merhamete ihtiyact olan bu ¢ocuklara
gereken ozveriyi gosterebilmeyi 6grendim. Ciktiktan sonra biiyiik bir gurur ve onur duydum. Bir yardima muhtag ¢ocugun da olsa
yiiregine dokunabilmenin ne demek oldugunu hissettim. Tesekkiir ederim.
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Nicel Bulgular

Engellilerin goziinden goalball, oturarak voleybol, isitme engelli futbolu ve otizmli bireylerle
oyunlara yonelik etkinlik Oncesi sonrasi goriisleri incelemek lizere yapilan igerik analizi
sonucunda aktivite dncesi ve sonrast olumlu tutumlar ve olumsuz tutumlar olmak tizere ikiser
tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalara ait aktivite dncesi ve sonrasi goriis sayilari ve yiizdeleri ile
ilgili bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 11. Aktivite dncesi ve sonrasi olumlu olumsuz tutumlara ait goriislerin betimleyici istatistikleri

A.O. () A.O. (%) AS. (f) A.S. (%)
Olumsuz Goriisler 420 70 52 7
Olumlu Gériisler 179 30 701 93
Toplam Goriis 599 100 753 100

Aktivite dncesi ve sonrasi olumlu olumsuz tutumlara ait goriislerin betimleyici istatistiklerine
baktigimizda A.O. toplam goriis frekanslarmin %70 olumsuz, %30 olumludur. A.S. toplam
goriis frekanslarinin ise %7 si olumsuz %93 olumludur. Bu sonuglara gore yapilan etkinlik
sonucunda etkinlikler ile ilgili olarak olumlu tutumlarin ciddi oranda arttig1 bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Ozel gereksinimli bireylerin gdziinden goalball, oturarak voleybol, isitme engelli futbolu ve
otizmli bireyler ile gesitli etkinliklerin deneyimlenmesinin saglanmasi amaciyla gergeklestirilen
aragtirma bulgulan etkinlikler 6ncesinde ve sonrasinda olumlu ve olumsuz tutumlar olmak
iizere cesitli tutumlar gelistirdigi yoniindedir. Etkinlik Oncesi ve sonrasi olumlu olumsuz
tutumlara ait goriislerin betimleyici istatistiklerine bakildiginda etkinlik dncesi toplam goriis
frekanslarinin %70 olumsuz, %30 olumludur. Etkinlik sonrasi ise toplam goriis frekanslarinin
ise %7 si olumsuz %93 olumludur. Bu sonuclara gore yapilan etkinlik sonucunda goalball,
oturarak voleybol, isitme engelli futbolu ve otizmli bireyler ile ¢esitli etkinlikler ile ilgili olarak
olumlu tutumlarn ciddi oranda arttigi bulunmustur. Ozel gereksinimli olan ve olmayan
ogrencilerin goalball etkinliklerine katiliminin bireyleri olumlu yonde etkileyerek beceri, taktik
ve oyun gelisimini tesvik edebilecegini belirten calismalar literatiirde yerini almaktadir
(Laughlin ve Happel, 2016). Ayni zamanda goalball faaliyetlerinin bireylerin motorik
ozellikleri ve viicut kitle indeksi gibi parametrelerinde olumlu degisim sagladigi ¢alismalara
rastlanmaktadir (Caliskan vd., 2011; Lee vd., 2020; Miura vd., 2018).

Goalball, gorme engelli ve gérme engelli oyuncular i¢in fiziksel uygunlugu, mekansal yonelimi
ve ses lokalizasyonunu onemli dl¢iide gelistirerek kisisel ve sosyal faydalar sunar (Krzak vd.,
2015). Goalball egitimi, fiziksel gelisimi etkili bir sekilde diizeltir ve gébrme engelli 6grencileri
degisen yasam kosullarina adapte ederek spor turnuvalarina katilimlarini tesvik eder (Kokhan
ve Seredkin, 2022). Goalball, gorme engelli sporculara yonelik, karmasik koordinasyon
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iletisimi yoluyla dikkatlerini tiim viicutlarina yaymalarini saglayan egitici bir oyundur (Gomes-
da-Silvavd., 2015). Goalball oynamak, gérme engelli cocuklarda, goalball oynamayanlara gére
motor becerileri etkili bir sekilde gelistirir (Colak vd., 2004). Ozel gereksinimli ergen goalball
oyuncularinin, sedanter ergenlere gore daha yiiksek fiziksel kondisyona sahip olduklari
gorilmistiir (Karakaya vd., 2009). Dolayisiyla 6zel gereksinimli bireylerin gesitli diizeylerine
olumlu katk: saglayan ilgili siireclerin yapilandirilmasi gerektigi degerlendirilmektedir. Bir
diger etkinlik olan oturarak voleybolda 6zel gereksinimli bireylerin olumlu kazanimlar elde
ettigi literatiirce desteklenmektedir. Buna gore ¢esitli bulgular literatiirde yerini almaktadir
(Ahmadi vd., 2020; Molik vd., 2017; Sousa vd., 2020; Wilinski vd., 2022). Oturarak oynanan
voleybol antrenmani, 6zel gereksinimli bireyler i¢in benzersiz ve etkili bir yontem olup,
uygulama ve arastirma yoluyla gelisimini ve yayginlagsmasini tegvik etmektedir (Pai, 2003).
Oturarak voleybol, motorik yetenekleri gelistirerek ve fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve
motor yonlerde olumlu doniisiimleri tesvik ederek, fiziksel engelli kisilerin rehabilitasyonunu
ve yeniden sosyallesmesini olumlu yonde etkiler (Bratov¢ic vd., 2017).

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis fiziksel aktivite programi 6 haftalik
antrenmanin ardindan fiziksel parametrelerinde ve yasam kalitelerinde iyilesme saglandigini
gostermistir (Samsoniené ve Sveréiauskas, 2014). Voleybol, tiim yas gruplarmin erisebilecegi,
bos zaman, saglik ve calisma kapasitesinin yenilenmesini saglayan bir kitle sporudur
(Zubareva, 2019). Bu yonden bakildiginda oturarak voleybol gibi faaliyetlerin engellilerin
sosyal katiliminda ve fiziksel gelisiminde olumlu katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Sonu¢ olarak 06zel gereksinimli bireylerin yasadigt deneyimleri onlarin goziinden
degerlendirmek, benzer yasanti hislerini tanimlamak bakimindan 6nemli goriilmektedir. Benzer
uygulamalarin genisgletilerek yapilmasi 6nerilmektedir. Farkli katilimeilarin 6zel gereksinimli
bireylerin deneyimlerini paylasmak adina farkli etkinlikleri onlar gibi deneyimlemesi,
kendilerini onlarin yerine koyarak empati yapma siireglerini olumlu etkileyecektir. Elde edilen
bulgular etkinlik sonrasi olumlu goriislerin olduk¢a fazla artis gosterdigi yoniindedir.
Dolayisiyla farkli etkinlikler cercevesinde akademi, yerel yonetimler ve merkezi yonetim is
birlikleriyle 6zel gereksinimli bireylerin goziinden c¢esitli etkinlikleri deneyimleme sansi
sunulmalidir. Bu yolla bireylerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinda iyilesme
olacag elde edilen bulgu ile ortaya koyulmaktadir. Bu baglamda farkli etkinlik cesitleriyle
akademik arastirmalarin genisletilmesi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarlarinin, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyam: Arastirma Dizayni-ELI, Verilerin Toplanmasi- MiO,
istatistik analiz- TAD; MKC, Makalenin hazirlanmasi, TAD; MiO.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler
Kurul Adi: Gazi Universitesi
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