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OZ: Coklu yetersizligi olan cocuklar icin ev ortamu
potansiyel birgok tehlike barindirabilmektedir. Cocuklarin
karsilasabilecekleri bu tehlikelere iliskin ebeveynlerin
bakis agist ¢oklu yetersizligi olan gocuklara giivenli bir
ortam sunmak i¢in dnemlidir. Bu aragtirmanin amaci ¢oklu
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ev i¢i giivenlik
becerilerine iliskin goriislerini incelemektir. Mevcut
aragtirma nitel aragtirma modellerinden durum ¢alismasi
olarak desenlenmistir. Veri toplama teknigi olarak yari
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler ise betimsel analiz
yaklagimi ile analiz edilerek sunulmustur. Arastirmaya
coklu yetersizlige olan c¢ocuga sahip 11 ebeveyn
katilmigtir. Calisma grubu belirlenirken 6l¢iit drnekleme ve
kolay ulagilabilir O6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Ebeveynler kendileri igin ev ig¢i gilivenlik becerilerini,
¢ocuklarin erigebilecekleri yerlerde tehlikeli unsurlarin
bulundurulmamasi olarak tanimlamiglardir. Arastirmanin
tiim bulgular1 alanyazin gergevesinde tartigilmis ve konuya
iligkin 6nerilerde bulunulmustur.
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Bu makaleye atif vermek icin:

Cay, E., Bozak, B., & Sivrikaya, T. (2024). Coklu yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ev i¢i giivenlik becerilerine yonelik

ABSTRACT: The home environment has many
potential risks for children with multiple disabilities.
Parents' perspectives on these dangers are essential for
providing a safe environment for children with
multiple disabilities. This study aims to examine the
views of parents with children with multiple
disabilities on their in-home safety skills. The current
research was designed as a case study using qualitative
research models. A semi-structured interview was used
as the data collection technique. The data obtained
from the research were analyzed and presented with a
descriptive analysis approach. Eleven parents with
children with multiple disabilities participated in the
study. Criterion sampling and convenience sampling
methods were used to determine the study group.
Parents defined domestic safety skills for themselves
as not having dangerous elements in places accessible
to children. All findings of the study were discussed
within the framework of the literature, and
recommendations were made.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Every individual naturally wants to feel safe, and the creation of this feeling of trust is possible by
staying as far away from dangers that may threaten the individual's safety as possible (Bozak & Cay, 2021).
According to Aksu and Turhan (2012), individual security is a view that centers on the basic needs of the
individual, such as maintaining his/her life safely, ensuring his/her safety, and maintaining his/her
livelihood, and therefore is based on the individual and the security of the individual. Individuals may
encounter risks and accidents that jeopardize their safety during the day. Such dangers, accidents, and
injuries may occur, especially in the home environment where the individual feels safe. Safety skills can be
defined as the individual's ability to anticipate dangers and risks, to take necessary precautions, and to know
how to react at the appropriate place and time (Gast et al., 1994). These vital skills are necessary for
individuals with disabilities to exist in society, lead their lives safely, and work in a job (Taber et al., 2003).
Safety skills are skills that include both behavioral and cognitive skills (Bambara et al., 2006; Bambara et
al., 2014; Bambara et al., 2014; Dixon et al., 2010), such as recognizing the dangers and risks that
individuals may encounter in the home, school, workplace, and social areas, showing the necessary
behaviors at the appropriate place and time, and ensuring their safety (Ergenekon & Colak, 2019). In order
to maintain their health and live safely in society, individuals with CI should be aware of these necessary
skills. The general purpose of the study was to examine the views of parents with children with MD on
their home safety skills. In line with this general purpose, the following questions were addressed:

Parents’ views on:
1. The importance of home safety skills,
2. Accidents and risks that endanger children's safety,

3. Teaching home safety skills to children.

Method

This study aims to examine the views of parents with children with MD on their home safety skills.
The case study, one of the qualitative research models, is a good guide for exploring the phenomena that
researchers aim to examine holistically in depth (Merriam, 2002). Case studies are studies that reveal how
and why a phenomenon or event occurs independently of the researcher by going deeper (Yildinm &
Simsek, 2016). For this reason, the current research was designed as a case study using qualitative research
models. Researchers developed a "semi-structured interview form" that included demographic information,
which was used as the data collection tool. Semi-structured interview forms were prepared as the output of
the researchers' meeting process. Then, it was sent to three experts with doctorate degrees in special
education actively working in the field and asked for their opinions. As a result of the expert opinions, some
questions were removed, and the form was finalized by making changes such as corrections or
simplifications in some of them. During the research, attention was paid to the confidentiality of personal
information, so the actual names of the participants were hidden. The interviews were recorded as voice
recordings via a smartphone. The recorded voices were also transcribed for analysis.

Findings

When the study findings were analyzed, the parents defined home safety skills as not keeping
dangerous elements in places accessible to children. Regarding the importance of home safety skills, they
stated that they are essential in terms of preventing the risk of injury and the risk of fire and that the risky
situations in the home are risks related to cutting tools, risks of heat and burning, and risks related to falls
and bumps. They also stated that they took measures to ensure safety in the home, such as supervision and
control, storing dangerous tools and items, general safety precautions, stove safety precautions, and kitchen
safety.
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Discussion and Conclusion

The study examined the perspectives of parents with children with developmental disabilities (MD)
on home safety skills. Analysis of the findings revealed several key themes: the participants' perceptions of
home safety skills, their views on the importance of these skills, their concerns about risks threatening their
children's home safety, the measures they have taken to ensure their children's safety, and their children's
experiences with home accidents, injuries, and dangers. Additionally, themes emerged regarding the home
safety skills participants taught their children, the strategies they employed, the challenges they
encountered, and the parents’ suggestions for enhancing the acquisition of home safety skills for children
with developmental disabilities.

Parents with children with MD demonstrated a high level of awareness when they stated that the first
terms that come to mind when they think of home safety skills are "not keeping elements that may endanger
children in places where they can access, keeping children away from dangerous situations, and taking
necessary precautions.”" This awareness of the risks and safety skills is a testament to their knowledge and
understanding of the measures needed to ensure their children's safety. It is important to know the risks that
will put children in danger and the safety skills that will protect them from these dangers and risks; parents,
primary caregivers, and teachers must be aware of these skills (Ergenekon & Colak, 2019).

The parents who participated in the study emphasized that safety skills are essential for protecting
their children from dangers and risks in the home environment and minimizing the dangers and that these
skills should be taught. Similarly, Collins et al. (1991) consulted the opinions of parents, teachers, research
assistants, and adults with special needs to determine which safety skills are essential and which should be
prioritized in teaching. According to the findings, it was observed that the number of safety skills increased
as the age of the individual with special needs increased. At the end of the study, parents emphasized that
all safety skills are essential for their children and should be systematically taught to them. In another study
(Agran & Kramp, 2010), most parents stated that safety skills at home and school are essential for their
children. Therefore, this study's findings align with the findings of Collins and colleagues (1991) and Agran
and Kramp (2010).

GIRIS

Her birey tabii olarak kendini giivende hissetmek ister ve bu giiven hissinin olugmasi bireyin
giivenligini riske atacak tehlikelerden olabildigince uzak kalmasi ile miimkiindiir (Bozak ve Cay, 2021).
Aksu ve Turhan’a (2012) gore birey giivenligi; bireyin yasamini giivenli bir sekilde siirdiirme, emniyetini
saglama ve gecimini siirdiirme gibi temel ihtiyaglar merkeze alan dolayisiyla bireyi ve bireyin giivenligini
temel alan bir goriistiir. Birey, giin igerisinde giivenligini tehlikeye sokan diisme, bir yerinin kesilmesi,
burkulmalar veya yanma gibi kazalarla karsilasabilmektedir. Ozellikle de bireyin kendini en ¢ok giivende
hissettigi ev ortami bu tiir yaralanmalara iliskin potansiyel riskler tagimaktadir.

Yasamin her evresinde bireyin hayati tehlike yasayabilecegi, hafif veya agir sekilde yaralanmasina
neden olabilecek ev kazalar1 yaganabilmektedir. Ev ortaminda yasanilan kazalar sonucunda meydana gelen
yaralanmalar ve oliimler toplumsal bir sorunun yaninda bir halk sagligi sorunu olarak da goriilmektedir
(Bahadir vd., 2011). Dolayisiyla ev ortaminda yasanabilecek tehlike ve riskleri en aza indirmek ve ortadan
kaldirmak i¢in gilivenlik becerilerinin Odgretilmesi gerekmektedir. Kiigiik yas grubundaki cocuklara
tehlikelerin farkinda olma ve 6nleme becerileri, biiyiik yas grubunda yer alan g¢ocuklara da uygun yer ve
zamanda tehlikelere uygun tepkide bulunma davranislarinin 6gretilmesi dnemlidir (Collins vd., 1991).
Ozellikle de zihin yetersizligine ek bir yetersizlik eslik eden (6rn, zihin ve isitme, zihin ve gérme) yani
coklu yetersizligi (CY) olan bireyler, i¢erisinde bulunduklari ¢evreyi algilamada zorluk ¢ektikleri i¢in kaza
ve bununla birlikte yaralanmalarla daha sik karsilastiklar1 (Gaebler-Spira ve Thornton, 2002) i¢in giivenlik
becerilerinin kazandirilmasi bu grupta yer alan bireyler i¢in hayati nem tasimaktadir.

Guvenlik becerisi bireyin tehlike ve riskleri ongoriip gerekli tedbirleri almasi, uygun yer ve zamanda
nasil tepki vermesi gerektigini bilmesi olarak tanimlanabilir (Gast vd., 1994). Hayati énem tasiyan bu
beceriler yetersizligi olan bireylerin toplumda var olabilmeleri, yasamlarmi gilivenli bir sekilde
siirdlirebilmeleri ve bir iste ¢alisabilmeleri i¢in gerekli olan becerilerdir (Taber vd., 2003). Giivenlik
becerileri bireylerin ev, okul, isyeri ve toplumsal alanlarda karsilasabilecegi tehlike ve riskleri fark etmesi,
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uygun yer ve zamanda gerekli davranislari gosterebilmesi, kendi giivenligini saglamasi gibi (Bambara,
Browder ve Koger, 2006; Bambara, Koger ve Bartholomew, 2014; Dixon vd., 2010) hem davranissal hem
de bilissel becerileri i¢inde barindiran becerilerdir (Ergenekon ve Colak, 2019). Sagligim1 korumak ve
toplumda giivenli bir sekilde yagsamlarini siirdiirebilmeleri igin CY olan bireylerin gerekli ve hayati olan bu
becerilerin farkinda olmasi gerekir.

Gilivende olmay1 saglayan bilgi ve becerilerin bu grupta yer alan bireylere 6gretimi yapilmazsa ve
gerekli giivenlik hizmetleri sunulmazsa bireyin sagligi ve giivenligi tehlikeye girebilir (Hoch vd., 2009).
Bu ylizden de bireyin gevresinde olan kisilerin (6rn, birincil bakicilar, 0gretmenler vb.) gilivenlik
becerilerinin 6neminin farkinda olmasi ve konu hakkinda bilgi, beceri sahibi olmas1 gerekmektedir (Dogoe
vd., 2011). Yetersizlik tiirii ve siddetine bakilmaksizin bireylerin glivenligini saglayabilmesi, tehlike ve
kazalardan kendini koruyabilmesi ve yasanabilecek kazalar1 6nleyebilmesi igin giivenlik becerilerinin bu
grupta yer alan bireylere O0gretilmesi gerekmektedir (Ergenekon ve Colak, 2019; Wilczynski, 2015).
Yetersizligi olan bireyler icin yasamsal Onemi olan giivenlik becerilerinin farkli kategorilerde
siniflandirildigr goriilmektedir.

Miltenberger ve Gross (2011) giivenlik becerilerini sik ve nadir meydana gelen fakat giivenligi tehdit
eden durumlar olarak iki kategoriye aymrmistir. Mechling (2008) yetersizligi olan bireylere Ogretilen
beceriler acisindan giivenlik becerilerini (a) ev ortaminda meydana gelebilecek kazalar1 6nleme, (b) ilk
yardim becerileri, (c) trafikte gerekli olan beceriler, (d) yangin giivenligi becerileri, (e) yabancilardan
kaginma becerileri, (f) acil durumlarda gerekli olan telefon kullanma becerileri seklinde incelemistir.
Bambara vd. (2014) ise ev ortaminda ve toplumsal alanlarda kullanilan yasamsal olarak gerekli olan
giivenlik becerileri olarak ifade etmislerdir. Bununla birlikte yetersizligi olan bireylerin ev ortaminda
karsilastigi/karsilasabilecegi tehlike ve kazalar1 6nlemek igin gerekli olan ev i¢i giivenlik becerilerini ise
acil numaralar1 arama ve yardim isteme, basit ilk yardim becerilerini kullanma, acil durumlarda binayi terk
etme, tehlikeli durumlar fark etme ve giivenli bir ev ortam1 saglama olarak belirtmislerdir. Bozak ve Cay
(2021) ev ici gilivenlik becerilerini; (a) ev ortaminda olabilecek kazalar1 6nleme becerileri, (b) yiyecek
icecek giivenligi becerileri, (¢) evde olabilecek yangin giivenligi becerileri ve (d) evde kendine
uygulayabilecegi ilk yardim becerileri seklinde simiflandirmislardir. Yapilan simiflandirmalar
incelendiginde temelde becerilerin ayn1 amaca hizmet ettigi dolayisiyla bireyin giivenligini saglamaya ve
saglikli bir yasam siirdiirmeye yonelik oldugu sdylenebilir.

Alanyazinda yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin kazandirilmasia iligkin goriis ve
onerilerin belirlendigi ¢alismalara (Agran vd. 2012; Agran ve Krump, 2010; Brown—Lavoie vd., 2014,
Calavari ve Romanczyk, 2012; Collins vd. 1991; Howard-Barr vd. 2005; Ivey, 2004; Tekin Iftar vd. 2021)
rastlamak miimkiindiir. Agran vd. (2012) yetersizligi olan bireylere okulda giivenlik becerilerine iliskin
neler 6grendikleri ve konuyla ilgili goriislerini, Agran ve Krump, (2010) farkli yas ve yetersizlige sahip
cocugu olan velilere giivenlik becerilerine iliskin goriislerini, Brown—Lavoie vd. (2014) otizm spektrum
bozukluguna (OSB) sahip yetiskin ve tipik gelisim gosteren bireylerin cinsellikle ilgili bilgilerini ve cinsel
istismar magduru olma durumlarini, Calavari ve Romanczyk (2012) yaralanma ve OSB arasindaki iliskiyi,
Collins vd. (1991) farkli egitim kademelerine devam eden zihin yetersizligi olan bireylere hangi giivenlik
becerilerinin 6gretilmesi gerektigini, Howard-Barr vd. (2005) 6zel egitim 6gretmenlerinin zihin yetersizligi
olan bireylere cinsel egitim vermeye iliskin goriislerini, Ivey (2004) ¢alismasinda OSB olan gocuklarin
ailelerine hangi amaglarin dgretilmesi gerektigini ve konuyla ilgili beklentilerini Tekin Iftar vd. (2021)
Tiirkiye’deki ailelerin, d6gretmenlerin ve 6gretim iiyelerinin OSB olan c¢ocuklara giivenlik becerilerinin
Ogretimine iliskin goriisleriyle birlikte deneyimlerini ortaya koyduklari bir ¢alisma yiiriitmislerdir.

Alanyazinda yiiriitilen calismalar incelendiginde otizm spektrum bozuklugu olan ve zihin
yetersizligi olan bireylerin ve ailelerin giivenlik becerilerine iliskin goriislerinin incelendigi ¢aligsmalara
siklikla rastlanmaktadir (Or: Agran ve Krump, 2010; Sirin ve Tekin-iftar, 2016; Tekin-Iftar vd., 2021) .
Yiirtitiilen bu ¢aligmalarin yetersizligi olan bireylere verilen cinsel egitime, toplumsal ortamlarda tacizden
korunma ve yaralanmaya iliskin oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde CY olan bireylerin ev igi
giivenlik becerilerine yonelik ebeveynlerin goriislerini  degerlendiren herhangi bir arastirmaya
ulagilamamistir. Ev igi giivenlik becerilerinin ev ortaminda CY olan bireyler ve ebeveynlerin gilivenli ve
bagimsiz yasam siirmeleri ve i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. CY olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin bilgi
diizeylerinin ne oldugu, ev igi giivenlik becerilerinin 6gretimine iligkin goriislerinin belirlenmesi ileride
alacaklar1 Onlemleri belirlemede diger ebeveynlere de yol gosterecegi diisiiniildiigiinden boyle bir
aragtirmanin yapilmasina gereksinim duyulmustur.
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Arastirmanin Amact

Gergeklestirilen arastirmanin genel amaci; CY sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ev igi giivenlik
becerilerine iliskin goriislerini incelemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

Ebeveynlerin;

1.  Evigci giivenlik becerilerinin 6nemine iliskin gorisleri,
2. Cocuklarm giivenligini tehlikeye sokan kaza ve risklere iligkin goriisleri,
3. Evigi giivenlik becerilerinin ¢ocuklara 6gretilmesine iliskin goriisleri nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma CY sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ev i¢i giivenlik becerilerine iliskin gdriislerini
incelemeyi hedeflemektedir. Arastirmacilarin derinlemesine incelemeyi hedefledikleri olgu olaylarin
biitiinciil bir sekilde kesfedilmesinde nitel arastirma modellerinden durum ¢aligmasi iyi bir rehber olarak
gorlilmektedir (Merriam, 2002). Durum calismasi, arastirmacidan bagimsiz olarak bir olgu ya da olaym
nasil ve neden olustugunu derinine inerek ortaya koyan caligmalardir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu
nedenle mevcut arastirma nitel arastirma modellerinden durum calismasi ile desenlenmistir.

Calisma Grubu/ Evren- Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubu Bolu, Sakarya ve Antalya illerinde ikamet eden ve CY sahip ¢ocugu
olan ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin katilimeir grubundaki velileri belirlemek igin nitel
arastirmalarda orneklem belirleme tiirii olan Sl¢iit 6rnekleme ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arasgtirmacilar katilimei ebeveynler igin a) CY sahip en az bir tane ¢ocugu olmasi, b) okuma
yazma biliyor olmasi olarak belirlenmisgtir.

Tablo 1.
Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler

o aliyma ocugun ocugun ocugun Yetersizlik

Yag  Ogrenim guramu gasl j ginsiﬁeti ;“;iiriig
Ebeveyn 1 41 Universite (2y1l) Evet 14 E ODZY/FY/OSB
Ebeveyn 2 39 Ortaokul Hayir 11 E 1Y/ODZY/SH
Ebeveyn 3 45 Ilkokul Evet 9 K ODZY/SH/DKB
Ebeveyn 4 36 Lise Hayir 12 E ODZY/OSB/GY
Ebeveyn 5 38 Ilkokul Hayir 14 E SH/ODZY/DKB
Ebeveyn 6 43 Ilkokul Evet 12 K OSB/ODZY
Ebeveyn 7 44 Lise Evet 11 K HDZY/FY
Ebeveyn 8 51 Ilkokul Hayir 21 E HDZY/SH
Ebeveyn 9 43 Lise Evet 9 K ODZY/SH
Ebeveyn 10 44 Universite Evet 7 E ODZY/FY
Ebeveyn 11 34 Ortaokul Hayir 12 E HDZY/FY

Aciklamalar: ODZY: Orta Diizey Zihin Yetersizligi, HDZY: Hafif Diizey Zihin Yetersizligi, OSB: Otizm
Spektrum Bozuklugu, FY: Fiziksel Yetersizlik, IY: Isitme Yetersizligi, SH: Siiregen Hastalik, DKB: Dil ve Konusma
Bozuklugu, GY: Gérme Yetersizligi.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgileri de igeren “yar1
yapilandirilmis goriisme formu” kullanmilmistir. Yar yapilandirilmig goériisme formlart aragtirmacilarin
gergeklestirdikleri toplant1 siirecinin ¢iktist olarak hazirlanmistir. Ardindan 6zel egitim alaninda doktora
derecesine sahip ve alanda aktif olarak ¢alisan {i¢ uzmana gonderilip goriis istenmistir. Uzman goriisleri
neticesinde bazi sorular ¢ikarilmis ve bazilarinda diizeltme/sadelestirme gibi degisiklikler yapilarak forma
son hali verilmistir. Formun amacina ne diizeyde hizmet edecegi arastirmacilar tarafindan tartigilmig
ardindan kullanilmak tizere kararlastirilmistir. Katilimcilara sunulan goriisme sorulart asagida verilmistir.
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Lo

Ev ici giivenlik becerileri deyince akliniza ne geliyor?
2. Ev igi giivenlik becerilerinin 6nemine iligskin neler séylersiniz?
Onemli ise neden?
Evinizde ¢ocugunuzun giivenligini tehlikeye sokacak risklerden bahseder misiniz?
Cocugunuzu bu tehlikelerden korumak i¢in evinizde hangi giivenlik 6nlemlerini aliyorsunuz?
Bahseder misiniz?
5. Cocugunuzun evde gecirdigi bir kaza, yaralanma durumu veya yasadigi ciddi bir tehlike oldu mu?
Yasandi ise nasil oldu anlatir misiniz?
Ev ici giivenlik becerilerinin ¢ocugunuza 6gretilmesiyle ilgili neler diisliniiyor sunuz?
Cocugunuza hangi ev i¢i giivenlik becerilerinin 6gretilmesini istersiniz?
8. Daha oOnce evinizde ¢ocugunuzun giivenligini saglayacak herhangi bir giivenlik becerisini
cocugunuza dgrettiniz mi?
Evet ise hangi ev i¢i giivenlik becerisinin gretimini yaptiniz?
Cocugunuza bu giivenlik becerisini nasil 6grettiniz?
Ev ici giivenlik becerisini dgretirken ne gibi giicliikler yasadiniz?
Hayir ise neden 6gretmediniz?
9. Cocugunuza ev i¢i glivenlik becerilerinin kazandirilmasina yonelik dnerileriniz nedir?

H~w

~No

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecinde Oncelikle potansiyel katilimcilara ulagilmig ve arastirma hakkinda bilgi
verilmis ayn1 zamanda aragtirmanin etik kurul belgesi gibi gerekli izinlerin alindig1 paylasilmistir.
Gortismeyi kabul edenlere goriismenin igerigi ile ilgili bilgi verilmis ve onam formu imzalatilmistir.
Gorligmeyi kabul eden katilimeilardan randevu talep edilmis ve randevulara uygun tarihlerde goriismeler
gergeklesmistir.

Arastirma sirasinda kisisel bilgilerin gizliligine dikkat edilmis bu nedenle katilimcilarin gergek
isimleri gizlenmistir. Yapilan goriismeler akilli telefon aracilig: ile ses kaydi seklinde kaydedilmistir.
Kaydedilen sesler de analiz edilmek iizere desifre edilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde
ebeveynlerle yapilan goriismeler ses kaydina alinmigtir. Tiim katilimcilardan toplam 111 dakika 25
saniyelik ses kaydi elde edilmistir. Sonra elde edilen ses kayitlar1 yazarlar tarafindan desifre edilmistir.
Yapilan desifre sonrasi1 51 sayfalik hem veri ortaya ¢ikmigtir. Ham verilerin %30°luk kisminda desifre
giivenirligi yapilmig ve %100 diizeyinde giivenirlik hesaplanmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz
yaklagimi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin goriisme sorular1 ana tema olarak kabul edilmis ve
veriler de bu temalara gore analiz edilmistir. Ana temalardan olusturulan c¢ergeveye gore katilimcilarin
verdikleri cevaplar frekans diizeyine islenmis ve siralanmaistir.

Arastirmacimin Rolii

Yazarlarin iici de 6zel gereksinimli Ogrenciler ile calisma deneyimine sahip olduklarindan,
aragtirmacilar katilimeilarin se¢iminde katilimcilarla dogrudan iligkileri olmamasina 6zen gostermistir.
Katilimcilar arastirmanin yazarlari ile dogrudan veli-6gretmen iliskisi olmayan ebeveynler arasindan
ozenle secilmekle birlikte baz1 katilimcilarin arastirmacilarla sinirh diizeyde de olsa veli-6gretmen iliskisi
bulunabilmektedir. Bu durumun veri toplama siirecinde etik sorunlara neden olabilecegi (Creswell, 2014)
g6z oniinde bulundurularak, katilimcilar ile yazarlar arasinda dogrudan iliski olmamasina dikkat edilmistir.
Katilimeilar aym egitim kampiisiinde bulunan farkli okullarin velileri arasindan se¢ilmistir. Bu siiregte de
katilimcilarin gergek bilgilerinin kesinlikle kullanilmayacagi, kod isimler verilecegi, talep etmeleri
durumunda arastirmanin kendileri ile paylasilacag gibi etik konularda katilimeilar bilgilendirilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmanin gegerlik ve glivenirligi artirmak igin ¢esitli uygulamalar yiiriitiilmiistiir. Nitel aragtirma
yontemlerinde nicel aragtirmalardan farkli olarak gegerlik ve giivenirlik kavramlarindan ziyade
inandiricilik (trustworthiness) kavrami onerilmektedir (Merriam. 2013). Inandiriciiginda dért boyutu
bulunmaktadir. Bunlar inanirlik, aktarilabilirlik, giivenilebilirlik ve onaylanabilirlik olarak ifade
edilmektedir (Guba ve Lincoln, 1982). Bu arastirmada inanirlik diizeyini artirmak igin artirmak igin
katilimei teyidi yapilmistir. Calisma grubundan 4 ebeveyne arastirmanin bulgularn gosterilerek teyitleri
almmigtir. Ayrica aragtirmanin goriisme sorulart ve bulgular alan uzmanlarina sunulmus goriisleri
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almmustir. Aktarilabilirlik diizeyini artirmak igin ise 6ncelikle amagli 6rneklem uygulanmig ve dahil etme
kriterleri belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili detayli bilgiler verilmistir.
Giivenilebilirligi saglamak adina ilgili alanyazin incelenmis ve gorligme sorular ilgili alanyazina gore
hazirlanmistir. Onaylanabilirligi artirmak icin de aragtirmanin ses kayitlari, ham verileri, analiz edilmis
verileri, ¢aligsma siirecinde kullanilan yontem ve prosediirler, kullanilan araglarin nasil gelistirildigi ile ilgili
bilgiler raporlama siirecinde betimlenmistir.

BULGULAR

Aragtirmada temalar katilimcilara sorulan sorular dogrultusunda belirlenmistir. Katilimeilarin ev igi
giivenlik becerilerine yonelik algilar1 Tablo 2’de verilmistir.

Katithmcuarin Ev I¢i Giivenlik Becerileri Algist

Tablo 2.
Ev i¢i giivenlik becerileri kavraminin ne ifade ettigi ve séylenme sikiiklar
Kategoriler Kodlar f
Kesici aletlere yonelik tedbirler 10
Cocuklarin erigebilecekleri L .
yerlerde tehlikeli unsurlarin Ocaga yonelik tedbirler !
bulundurulmamas Sicak cisimlere yonelik tedbirler 6
Cocuklarin tehlikeli durumlardan ~ Tehlikeye karst koruma-korunma 8
uzak durmasini saglama
Cocugu koruyan davranislar 7
Cocugu giivende tutma 7
Tedbir alma 7
Cocuklarin giivenligini saglamak . L
icin ¢esitli tedbirler alinmasi Emniyet kilitleri 4
Diismeyi 6nleyici tedbirler (kap esikleri, balkon, pencere vb.) 4

Tablo 2 incelendiginde katilimcilara “Ev i¢i giivenlik becerileri deyince akliniza ne geliyor” diye
soruldugunda katilimcilarin en sik vurguladigi hususlarin ¢ocuklrin erisebilecekleri yerlerde tehlikeli
unsurlarin bulundurulmamasi oldugu goriilmiistiir. Buna 6rnek olarak katilimcilar kesici aletler, ocaklar ve
sicak cisimlere iliskin alinmasi gereken tedbirleri siralamiglardir. Buna iligkin olarak katilimcilarin
ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

KI1: “Mesela bicaklardan. Yani ne bileyim iste dogalgaz, tiip ocaklardan uzak tutuyorum. Iste, bir
de iste balkonlarda, camlarda iste olur ya. Baslarina iste mesela bir sikinti olur, bir sey olur. Hani
gozetiyorum yani miimkiin oldugu kadar.”

K6: “Bazen kesici aletler unutulabiliyo. Yani siirekli tek bagsima yasamadigim igin ailenin diger
fertleri de dalginliga gelip kesici ve delici ara¢ geregleri ortalikta unutabiliyo. Bu konuda daha dikkatli
olmak gerekiyor.”

K9: “Ev i¢i giivenlikleri denince béyle daha ¢ok evde olabilecek hani nasil denir ¢cocugu sikintiya
tehlikeye sokacak olaylardan seylerden korumak geliyor aklima.”

Bunun diginda katilimeilarin ¢ocuklarin tehlikeli durumlardan uzak durmasini saglama ve gocuklarin
giivenligini saglamak i¢in emniyet kilitleri ve diismeyi onleyici tedbirler gibi ¢esitli tedbirler alinmasi
lizerine vurgu yaptigi goriilmiistiir. Buna iligkin olarak katilimcilarin ifadelerinden bazi 6rnekler su
sekildedir:

K7: “Cocugu giivende tutmak en azindan tehlikeden korumak icin olan yapilanlar geliyor aklima ne
bilim.”

K2: “Mesela prizlerden uzak tutmaya ¢alistyorum. Prizleri ona hani 6gretiyorum. Ayni zamanda da
nastl kullanilacagint ogretiyorum. Bir de uzak tutmaya ¢alistyorum.”
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K4: “...Ama genel anlamda iste, ee, ailenin alabilecegi giivenlik onlemleri acisindan masa kenarlart,
sehpa kenarlarinda yumugsak bir madde ile kaplanmasi, ee iste engellerin, kapi esiklerindeki engellerin
kaldirilmasi, ee bu sekilde...”

Katilmcilarin Ev i¢i Giivenlik Becerilerinin Onemine Iliskin Goriisleri

Katilimcilarin tamami ev igin giivenlik becerilerinin ¢ok 6nemli oldugunu sdylerken (f:11), bu
becerilerin kendileri i¢cin neden 6nemli olduguna iliskin goriisleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Ev i¢i giivenlik becerileri kavraminin 6nemine iliskin gériisler ve soylenme sikliklar
Kategoriler Kodlar f
Yaralanma riskinin dnlenmesi 10
Kisisel giivenlik

Can giivenliginin saglanmasi

Diisme riskinin 6nlenmesi

Cesitli tehlikelere karsi genel hazirlik  Yangin riskinin 6nlenmesi

o1 o N N

Tehlikeli durumlarla karsilagsma

Tablo 3 incelendiginde katilimcilara “Ev i¢i giivenlik becerilerinin 6nemine iliskin ne sdylersiniz?”
diye soruldugunda, katilimcilarin en sik vurguladigi hususlarin yaralanma ve diisme riskinin 6nlenmesi ile
can gilivenliginin saglanmasi gibi kisisel giivenligin saglanmasina yonelik hususlar oldugu gorilmiistiir.
Bunun disinda katilimeilarin yangin riskinin dnlenmesi ve tehlikeli durumlarla karsilagsma gibi cesitli
tehlikelere karsi genel hazirligr vurguladiklart gériilmiistiir. Buna iliskin olarak katilimcilarin ifadelerinden
baz1 6rnekler su sekildedir:

K5: “Ya tabii ki énemli de hani. Imkanlar olabilse yani ¢ocuk agisindan. Yani cocugu tehlikelerden
koruma agisindan ¢ok iyi bence giivenlik i¢in. ”

K1: “Kesinlikle ¢cok onemli u bilakis benim ¢ocugum icin ¢ok 6nemli. Hem gormeyen hem de zihinsel
yetersizligi olan bi ¢ocuk igcin tamamen hayati tehlikesi olabilecek diizeyde ev i¢i tehlikeler ile
karsilasilabiliyor.”

Katihmcilarin Cocuklarimin Ev i¢i Giivenligini Tehdit Eden Risklere iliskin Goriisleri

Tablo 4.
Cocuklarin ev i¢i giivenligini tehdit eden risklere iligkin goriisler ve soylenme sikliklart
Kategoriler Kodlar f
Kesici Aletlerle flgili Riskler Kesici aletlerle yaralanma riski 11
Is1 ve yanma ile ilgili riskler Ocakta yangin ¢ikma riski 11
Sobayla yaralanma riski 10
Diigsme riski 10
Kapilara ve kap1 kollarina ¢arpma riski 0

Mutfak tezgahma ¢arpma riski
Diisme ve carpma ile ilgili riskler Pencereler

Banyoda 1slak zemin
Ev i¢inde kogma

Mutfak dolaplarina ¢arpma riski

N DN RN N NORE

Koltuk kenarlari
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Tablo 4 devamiu...

Kategoriler Kodlar f
Ev ici diger riskler Mutfak geregleri 6
Bulasik makinesi 5
Televizyonun diisme riski 2

Tablo 4 incelendiginde katilimcilara “Evinizde ¢ocugunuzun giivenligini tehlikeye sokacak
risklerden bahseder misiniz?” diye soruldugunda, katilimcilarin en sik vurguladigi hususlarin kesici
aletlerle ilgili riskler, 1s1 ve yanma ile ilgili riskler ile diisme ve ¢arpma ile ilgili riskler oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilar kesici aletlerle ilgili riskleri bu aletlerle yaralana agisindan ele alirken; diisme ve ¢arpma ile
ilgili riskler konusunda ise ¢cocugun diismesi, kapi, kap1 kollar1, pencereler mutfak tezgahi, mutfak dolaplari
ve koltuk kenarlar1 gibi ¢esitli esyalara ¢arpma gibi risklere vurgu yapmislardir. Katilimcilar ev ici diger
riskleri ise televizyonun diismesi ile mutfak gerecleri ile bulasik makinesinden dogabilecek riskler olarak
siralamiglardir. Buna iligkin olarak katilimeilarin ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

K7: “Ozellikle soba ¢ok tehlikeli hocam. Pencereler ciinkii yiiksek bi evde kaliyoruz biz. Banyo ¢ok
tehlikeli ¢iinkii 1slak yere basip diisebilir. O yiizden banyoya yalniz girmesini istemiyorum. Mutfak ve
mutfakta bulunan egyalar, bigcaklar, ¢atallar ¢ok tehlikeli.”

K4: “Riskler, bir, evin fiziki sartlar. Ee, mesela nasil iste, ee, ¢oklu engeli olan ¢ocuklarda, 6zellikle
yiirtime ile ilgili problemi olan ¢ocuklarda engellerin muhakkak ortadan kaldirilmasi gerekiyor. Mesela
hali. Halinin kaymamasi gerekiyor.”

K9: “Hocam bir dakika yalniz birakmamaya sey yaparim. Siirekli gormem lazim hani. Gérmezsen
ne olur ¢ocuk bilmez yapar eder kirar demi. Ondan bi goziimle gérmem lazim. Kapilar felan kitlerim
mutfak sitkinti hocam kapisini miimkiin mertebe kitlerim. Dolaplarin hepsi kilitli mecbur kurcaliyor yoksa
anlamaz ki acar kurcalar cocuk”

Cocuklarin Eyv ic¢i Giivenligini Saglamak i¢in Alinan Onlemler

Tablo 5.
Cocuklarmn ev i¢i giivenligine saglamak igin alinan énlemlere iligkin goriigler ve séylenme sikliklart
Kategoriler Kodlar f
Gozetim altinda tutma 11
Gozetim ve kontrol L
Ev esyalarini gocuga gore diizenleme 11
Cocuk kilidi kullanma 11
Tablo 5 devami...
Kategoriler Kodlar f
Ocagi kontrol etme 11
Balkonlar1 kapatma 11
Kesici aletleri saklama 9
Tehlikeli alet ve esyalar1 saklama . .
Temizlik maddelerini saklama 8
Mutfak dolaplarmi kilitleme 7
Genel giivenlik dnlemleri Kapilari kilitleme 6
Cocuga aciklama yapma 5
Sobayla ilgili giivenlik 6nlemleri Sobanin etrafini gevirme 5
Sobanin iistiinde bir sey birakmama 4
Mutfak giivenligi Cocugu mutfaktan uzaklagtirma 3
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilara “Cocugunuzu bu tehlikelerden korumak igin evinizde hangi
giivenlik 6nlemlerini aliyorsunuz?” diye soruldugunda, en ¢ok vurgu yaptiklari hususun gozetim ve kontrol
oldugu goriilmiistiir. Bununla ilgili olarak katilimcilar gdzetim altinda tutma, ev esyalarin1 ¢ocuga gore
diizenleme, cocuk kilidi kullanma, ocag1 kontrol etme ve balkonlar1 kapatma gibi 6nlemleri siralamiglardir.
Bunun disinda katilimeilarin kesici aletleri ve temizlik maddelerini saklama ile mutfak dolaplarini kilitleme
gibi tehlikeleri alet ve esyalar1 saklamaya; kapilari kilitleme ve gocuga aciklama yapma gibi genel giivenlik
onlemlerine, soba ile ilgili glivenlik dnlemlerine ve mutfak giivenligine vurgu yaptiklar goriilmiistiir. Buna
iliskin olarak katilimcilarin ifadelerinden bazi1 6rnekler su sekildedir:

K3: “Tabii ki. Mesela su an bizim biitiin camlarimizda ¢ocuk kilidi var. Emniyet kilidi var. Mesela
yemek yaptigimiz ocagin agin dogalgaz vanasi isimiz bittikten sonra siirekli kapalidir. Firnmimizin fisi
¢ekiktir ve masalarin kogelerinde bu ¢ocuklari koruyucu kosebentler var..”

K8: “Hocam oncelikle pencerelere kilit koruma yaptirdim. Pencereleri istedigi zaman agamiyo.
Balkon kapilarin siirekli kilitli tutuyoruz. Zaten balkonu pimapenle kapattim. Kesici delici aletleri ortadan
kaldirtyoruz. Mutfak cekmecelerine kilit taktik hocam.”

K10: “Dedigim gibi iste hocam pencereleri kilit vurduk. Ortalikta bicaktir keserdir bisey birakmayiz
biz yokken oynamasin diye. Banyoda genelde yalniz birakmam. Sonra balkonlarin kapilarini kilitlerim yani.
Ev hali yemek yapryoruz yemek varken bos birakmam mutlaka oyalarim mutfaga gelmesin diye zaten.
Kapisini da kilitlerim mutfagin. Aldigim temizlik tiriinleri de mutfaga kilitliyorum tuvalate filan bir sey
koymuyorum. Genelde bog birakmam hocam ¢ocugumu ne olur ne olmaz diye.”

Cocuklarm Ev i¢i Kaza, Yaralanma ve Tehlike Deneyimleri

Tablo 6.
Cocuklarin ev i¢i kaza, yaralanma ve tehlike deneyimleri ve ebeveynler tarafindan soylenme sikliklari
Kodlar f
Carpma 10
Diisme 10
Yutkunma zorlugundan dolay1 bogulma riski 5

Tablo 6 incelendiginde katilimcilara “Cocugunuzun evde gecirdigi kaza, yaralanma durumu veya
yasadig1 ciddi bir tehlike olduysa, anlatir misiniz?” diye soruldugunda, en ¢ok carpma ve diismeye vurgu
yaptiklar1 gérillmistiir. Bunun yaninda katilimcilar yutkunma zorlugundan dolay1 bogulma riskine de vurgu
yapmistir. Buna iliskin olarak katilimcilarin ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

Kl1: “ Ee, sey oldu iste daha onceden bu, bogazinda bir yutkunma yetenegi biraz zayif oldugu icin,
bogulma tehlikeleri yasadi”

K4: “Yiiriime yiiriirken diigtii. Duvarin etrafinda siiptirgelikler vardi. Yan tarafina o sekilde kafasin
vurmustu.”’

K11: “Oyle ¢ok ciddi bir sey olmadi inan ki ciinkii evde birakmiyoruz bir sey olsun. Ama ufak tefek
carpma ¢izikti diisme kanama felan oluyor arada tek tiik. Cok sukur ki biiyiigii olmadi.”

Katilmcilarin Cocuklarina (")gretilmesi Gereken Ev ici Giivenlik Becerilerine iliskin Goriisler

Tablo 7.

Cocuklara ogretilmesi gereken ev igi giivenlik becerilerine iliskin goriisler ve séylenme sikliklart

Kodlar f
Kesici ve delici aletlerden uzak durma 11
Yanict maddelerden uzak durma 9
Pencerelerden uzak durma 6

Diismeye karsi tedbirli olma

Yaralanmalarda miidahale etme

w w v,

Sobadan uzak durma
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilara “Cocugunuza hangi ev i¢i glivenlik becerilerinin 6gretilmesini
istersiniz?” diye soruldugunda, en ¢ok vurgu yaptiklari becerilerin kesici ve delici aletler ile yanici
maddelerden uzak durma becerileri oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda katilimcilar, pencerelerden uzak
durma, diismeye kars1 tedbirli olma, yaralanmalara miidahale etme ve sobadan uzak durma gibi becerilere
vurgu yapmustir. Buna iligkin olarak katilimcilarin ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

K7: “Ev kazalarindan korunma, yaralandiginda napmasi gerektigini 6grensin. Bi yerini vurunca bi
yerini kesince napmasi gerektigini 6grensin, kendini korusun isterim. Pencerelerden sarkmasin, bigaklarin
tehlikeli oldugunu bilsin, sobaya dokunmasin bunlar: 6grenirse kendi icin de bizim icin de ¢ok iyi olur
hocam.”

K8: “Diistiigiinde yaralandiginda ya da bi yerini kestiginde ne yapmasi gerektigine yonelik ogretim
yapilmali. Yangindan korunma ve sonrasinda yapmasi ve gerekli olan becerilerin 6gretilmesini isterim.”

K11: “Cocuk hocam tabi ki sey yapamiyor bizim bilemiyor mesela abisi gibi degil akli ermiyor ondan
dolayr muhakkak ki ogretmek gerek.”

Katiimcilarin Cocuklarina Ogrettikleri Ev I¢i Giivenlik Becerileri

Tablo 8.
Katilimcilarin ¢ocuklarina ogrettikleri ev i¢i giivenlik becerileri ve soylenme sikliklar

Kodlar f
Pencerelerden uzak durma

[EEN
[EEN

Ocaktan uzak durma

Kesici aletlerden uzak durma

Vurma ve ¢arpmaya karsi tedbirli olma
Elektrikli esyalardan uzak durma
Sicak cisimlerden uzak durma

Koltuk kenarlarindan uzak durma

Dikkatli yiirtime

~ A O N N 00 © ©

Yaralanmalarda miidahale etme

Tablo 8 incelendiginde katilimcilara “Cocugunuza daha 6nce hangi ev i¢i glivenlik becerisinin ya da
becerilerinin 6gretimini yaptin1z?” diye soruldugunda, en ¢ok vurgu yaptiklari becerilerin pencerelerden,
ocaktan ve kesici aletlerden uzak durma becerileri oldugu goriilmiistir. Bunun yaninda katilimcilar
elektrikli esyalardan, sicak cisimlerden ve koltuk kenarlarindan uzak durma becerileri ile dikkatli yiiriime
ve yaralanmalarda miidahale etme becerilerine de vurgu yapmistir. Buna iliskin olarak katilimcilarin
ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

K1: “Soyliiyoruz, "tiipii yakma". Niye diye sordugu zaman, soyliiyoruz " Béyle béyle kizim. Yani tiipii
yakayim dersen, gazi agik birakirsin. Arkadan bir 151k yanar". Iste biliyorsunuz, yani bu yanici madde ile
kivileimin almasindan ortaliga karisacak bir maddedir...”

K4:Iste mesela koltugun iizerine ¢ikiyor. Koltugun iizerine ¢iktigi zaman perdeyi ¢ekmek istiyor. O
perde, kornis... Stor perdenin seyini ¢cekmek istiyor. Ama dengesini kaybediyor. Bu sefer koltugun altta
tarafina diismek durumu séz konusu oluyor. Bu sefer onu anlattik ona...”

K10: “Daha once elektirik ¢arpmast ile ilgili bir video vardi onu izlettim sonra gésterdim iste
dokunursan camin yanar diye. Hani elektirikli seylere dokunmasin diye. Hani diigmesin diye evde de
anlatyyorum gosteriyorum §éyle yap boyle yap diye. Mesela bicakla oynama elini keser diye kapilara dikkat
diye carpma etme diye. Ama sizin okulda 6grettiginiz gibi olur mu bilemem. Sicak seyleri elleme diye
dokunursan boyle elin yanar da diye anlatirim hep.”
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Katihmcilarin Cocuklarina Ev ici Giivenlik Becerilerini Ogretme Stratejileri

Tablo 9.
Katilimcilarin ¢ocuklarina ev i¢i giivenlik becerilerini 6gretme stratejileri ve soylenme sikliklar
Kodlar f

Sozel agiklama 8
Sicak cisme hafif¢e dokundurarak 5
Uygulayarak 4

Tablo 9 incelendiginde katilimcilara “Cocugunuza bu giivenlik becerisini ya da becerilerini nasil
Ogrettiniz?” diye soruldugunda, ¢ogunlukla szel agiklama stratejisine vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir. Bunun
yaninda katilimcilar sicak cisme hafifce dokundurarak ve uygulayarak 6gretme gibi stratejilere de vurgu
yapmistir. Buna iliskin olarak katilimcilarin ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

K3: “..mesela kettle'da su kaynarken bir defa Zeynep'in parmagini tuttum. Bir de ¢aydanlikta.
"Zeynepcigim bak ne kadar sicak oldugunu goriiyorsun degil mi? Uff Zeynep benim elim yandi goriiyor
musun bak? Simdi senin de elin yanabilir" deyip, ee, o tehlikeyi ona birebir, soyle, sicagin, atesin nasil bir
sey oldugunu, o sicak geyin, metal seye, malzemeyi hafiften degdirerek ona gosterdik.”

K8: “Ogretme degil de daha ¢ok anlattim hocam.”

K10: “Konusmaya ¢alisiyorum hocam. Hemen bir kez de anlamiyor tabi ki ama anlatryorum artik
anladigi kadar. Bazen tehlikeli seylere dokundururuz bi hani sey yapsin diye oyle.”

Katihmeilarin Cocuklarina Ev ici Giivenlik Becerilerini Ogretirken Yasadigi Giicliikler

Tablo 10.
Katilimcilarin ¢cocuklarina ev igi giivenlik becerilerini ogretirken yasadigi giicliikler ve soylenme sikliklar

Kodlar f
Bellek ve odaklanma giigliikleri

XAnlayabilecegi sekilde agiklama giigliigii
Evi ¢ocuga gore diizenleme giigliigii

Psikolojik giicliikler

N R~ OO0 N

Giigliik yaganmadi

Tablo 10 incelendiginde katilimcilara “Cocugunuza ev i¢i gilivenlik 6gretirken ne gibi giicliikler
yasadiniz?” diye soruldugunda, en sik vurgu yaptiklar1 hususlarin bellek ve odaklanma gii¢liikleri ile
¢ocugun anlayabilecegi sekilde agiklama gili¢liigii oldugu goriilmiistiir. Bununla ilgili olarak katilimcilar
unutkanlik, sik tekrar yapma, beceriyi ¢cocugun anlayabilecegi sekilde aciklama ve ¢ocugun odaklanmasi
ile ilgili giicliikleri siralamistir. Bunun disinda katilimcilar evi gocuga gore diizenleme giigliigiine ve
psikolojik giigliiklere vurgu yapmigtir. Katilimeilarm kiigiik bir boliimii ise bu konuda herhangi bir giigliik
yasamadiklarini belirtmistir. Buna iligkin olarak katilimecilarin ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

Ko6: “Ya gergekten ¢ok zordu ve halen de ¢ok zorluk ¢ekiyorum her tiirlii seyi ona agiklarken
ogretirken. Girme, yapma dediginiz zaman bazen anlamayabiliyo. Orast tehlikeli dedigimde orasimin
tehlikeli oldugunu anlamayabiliyo.”

K7: “Dedigim gibi ara ara nébet gegiriyor benim oglum bu sefer soyleneni yapilani hemen unutuyor.
Unuttugu igin tekrar tekrar anlatiyorum tekrar séyliiyorum bu da beni bazan yoruyor hocam.”

K9: “Mesela bi anlattigimi bazen ¢ok soyliiyorum siirekli diyorum babast da diyor ama bazen illa
elini kesmeden etmeden anlamiyor. Sonra ondan vazgeger bir iki giin felan sonra gene gider onu sey yapar
mesela suyla oynar fayansa kaywp diiser. Hani biz mi anlatamiyoruz onun anlayacag gibi yoksa o mu bizi
anlamuyor bir biz aymi dili sey yapamiyoruz. Agik¢ast her zaman da kafam yerinde olmuyor valla hocam
yorgunluk evin isleri felan zor yani iste... ”
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Katilmcilarin Cocuklarina Ev i¢i Giivenlik Becerilerinin Kazandirilmasina Yonelik Onerileri

Tablo 11.

Katilimcilarin ¢ocuklarina ev ici giivenlik becerilerinin kazandirilmasina yonelik goriisleri ve séylenme
stkliklar

Kodlar f
Anne babalara egitim verilmeli 11
Cocuklara okulda egitim verilmeli 3
Teknolojik arag gereg destegi saglanmali 2

Tablo 11 incelendiginde katilimcilara “Cocugunuza ev i¢i giivenlik becerilerinin kazandirilmasina
yonelik Onerileriniz nedir?” diye soruldugunda, katilimcilarin biiyiik boliimiiniin anne babalara egitim
verilmesine vurgu yaptigt gorilmiistir. Bunun katilimecilar ¢ocuklara okulda egitim verilmesine ve
teknolojik arag gereg¢ destegi saglanmasina vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir. Buna iliskin olarak katilimcilarin
ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

K3: “Hatta bununla ilgili bence velilere de, annelere babalara da okullarda egitim verilmeli.”

K5: “Yani bunlarin agisindan evinde mesela ¢ocugun giivenligi icin teknolojik seyler olsa daha iyi
olur.. yok yani.. ..heniiz teknoloji ¢ocuk acgisindan. Yani oturup kalkmak igin boyle hani otomatik seyler
olsa, olabilse”

K9: “Bizlere kurslar verilebilir ani bir de bizim ¢ocuklar i¢in béyle nasil ogretecegimizi anlatan
videolar ¢ekilebilir tabletten falan.”

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Gergeklestirilen arastirmada CY sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ev i¢i giivenlik becerilerine iliskin
goriisleri incelenmistir. Aragtirma bulgulari incelendiginde katilimceilarin ev igi glivenlik becerileri algisi,
katilimeilarin ev igi giivenlik becerilerinin 6nemine iliskin goriisleri, katilimcilarin ¢ocuklarinin ev igi
giivenligini tehdit eden risklere iliskin goriisleri, ¢ocuklarin ev ici giivenligini saglamak i¢in alinan
onlemler, cocuklarin ev igi kaza, yaralanma ve tehlike deneyimleri, katilimcilarin ¢ocuklarina 6gretilmesi
gereken ev i¢i giivenlik becerilerine iliskin goriisler, katilimcilarin ¢cocuklarina 6grettikleri ev ici glivenlik
becerileri, katilimcilarin ¢ocuklarma ev i¢i giivenlik becerilerini 6gretme stratejileri, katilimcilarin
cocuklarma ev i¢i giivenlik becerilerini 6gretirken yasadigi giigliikkler ve CY olan ¢ocuklarin ev igi glivenlik
becerilerinin kazandirilmasina yonelik ebeveynlerin Onerilerini iceren temalarin ortaya c¢iktigi
gorlilmektedir. Aragtirmanin bu bolimiinde elde edilen bulgular diger arastirma bulgulariyla
karsilastirilarak alanyazin 1s1g8inda tartigilmistir.

CY sahip ¢ocugu olan ebeveynler ev i¢i giivenlik becerileri deyince ilk akla gelen durumlar
“Cocuklarin erigebilecekleri yerlerde onlar1 tehlikeye sokacak unsurlarin bulundurulmamasi, ¢ocuklar
tehlikeli durumlardan uzak tutma ve gerekli tedbirlerin alinmasi” oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler
tarafindan ifade edilen ve soruldugunda ilk akla gelen bu durumlarin ¢ocuklarin giivenligini saglayacak,
CY olan ¢ocuklari tehlike ve risklerden koruyacagi, ebeveynlerin ev ici giivenlik becerilerine ve ¢ocuklarini
tehlikelerden koruyacak becerilerin farkinda oldugu sdylenebilir. Cocuklar tehlikeye sokacak risklerin ve
bu tehlike ve risklerden koruyacak giivenlik becerilerinin neler oldugunun bilinmesi; ebeveynlerin, birincil
bakicilarin ve dgretmenlerin bu becerilerin farkinda olmasi 6nemli goriilmektedir (Ergenekon ve Colak,
2019).

Arastirmaya katilan ebeveynler giivenlik becerilerinin énemli oldugunu, bu becerilerin 6gretilmesi
gerektigini vurgulamiglardir. Benzer bir sekilde Collins ve digerleri (1991) vyiiriitmiis olduklart bir
caligmada giivenlik becerilerinin 6nemini ortaya koymak ve hangi giivenlik becerilerinin 6ncelikli olarak
Ogretilmesi gerektigini belirlemek i¢in ailelerin, 6gretmenlerin, aragtirma gorevlilerinin ve yetigskin 6zel
gereksinimli bireylerin gorislerini incelemislerdir. Arastirma sonunda ebeveynler, ¢ocuklart i¢in tim
giivenlik becerilerinin son derece énemli oldugunu ve bu becerilerin ¢ocuklarina sistematik bir sekilde
ogretilmesi gerektigini vurgulamigtir. Agran ve Kramp’in (2010) yaptig1 bir arastirmada da ebeveynlerin
biiylik ¢cogunlugu hem ev igi giivenlik becerilerinin hem de okuldaki giivenlik becerilerinin ¢ocuklari i¢in
¢ok onemli oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla yiiriitilen mevcut arastirmadan elde edilen bulgular
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Collins ve meslektaglar1 (1991) ile Agran ve Kramp’in (2010) yaptigi arastirmalarin bulgular ile
ortiismektedir.

Mevcut aragtirmanin diger bir bulgusu ebeveynlerin CY olan ¢ocuklarin ev iginde giivenligini tehdit
eden risklere iligskin goriisleridir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin en sik vurguladigi hususlarin kesici
aletlerle ilgili riskler, yanma ile ilgili riskler ile diisme ve garpma ile ilgili riskler oldugu goriilmistiir.
White ve digerleri (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya gore zihin yetersizliginin yaninda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, epilepsi, isitme/gorme yetersizlikleri ve otizm gibi gibi
yetersizlige/hastaliga sahip c¢ocuklarin yaralanma risklerinin daha da arttigi ifade edilmektedir.
Ebeveynlerin ifade ettikleri bu risklerin CY olan ¢ocuklar igin tehlike olusturabilecegi soylenebilir.
Dolayisiyla bu risklerin ev ortaminda ortadan kaldirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynler ¢ocuklarmin giivenligini saglamaya yonelik cocuklarimi siirekli
gbzetim altinda tuttuklarini, tehlike olusturabilecek esya ve aletleri sakladiklarini, yakict ve yanici
maddelerle ilgili tedbir aldiklarini, gocuklarmi mutfaktan olabildigince uzak tutmaya calistiklarini
belirtmiglerdir. Sherrard vd., (2001) tarafindan yiiriitiillen aragtirmaya gore zihinsel yetersizligi bulunan
cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina gore iki kat daha fazla yaralandiklari ve hastaneye kaldirilma
gibi durumlar1 da daha fazla yasadiklari ortaya c¢ikmistir. Takvim yast agisindan bu c¢ocuklarin
kendilerinden daha kiigiik yasta tipik gelisim gosteren c¢ocuklarla benzer oranlarda yaralandiklar
belirlenmistir. C'Y olan ¢ocuga sahip annelerin tehlikeleri ve olusabilecek kazalar1 6nlemede gosterdikleri
bu davraniglarin sebebi olarak bu durum ornek gosterilebilir. Zihinsel yetersizlige ek olarak cesitli
yetersizliklerinin de oldugu diisiiniildiigiinde bu davraniglarin sebebi anlasilmaktadir.

Yetersizligi olan bireyler tehlikeli bir durumla karsilastiginda nasil davranmasi gerektigi, gereken
siirede uygun tepki verme, kendini tehlike ve risklere karsi koruma, gerektiginde biiyiiklerinden ve
yakinlarindan yardim talep etme konularinda yetersizlik gosterebilmektedirler (Ergenekon, 2012; Kenny
vd., 2013). Bu ylizden gerek ev ortaminda gerekse ev disindaki sosyal ortamlarda gesitli tehlike ve risklerle
karilastig1 sOylenebilir. Yapilan arastirmada da CY olan ¢ocuklarin ev ortaminda ¢arpma, diisme ve
yutkunma zorlugundan dolay1 bogulma riski yasadiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla gerek ev ortaminda
gerekse ev ortami diginda yasanabilecek tehlike ve riskleri ortadan kaldirmak/en aza indirmek i¢in ¢ocugun
hangi yetersizlik grubunda olduguna bakilmaksizin giivenlik becerilerinin Ogretilmesi hayati 6nem
tagimaktadir (Agran vd., 2012; Ergenekon, 2012; Kiyak vd., 2019; Mechling, 2008; Sirin ve Tekin-Iftar,
2016; Wilczynski vd., 2015).

Aragtirmanin bir diger bulgusu da ebeveynlerin gocuklarina 6grettikleri ev i¢i giivenlik becerileridir.
Ebeveynler ¢cocuklarina ev ici tehlike ve kazalardan korunabilmeleri igin pencerelerden, ocaktan, kesici
aletlerden uzak durma, vurma ve carpmalara kars1 tedbirli olma, elektrikli ve sicak cisimlerden uzak durma
gibi becerileri dgrettiklerini ifade etmislerdir. CY olan ¢ocuklarin dgretilen bu becerileri 6grendiklerini
belirtmiglerdir. Elde edilen bu bulgu ile CY olan ¢ocuklarin diger 6zel gereksinimli ¢ocuklar gibi giivenlik
becerilerini 6grenebildiklerini gdstermektedir. Bollman ve Davis (2009), CY olan c¢ocuklara giivenlik
becerilerinin 6gretimini yapmislar ve arastirma sonunda CY olan ¢ocuklar hedef becerileri edinmislerdir.
CY olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin hedef giivenlik becerilerini 6grenmelerine yonelik
ifadelerine bakildiginda Bollman ve Davis’in (2009) arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

CY sahip ¢ocugu olan ebeveynler ev i¢i giivenlik becerilerini 6gretirken ¢ocuklarina sézel olarak
aciklama yaparak, cocugun parmaginmi sicak cisme hafifce dokundurarak ve uygulayarak Ogretmeye
calistiklar1 goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda giivenlik becerilerinin 6gretiminde tepki ipuglarinin
(Bassette vd., 2016), video model (Mechling ve Seid, 2011) ve davranigsal beceri 6gretiminin (Bozak,
2022; Sivrikaya, 2021) agirlikli olarak kullanildigi goriilmektedir. Giivenlik becerilerinin dgretiminde
belirtilen bu uygulamalarin beceri 6gretiminde etkili oldugu sdylenebilir. CY olan ¢ocuk annelerinin
giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanilan, bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda gosterilen bu
uygulamalarin nasil kullanilacagini bilmedigi sonucuna varilabilir. Dolayisiyla CY olan ¢ocuklarin ev
icinde giivenligini saglamaya yardimci olacak becerilerin dgretiminde kullanilacak olan uygulamalarin
ebeveynlere 0gretilmesi gerektigi diisiinilmektedir. Ebeveynlere bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda
yer alan bu uygulamalar 6gretilebilir.

CY olan ¢ocuklarin ebeveynleri ev igi giivenlik becerilerini ¢ocuklarina dgretirken bazi giigliikler
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin 6gretilen beceriyi ¢ok cabuk unutugunu, dgretim
sirasinda odaklanma problemi yasadigini, ¢ocuklarina 6gretmek istedikleri becerileri nasil 6gretmeleri
gerektigini bilemediklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin ifadelerinden yola ¢ikarak CY olan ¢ocuklarin
bilissel, duyussal ve davranissal yetersizlik gostermelerinin (Agran ve Krump, 2010), alic1 ve ifade edici
dil becerilerinde yetersizlik olmasinin (Bruder ve Kroese, 2005) 06gretilmek istenen becerileri
ogrenmelerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Yapilan arastirmanin elde edilen bulgularindan biri de CY olan gocuklarin ev i¢i giivenlik
becerilerinin kazandirilmasina yonelik ebeveynlerin onerileridir. Ebeveynler, konuya iliskin CY sahip
cocugu olan ebeveynlere egitimler verilebilecegi, CY olan cocuklara 6grenim gordiikleri okullarda
giivenlik becerilerinin kazandirilmasina iligkin egitimlerin verilebilecegi ve giivenlik becerilerinin
Ogretimine yoOnelik teknolojik ara¢ gerec destegi sunulabilecegi yoniinde onerilerde bulunmuslardir. CY
olan ¢ocuklar1 ev ortaminda olusabilecek kaza ve tehlikelere karsi korumada ebeveynlerin 6nerilerinin
dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak CY sahip cocugu olan ebeveynler, ev ici giivenlik becerilerinin ¢ocuklarinin tehlike ve
risklere kars1 korunmasinda ve yasam i¢in gerekli olan bu becerilerin sistematik bir sekilde ¢ocuklarina
Ogretilmesinin 6nemli olduguna vurgu yapmislardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina ev igi giivenlik becerilerini
Ogretirken yasadigi giicliikler géz Oniinde bulundurularak ebeveynlere gerekli destegin verilmesi
gerekmektedir. Ev icerisinde CY olan ¢ocuklarin daha saglikli bir yagsam siirmeleri, yasam standartlarinin
daha kaliteli olmast ve yasadiklari ortamin daha giivenli bir yer olmasi i¢in ebeveynlerine gerekli
egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Yapilan aragtirma, benzer arastirma bulgulariyla tutarlilik gostererek
alanyazim1 giliglendirmis tartisilan hususlar ve paydaslara yapilan Onerilerle halihazirdaki alanyazim
zenginlestirir nitelikte katki saglamistir.

Gergeklestirilen arastirma nitel bir aragtirma olmasi nedeniyle bu aragtirmadan elde edilen sonuglar
genellenememekle birlikte aragtirmaya goniillii katilan 11 ebeveyn ile, arastirma yontemlerinden nitel
arastirma yontemi ile ve veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile sinirhdir.
Aragtirmanin sonuglar1 géz 6niinde bulundurularak ¢esitli 6nerilerde bulunulabilir. CY sahip ¢ocugu olan
ebeveynler ev i¢i giivenlik becerilerinin 6gretiminde bilimsel dayanagi olmayan yontemlerle ¢ocuklarina
becerileri O6gretmeye calismiglardir. Daha sistematik bir 6gretim ortami saglanarak ev i¢i gilivenlik
becerilerini 6gretmeleri i¢in ebeveynlere bilimsel dayanakli uygulamalarin (6rn, video modelle 6gretim,
sosyal Oykiiler vb.) 6gretimi yapilabilir. Ebeveynlere gerekli becerilerin neler oldugu, bu becerilerin ne ige
yaradigi ve nerede, nasil kullanilmasi gerektigine yonelik egitici seminerler verilebilir. Evde
karsilasilabilecek kazalara yonelik ev ortaminda nasil giivenli bir ortam olusturabileceklerine iliskin egitici
videolar hazirlanabilir.
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