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Abstract Keywords
Literature is the verbal or written expression of events, emotions, thoughts, Children’s literature
and dreams. Psychology is a discipline that significantly influences Psychology
literature and, in turn, is heavily impacted by it. Literature draws its source
Peter Pan
from human life and, using words as its fundamental material, narrates the Syndrome
human experience in written or oral form. Psychology, on the other hand, Interdisciplinarity
is a scientific discipline that has shown rapid development since the 20th Children’s literature
century and examines human behaviors. Therefore, the common point of
literature and psychology is human beings. Especially in the analysis of Article Info
literary works, literature draws from psychology, while psychology also Received 95.10.2023
benefits from literature in defining certain syndromes. For example, it is Reviewed 09.12.2003
observed that some literary works, authors, or characters in literature
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inspire psychology. Syndromes, defined in the dictionary as the negative

impact left on a person by a situation, fall within the scope of psychology. Doi Number _10-29228/ijtet.73877

However, it is understood that many syndromes are inspired by literature

in their definitions. In this study, works and characters that inspire Reference

psychology are generally discussed, with a focus on one of these works, Altunbay, M. (2023). The relationship
between literature and psychology in the

context of interdisciplinarity and a
interdisciplinary research. contribution from children’s literature to
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Peter Pan. In this regard, the study will serve as an example of
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Disiplinlerarasilik Baglaminda Edebiyat-Psikoloji Iliskisi ve Cocuk Edebiyatindan

Psikolojiye Bir Katki: Peter Pan Sendromu

Ozet

Anahtar Kelimeler

Edebiyat; olay, duygu, diisiince ve hayallerin s6zlii veya yazili olarak
anlatilmasidir. Pek ¢ok disiplinle iligki i¢cinde olan edebiyatin en fazla etkilendigi
ve edebiyati en fazla etkileyen bilim dallarindan biri psikolojidir. Edebiyat
kaynagini insan yasamindan alir ve temel malzemesi olan sozctiikler ile yazili veya
sozlii olarak yine insan1 anlatir. Psikoloji ise 20. yiizyildan itibaren hizl bir gelisme
gosteren ve insan davraniglarini inceleyen bilim dalidir. Dolayisiyla edebiyat ve
psikolojinin ortak noktasini insan olusturmaktadir. Ozellikle eser incelemelerinde
edebiyat, psikolojiden yararlanurken; psikoloji de bazi sendromlarin
tanimlanmasinda edebiyattan yararlanir. Ornegin edebiyattaki bazi eser, yazar
veya karakterlerin psikolojiye ilham oldugu goriilmektedir. Sozliikte, bir durumun
insan {izerinde biraktig1 olumsuz etki olarak tamimlanan sendromlar psikolojinin
konu alanma girmektedir. Ancak pek c¢ok sendromun tanimlanmasinda
edebiyattan esinlenildigi anlasilmaktadir. Bu calismada psikolojiye ilham veren
eserler ve karakterler genel olarak ele alinmus, bu eserlerden biri olan Peter Pan
tizerinde durulmustur. Edebiyattan psikolojiye eserdeki karakterden ilham
almarak yapilan katki, disiplinlerarasi ¢alismalara kaynak olusturmasi agisindan
ornek teskil edilebilir. Bu sebeple farkli oldugu diisiiniilen bilim dallarinin
esasinda pek ¢ok ortak nokta barindirabilecegini sonucuna ulagilabilir.
Farkliliklarda ortak nokta bulabilmek ise insanin bilissel becerilerini ve bakis

agisin1 gelistirecektir.
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Giris
Kelime anlami “olay, diisiince, duygu ve hayallerin dil araciigryla sozlii veya yazili olarak
bi¢imlendirilmesi sanati” (TDK) olan edebiyat, kaynagini insan yasamindan alan ve temel malzemesi
dil olan 6nemli bir sanat dalidir. Kaynagini insan yasamindan aldig1 i¢in insanin yasadigl ya da
yasayabilecegi her tiir olay edebiyatin konusuna girebilir. Olmus ya da olabilecek olaylar kurgusal bir
anlatim tarziyla bazen siirle, bazen hikaye ile bazen bir destan ile anlatilir. “Edebiyat yoluyla, insanin
yap1 olanaklar1 ve insan sorunlari somutlastirilarak canlandirilmis yasantilarla ve eylemlerle

gosterilirken; bunlarmn altinda yatan catismalarla, bunlarin temelinde yer alan degerler ve deger
sorunlariyla birlikte dile getirtilebilmektedir” (Yetisken, 2012: 74-75).

Bilindigi gibi fiziken, ruhen ve sosyal cevresiyle bir biitiin olan insan, kendini anlatmak ve ayni
zamanda bagkalarimi anlamak ister. “Kaynagini insan yasamindan alan edebiyat, sinirsiz konu ile
birlikte sinirsiz bir anlatim olanagi sunar. Ayni konu farkli yiizyillarda oldugu gibi ayni donemde dahi
farkli yazarlarca bambaska sekillerde anlatilabilmistir. Edebiyat yoluyla, insanin diinyasina 6zgii olan
biitiin bu gesitlilik, hem temelleriyle birlikte, hem de en genis ve en derin baglantilar: iginde diisiinsel,
algisal ve duygusal boyutlarda dile gelebilmektedir (Yetisken, 2012: 74-75).

Edebiyattaki, smirsiz anlatim olanagi birden fazla edebi tiiriin dogmasimni saglamistir. Elestiriler
fablla, toplumu etkileyen olaylar destanla, hayal giiciinii yansitan duygu ve diisiinceler masallarla veya
efsane gibi tiirlerle aktarilmistir. Ancak edebiyatin gesitli islevlerinin oldugunun da dikkate alinmasi
gerekir. Clinkii edebiyat yalniz anlama ve anlatmaya degil, bilgi aktarmaya, 6grenmeye, tanimaya
aracilik eder. Rita Felski (2019), edebiyatin ne ise yaradigini sorguladig1 eserinde edebiyatin en temel ve
ilk islevini bu nedenle “tanima” olarak agiklar. Insanin 6nce kendini sonra gevresini ve nihayet yasadig1

kainat1 tanimasi yolunda katkida bulunan edebiyat, pek ¢ok bilim daliyla i¢ igedir.

En temel sanat dallarindan olan edebiyatin insan1 temel alan diger bilimlerden etkilendigi ve
onlar da etkiledigi bilinmektedir. Hatta edebiyat arastirmalarinda ve incelemelerinde, edebiyat elestiri
yontemlerinde zaman zaman bu bilim dallarindan yararlanilmaktadir. Yararlanilan bilim dallar
edebiyat1 zenginlestirdigi gibi kendileri de edebiyattan etkilenir. Ornegin edebiyatin etkilendigi 6nemli
bir bilim dali tarihtir. Edebiyat kurgu olmasi hasebiyle tarihi bir belge olarak degerlendirilemez. S6z
gelimi, toplumu derinden etkileyen savas, gog, kitlik, hastalik dogal afet gibi olaylar neticesinde ortaya
cikan, once sozlii sonra yazil olarak giiniimiize kadar ulasan destanlar, tarihi ipuglar1 barindirsa da
tarihi bir belge olarak kabul gérmezler. Ancak edebiyat incelemelerinde, konusunu tarihten alan hikaye,
roman, ¢izgi roman gibi tiirlerin degerlendirilmesinde tarihi bilgilerden yararlanilir. “Tarihi
sahsiyetlerin tarihte {istlendikleri roliin disinda yasantilarina ait 6rneklerin belli bir olay 6rgiisii iginde
anlatim1 edebiyat biliminin, edebiyatcilarin, roman ve hikaye sanatinin isleri arasinda yer alir. Edebi
eserin tarih 6gretmek gibi bir islevi olmasa da tarih ilmini anlama ve sevdirme yolunda etkin bir rolii
vardir” (Erol, 2012: 60).

Edebiyat1 zenginlestiren ve onunla karsilikli etkilesim i¢inde bulunan bir diger bilim dal
cografyadir. Cografya hem edebi eserlerde mekan ve yer olarak var olur hem de seyahatname, gezi
yazis1 gibi tiirler aracihg ile cografya bilgisinin gelistirilmesine dolayl katki sunar. Soz gelimi
Tournefort, Busbecq gibi yabanci seyyahlarin yani sira Evliya Celebi'nin seyahatnamesi, zengin bir
kiiltiirel ve cografya bilgisi icermesi bakimmndan 6rnek eserlerdendir.
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Edebiyat ile etkilesim halinde olan bir diger bilim dali felsefedir. Felsefe, edebiyat: kuram ve
inceleme yoniiyle etkiler. Edebi eserleri incelerken “felsefeyi edebiyatla somutlastirmak ve
biitiinlestirmek aymi zamanda da onun insan {izerindeki doniistiiriicli, gelistirici etkisini
gliglendirmektir” (Yetigsken, 2012: 78). Felsefenin yani sira edebiyatin iliskili oldugu diger bilim dali olan
sosyolojinin ayrica ele alinmas gerekir. Ozellikle edebi eser elestiri ve incelemelerinde edebiyat “siyasi
rejim, kiiltiir kurumu, sosyal tabaka ve dil bilimi problemleri gibi edebi olaylar1 cerceveleyen sosyal
yap1 ve teknik durumlar: inceler” (Celik, 2013: 59). Goriilecegi gibi tarih, cografya, felsefe, sosyolojinin
yarnu sira resim, matematik ve daha bir¢ok bilim dalmnin edebiyat ile iligkili oldugu goriilmektedir.
Birbiri ile bu kadar iligkili olan zaman zaman konu, karakter, mesaj, yontem vb. acilardan birbirini
etkileyebilen ve birbirlerinden etkilenebilen bilim dallarinin esasmnda pek ¢ok ortak noktalarmnmn oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.

Edebiyatin etkiledigi ve ayni zamanda etkilendigi en 6nemli bilim dallarindan bir digeri
psikolojidir. Psikoloji insan davranislarini inceleyen bilim dali olup 20. yiizyildan itibaren Freud, E.
Froom gibi bilim adamlarmin ¢alismalariyla dikkat ¢ekmistir. Psikoloji ve edebiyatin en temel ortak
noktasi insandir. Biri insan1 ve i¢inde bulundugu toplumu anlatmaya ¢alisirken digeri onu anlamaya
ve aciklamaya c¢alisir. Bu nedenle zaman zaman edebiyatin 6zellikle eser incelemelerinde ve karakter
analizlerinde psikolojiden yararlandigi, buna karsin psikolojinin de edebiyattan etkilendigi
goriilmektedir. Ozellikle psikolojideki bazi kavram ve sendromlarin tanimlanmasina edebi eserlerin
ilham kaynagi oldugu anlasilmaktadir. Bu sebeple disiplinlerarasilik ve edebiyat agisindan psikolojinin
ele alinmasi, birbirinden farkli oldugu diisiiniilen bilim dallarmin esasinda pek g¢ok ortak nokta
barindirabilecegini gostermektedir. Farkliliklarda ortak nokta bulabilmek ise insanin biligsel

becerilerini ve bakis agismi gelistirecektir.
Mitoloji ve Edebiyatta Psikolojiye Ilham Veren Eserler

Akilcr yollarin izlenmesiyle, davramisin daha giivenilir bir sekilde agiklanabilecegini ortaya
koyan psikoloji, 1800’lerin sonu ve 1900'lerin basinda felsefeden kopmasiyla ayr1 bir bilim dali olarak
kabul gormeye baslar. Ozellikle W. James, J. Dewey, J. Watson, S. Freud, W. Wundt (Morgan, 1982: 2-6)
gibi bilim adamlarinin ¢alismalar: psikolojiyi bagimsiz bir bilim yapmakla kalmaz, ayni zamanda onu
20. ve 21. yiizyilin en 6nemli bilim dallarindan biri haline getirir. Kendi i¢inde gesitli alt dallara ayrilan
psikolojinin yontemi de elbette diger bilim dallarindan farklilik arz etmektedir. Ancak tipki edebiyatin
psikolojiden yararlandigi gibi psikolojinin de insan davranmislarini ve gosterilen sendromlar:
tanimlarken zaman zaman edebiyat ve mitolojiden yararlandig1 anlagilmaktadir. Temel odak noktas:
insan olan iki bilim dali i¢in bu sonug sasirtic1 degildir. “Psikoloji biliminin verileri kurmaca diinyanin
kurmaca kisilerini ve onlar igin belirlenen kurmaca kaderleri sekillendirmektedir. Yazarm yaratici
bilinciyle birlesen her bir bilgi ya da veri, hem kurmaca kimliklerin derinlik kazanmasma hem de

kurmaca diinyanin sekillenmesine hizmet eder” (Hazer, 2021: 704).

Psikolojinin edebiyat ve mitolojiden bir hayli yararlandigi, baz1 kavram ve tanimlamalarda
edebi eserlerdeki karakterlerden, edebi eserlerin kendisinden veya bash basina mitolojik olaylardan
esinlendigi goriilmektedir. Bunun en temel 6rnekleri insan davraniglarinin agiklanmasinda ve bazi
sendromlarm adlandirilmasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk Dil Kurumu Sozliigiinde sendrom,
“belirge” yani bir durumun insan tiizerinde biraktif1 olumsuz etki olarak aciklanmaktadir. Ayrica
sendrom, “belli bir hastali1 isaret eden belirti ve bulgular biitiinii ve sorun, mesele sikint1” olarak
tanumlanmaktadir. Antik Yunancada ise sun ‘birlikte’ drome ise ‘kosma’ anlamina gelen sundrome

sozciiglinden tiireyen tliremistir. Yani birlikte olan, birlikte ilerleyen anlami tasimaktadir” (Giindiiz,
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2017: 82). Arastirma sonucunda bazi sendromlarn tamimlanmasinda ve sendromlarm
kavramlagtirilmasinda edebi eserin kendisinin veya eserdeki karakterin genel Ozelliklerinin etkili
oldugu goriilmektedir.

Sendromlardan soz gelimi edebi eser ve karakterlerden etkilenerek tanimlananlardan bazilar:
“Othello, Madam Bovary, Quasimodo Sendromu, Alice Harikalar Diyarinda Sendromu ve Uyuyan
Gilizel Sendromu”dur (Saribas, 2021). Bunlarin yani sira literatiirde ¢ok sayida daha sendromun ismini
edebiyat ve mitolojiden aldig1 anlasilmaktadir. Kolektif bilingaltimin {ir{inii olan mitler ile kaynagmi
insan yasamindan alan edebiyatin, psikolojide bu kadar yer edinmesi, bu bilim dallarinin birbirlerinden
genis Olciide etkilendiklerini gostermesi agisindan 6nemlidir. “Mitler, destanlar, efsaneler, halk dykiileri
bilincin bilin¢dist ile karsilikhi etkilesim iginde yapilandirdigr ortak (kolektif) tiriinlerdir; binyillar
boyunca yasanagelmis, sinanmis zihin modellerini, i¢ ve dis gerceklikle baglant: icinde sahnelerler”
(Saydam, 2018: 13). Bu nedenle mitoloji ve edebi eserler, toplumun bilingaltini yansitan 6nemli
kaynaklar arasindadir. Bu eserlerin incelenmesi bireyin ve toplumun psikolojisini anlamak igin
gereklidir. Kaynagimi mitolojideki olaylardan ve kisilerden alan bazi sendromlar literatiirde su sekilde

belirtilmistir:

“Freud tarafindan bireyin saldirganlik duygularindan arindirilmas: amaciyla kullanilan ve
serbest cagrisima dayanan bir yontem olan Katharsis, psikanaliz tedavisinde tamamen spontane bir
sekilde gelisen konusmalar sonucunda giindeme gelen baglantilarla baz1 bilingalt1 siireclerin biling
tistline ¢ikarilmasma dayanan Catharsius; kisinin karsisindakinin soyledigi kelimeleri veya ciimleleri
veya yaptig1 davranis ve hareketleri, anlamsiz ve isteksiz bir sekilde tekrarlanmasi anlamina gelen Echo;
fallik donem boyunca kiz ¢cocugunun babasina baglanmasini ifade eden Elektra Kompleksi; sikintili ya da
korkulu diis olarak tanimlanabilen ‘karabasan’ teriminin karsilig1 olarak kullanilan Ephialtes; annenin
erkek cocuguna kars1 duydugu patolojik bagimlilig ifade eden lokaste Kompleksi; bir annenin bilingdist
olarak 6z c¢ocuguna karst duydugu olumsuz duygular Medeia Kompleksi” (Giirel; Muter, 2007)

mitolojiden esinlenerek tanimlanan sendrom ve durumlara 6rnektir.

Mitolojiden ilham alarak tanimlanan bu sendromlarin ya da komplekslerin farkli toplumlardaki
bireylerde goriilmesi, insan davranmiglarmin ortak ozellikler sergiledigini gostermesi bakimmdan
onemlidir. Ornegin “1905 yilinda Dupre tarafindan nedensiz sdyledigi yalanlarla karsisindaki kisileri
kolaylikla inandirabilen insanlar i¢in kullanilan Mitomani; Freud tarafindan kisinin imajma yiikledigi
agk olarak tanimlanabilen Narkissos; erkek cocugun annesine karsi duydugu bilingsiz yakinlik nedeniyle
babasimni kiskanmasini ve bununla ilgili ruhsal bozukluklari nitelemek i¢in kullanilan Oidipus Kompleks;
kisinin belirli bir duruma veya nesneye kars1 duydugu anlamsiz ve kargi konulmaz korku olarak
tanimlanabilen Phobos; insanlarm higbir zaman tamamlamayacaklarini bildikleri tekdiize, yorucu,
zahmetli bir isi her glin umutsuzca stirdiirme ¢abalarmi anlatmak igin kullanilan Sisyphos Miti” (Giirel;
Muter, 2007) mitolojiden ilham alinarak ortaya konan ve psikolojide bir kavram olarak var olan
sendromlar olarak literatiirde yer. Mitolojinin yan1 sira edebiyatin ilham kaynag: oldugu baz1 eser ve
kisilerden hareketle tanimlanan psikosomatik durumlar veya norolojik rahatsizliklardan bazilari ise su

sekilde 6rneklendirilebilir:

Ik kez Fransiz filozof Jules de Gaultier tarafindan 1892'de ideal zannedilen asklarmn pesinden
gitmek amaciyla kisinin ailesini ve hatta esini reddetmesi olarak tanimlanan, adimu G. Flaubert'in iinli
romani Madam Bovary'den alan Modam Bovary Sendromu (Canlar, 2022); psikotik bir bozukluk olarak
tanimlanan ve Ingiliz psikiyatrist John Todd ve Kenneth Dewhurst tarafindan yayimlanan “The Othello

International Journal of Languages' Education and Teaching
Volume 11, Issue 4, December 2023



132 IJLET 2023, Volume 11, Issue 4

Syndrome: A study in the psychopathology of sexual jealousy” adli makalede psikotik bozuklugun
isminin ¢ikis noktasi olarak gosterilen Shakespeare'nin {inlii “The Tragedy of Othello, the Moor of
Venice” adli eserinin kaynak oldugu Otello Sendromu (Sancak, 2022) edebiyatin ilham oldugu
orneklerdendir. Todd makalesinde, Othello Sendromu olarak adlandirilabilecek tehlikeli bir psikozun
varligindan bahsederek ana temasi esin sadakatsizligine duyulan sanrisal bir inangtan bahseder ve eser

ile sendromu birlikte temellendirmistir (Hanga, 2022).

[laveten, ismini Victor Hugo'nun Notre Dame'n Kamburu adli eserindeki Quasimodo
karakterinden alan Quasimodo Sendromu ise beden dismorfik bozuklugu veya beden algis1 bozuklugu
olarak adlandirilan bir psikolojik hastaliktir. Quasimodo Sendromu ilk kez 1886'da Italyan psikiyatr
Enrico Morelli tarafindan tanimlanmistir (Ece, 2022). Adin1 Lewis Carroll'un iinlii 19. yiizyil klasigi
Alice Harikalar Diyarinda'dan alan ve Todd Sendromu olarak da bilinen Alice Harikalar Diyarinda
Sendromu, ilk olarak 1955 yilinda Ingiliz psikiyatrist Dr. John Todd tarafindan tanimlanmistir (Bilavsky
vd., 2007). Alice Harikalar Diyarinda Sendromuna neyin sebep oldugu tam olarak bilinmese de en temel
belirtileri arasinda kisinin, ¢ogunlukla gérme bazen isitsel-duyusal alanda yasadig: farkliliklar goriiliir.
Kisi, kendini gercekte oldugundan daha biiyiik veya daha kiigiik hissedebilir; cevredeki esyalar
oldugundan daha uzak veya yakin gorebilir ya da hareket ediyor gibi algilayabilir. Bununla birlikte
zaman hissini de kaybedebilir ve zamanin daha hizli veya daha yavas gectigini soyleyebilir (Yelkenli,
2022). Klein-Lewin sendromu olarak da bilinen Uyuyan Giizel Sendromu, admi diinyaca iinlii halk masali
Uyuyan Giizel’den alir. Grimm Masallarindan biri olan Uyuyan Giizel masalinda, Pamuk Prenses
sonsuz bir uykuya dalarken, sendromu yasayan bireyde ise insomnia olarak adlandirilan asir1 uyku
durumu bulunmaktadir (Usluer, 2023).

Psikolog Colette Dowling tarafindan kadinlarin bagimsizlik korkusu iizerine 80’lerde yazilan
kitapta ortaya atilan Kiilkedisi Sendromu ise bir diger Grimm masali olan Kiilkedisi'nden esinlenmistir.
Bu sendrom giizel, yardimsever, iyi kalpli, caliskan, her isin tistesinden layigiyla gelebilen kadinlarin
bir sebeple i¢inde bulundugu duruma kars: ¢ikmayip bunu kabullenmesi ve bir sekilde bilingaltinda
bagkalar: tarafindan bakilma istegi icinde olmalar1 durumu igin kullanilmaktadir (Giindiiz, 2017).
“Sindirella Kompleksi” kavrami Colette Dowling tarafindan 1981 yilinda yazilan “The Cindrella
Complex: Women's Hidden Fear of Independence” isimli kitap ile popiilerlik kazanmigtir. Yazar
eserinde ¢agdas kadini engelleyen temel giiciin, kisisel ve ruhsal bagimlilik oldugunu belirtmistir.
Yazara gore bu giig; bastirilmis tutum ve korkulardan olugsmakta, kadinlar1 akil ve yaraticilik yetenegini
etkin kullanmaktan alikoymaktadir (Akkaya, 2023: 286; Dasg1, 2022: 9).

Goriildiigii gibi edebiyatta halk masallarmdan romanlara kadar pek ¢ok eserden psikolojideki
gesitli duygu-durum bozukluklarini tanimlamak igin yararlanildig: anlasilmaktadir. Ciinkii edebiyat ve
psikolojinin ortak noktasi olan insan, hem psikolojik aragtirmalarin hem de edebiyatin odak noktasidir.
Bilindigi gibi edebiyat hayattan beslendigi gibi onu besler, yonlendirir. Edebi eserler yoluyla toplum
dinamikleri hakkinda fikir edinilebilecegi gibi yazarin hayatina dair bilgilere bile ulagilabilir. 56z gelimi
edebiyatin en 6nemli elestiri yontemlerinden biri olan psikanalitik elestiri, Freud'un ¢alismalarmdan
etkilenerek ortaya c¢ikar. “Freud’un bilingalt1 buluslarina dayanan bu yontemi, bazilar1 sanat¢mimn
psikolojisini bilingalt: diinyasimni, cinsel komplekslerini vb. ortaya ¢ikartmak igin; bazilar1 ayn1 zamanda
bu buluslar1 eserlerini yorumlamak i¢in kullanmis, yine bazilar1 eserlerdeki kisilerin psikolojisini,
davranislarini agiklamak amaciyla bu kisilere uygulamislardir. (...) Nitekim Freud kendisi “Dostoyevski
ve Baba Katilligi" adli yazisinda Dostoyevski'nin hayat1 hakkindaki bilgilere ve eserindeki olaylara,
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kisilere, temalara dayanarak Dostoyevski'nin sara hastaligina, babasmm Oliimiinii arzulamasi
konusuna ... ait sonuglar ¢ikarir” (Moran, 2014: 148-153).

Birbirinden amag, kullanilan yontem ve teknik itibariyla ayrilmis olsalar da her iki bilim dali
insan1 merkeze almasi, insani anlamaya ve anlatmaya calismasi bakimmdan ortak o6zellikler tasir.
“Mitoloji ile bilim arasindaki semantik ortakliktan hareketle, bilimsel terminolojinin de mitsel
gondermelerle dolu olduguna dikkat cekmek ve bilimsel terminolojiye tam anlamiyla hakim olmanm
s0z konusu simgesel dili ¢6ztimlemekle miimkiin oldugunu ileri siirmek miimkiindiir” (Giirel; Muter,
2007). Psikolojide ayrica mitoloji ve edebiyattan esinlenerek adi konan bagska bagka sendromlar
bulunmaktadir. Ancak bu ¢alismanin temel odak noktasini olusturan Peter Pan Sendromu ayrica ele
alinacaktir. Her cagda goriilebilecek bir durum olan Peter Pan Sendromunun giiniimiizde daha ¢ok 6ne

¢ikmasinda toplumsal hayat tarzinin etkili oldugu ifade edilebilir.

Her yiizyilda ideal insan modeli toplumun ve ¢agin gereklerine gore degisiklik gosterebilir.
Eski Tiirklerde erken yasta bireyler; at binme, ok atma gibi temel yasam becerileri edinirken bugiiniin
diinyasinda diploma alma odakli bir egitim anlayisi, bireyin tek basina hayatmni idame ettirmesi i¢in
gerekli olan en temel becerileri bile 6grenememesine yol acmaktadir. “Ozellikle son yillarda
endiistrilesme ve postmodernizm ile birlikte yetiskinligin gerektirdigi sorumluluklar: yerine
getiremeyen, bagimsiz yasama hazirlik yapamayan, uzun siireli romantik iligkileri siirdiiremeyen, hem
is hem de kisileraras: iligskiler anlaminda hayatina sekil veremeyen, biiyiimekten korkan hatta
bilyiimeyi reddeden bireylerin sayismin giderek arttig1 gozlenmektedir” (Ates; Ozden Yildirim, 2018:
159). Bu durum Peter Pan Sendromu iizerine yapilan ¢alismalarin yakin tarihte giderek artmasmdan

anlagilabilir.
Peter Pan Sendromu ve Biiyiime Korkusu

Insan gelisimi, dogum 6ncesinden baglayarak uzun bir dénemi kapsar. Bu gelisim siirecinin
hem fiziksel hem de ruhsal anlamda tamamlanmasi, saglikli bireylerin varlig1 ve dolayisiyla saglikl
toplumlarin olusumu igin gereklidir. Bu nedenle bireyin boy ve kilo olarak artisinin yam sira yasina
uygun ruhsal olgunluga erismesi de gelismesinin bir pargasi olarak kabul edilir. Nasil ki ortalama iki
yasindan itibaren saglikli her ¢ocuk yiiriiyebiliyor veya konusabiliyorsa, yetiskin bir bireyin de kendi

kendine yetecek biligsel ve psikolojik olgunluga ulasmasi beklenir.

Gelisim kuramlar1 agisindan bakilacak olursa 6rnegin Piaget'e gore 0-2 yasindaki bir bebek
kendini dis diinyadan ayirt etmeyi 6grenirken, 2-7 yas arasinda benmerkezliliginde giderek azalma
goriiliir. 7-11 yas arasinda somut islemler déneminde mantiksal diisiinme gelisirken 11 yas ve sonrasini
ifade eden soyut islemler doneminde deger ve inang sistemini yapilandirilabilir (Senemoglu, 2001: 46).
Dolayisiyla farkli yaglarda olmasi gereken bilissel gelisim diizeylerinin ilerleyisine bagli olarak
psikolojik ve duygusal gelisimin de etkilendigi ve her yas grubunun kendine has duygusal yeterlilikler
barindirmasi gerektigi anlasilmaktadir. Ancak uzayan egitim hayati, beslenme ve saglik sistemindeki
iyilesmeler, ugraslar, hobilerin degismesi, insan yasammdaki donemleri degistirmistir. Bu degisim
beraberinde toplumsal rollerin de farklilasmasma yol agmigtir. Ornegin Orhun Abidelerinde yer alan
Bilge Kagan Yazitinda “... Tanrt buyurdugu icin on dort yasimda Tardug milleti iizerine sad oturdum. Amcam
kagan ile doguda Yesil Nehire, Santung ovasina kadar ordu sevk ettik. Batida Demir Kaprya kadar ordu sevk ettik.
Kogmeni agarak Kurgiz iilkesine kadar ordu sevk ettik. ...” (Ergin, 2007: 39) ifadelerinden anlasildig: gibi eski

Tiirk kiiltiir ve medeniyetinde bir kisinin erken yaslardan itibaren ¢agin ve devletin ihtiyaglarina uygun
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fiziksel ve psikolojik gelisimini tamamladigi, 6yle ki on dort yasinda ordu yonetebilecek erkte oldugu
goriilmektedir. Erken yaglardan itibaren ordu-millet anlayis1 dogrultusunda yetisen bireyler gok kiiciik
yaslarda dahi cagin gerekleri dogrultusunda egitim almakta ve toplumun ihtiyaglarma ve beklentilerine
uygun yetismekteydi. Ancak giiniimiizde ¢ocukluk ¢agimin giderek uzadig buna mukabil, psikolojik
yeterliklerin de zamanla yasa uygunluk gostermedigi soylenebilir. Arnett'in de belirttigi gibi “bu yas
sinirt kimi zaman 30’lu yaslarin sonunda kadar ilerlemekte ve kisi, kendini yetiskin olarak gérme
fikrinden uzak durmaktadir. Bu kavram, yasam boyu gelisim yaklasimi agisindan degerlendirildiginde,
geng yetigkinlik doneminin smirlarini degisime ugratmay1 gerekli kilmaktadir. Ergenlikle yetiskinlik
arasinda kalan, gelisimin ara doneminde birey, kimi zaman kendini ergen, kimi zaman yetiskin kimi

zaman ne ergen ne de yetiskin olarak gormektedir” (akt. Akardas Karadas, 2019: 2).

2015 yihinda Diinya Saglk Orgiitii yas donemlerini tekrar diizenleyerek yaymmlamigtir.
Yayimlanan rapora gore artik 60 hatta 70 yasina kadar bir kisi diistiniildiigii gibi yash degil, aksine geng
ve olgun bir birey olarak sayilmakta; yeni yas smiflandirmasinda gelisen saglik hizmetleri, beslenme,
egitim ve refah diizeyi gibi pek ¢ok unsurun etkili oldugu ifade edilmektedir. Buna gore yeni
siniflandirma Tablo 1’de gosterilmistir (Bk. Tablo 1).

Tablo 1. Diinya Saglik Orgiitiine Gire Yenilenen Yas Stmflandirmast

1-13 Yas 0-1 Yas Bebeklik (Infancy)
Cocukluk Dénemi 1-3 Yas Kres (Nursery)
3-7 Yas Anaokulu (Kindergarten)
7-13 Yas flkokul (Elemantary School)
13-25 Yas 13-17 Yas Ergenlik (Adolescence)
Genglik Donemi 17-21 Yasg Genglik (Youth)
21-25Yas Gengligin Zirvesi (The Crown of Youth)
25-61 Yas 25-37 Yas Olgunlugun Baslangici (The Stage of
Olgunluk Dénemi Beginning of Maturity)
37-49 Yas Olgunlugun Ortas: (The Stage of the Midst
of Maturity)
49-61 Yas Olgunlugun Sonu (The Stage of the End of
Maturity)
61-73 Yas 61-73 Yas Yashilik Oncesi Dénem (Presenile Period)
Yaslilik Oncesi Dénem
73-85 Yas 73-85 Yas Yaglilik Dénemi (Senile Period)
Yaglilik Donemi
85 + Yas 85 + Tleri Yaghlik (The Elderly Period)
Ileri Yaslilik

(Dyussenbayev, 2017)

Bu tabloya gore Orhun Abidelerindeki Bilge Kagan ilkokul &grencisi statiisiinde olurken
bugiiniin diinyasinda 25 yasinda bir birey, fiziken ve psikolojik agidan heniiz yeni olgunlasmaya
baglamaktadir. Dolayisiyla farkli yiizyillar arasinda yapilacak mukayese ile bu ytizyillardaki toplumun
bulundugu sartlar ve geldigi noktanm birbirinden ¢ok farkli oldugu sdylenebilir. Degisen sartlar ve
yetistirilme tarzi bireyin olgunlasmasi tizerinde etkili olmaktadir. Akardas Karadas'a (2019: 4) gore,
dijital devrimin gelisim dénemleri iizerinde etkisi oldugu, insanlik tarihi agisndan 6nemli bir asama
olan ve tarim toplumundan sanayi toplumuna gegisi saglayan sanayi devrimi, teknolojik yeniliklerin
iiretimde kullanilmaya baslamasinin sonucu olarak sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik alanlar

kapsayan bir dizi degisim siirecini beraberinde getirmistir. Bu degisimin en fazla insan davraniglar:
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tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. S6z konusu degisimin avantaji oldugu gibi cesitli dezavantajlar1
bulunmaktadir. Toplumlarin gelisimi ve ilerlemesi Oniindeki en biiyiik dezavantajlardan biri de
giiniimiizde “biliylime korkusu” ile “Peter Pan Sendromu” denilen iki farkli durumun ortaya
¢ikmasidir.

Dogan ve Cebioglu'na (2011) gore uzun bir yasam dongiisiine sahip olan birey, biyolojik ve
fiziksel degisimler cercevesinde cesitli yasam donemlerinden ge¢gmektedir. Bu yasam donemlerinin
yasanis bicimi ve stireleri kiiltlirden kiiltiire farklilik gostermekle birlikte, evrensel olarak herkes
tarafindan kabul edilmis olup sirayla dogum oncesi, bebeklik, ergenlik, yetiskinlik ve yaghlik seklinde
belirlenmistir (akt. Dasci, 2002: 8). S6z konusu bu yas donemlerinde yerine getirilmesi gereken ¢esitli
gelisim gorevleri bulunmaktadir. Havighurst gelisim gorevini ise su sekilde aciklar: “Bireyin yasaminda
belirli bir dénemde ya da o déonem konusunda, basarilmasi bireyin mutluluguna ve sonraki gorevleri
basarmasina rehberlik eden, basarilmamasi bireyde mutsuzluga, toplumca onaylanmamaya ve sonraki
gorevlerde gliclitkk ¢cekmeye yol agan bir gorevdir” (akt. Onur, 2021, s.112). Bacanli'ya (2017) gore,
gelisim gorevi olarak bireyin igerisinde yer aldig1 yasam doneminde basa ¢ikmasi gereken birtakim
gorevler, sorumluluklar, kazanmasi beklenen nitelikler ile gelistirmesi gereken davramislar
bulunmaktadir. Bu gelisim gorevlerinin zamaninda kazanilmasi bireyin gelisimi i¢in hayati onem arz
eder. Hatta bazi gelisim gorevlerinin kritik donem adi verilen zaman diliminde kazanilmas: gerekir.
Aksi takdirde sonradan edinilmesi ¢ok daha giictiir. Bireyin biligsel ve duyussal agidan yasina uygun

tutum ve davranis gelistirmesi, her yas doneminde edinilmesi gereken bir gelisim gorevidir.

Ates ve Ozden Yildirim’a gore, “bir kisi 18-25 hatta 28-29 yaslarini gectigi halde kendisini hala
bir yetigkin olarak tamimlayamadigmnda, bu kisinin nasil tanimlanacagi bir problem durumu
olusturmaktadir. Burada yeni bir kavram ihtiyact dogmaktadir, o da ‘Biiytime Korkusu’'dur” (2018:
159). “Bu kavramin ortaya ¢ikmasia teorik olarak katkida bulunan gesitli kuramlar bulunmaktadir. Bu
kuramlar Arnett'in Beliren Yetiskinlik Kurami, Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami, Levinson'un
Acemi Fazi, Kenneth Keniston'in Genglik Teorisi ve Dan Kiley’in Peter Pan Sendromu gibi kuramlardir.
Bu kuramlarin bazilar1 beliren yetigkinligi aciklarken bazilar1 da biiyiime korkusu kavraminin temelini
olusturmaktadir (Dasc1, 2022: 9-10).

Literatiirde Biiyiime Korkusu ile Peter Pan Sendromu benzerlik gosterse de aslinda birbirinden
farkli durumlar ve 6zellikleri ifade etmektedir. “Kiley’in (1983) 6ne siirdiigii Peter Pan Sendromu, ruh
saglhigini da tehdit eden psikolojik bir olgu olarak tanimlanmakta, fakat Diinya Saglk Orgiitii tarafindan
heniiz psikolojik bir rahatsizlik olarak kabul edilmemektedir. Biiyiime korkusu ise herhangi bir ruhsal
bozukluktan kaynaklanmamaktadir fakat eglik eden psikolojik belirtiler olabilecegi diisiiniilmektedir”
(Ates; Ozden-Yildirim, 2019: 403).

Literatiir incelendiginde Kiley (1983), “Peter Pan Sendromu” ad1 altinda tanimladig: biiyiime
korkusu yasayan kisilerin genellikle erkekler oldugunu ifade etmistir. Ancak Arnett’in (2000) “Beliren
Yetiskinlik” kavrami her iki cinsiyeti de kapsamaktadir. Arnett'in (2000) beliren yetiskinlik i¢in
tanimlamis oldugu ozellikler ile Kiley'in (1983: 26) Peter Pan Sendromu i¢in tanimladig: ozellikler
karsilastirildig1 zaman, arada kalmislik ile istikrarsizlik; sorumsuzluk ile kendine odaklanma; sosyal
iktidarsizlik ile sonsuz olanaklar Ozellikleri birbiriyle ortiismektedir. Biiyiime korkusu ise sosyal-
duygusal yalmizlik, romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma, evlenmeye karsi olumsuz tutumlar,
bagimsiz yasama hazirhk ve sorumlulugu icsellestirmede zorlanma alt boyutlariyla 6n plana
¢ikmaktadir (Ates; Ozden-Yildirim, 2018: 403). Psikanalist Dr. Dan Kiley, bu sendromu tanimlarken
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¢ocuk edebiyatinin énemli eserlerinden biri olan yazar James Matthew Barrie'nin (1912) Peter Pan isimli
eserinden esinlenmistir. “Barrie’'nin Peter Pan’i, kendi 6zel yasam Oykiisiiyle iligkilidir. Gengliginde
cinsel kimlik bunalimi yasayan yazar, eserinde yarattig1 biiyiimeyi reddeden ¢ocuk kahraman Peter Pan
araciligiyla, Asla Asla Ulkesi'ne (Varolmayan Ulke) kagip sigmir. Bu kagis, yazarin kendi gelisim
siirecinin sancilarin1 yansitmaktadir. Peter Pan sonsuz gengligi ve bitmek bilmeyen cocuklugu
simgeler” (Akardas Karadas, 2019: 5).

lleri yaslarda yetiskin bir birey olmasmna karsin bazi bireylerin sorumluluk alma, bir iste
siireklilik saglama, sosyal ve duygusal iliskileri siirdiirme, kendi hayatin1 idame ettirebilme gibi
durumlarda basarisiz olduklar1 ve siirekli bir yetiskinin ya da yetigkin yerine koydugu bir bireyin
destegine ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Arnett’ e (2000) gore son 60 yildaki hizli endiistrilesme ve
degisen yasam kosullari, ebeveyn rollerindeki degisiklikler, egitim hayatinin uzamasi, evlenme ve
cocuk sahibi olma yasinin uzamasi gibi durumlarla baglantili olarak &zellikle 18-29 yas arasmdaki
bireylerin yasam bigimlerinde ¢nemli degisiklikler olmustur. Biiyiime korkusu, beliren yetiskinlik
doneminin yas araliginda bulunmayan, 25 yasindan biiyiik ve herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan
kisilerin kendilerini hala bir yetigkin olarak tanimlayamamas: sonucunda ortaya ¢ikan durumdur. Bu
kisiler evlenmek, cocuk sahibi olmak, bir iste calismak icin acele etmemektedirler (akt. Ates, Ozen
Yildirim, 2019: 159). Anayasa ve kanunlara gore resit olup cesitli haklara sahip olan bireyler gercekte
sorumluluk almaktan kaginarak ebeveynlerin ya da ebeveyn yerine koyduklari yetiskinlerin golgesinde
yasamlarimi siirdiirme egilimindedirler. Ornegin tek basina yasayabilme, evlenme, is kurma ya da
calisma, is hayatinin ve sosyal yasamin gerekliklerini yerine getirebilme (fatura 6deme, aligveris,
giindelik is ve ihtiyaglarmn yapilmasi vb.) gibi durumlarda basarisiz olmakta ve bu alanlardaki

sorumluluklar: yiiklenmemektedirler.

Kiley, bu sendromu, Barrie’'nin eserinden hareketle “Bir erkegin fiziken biiyiimesi ama biligsel
olarak biiylimemesi” (1983: 4) seklinde agiklar. Ancak burada sorun, kisinin zihnen herhangi bir
probleminin ya da yeti kaybinin olmayisidir. Yani aslinda ruhen ve bedenen saglikli olmasma karsimn,
cesitli duygusal sebeplerden ya da yetistirilme tarzindan bireyin olmas gerektigi gibi davranmamasi
olarak yorumlanir. Sergilenen/tercih edilen davranis kalib1 zamanla kalic1 hale gelerek bireyin yasamini

¢ikmaza sokabilir. Bu durumda kisiyi hasta olarak degil de bir kurban olarak tarif etmek daha kolaydir.

Kiley (1983), Peter Pan Sendromu’nu bir hastalik olarak degil ancak kisinin ruh saghigimni tehdit
eden bu sebeple de basit bir rahatsizliktan ziyade agir psikolojik bir olgu olarak ele almistir. Bu
psikolojik olgunun yeni bir kavram oldugu, bilinen herhangi bir kategoriye girmedigi ancak varligimin
da inkar edilemeyecegini vurgulamistir (Ates; Ozden Yildirim, 2018: 160). Kiley’in ortaya koydugu bu
durumu destekler nitelikte Lincoln Universitesi Cocuk, Genglik ve Aile Calismalari Boliimii 6gretim
iiyeleri Dalla vd. tarafindan 2010 yilinda “kaleme alman bir makalede, katilimc1 kadmlardan birinin
yaptig1 aciklama oldukga carpicidir. Kadin, etrafindaki tiim erkeklerin Peter Pan Sendromunda
oldugunu ve biiylimek istemediklerini, calismadiklarini ve duygusal olarak ulasilabilir olmadiklarmi
ifade etmektedir. Bu arastirmanin isaret ettigi en Onemli tartisma alani ise genglerin degisen
egilimlerinin egitim dinamikleri acismdan degerlendirilmesinin bir zorunluluk oldugudur. Milli egitim
sistemimizin tiim bilesenlerini, dijitallesen neslin 6zellikleri cercevesinde degerlendirmek biiyiik 6nem
tasimaktadir” (Akardas Karadas, 2019: 127-128).

“Dan Kiley, insan hayatinda bir¢ok probleme neden olan bu sendromun, akil saghgimn tehdit
ettiini belirterek basit bir rahatsizlik olarak goriilmemesini ister. Kiley’e gore, bu yeni bir psikolojik
olgudur. Bilinen herhangi bir kategoriye girmez, ama varlig1 da inkar edilemez” (Hazer, 2021: 695).
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Kiley, Peter Pan Sendromu olarak adlandirdig1 psikolojik olguda biiyiimekten korkan yetiskinlerin
karakteristik ozelliklerine dair saptamalarda bulunur. Bu 6zelliklerden baslicalar1 sorumsuzluk, kaygz,
yalnizlik, cinsel rol ¢catismasi, narsisizm, sovenizm, sosyal iktidarsizlik ve timitsizliktir (Velioglu Metin,
2019: 34).

Aile iligkileri, sosyal diizene katilma ve kars: cinsle iliski yliriitme basat olmak tizere hayata
kars1 tutumlari etkileyen bu sendrom, “cocukluk ve erkeklik arasindaki tutuk olgunlasmay1 ve hayatin
celiskilerle dolu olmasini beraberinde getirir. Bu durum onun anti-kahraman olarak goriilmesine sebep
olur. Antikahraman gibi bir yabanc1 veya yalniz ‘kiigiik adam’ roliinii oynayabilir (Akga, 2023, 151). Bu

sendromun yas donemlerine gore genel 6zellikleri ise Tablo 2’de gosterilmistir (Bk. Tablo 2).

Tablo 2. Peter Pan Sendromu’nun Gelisim Dinemlerine Gore Ozellikleri (Akardas Karadas, 2019)

Peter Pan Belirtilerin Somut Belirtiler Belirtilerin ortaya cikasina
Sendromu ortaya cktd etki eden olan faktirler
Belirtiler gelisim
dénemi
Sorumsuzluk 11-12 yag Temel kugisel bakum becenlermde vetersizlik. Sorumluluk duygusundan 1. Diptal deviim
nefret etme. (Peter Pan Sendromu nun kékler cocuklugun baglanndadir. 2. Medya araglant
Fakat ergenlige kadar bu durm kendini géstermez ) 3. Egitim felsefesi
Tedirgmlik 13-14 yas Cevreyle gecimsizlik. (Sorumsuzluk + Tedwgmbik=Umurumda degil tavrim 4. Anne-baba tutumlarn
gelistirir ) 5. Ekonomik diizey
Yalnizlik 15-16 yas Duygusal agidan yerlesik bir diis kinkhg. Reddedilme korkusu. Akranlarmm (Ozellikle
onayu alma endises1. zenginligin gefirdigi
Cinsel rol 17-18 yas Ebeveyn tarafindan onaylanma beklentist. Igsel catisma. Umutlu olmaya kargt konfor bireyi
catismast depresif olma, topluluk igmnde olmaya karst yalmzlk, duyarlihga karss galigmaktan
sogukluk. (Bu donemde kizlar her sevi basaran siiper kadm roliinii fistlenirken alikoyar. Boylece
erkekler bu veterlilikle basa gikmanin yollarim diisiiniir.) emek ve bagart
Narsisizm 19-20 yas Ofke, kendini yiiceltme, sugsuzluk, kayitsizlik, bagimliliklara yonelme. kavramlan
anlamsizlasir.)
Sovenizm 21-22 Cinsivetci vaklagim, duygusal givensizlik, saldirganlik. 6. Styasal yapt
7. Toplumsal normlarin
Sosyal 22°de 30°Tu Duygusal felg, sosyal agidan hareketsiz kalma. yaratigt b‘“b_
Tktidarsizlik vaslarin basina {geleng_k din, inang,
Umitsizlik 30°dansonra | Sorumluluktan kagnus, grup baskisma boyun egmus, givensizliklering ideoloy)
kendmden uzaklastirmis, cinsel vetersizliginin sucunu baskalarina viiklemig
ve yetiskin gibs davranmayi reddetmis olmasmna ragmen kagimlmaz mutsuzluk
hali

*Tablo igerigi, Dan Kiley'in Peter Pan Sendorumu (1997) isimli eserindeki bilgilert dzetlemek igin olugturulmugur.

Tablo 2 incelendiginde, ortalama 11-12 yasinda ilk belirtileri goriilen sendromun ortaya
¢ikmasinda dijital devrimin, medya araglarmin, egitim sisteminin, anne-baba tutumlarmm, ekonomik
sartlarm, siyasal yapinin ve toplumsal normlarin etkili oldugu goriilmektedir. Tiim bu etkenler, bireyde
farkh yaslarda farkli durumlarmn ortaya ¢ikmasma sebep olmakla birlikte sonucta kisinin bir yetiskin
olmak istemeyisi ve biiylimeyi reddetmesi durumuna yol actig1 anlagilmaktadir. Bu sendroma kaynak
olan diinya edebiyatinin 6nemli eserlerinden biri olan Peter Pan’in bu nedenle ayrica ele alinmasi eser-
sendrom iliskisinin, bir bagka deyisle edebiyat-psikoloji iligkisinin ortaya konmasi agisindan 6rnek
teskil edecektir.

Peter Pan, yazildig: tarihten bugiine yiizlerce kez gevirisi yapilmis olup bilhassa ¢ocuklar
tarafindan sevilerek okunmaktadir. Psikolojide bir sendromun isimlendirilmesine kaynaklik eden eser,
sira dis1 konusu ve hayal giiciinii zorlayan kurgusuyla ¢cocuk edebiyatinin bagyapitlar1 arasindadur.
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Edebi Eser Olarak Peter Pan

20. ylizyillin baginda Ingiliz yazar James M. Barrie tarafindan yazilan Peter Pan, yazildig
tarihten bugiine pek cok farkli dile gevrilmis, sinemaya aktarilmais, ¢izgi filmi yapilmis ve tiiketim
sektoriinde 6nemli bir figiir olmustur. Esasinda ¢ocuklara degil de yetiskinlere hitaben yazilan eser,
giliniimiizde ¢ocuk edebiyatinin 6nemli eserleri arasinda yer alir. Onun 6énemi; kurgusu, verilen mesajt
ve genis bir okuyucu kitlesine hitap edebilmeyi basarmasindan kaynaklanir. Peter Pan karakter olarak
var oldugundan bu yana yalniz yazar: tarafindan “iki hikayede, bir tiyatro oyununda karsimiza ¢ikar.
Barrie, Peter Pan’1 sessiz bir filmde canlandirmak icin bile senaryo hazirlar. Boylece karakterin yeni
varyasyonlar1 olusur” (Corcuera, 2012: 331). “J. M. Barrie tarafindan yaratilan Peter Pan karakterinin
¢ikis noktasi, yazarm yetiskin romani The Little White Bird’diir. Bu romandan sonra Peter Pan’1 konu
alan Peter Pan Kensington Bahgelerinde (1904), Peter ile Wendy (1911) isimli ¢ocuk kitaplarini kaleme alir.
Peter Pan veya Hi¢ Biiyiimeyen Cocuk (1904) adiyla sahnelenen tiyatro oyunu, 1928'de kitap olarak
yayimlanir. Giintimiizde Peter Pan bir masal kahramani olarak bilinmesiyle birlikte, 6zellikle Disney’in

sinema uyarlamasmni yapmasiyla diinyaca iin kazanmistir” (Ozen; Giilsever, 2021: 71).

Bilindigi gibi her eser, yazarm hayatindan mutlaka bir iz tasir. Bazen bir konu, bazen isim veya
mekan se¢iminde, bazen karakterlerde yazar kendisinden bir parca ekler esere. Bu nedenle eser
incelemelerinde yazarin hayatina ve eserin yazildigi donemin genel 6zelliklerine bir bagka deyisle tarihi
arka plana bakmak, yerinde tespitler ve dogru bir analiz i¢in gereklidir. 1860 yilinda diinyaya gelen
James M. Barrie'nin Peter Pan’i, yani bir baska deyisle hi¢ biiylimeyen bir ¢ocugun hikayesini

yazmasinda, aile yasantisinin ve ¢cocukluk yillarinin etkisi bitytiikttir.

Barrie, hentiz kiiciikken agabeyini kaybeder ve bu kayip ailede yeri doldurulamaz bir bosluk
acar. Yazarmn annesi, 6len evladinin yerine Barrie'yi koyar ve onu her daim kiiciik bir ¢ocuk olarak
goriir. Boylece zamanla James M. Barrie’de psikojenik rahatsizliklar kendini gosterir (Corcuera, 2012).
Barrie'nin kardesi “David’in 6liimii, James'in hayatinda kalic1 etkiler birakir ve Peter’i yaratmasinda
biiyiik rol oynar. Barrie Margeret Ogilvy’de, David’in on {i¢ yasinda oldiigiinde hep bir ¢cocuk olarak
kaldigin1 belirtir: ‘Ben yetigkin bir erkek oldugumda, o hala on ii¢ yasinda bir ¢ocuktu.” der (Birkin,
1979: 5). Yazar, yasadiklarmnin kendisine haksizlik oldugunu diisiiniir ve bu travmay: isaret ederek

Peter Pan’da sunlari soyler:

Her cocuk kendisine ilk kez adaletsiz davramldiinda boyle etkilenir. Sizin ¢ocugunuz olarak diinyaya
geldiginde hakki oldugunu diigiindiigii tek sey, adil davramlmaktir. Ona adil davranmadi§inizda, sonra yine sizi

sevecektir ama bir daha asla aym ¢ocuk olmayacaktir. Kimse o ilk adaletsizligi atlatamaz” (Barrie, 2018: 96).

J. Barrie, hayat1 boyunca annesinin goziinde kiigiik bir ¢ocuk olarak kalir, fiziksel olmasa bile
duygusal gelisimi de bu yondedir. Bu nedenle kitap; “Biitiin ¢ocuklar biiyiir, bir tanesi harig.
Biiytiyeceklerini de cok gegcmeden dgrenirler” (Barrie, 2018: 5) ciimlesiyle baglar. Kitaplarm ilk ciimlesi
bir bakima kitabin 6zeti gibidir. Bu climle ile yazar, hem konuya kisa bir giris yapar hem okuyucuyu

konuya hazirlayarak olacaklar1 sezdirir.
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Fotograf 1. Peter Pan Kitab

J. M. BARRIE

PETER PAN

(Tam Metin)

Eserde Peter Pan, biiylimek istemeyen ve biiylimeyen bir ¢ocuktur. C.G. Jung, sonu gelmeyen
cocuklugu “puer aeternus”u olarak tanimlar. Graves'e (2012) gore, Jung'm puer aeternus tabiri, bir
baska deyisle aziz ¢ocuk, ebedi ¢ocuk kavramai bilingli benlik gelisimini tamamlamamis ve biyolojik
yaslarina gore orantisiz bir sekilde olgunlagsmamis insanlar1 karakterize etmek igin kullanilir. Cocuk
arketipi iginde yer alan ebed1 ¢ocuk arketipi, biiytimeyen ve siirekli cocuk kalan kisileri tanimlamak i¢in
kullanilir. Ebedi ¢ocuk ya da puer arketipine rastlanan eserlerde, kisilerin annelerinden kopamamasi ve
kendi ayaklar1 iizerinde duramamas, fetiis olarak yasayan bireyler olduklariin kanitidir. Sigmailacak
bir anneden uzak duramayan bu bireyler, siirekli bir koruma altinda olmak ve giivende yasamak ister”
(akt. Kabalci, 2019). Bu tanim, Peter Pan sendromunun temel dayanaklarindan ve sebeplerinden biri
olarak kabul edilebilir.

Eserde dikkat c¢eken bir diger nokta diismanla yapilan miicadeledir. Bilindigi gibi her
kahramanin maharetlerini gostererek yiicelmesi saglayan bir diismani vardir. “Varolmayan tilkenin
kahramani Peter Pan, diinyadaki ¢ocuklar1 hi¢ yaslanmayacaklari vaadiyle kandirir ve onlari
Varolmayan iilkeye gotiiriir. Oradaki en biiylik diismanlari ise “yagh Kaptan Kanca (Hook)'dir.” (Arun,
2019: 78). Ancak buradaki diismani salt yabanci, savasilan siradan bir diisman olarak gérmemek
gerekir. Peter Pan'mn diismanla miicadelesi bagimsizlasma ¢abasi olarak bir baska deyisle biiylimesi
oniinde engel olan anne ile miicadelesi olarak yorumlanabilir. Dolayisiyla miicadele kahramanin
bilincinde baglayan uyanmaya isaret eder (Ozen; Giilsever, 2021: 77). Literatiirde anneden
bagimsizlasamama durumu puer olarak adlandirilmaktadir. Bu tanim tibbi olarak gelisememe
durumunu ifade etmek i¢in (Cohen and Larson, 2008) kullanildig: gibi saglik sektoriinde (Woodhouse,
2017) farkli alanlarda da kullanilmaktadir. “Anneden kopamayan ebedi ¢ocugun yani puerin de en
biiyiik arzusu, cevresiyle bag kurmadan dogum anma hatta daha da Oncesine yani annenin ona

sagladig1 giivenli ortama geri donmektir. (Kabalci, 2019: 152).

Peter Pan bilingdisindan kurtulup bilinglilige gecebilmek igin Kaptan Hooku yenmelidir.
Varolmayan Ulke’de Kaptan ve onun adamlarma kars1 bir savas veren kimsesiz erkek ¢ocuklari, ayni
zamanda anne yoksunlugu ¢ekmektedirler. Peter Pan ¢ocuklarin lideri olarak bunun bilincinde olmakla
birlikte onlara bir anne getirmek i¢in arayisa girmistir. Ancak getirecegi anne de ¢ocuk olmaldur, ¢iinkii
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Varolmayan Ulke’de Kaptan Hook harig herkes ¢ocuktur. Peter Pan sonsuza dek ¢ocuk kalacaktir. Bu
durum sonsuza dek bir anneye ihtiyaci olacagl anlamma gelmektedir. Wendy bu goérev icin bigilmis
kaftandir. Ciinkii Wendy'de disiligin hipertrofisiyle gelisen anne kompleksi vardir (Ozen; Giilsever,
2021: 78). Eserde Pan gibi bir ¢ocuk olan Wendy de biiyiimek istemez ama ¢ok ge¢meden bunun

miimkiin olmadigin 6grenir:
“Cok giizel, harika bir ev.” dedi Wendy. Bunlar, tam olarak duymak istedikleri sézlerdi.
“Biz de sizin cocuklarimziz.” diye bagird ikizler.

Sonra hepsi dizlerinin iistiine ¢okiip “Wendy Hammefendi, bizim annemiz ol!” diye haykirdilar. Wendy
neseyle, “Olmali muyim?” dedi. “Evet, cok harika bir sey bu ama ben daha cok kiiciik bir kizim, dyle bir

tecriibem yok ki.”

“Fark etmez.” dedi Peter, sanki orada bununla ilgili bir sey bilen tek kisiymis gibi. Tabii, aslinda konuyla
ilgili en az bilgisi olan oydu. “Ihtiyacimiz olan iyi, anag biri.”

“Oyle mi?” dedi Wendy. “Aslinda ben de tam olarak dyle biriyim.”(Barrie, 2018: 75).

Eserde Peter Pan, her kadindan anne sefkati ve merhameti beklemekte, kadinlara duygusal
seyler hissetmek yerine onlar1 anne motifine doniistiirmeye calismaktadir. Kendisi ise hep ¢ocuk
kalmak ister. Eserin sonunda Varolmayan Ulke’deki ¢ocuklari evlat edinen Bayn Darling, Peter Pan’a

da aynu teklifi yapar: Peter Pan ise bunu kesin bir dille reddeder:
Kurnazca, “Beni okula gonderecek misiniz?” diye sordu.
“Evet.”
“Sonra da ise mi gondereceksiniz?”
“Sanirim.”
“Yakinda biiyiiyiip bir adam m olacagim?”
“Cok yakinda.”

“Okula gidip ciddi seyler 6grenmek istemiyorum. Adam olmak istemiyorum. Ah, Wendy nin annesi, ya

bir giin uyanip sakalim oldugunu goriirsem?” diye cevap verdi hararetle.

Wendy, onu teselli etmek icin “Peter, sakalin sana cok yakisaca§ina eminim.” Dedi. Bayan Darling de

ona kollarini uzatti. Lakin Peter ondan nefret ediyordu.
“Geri dur, hammefendi. Kimse beni yakalayip adama déniistiiremez.” (Barrie, 2018: 167).

Goriildiigii gibi Peter Pan sorumluluk almak istemedigi, bir yetiskin olarak davranmay: giic
buldugu icin hep ¢ocuk kalmak ister. Peter Pan sendromunda da bireyler, temel sorumluluktan
kaginmak istedikleri i¢in yaslariyla orantili olarak duyussal ozellikler sergilemezler. Boylece bir
bagkasinin sorumlulugunda kalabilirler, bu durum onlarmn ikili iligkilerini saglikli toplum yapisi

acisindan olumsuz etkilese bile, kendileri bunu normal karsilamaktadir.
Sonuc¢

Cocuk edebiyat, giizel sanatlardan filolojiye, halkbilimden tarihe, gorsel sanatlardan medyaya
kadar birbirinden farklh bir¢ok bilim dalinin kapsama alani icine girer. Ge¢miste varligi reddedilen,
yetigkin edebiyatindan ayri1 ¢ocuklar i¢in bir edebiyatin olamayacag: diisiiniiliirken giiniimiizde ¢ocuk
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edebiyati, pek cok disipline kaynaklik edebilecek kadar edebiyattan bagimsiz bir alan haline gelmeyi
basarmistir. “Cocuklugun, 6zellikle modern ¢aglarin bir tiretimi ya da icad1 oldugu, ¢ocuk edebiyatinin
da bu iiretimden kaynaklanan ihtiyaca binaen insa edildigi tiiriindeki tartigmalar bir yana, hem filoloji
boliimlerinden hem de egitim bilimlerinden hak ettigi ilgiyi gormeyen, ancak gelismis diinyada
yaklasik olarak son elli yildan beri, Tiirkiye’de ise son yirmi otuz yildan beri kendi dinamiklerini
olusturma yolunda hizla ilerleyen ve bagimsizlasmakta olan yeni bir disiplinin sekillenmesine tanik
olunmaktadir” (Ugurlu, 2010: 1925).

Gegmiste yetiskinler i¢in yazilan ve bugiin yetiskinlerden ziyade ¢ocuklarin ufkunu genisleten,
onlarin hayal giiciiniin smirlarmi zorlayan eserler gesitli arastirmalara kaynaklik etmektedir. Bunlardan
bir tanesi olan ve 20. ylizyillda kaleme alinan J. M. Barrie'nin Peter Pan’i, kitaptaki hi¢ bliylimeyen
karakterden ilham alinarak gelisen diinyanin modern sorunsallarndan biri olan “biiyiimeyi reddetme,
sorumluluktan kaginma” gibi durumlari tanimlamak icin kullanilmis ve boylece kavram olarak Peter
Pan Sendromu ortaya ¢ikmustir. 1983 yilinda Dr. Dean Kiley tarafindan tanimlanan sendrom ile J. M.
Barrie’'nin Peter Pan’i arasinda davranigsal agidan ortak ozellikler bulunmaktadir. Bununla birlikte
eserin yazarinin, hayat hikayesi incelendiginde aslinda Peter Pan’in kurgusal bir karakter olmaktan ote,
gercek Ozellikler barindirdigr da anlasilacaktir. Bu nedenle edebiyat ve 6zel manada edebi eserler salt

birer kurgusal tiriin olarak degerlendirilmemelidir.

Bir yandan agabeyinin vefatiyla derinden sarsilan annesine onun yoklugunu sezdirmemeye
calisirken Gte yandan yasina uygun bilissel olmasa bile duyussal davranis gelistirmekten yoksun olan
Barrie, kaleme aldig1 eseri ile Peter Pan’i hayali bir karakterden oteye tasir. Bu eser sonrasinda Dr.
Kiley’e ilham olacak, onun “biiylime korkusu olan ve hep g¢ocuk kalmak isteyen yetiskinleri”
tanimlamasma katki sunacaktir. Bugiiniin diinyasinda yetistirme tarzi basta olmak iizere, bilisim
teknolojileri, egitim yasinin uzamasi, bir birey olarak yasamini devam ettirebilmenin zor olarak
algilanmas1 vb. gibi sebepler, bu sendromun ortaya ¢ikmasinda temel etkenlerden bazilari olarak

degerlendirilmektedir.

Insan1 temel alan iki bilim dali olan psikoloji ve edebiyat goriilecegi gibi farkli bilim dallari
olarak degerlendirilse de ortak noktalar barindirir. Bu durum aslinda diger tiim bilim dallar1 igin
gecerlidir. Her bilim bir baska bilim dalindan, yontem, teknik olarak veya terminoloji agisndan
etkilenebilir. Cocuk edebiyati eserlerini bu agidan yalniz okuma-anlama becerisini gelistirecek eserler
olarak diisiinmemek gerekir. Cocuk edebiyati, ayni zamanda ¢ocuga dogru davranmis bi¢iminin
Ogretilebilecegi, estetik deger yargilarinin kazandirilabilecegi, temel degerlerin agilanabilecegi bir
edebiyattir. Edebiyattan psikolojiye eserdeki karakterden ilham alinarak yapilan bu Kkatki,

disiplinlerarasi ¢alismalara kaynak olusturmasi agisindan 6rnek teskil edilebilir.
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