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Ankara Ili’nde Bisiklet Kullanan Bireylerin Karsilastiklar1 Sorunlar ve
Coziim Onerileri

The Problems Faced by Individuals Riding Bicycle
in Ankara and the Solution Offers

Senem CEYiZ’
Funda KOCAK™

Oz: Her gegen giin kalabaliklasan kentlerde bisiklet kullanimmin yayginlasmasi énemlidir. Dolayistyla
kent yagaminda bisiklet kullaniminin 6niindeki ¢esitli engellerin belirlenmesi yerel ve merkezi yonetim-
lere yol gosterici nitelikte olacaktir. Caligmanin amaci Ankara ilinde bisiklet kullanan bireylerin karsilas-
tiklar1 sorunlart ortaya koymak ve bu sorunlarin ortadan kaldirilmasina yoénelik ¢6ziim Onerileri
sunmaktir. Calismada nitel aragtirma desenlerinden durum ¢aligmast yontemi kullanilmistir. Calismanin
orneklemini, amagli 6rnekleme yontemine gore belirlenmis, Ankara’da bisiklet kullanan topluluklarin
kuruculart konumunda 3 kadin, 9 erkek olmak tizere toplam 12 bisiklet kullanicis1 olusturmaktadir. Tiir-
kiye genelinde kadin bisiklet kullanici sayisinin erkeklere oranla daha az olmasi (Ardahan & Mert 2014),
orneklem grubuna da yansimustir. Veriler, nitel aragtirma yontemi dogrultusunda gerceklestirilen bireysel
goriismeler yoluyla toplanmistir. Katilimeilar baslica sorunlari fiziki alt yapi yetersizligi, kent trafigindeki
sorunlar, sosyo-kiiltiirel sorunlar ve yasal sorunlar olarak ifade etmis, sorunlarin ¢6ziimii noktasinda ise;
bisikletli ulagim igin fiziki alt yap1 uygulamalarinin gerceklestirilmesi, yerel yonetimlerin bisiklet kiiltiirii-
nilin olusturulmasi konusunda aktif rol almasi, kurum ve kuruluslarin igbirligi ile bisiklet konusunda
farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi ve yasalarin islevsel duruma getirilmesini dnermislerdir.
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Abstract: It is important that the bicycle use spread in crowded cities. Thus it will be a guiding advice for
the local and central governments, to determine the various obstacles in front of the bicycle use in urban
life. The aim of this study is to reveal the problems faced by individuals using bicycles in Ankara and to
offer solutions to eliminate these problems. The case study method, one of the qualitative research
designs, was employed in this study. Based on the purposive sampling method, the sample of the study
consisted of 12 cyclists (3 females and 9 males) founding the cycling communities in Ankara. The fact
that the number of female cyclists is less than male cyclists in Turkey (Ardahan & Mert 2014), is
reflected in the sample group. Data were collected through individual interviews carried out in accordance
with the qualitative research methods. Participants determined the lack of physical infrastructure,
problems in urban traffic, socio-cultural issues and legal issues as main problems; and offered carrying
out physical infrastructure for bicycle transportation, local governments’ taking active roles in forming
bicycle culture, awareness activities being done with the cooperation of institutions and organizations and
bringing the laws to functional status, as their solutions.
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“19. yiizyihin baslamasiyla birlikte Avrupa’da once tist sinifin kullanmaya basladig bisiklet, ¢ok
gecmeden Osmanli’da da iilkede yasayan Levantenler araciligiyla yayginlagmistir” (Siime &
Ozsoy 2010). ithal edilerek iilkeye getirilen bisiklet, sadece Levantenlerin kullandig1 bir arag ol-
maktan ziyade, zamanla halk arasinda da yayginlagsmistir. Cumhuriyet doneminde ise bisiklet
ulasimi hizlandiran bir arag olarak kullamlmstir (Siime & Ozsoy 2010).

“Yetmisli yillarda yaganan petrol krizleri ardindan kent i¢i ulasimda
yveniden tanimlanan éncelikler, politikalar ve stratejiler, bisiklet kullani-
minda yeni bir dénemi baslatmistir. Cevreye duyarli ulasim politikalart
ile sumirly ve kirletici petrol enerjisini az tiiketmeye yonelik hedefler, kent
ici ulasimda bisiklet kullanimimin yeniden kesfedilmesini saglamistir”
(Mert & Ocalir 2010).

Bugiin yasadigimiz her ortamda bisiklet goriiniir bir aragtir. Higbir zaman modas1 gegmeyen bu
ulasim ve eglence aracinin kullanim yaygmligi oldukca fazladir. insanlar bisikleti kimi zaman
ulasim i¢in kullanirken kimi zaman da rekreasyon amagcli, turizm amagli seyahat ve is igin
kullanmaktadir. Bisiklet kullaniminin yaygimlastirilmasi; toplum sagligi, beseri iliskilerin ve
spor bilincinin gelismesi, ¢evre ve hava kirliliginin azaltilmasi, enerji tasarrufu, trafik yogun-
lugunun azaltilmasi, ulasim kolaylig1 gibi konularda 6nemli derecede olumlu bir etkiye sahiptir.
Ulasim igin diizenli olarak bisiklet kullanan bireylerin tibbi risk faktorlerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir (Huy, Becker, Gomolinsky, Klein & Thiel 2008).

Bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorler; dogayi, hizi, zor kosullarla miicadeleyi
deneyimleme, taktir edilme, fark edilme, kendini gosterme, ekolojik duyarhlik, farkindalik, ula-
sim, fiziksel aktivite ve saglik, sosyallesme, bireyin kendiyle rekabeti, uzaklagsma ve dinlenme,
ornek olma, 6zgiirliik hissi, 6zgiirce yiyebilme ve kilo kontrolii, cografik uygunluk olarak belir-
lenmistir (Ardahan & Mert 2014). Ayrica agik alan rekreasyon faaliyetleri olan bisiklet ve doga
yuriiyiigleri gibi etkinliklere katilan bireyler; kendilerini daha mutlu, saglikli ve gii¢lii, rahatla-
mig/tazelenmis hissetmek, kendilerine olan giivenin artmasi, ¢evre bilinci kazanmak, daha
verimli ¢aligabilmek, kendilerini daha onemli hissetmek gibi faydalar elde ettiklerini ifade et-
mistir (Ardahan & Lapa 2011). Bisiklet kullanim1 bir toplum i¢in gerekli olan bireyler arasin-
daki sosyal yakinlagsmayi artiran, insan iligkilerinin daha empatik bir ¢ergevede sekillenmesini
saglayan bir ulasim seklidir (Iyinam & Iyinam 1999).

Kullanim alani ¢ok genis olan bu aracin giinliilk yasamda sagladig1 avantajlarinin yani sira
bisiklet siirliciilerinin yasadigi sorunlar da giinden giine biiyliimektedir. Bisiklet siiriiciilerinin
beklentilerinin karsilanmasi konusundaki yayginlik, biitlin iilkelerde homojen olmadigi gibi {il-
kemizde de bu sorun mevcut durumdadir. Ulkemizin iklim ve cografi kosullar bisikletli ulasim
konusunda oldukga gelismis olan bir¢ok iilkeye gore engel teskil etmeyecek avantajlara sahiptir.
Ancak iilkemizde motorlu araglarin kullanimi igin yapilan altyapi ¢aligmalarina oranla bisiklet
kullanimin1 arttirmaya yonelik ¢aligmalarin yetersizligi bugiin tartigma konusu haline gelmistir.
Oysa diinya ¢apinda; trafik sikisikligi, halk saglig1 veya yasam kalitesi gibi kaygilarin kortikle-
digi toplumlar, bisiklet kullanim oranlarinin artirilmasi ile giderek daha fazla ilgilenmektedir
(Krizek, Poindexter, Barnes & Mogush 2007).

“Bireylerin sosyal risklerden ve trafik risklerinden arindwriimis giivenlikli alanlarda is, okul,
arkadags, komsu ve akraba ziyareti gibi giinliik yasamlarindaki rutinleri yerine getirebiliyor
olmasi, bisiklete olan talebi artirmaktadyr” (Ardahan & Mert 2014). Bu durum bisiklet kullani-
mina yonelik engellerin ortadan kaldirilmasimin gerekliligini vurgular niteliktedir. Uzerine yo-
gunlagildiginda tiim bu sorunlarin diisiik maliyetlerle zaman igerisinde ortadan kaldirilabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin bisiklet kullanimimi yayginlastiran uygulamalardan biri olan bisiklet
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kiralama sistemi, kentsel alanlarda bir toplu tasima bi¢imi olarak bisikleti kullanan bir istasyon-
dur (Lin, Yang & Chang 2013). Bu sistem diinya ¢apinda kasaba ve sehirlerde giderek daha
popiiler hale gelmekte olup, yogun kent ortaminda gezinmek ve ulagimi saglamak agisindan
ucuz, verimli ve saglikli goriilmektedir (O’brien, Cheshire & Batty 2013).

Bisiklet daha siirdiiriilebilir kentsel ulasim saglamasi agisindan énemli bir rol oynar. Ger-
cekten onemli olan engeller ise bireylerin kafasinda olan yasam tarzi segimleri ile bu segimleri
sekillendiren bilim adamlari, teknisyenler, biirokratlar ve politikacilardir (Tomlinson 2003).

Yurt iginde ve yurt disinda konu ile ilgili yapilmis olan galigmalara bakildiginda; yerel ve
genel yonetim birimlerinin bisiklet ulasimi i¢in gerekli adimlar1 atmasit durumunda ve insanlar
arasinda olusturulabilecek bir bisiklet kiiltiirii ile bisiklet ulasiminin Tiirkiye’de de cazip hale
gelecegi degerlendirilmistir (Akay 2006). Bisiklet kullaniminin arttirilabilmesi i¢in en temel sart
insanlarin bisiklet kullanabilecekleri ortamin yaratilmasidir. Bisikletliler i¢in yeni yollar yapil-
masi, mevcut yollarda bisikletliler i¢in alanlar olusturulmasi ve bisiklet altyapisinin gelistiril-
mesi en 6nemli Onceliktir (Elbeyli 2012). Yol bozuklugunun artmasiyla bisiklet ve siiriiciiniin
maruz kaldig: titresim biiyiikliigli ve frekansi bozulan solunum paterni, artan kas tonusu gibi,
viicut fonksiyonlar tizerinde bazi olumsuz etkileri oldugu goriilmiistiir (Arpinar-Avsar 2009).

Trafikte giivende olmama endisesi her giin bisiklet siiren ve ara sira bisiklet siiren, kadin
kullanicilarin bisiklet kullanimini engelleyen en 6nemli etkendir (Broache 2012). Bisiklet kulla-
niminin kamu tarafindan kabul edilebilirligini gelistirmeye ve kamusal normlar1 degistirmeye
ihtiya¢ vardir. Bisiklete binmek, 6zel kiyafetler ya da pahali ekipmanlara ihtiya¢ olmaksizin
hemen hemen herkes tarafindan gergeklestirilebilen bir giinlik aktivitedir (Daley & Rissel
2011). Ulagim amagh bisiklet kullanan bireylerin trafik kurallarini ihlal etme nedenlerinin ba-
sinda kotii alt yapi tasarimi, ardindan motorlu arag trafiginin hizi ve diger siiriiciilerin trafikteki
davranislar1 gelmektedir. Bisikletlilerin varig noktalarina giivenli ve zamaninda ulagmalarini ve
trafik kurallarina uymayi tesvik edecek bir ulasim ag1 gerekmektedir (Shaw, Poulos, Hatfield &
Rissel 2014). Bisiklet park alanlarinin ve is yerinde dus imkanmin bulunmasi ise gelis-gidis-
lerde bisiklet kullanim oranini artiran faktdrlerdir (Buehler 2012).

Bu calismanin amaci1 Ankara ilinde bisiklet kullanan bireylerin karsilagtiklar1 sorunlari or-
taya koymak ve bisiklet kullanicilarinin 6niindeki engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢e-
sitli ¢ozlim Onerileri sunmaktir.

Yontem

Caligmada nitel arastirma desenlerinden durum caligmasi yontemi kullanilmigtir. Arastirmada,
bisiklet kullanan bireylerin deneyimlerine goriismeler yoluyla daha derinlemesine ulasilabile-
cegi diisliniildiigiinden, verileri toplamada, nitel arastirma tekniklerinden “yari-yapilandiriimis
gortisme” teknigi kullanilmisgtir.

Orneklem

Arastirma amacina uygun oldugu diisiiniilen 6rneklem grubunun aragtirmaci tarafindan segilme-
sini ifade eden amaclh Ornekleme, nitel aragtirmalarda kullanilan yaygin olasiliksiz 6rnekleme
tekniklerindendir (Marshall & Rossman 2006). Bu anlamda Ankara’da kent yagsaminda bisiklet
kullanan bireylerin sorunlarini belirlemek i¢in giindelik yasaminda aktif olarak bisiklet kullanan
bireyler secilmistir. Ayrica segilen bireyler, gruplar halinde bisiklet kullanan topluluklarin ku-
ruculart ve liderleri konumundaki bireylerdir. Katilimcilarin bu konumu, kurucusu olduklar
grubun diger iiyelerinin de, kent yasaminda bisiklet kullanirken karsilagtiklari sorunlar konu-
sunda bilgi ve tecriibe sahibi olduklari anlamina gelmektedir. Katilimcilarin bu tecriibelerini



206 Senem CEYIZ & Funda KOCAK

caligmaya yansitabilecekleri diisiiniilmiistiir. Calismanin 6rneklemi, amacgl 6rnekleme yontem-
lerinden maksimum gesitlilik érneklemesine gore belirlenmistir. Patton’a gdre, maksimum ge-
sitlilik gosteren kiiclik orneklem; 6rnekleme dahil her durumun kendine 6zgii boyutlarini
ayrintili sekilde tanimlar ve biiylik 6l¢iide heterojenlik gosteren durumlar arasinda ortaya ¢ika-
bilecek ortak temalar ve bunlarin degerlerini ortaya ¢ikarir (Akt. Yildinm & Simsek 2013).
Arastirmaya katilan bisiklet kullanicilari, ikamet ettikleri semtler dogrultusunda, Ankara kirsali,
kent merkezi ve varoslarda giindelik yasamlarinda, zaman zaman kurucular1 olduklar1 gruplarla,
zaman zaman bireysel olarak bisiklet siirmektedirler. Dolayisiyla katilimcilar kentin farkli bo-
liimlerini temsilen farkli bisiklet kullanim tecriibelerine sahip bireylerdir. Ankara’da kent yasa-
minda bireysel olarak bisiklet kullanan ve ayn1 zamanda gesitli amaglarla gruplar halinde bisik-
let kullanan 9 grup, topluluk ve olusumun kuruculari ve liderleri konumunda olan yaslar1 22 ile
55 arasinda degisen 3 kadin 9 erkek olmak iizere 12 katilimci ile bireysel goriismeler yapilmis-
tir. Katilimeilar Ankara ilinde kent yasaminda 2 ile 12 yil arasinda degisen siiredir bisiklet
kullanan bireylerdir. Katilimecilarin mesleklerine bakildiginda, 1 emekli, 1 kamu ¢alisani, 4 ser-
best meslek sahibi, 2 akademisyen, 1 egitmen ve 1 0gretmen seklindedir. Ayrica 1 issiz ve 1
ogrenci bisiklet kullanicis1 da arastirmanin katilimcilar: arasinda yer almaktadir. Katilimeilarin
O0grenim durumlarina bakildiginda, 1 lise mezunu, 1 tiniversite 6grencisi, 1 6n lisans mezunu, 5
lisans mezunu, 4 katilimcinin ise lisansiistii mezunu oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada 12 bireysel goriisme yapilmis ve arastirmada kullanilan veriler bu goriismeler
yoluyla elde edilmistir. Ayrica arastirmada, bireysel goriismelerin yapildigi katilimeilardan go-
riismelerde, sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorularin yer aldig1 Kisisel Bilgi
Formu doldurmalari istenmistir. Arastirmanin amaci ve aragtirmanin kuramsal ¢ergevesi dogrul-
tusunda goriismelerde katilimcilara, kent yasaminda bisiklet kullanma nedenlerine, bisiklet
kullanirken karsilagtiklar: sorunlara, bisiklet kullanmanin avantajlarina ve dezavantajlarina, kent
trafiginde bisiklet kullanirken kendilerini giivende hissedip hissetmediklerine ve sorunlarin
¢Oziimii i¢in yapilabileceklere iliskin sorular yoneltilmistir.

Bireysel goriismeler 10-22 dakika arasinda siirmiistiir. Ayrica goriismelerde, katilimcilardan
izin alinarak ses kayit cihazi kullanilmustir.

Veri analizi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmigtir (Yildirim & Simsek 2013). Bu analiz
teknigi kapsaminda, ¢alismadan elde edilen veriler yazar tarafindan incelenerek kodlar olustu-
rulmus ve bu kodlar belirli temalar altinda siniflandirilmistir. Bu analiz siirecinin agamalari
asagida verilmistir.

Acik kodlama

Gorlisme metinleri bilgisayar ortamina aktarilarak ve aragtirmacilar tarafindan arastirma prob-
lemi kapsaminda 6nemli ve ilging bulunan kodlar belirlenmistir. Kodlama siirecinde arastir-
macinin, arastirma sorularin1 ya da arastirmanin kavramsal ¢ergevesini dikkate almasi ve bu
cercevede verilerin icinde ne aradiginin siirekli farkinda olmasi gerekmektedir (Yildirnm &
Simsek 2013). Bu dogrultuda, veri analizinin ilk asamasi olarak kodlamalar yapilirken, elde
edilen verilerle beraber arastirmanin kuramsal gergevesi ve bu ger¢eve baglaminda sorulan
sorular da dikkate alinarak bir kod listesi olusturulmustur. Elde edilen verilerde bu kodlardan
farkli kodlar bulundugunda bunlar da kod listesine eklenmistir.
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. Ulasim kolaylig1

. Ekonomik

—t—  Sosyal Cevre edinebilme - - Eglence

- Etkili bir sosyal mesaj araci

Kent yagaminda bisiklete binme nedeni

1 Hareketsizligi azaltma
- Saglikli yasam —

s Spor yapma

Fig. 1. Kent Yasaminda Bisiklete Binme Nedenleri

Tematik kodlama

Elde dilen verilerin kodlanmasindan sonraki agama, birbiriyle iligkili kodlar1 bir araya getirebi-
lecek temalarin bulunmasidir. Bu ¢alismada, kodlanma sonucu ortaya ¢ikan kavramlar anlaml
bir tema altinda toplanmaya c¢aligilirken, ayn1 kodlama siirecinde oldugu gibi hem ¢alismanin
kuramsal ¢ercevesi hem de veriler dogrultusunda temalar belirlenmistir.

Arastirmacilardan birinin, Ankara’da farkli bisikletli gruplarla cesitli etkinliklerde ya da
giindelik yasaminda aktif olarak bisiklet kullanicisi olmasi da calismanin yapildigi sosyal
baglamin anlagilmasinda katki saglayan bir faktér olmustur.

Bulgular

Kent Yasaminda Bisiklete Binme Nedenleri

Calismaya katilan bisiklet kullanicilar1 farkli nedenlerle kent yasaminda bisiklet kullandiklarini
ifade etmislerdir. Ancak bisikletin Ankara’da kent yasaminda ulagimi kolaylastirdig: diisiincesi
katilimcilarin biiyiik bir gogunlugunun hemfikir oldugu bir neden olarak ortaya ¢ikmustir.

Ulasim Kolayhgi

Arastirmaya katilan bisiklet kullanicilarinin ¢ogunlugu Ankara ilinde kent yasaminda bisiklete
binme nedenlerinin, ulasim kolaylig1 saglamasi oldugunu ifade etmislerdir. Buna sebep olarak
ise motorlu arag trafiginin 6zellikle kisa ve orta mesafelerde, daha ¢ok zaman almas1 ve stres
yuklii yolculuklar olmasi gosterilmistir. Bazi katilimcilar goriislerini su sekilde ifade etmislerdir.

[...] Toplu tasimadan daha hizli yani séyle, toplu tasimadan daha hizli
sonra kendimi daha 6zgiir hissediyorum. Istedigim yere istedigim sekilde
gidebiliyorum. Istersem yolu uzatarak istersem kestirmeden gidiyorum
(Kemal).

Ulasimda ozellikle kisa mesafelerde ¢ok daha kisa bir zamanda istedigim
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yere daha kolay bir sekilde varabiliyorum. Ayni zamanda daha eglene-
rek varabiliyorum. Sehrin stresinden trafigin stresinden uzak kalyyorum
bu sayede (Semsi).

Ekonomik Ulasim

Bisiklet kullaniminin ekonomik bir harcama gerektirmemesi, katilimeilarin kent ulagiminda bi-
siklet kullanmasinin nedenleri arasindadir. Hilmi ve Oktay isimli katilimcilar diisiincelerini su
sekilde aktarmislardir:

Bisiklete binmemin sebebi temelde ulagim kaynakli. Mesafesine gore ya-
ni bu da yaklasik gidis mesafesi 10 km ¢apinda olmak iizere gidis me-
safesinde daha hizli ve ucuz ve hatta iicretsiz seyahat icin, bir alternatif
oldugu i¢in bisiklete biniyorum (Hilmi).

Hem ayrica ekonomik katkisi da var tabi. Isyerinden eve gitmek icin iki
vasita degistirmem gerekiyor yani giinde dort kez binmem gerekiyor.
Dort kere iki sekiz asagi yukart sekiz lira gibi bir gider olmasi gerekir-
ken ben bundan tasarruf etmis oluyorum (Oktay).

Ulasim Saglarken Saghkh Kalabilmek

Ulasim saglarken bir taraftan da spor yapabilme imkan1 dogdugu ve bisiklet kullaniminin bazi
saglik problemlerinin asilmasina yardimet oldugu yoniindeki katilimer ifadeleri su sekildedir:

[...] Aslinda séyle ben bir yasam tarzi olarak bu tarzda doga sporlarina
hep ilgisi alakasi olan bir insanim. Sehir yasaminda en basit en kolay
yapabilecegimiz bu tarzda bir aktivite bisiklete binmekti (Hakan).

[...] Benim ilk bisiklete baslayisim zaten saglik problemlerimden dola-
yviydi. Belimde dort tane fitigim vardi. Fitiklarimdan kurtulabilmek icin
bel kaslarimi giiclendirmem ve kilo vermem gerekliydi. Yaklasik iki sene-
dir belimle ilgili hi¢bir problemim yok (Semsi).

Ayrica sosyal ¢evre edinme, gruplar halinde bisiklete binmenin keyifli olmasi da bisiklete bin-
me nedenleri arasinda gosterilmektedir:

[...] Tek basima bisiklete binmeye bagladim ve tabi boyle bir grup olus-
masi beni bisiklete binmeye daha da fazla iten neden oldu (Hakan).

Bir Tema Olarak Bisiklet

Katilimcilardan ikisi, bisikletin; kendileri i¢in ulagim, gezi, bos zaman degerlendirme gibi amag-
larim1 gergeklestirdikleri bir arag olmanin yani sira, gerceklestirdikleri ¢esitli siyasi etkinlikle-
rinde ve eylemlerinde bir tema oldugunu ifade etmislerdir:

Ashinda daha ¢ok bir aktivistlik aract benim igin bisiklet. Hayvan bes-
leme, eylemlere katilma, protesto gosterileri yapma, ¢esitli sosyal sorun-
lara dikkat ¢cekme, bu amagla bisikletin onemli bir gériiniirliik sagladi-
gt diisiiniiyorum. Biitiin eylemlere de bisikletimle katilyyorum zaten. O
agidan onemli bir eylemci aract olarak geliyor bana (Cigek).

[...] Bisiklet i¢in de dersek biraz béyle siyasi etkinliklerimiz oluyor, daha
tematik etkinlikler, bunlar icin, dayanisma igin yani o arkadaslarla bisik-
let araciligryla gibi seyler (Tolga).
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Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin kent yasaminda bisiklete binme nedenlerine iliskin

olusturulan sema asagida gosterilmistir.

— Toplumsal cinsiyet sorunlari

Motorlu arag siirticiilerinin

~| Sosyo-kiiltiirel sorunlar ~ —— olumsuz yaklagim

Bisiklet kiiltiirii olmamasi

— ~| Kent trafigindeki sorunlar ——— Hiz limiti yliksek

Bisiklet yollarinin olmamasi

Bisiklet kullanirken karsilagilan sorunlar

~| Fiziki alt yap1 sorunlar1  —— Toplu tasimaya entegrasyon

— Yasa ve mevzuat sorunlari

Fig. 2. Kent Yagsaminda Bisiklet Kullanirken Karsilagilan Sorunlar

Kent Yasaminda Bisiklet Kullanirken Karsilasilan Sorunlar

Katilimeilarin bitytik bir cogunlugu Ankara ilinde bisikletli olarak yasadiklar1 sorunlarin kayna-
g1 bisikletli ulagimla ilgili fiziki alt yap1 eksiklikleri olarak gérmektedir.

Alt yapisal problemlerimiz de ¢ok fazla. Yollar kesinlikle bisiklete gére
degil. Mesela hani yollarin yaminda koruma seridi var. Koruma seritleri

en azindan bisikletlilere gore uyarlanabilir. Bisiklet yolu yapilmuyor,
yvapilmasi i¢in ugrasiliyor ama bir tirlii halen hayata gegirilmis degil.
Yani Avrupa’daki iilkeler gibi degiliz su anda ne yazik ki. Ama hani en
azindan koruma seritlerinin bile bisikletlilere gore uyarlanmast bir¢ok
seyi degistirecektir ki bu sayede kaybettigimiz dostlarimizin yanina yeni
dostlarumizt da eklememis oluruz belki (Semsi).

[...] Bir de fiziki alt yap: yetersizlikleri evet dyle diyebilirim. En ¢ok ¢u-
kurlar, tiimsekler ve mazgallar benim sikayet konum. Diiz yolda giderken
bir anda karsima ¢ikan iste mazgal sey mazgal degil de su logar kapak-
lari, 10-15 c¢cm dipte olanlar ya da ¢atlaklar, yariklar, delikler, tiimsekler.
Bir anda ¢ikiyor ama karsiya, yani yol halbuki gayet temiz giderken.
Yine iste kalin ¢izgileri olan ve yol istikametinde olan mazgallar onlar
da kabusum (Cigek).

Mevcut alt yap1 sorunlar arasinda 6zellikle bisiklet yollarinin olmamas: 6nde gelen alt yap1 ek-
sikleri arasinda ifade edilmistir:
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En biiyiik sorun zaten bizim bisiklet yolumuzun olmamasi. Ve hani binsek
bile bir¢ok trafikteki insanlarin bize sanki yollar hi¢ bizim degilmis de,
boyle daha ¢ok olmamamiz gerekiyormus gibi davranmalart var... Alt-
yapinin hi¢ olmayisindan dolayt insan bazen binmek bile istemiyor (Ali).

[...] Simdi tabi alt yapt sorunumuz var. Ankara bisiklet yolu olmayan
cok nadir baskentlerden bir tanesi. Ikinci sorunumuz da yollarn fiziki
durumlart da ¢ok kétii. Ozellikle yollarin ortasi daha diizgiin ve yolun
kenarlarina nedense asfalt dokiiliirken pek bir itina gosterilmiyor. Her
zaman igin araba oncelikli tabi. Yani yollarin fiziki durumu dogru degil
ondan sonra mazgallar biiyiik bir sorun teskil ediyor, yonleri tabi. Yon-
leri bir de yonleri dogru olsa bile asfaltta mazgalin seviyesi farklt olu-
yor. Ya fazla yiiksek ya da al¢ak oluyor (Oktay).

[...] Bisiklet yolu alt yapisinin olmamasi kentte Ankara’da hi¢bir sekilde.
Buna yonelik bir ulagim plani olmamis olmast su ana kadar, bir ulasim
planmimiz yok. Trafik ¢cok yogun ve hizli bir¢ok yerde. Yollarimizin iginde
bulundugu durum ¢ok iyi degil. Cukurlar, mazgallar bisikletle ulagimda
tehlike yaratabilecek engeller var kent iginde, fiziki alt yapr anlaminda.
Isaret, bisikletlere yonelik yolla beraber onun gercevesini olusturacak alt
yapu isaretler, tabelalar, ayrilmis yollardan, araba trafiginden arindiril-
mug bisiklet yollarimin olmamasi. Ve bu konuda tabi kent bilincinin su
ana kadar yaratilamamuis olmasi, bisikletin bir ulasim araci olarak An-
kara’da heniiz bir kabul gorme durumu soz konusu degil (Oguz).

Motorlu Arag Siiriiciilerinin Olumsuz Yaklasimlari

Kent trafiginde bisiklet siiriiclilerinin siklikla karsilastiklar1 sorunlardan birinin motorlu arag sii-
rliciilerinin olumsuz tavir ve davranislar1 oldugu katilimcilarin birgogu tarafindan ifade edilmis-
tir. Bu sorunun bisikletli 6liimlerine neden olabilecek boyutlara ulasabildigini belirtmislerdir:

[...] Biz genellikle yolun, iste sari ¢izginin sagini kullanmaya 6zen gos-
teriyoruz, trafigin akisini engellemeyelim diye. Ama iste bir de séyle bir
sey var tabi orda gittigimiz stirece de araglar bizi yok sayiyor. O da
bizim can giivenligimizi tehlikeye atiyor. O nedenle ben genellikle hizin
cok fazla olmadigr yerlerde sag seridin tam ortasinda gitmeyi tercih
ediyorum goriiniir olmak i¢in (Oktay).

[...] Yolun iizerinde ilerlerken siiriiciilerin hani ¢ok temel olacak ama
davranmislar: bir kere ekside. Yani sen ona gore, sen kendini onlarla bir
sekilde etkilesime sokarak, kendini onlara bir sekilde sevdirerek, boyle
yukart tasimaya ¢alisiyorsun. Normalde sana davranmasi gerekeni, sen
baoyle sevecenlikle hani goz temast ile el hareketi ile kurarak diizeltmeye
calisiyorsun (Namik).

Tabi alt yapr sorunlari da var. Bir bisiklet yolu yok. Cok da miihim degil
aslinda, bisiklet yolu da, yollar yeter aslinda yani su anki yollar bile
yeter de iste yolu paylasmayr bilmeyince yetmiyor. Sey var yani An-
kara’da en ¢ok “motorize fasizm” diyor Ayse de; yani gii¢liintin ne ka-
dar giicliiysen o kadar ¢ok hak aliyorsun. Yani altindaki ara¢ ne kadar
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giicliiyse, trafigi kullanma hakkin o kadar yiikseliyor. Aracin ne kadar
biiyiikse; otobiisse, kamyonsa falan istedigin gibi yapiyorsun. Mesela cip
taksiden daha biiyiik oldugu i¢in, cipe binenlerin kullanim tarzi rahat
yani. Giriyor yol vermiyor (Tolga).

Bisikletin Toplu Tasimaya Entegre Edilmesi Gerekir

Ankara yiizol¢limii agisindan bakildiginda oldukga biiyiik bir kenttir. Dolayisiyla 6zellikle ilge-
ler arasindaki ulagimi bisikletle saglamak ¢ok zaman alacagindan, gezi amagh kullanimlar di-
sinda miimkiin olmamaktadir. Bu baglamda mevcut sorunlar arasinda bisikletin toplu tagimaya
entegrasyonunun da 6nem teskil eden bir konu oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

Bisikletin yasamumiza dahil edebilmesi icin yasantumiza tam enteg-
rasyonunun saglanmasi lazim. Bir kere toplu tasimada biiyiik eksiklik
var. Mesela metrodan ¢iktiniz, yurt disinda nasil kullanilyyor, metrodan
ctkiyorsunuz bisiklet park alanlart var. Park alamindan bisikletinizi ali-
yorsunuz veya park edebiliyorsunuz. Metroya binip yolunuza devam
edip, tekrar geldiginizde devam edebiliyorsunuz (Yasemin).

Mesela ben bisikletimi hi¢ metroya atarak gidecegim yere gitmeyi dii-
stinmiiyorum, diisiinemiyorum ¢iinkii bu benim igin bir oto kontrol. Sunu
diistiniiyorum metrodaki giivenlik goreviileriyle tartisacagim. Ornek
olarak bu benim igin bir zorluk. Psikolojik bir zorluk bu. Ciinkii daha
once yasanan tartismalardan olumsuzluklardan kaynakl olarak verdi-
gim bir tepki. Mesela bu benim icin olumsuz bir durum Ankara’da ula-
sumla ilgili, bisikletli ulagimla ilgili toplu tagima (Hilmi).

Toplumsal Cinsiyet

Ankara’da kent yagaminda bisiklet kullanimu ile ilgili fiziki sorunlar disinda sosyo-kiiltiirel so-
runlar da oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilim gosteren ii¢ kadin bisiklet siir{iciisiiniin {igii
de bu sorunlar1 benzer sekilde ifade etmistir.

Sosyo-kiiltiirel olarak aslinda Cankaya bélgesinde siklikla stirdiigiim icin
genelde garip bir sekilde algilanmiyorum ben. Fakat biraz disariya
ctktigimda, daha ilgelerarast yollar aldigimda ya da ne diyeyim, bu
kelimeleri hi¢ sevmiyorum, ama literatiirde oyle gegiyorlar ¢ogunlukla.
Sosyo-kiiltiirel bakimdan diisiik olan bélgeler diyeyim ama sevmedigim
kelimeler dedigim gibi; oralarda seyrederken bazen ilging tepkiler ala-
biliyorum. Ya “Bu yasta bisiklete mi biniyorsun teyze” oluyor ya da
bazen hafif taciz noktasinda seylerle de karsilasabiliyorum (Cigek).

[...] Zorluklarla karsilasiyoruz. Oncelikle mesela kadin olmam bir kere
birinci zorluk bundan otiirii yani ozellikle bu kirsal kesimlerde daha
ilgelerde kadinlara yonelik laflar atilmasi beni ¢ok iiziiyor (Giil).

[...] Bir kere fark edilmemek, trafikte giderken fark edilmemek. Tabi ki
bu size dair de, sizden kaynakh seyler de var, kiiltiirel olarak da farkl
seyler var. Nelerdir bunlar, mesela kisisel olarak bayan olmanin verdigi
bir dezavantaj da var. Mesela yolda giderken tacize de ugrayabiliyorsu-
nuz. Bisiklet iistiinde giden bir kadin gordiikleri zaman inanilmaz sasi-
ryorlar, kald ki siz bir de spor kiyafet giyip, antrenman seklinde gidi-
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yorsaniz, kask takiyorsaniz, daha ¢ok dikkatleri iistiintize ¢ekiyorsunuz.
Bu tabi ki tilkemizde bisiklet kiiltiiriiniin olmayisiyla alakali (Yasemin).

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin kent yagsaminda bisiklet kullanirken karsilastiklar

sorunlara iligkin olusturulan sema asagida gdsterilmistir.

Kent Yasaminda Bisiklet Kullanmanin Avantajlar

~ Ulasim kolaylig1

- Ekonomik

1 Cevreci

Saglikli yagam ——  Spor

- Enerji verimliligi

Bisiklet kullanmanin avantajlari
|

_ Sosyal ¢evre edinebilme
imkani

- Ekonomik

Fig. 3. Kent Yasaminda Bisiklet Kullanmanin Avantajlar

Katilimcilarin Ankara’da kent yasa-
minda bisiklet kullanmanin avantaj-
larina verdikleri yanitlar, neden bisik-
let kullandiklar1 sorusuna verdikleri
yanitlarla Ortligiir nitelikte oldugu go-
riilmektedir. Baglica avantajlardan biri-
nin ulagim kolaylig1 oldugu farkli kati-
limcilar tarafindan ifade edilmistir:

[...] Eger merkezde isiniz varsa,
merkezde c¢alistyorsaniz  ise gidip
gelirken toplu tasim ya da ozel
araglar olduk¢a yavas seyrediyoriar.
Bir tane ornek verecek olursam,
Eymir doniigiinde TRT'den ¢ikig
yvapryoruz. Orda bir belediye otobiisii
ile mesela durakta gordiigiimiiz bir
belediye otobiisii. Plakasini alyyoruz
ondan sonra bakiyoruz Kizilay’'a
geliyor. Biz de Kizilay’a geliyoruz.
Simdi genellikle o otobiisten 10-15
dakika once gelmis oluyoruz. Ciinkii

o duraklarda durmak zorunda. Trafik sikigtt mi, onii bloke edilmigse o oOniiniin agiimasin
beklemek zorunda. Oysa biz sag seritten sari ¢izginin sagindan akip gidebiliyoruz. Oyle bir

avantajimiz var (Oktay).

[...] Trafik oldugu zaman rahatlikla her yere gidilebiliyor; yakin yerler

ozellikle. Ulasim kolayligi saglyor (Ali).

[...] Trafik oldugu zaman rahatlikia her yere gidilebiliyor, yakin yerler

ozellikle. Ulasim kolayligi saghyor (Ali).

[...] Ozellikle mesai saatlerinde o tikanmis trafigin arasinda tereyagin-
dan kil ¢ekercesine gidip gelmek gercekten cok hosuma gidiyor. Inanil-

maz keyifli (Cigek).

[...] Benim evim Kizilay’a yaklasik alti kilometre. Trafigin yogun oldugu
zaman otobiisle kirk bes dakikada gittigim yolu bisikletle ben on iki

dakikada gidiyorum (Yasemin).
Sosyal Etkilesim Saglar

Katilimeilar bisiklet araciligiyla sosyal ¢evre edindiklerini ifade etmislerdir:

Arkadaslarimizla bir sey yapacagimizda bize daha ¢ok keyif veriyor
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bisikletin olmast (Ali).

[...] Bisiklet araciligiyla yeni insanlar tantyorsun o kismi da var tabi onu
da soylemek lazim. Sosyallesme imkani mi diyelim. Yeni insanlar, giizel
insanlar, boyle dayanisma iginde olabilecegin insanlar tantyorsun. Yeni
bir ¢evre ediniyorsun, yeni bir ¢evreye girmis oluyorsun (Tolga).

Bisiklet Enerji Verimliligine Katki Saglar

Enerji tiiketimi goz 6niinde bulunduruldugunda bisiklet kullaniminin yayginlagmasinin, bu tiike-
timi azaltacagi ve iilke ekonomisine katki saglayacagi avantajlar arasinda gosterilmistir:

Biz enerjiye bagimli bir iilkeyiz. Politikalarimizin da bu yonde olmasi
lazim. Daha ¢ok para kazanabiliriz. Ekonomik olarak daha ¢ok biiyii-
yebiliriz ama bu bize enerji yaratan bir unsur degil. Paramizin olmasi
enerjimizin de ilerde olacagi manasina gelmiyor. Bir¢ok Avrupa iilkesi-
nin verim dedigimiz konuya odaklanmasindaki temel etmen bu. Verim.
Niifusumuzun ¢ok artmasina gerek yok ama mevcut parami ve enerjimi,
insan enerjimi en iyi sekilde ve dogru sekilde kullanayim. Bunun da
zaten kanitlanmis yonii de ve uygulanan yénii de bisikletli ulasim; eger
ulagimda bu verimden bahsedeceksek bisikletli ulasim... (Hilmi).

Dogal Afetlerde Etkili Bir Sekilde Kullanmilabilir

Ayrica bir dogal afet sonrasinda ulasilabilecek tek aracin bisiklet olabilecegi de paylasilan dii-
stinceler arasindadir:

[...] Japonya depremi oldugunda yani tsunami oldugu zaman insanlarin
binebilecekleri bisiklet disinda hichir sey yoktu. Onun disinda ben ¢ok
defa okudum 17 Agustos 1999 da insanlarin ulasabilecekleri hichir arag
yoktu bisiklet disinda. Yani aslinda bisiklet de bir kaos araci. Bir kaosta
kullamilabilen tek arag... (Hilmi).

Ekonomik ve Cevre Dostu Bir Arac

Yakita ihtiyag duymayan bir ara¢ olmasi nedeniyle bisikletin hem ekonomik hem de ¢evreci
oldugu aktarilmistir:

[...]Ikinci sirada ekonomik kazanci geliyor. Yani ben biitiin bu ulastigim
yerlere otobiisle, dolmusla ya da taksiyle falan, yani zaten rotalarim
taksiye izin veriyor daha ¢ok yani otobiisle ya da taksiyle gidecek olsam
ayda ortalama 450-500 lira para harcamam gerekecek. Bu paranin ¢ogu
cebimde yani (Cigek).

[...]Cevresel kirlilik yaratmiyorsunuz, giiriiltii ,ses ve hava kirliligi gibi.
Biitiiniiyle kendi eforunuzla bir yerden bir yere ulasiyorsunuz... Yakit
fivatlart diisiiniildiigiinde son derece ekonomik. Tamamen kendi giicii-
niizle gidiyorsunuz (Oguz).

Saghkh Yasam Anahtan

Bisiklet kullanmanin saglikli bir yagsam siirebilmek adina avantaj yarattigi da katilimeilar tara-
findan vurgulanan noktalar arasindadir:

[...] Iyi hissettiriyor yani, daha saglikli bir sey, daha mutlu oluyorsun
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bisiklet kullaninca. Araba kullanirsan ya da toplu tasimda geriliyorsun;
stres yiikleniyorsun. Bisiklet kullaninca daha mutlu oluyorum yani, ken-
dimi daha iyi hissediyorum okula da gitsem, eve de gitsem (Tolga).

[...] Viicudumdaki bir¢ok seyin daha faydali ¢alistigini, daha diizgiin
calistigimi, daha enerjik oldugunu hissediyorum kendimin. Yani hi¢cbir
ila¢ kullanmiyorum; hi¢chir hastaligim yok. Ama sanki emekliligime evde
otursaydim, bisiklete binmeseydim sanki boyle olmayacakti gibi geliyor
bana ki biiyiik etken yani, bisiklete binmem ¢ok biiyiik etken. Cok sag-
liklywm, bisiklete borg¢luyum bu saghkli olmami da (Giil).

Yapilan analizler sonucunda katilimcilar i¢in kent yasaminda bisiklet kullanmanin avantajlarina
iligkin olusturulan sema asagida gosterilmistir.

Kent Yasaminda Bisiklet Kullanmanin Dezavantajlar

Katilimcimlar Ankara ilinde bisiklet kullanmanin dezavantajlarinin avantajlar1 yaninda ¢ok daha
az oldugunu belirtmiglerdir. ifade edilen dezavantajlarinsa mevcut sorunlarla ortiistiigii goriil-
mektedir. Ozellikle yogun kent trafigi, bu yogunlugun yarattig1 gevresel sorunlar ve motorlu
arag siiriiclilerinin olumsuz davraniglarinin bisiklet kullanimi agisinda ciddi dezavantajlar olus-
turdugu katilimeilar tarafindan ifade edilmistir:

Ekipmanlarin pahali olmast

Bisiklet yollarinin olmamasi

Fiziki alt yapinin yarattig1
dezavantajlar
Bisiklet kullanimint
kolaylastiracak uygulamalarin
olmamast

Hava ve ses kirliligi

Kent trafigindeki sorunlar

Bisiklet kullanmanin dezavantajlari

Can giivenligi riski

Motorlu arag siiriiciilerinin

olumsuz yaklagimi Can giivenligi riski

Fig. 4. Kent Yasaminda Bisiklet Kullanmanin Dezavantajlart

[...] Eger trafigin yogun oldugu saatlerde o arag trafiginin hemen yani
basinda bisikletinize biniyorsaniz, hava kirliliginden, giiriiltiiden olum-
suz etkileniyorsunuz. Tabi araglarin yarattigi tehlikeleri en basa koya-
biliriz bu noktada. Yani trafigin sizi yok sayarak su anda akiyor olmasi-
nin getirdigi bir takim tehlikeler var. Bazen bisikletciler biraz kelle kol-
tukta tabir edebilecegimiz sekilde de gidebiliyorlar ve bunun sonuglarin
maalesef son birka¢ yildir kent i¢inde yasanan bisiklet kazalar, kaza
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demeye ¢ok dilim varmiyor. Bilingsiz siiriiciilerin ¢esitli yontemlerle
kazalara yol acarak, bisiklet¢ileri iste 6ldiirmesinde de gordiik bu giine
kadar. Yani en biiyiik dezavantaj aslinda arag trafiginden kaynaklanan,
onun disinda bir dezavantaj géremiyorum (Oguz).

[...] Stiriiciilerin bize saygisizligi, ozellikle bu minibiis stiriiciilerinin,
otobiislerin, ozellikle belediye otobiislerinden ¢ok ¢ok sitkintimiz, ¢ok
mustaribiz, ¢ok stkintumiz var. Stkistirtyor, arkamizdan gelirken sessizce
yanasip iste yammizdan hizla ge¢meleri, ondan sonra minibiis soforleri-
nin bizi hi¢ hice saymalart hatta ¢cok onemli bir anim var onu da anlata-
yim. Arkada kalmis bir grubu beklerken, minibiis soforii saga cekmis
bekliyor. Dolayistyla ben de sagda grubumu bekliyorum. Minibiis soférii
ile kiiciik bir muhabbetimiz oldu. Adam bana soyle yaklasti: “Ya akliniz
mi yok sizin, niye bu saatte bu gece vakti niye bu havada disarida dola-
swyorsunuz? Sizleri goriince ben sinirleniyorum. Sinek gibi ezmek istiyo-
rum” gibi bir laf etti. Aklim durdu yani (Giil).

[...] Trafikte ¢ok biiyiik tehlikeye giriyoruz. Yani trafik aslhinda, en biiyiik
dezavantaji trafik; yogun olmasi. Insanlarin iste duyarsiz olmasindan
dolayi. Yani soyle ben senelerdir doga sporlariyla ugrasan birisi olarak
tabi bunu hep dile getiriyorum ama biraz da tecriibem de var. On sene-
dir dogaya, daga gidiyorum; inan ki dagda yasadigim hani tehlikeler,
sehirde bisiklet binmenin yaninda solda sifir kalyyor. Gergekten bisiklete
binmek dagin zirvesine tirmanmaktan daha tehlikeli Ankara ilinde (Ha-
kan).

Ayrica bisikletin ve ekipmanlarinin pahali olmasinin olumsuzluklar arasinda oldugu belirtilmistir.

[...] Ashinda bisiklet kullanmak yani ucuz gibi goriiniiyor da bisiklet
falan pahali yani memlekette. Bisiklet pahali, aksesuarlar, ekipmanlar
pahali. Ne bileyim iste sey var, ¢cok yaygin degil. Magaza sayisi falan az.
Insanlarin ¢ogu yurt disindan alisveris yapiyor mesela istedigi seyleri
bulamuyor burada ya da pahali oluyor (Tolga).

Kentte bisiklet kullaniminin baglica sorunlar1 arasinda yer alan fiziki sorunlarin yarattigi
olumsuzluklarin da dezavantajlar arasinda gosterilebilecegi Oktay isimli katilimcinin ifade-
sinden anlagilmaktadir:

[...] Fiziksel olarak bisiklet kullanmaya uygun yollarin olmamas biiyiik
bir dezavantaj. Tabi bu da bizim yapabilecegimiz bir sey degil. Yerel yo-
netimlerin yapmasi gereken bir sey. Maalesef bu yoniiyle Ankara ¢ok
sanssiz bir kent. Ciinkii hi¢bir belediye bisiklet yolu yapimi konusunda
bir adim atmadi (Oktay).

Yapilan analizler sonucunda katilimcilar i¢in kent yasaminda bisiklet kullanmanin dezavantajla-
rina iligkin olusturulan sema asagida gosterilmistir.

Kent Trafiginde Birey Bisiklet Kullanirken Kendini Giivende Hissediyor Mu?

Katilimcilar “Kent trafiginde bisiklet kullanirken kendinizi giivende hissediyor musunuz?”
sorusuna olumsuz yanit vermislerdir. Ancak giivende hissetmemenin bisiklet kullanimina engel
olmadig1 Cigek isimli katilimci tarafindan ifade edilmistir:
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| Kurallara uymayan yaya ve
motorlu arag siiriiciileri

Bireysel 6nlemler can
— giivenligini garanti

. . etmemekte
Kent trafigindeki sorunlarin
yarattig1 glivensizlik
| Trafikte hayatin1 kaybeden
bisikletliler

Sorunlarin yarattig1
— giivensizlik bisiklet siirmeye ———
engel olmamakta

Tecriibe kazandikca 6zgiiven
artmakta

Fiziki alt yap1
—— yetersizliklerinin yarattig1
giivensizlik

Bisiklet yollarinin gerekliligi

Bisikletli trafikte kendini glivende hissediyor mu?

|| Motorlu arag siiriiciilerinin
olumsuz yaklagimi

Fig. 5. Bisikletli Trafikte Kendini Giivende Hissediyor Mu?

[...] Goze aldim diyelim. Tehlikelerin bilincindeyim,; farkindayim
ashinda giivenli degil bunu ¢ok iyi biliyorum ama géze aldim ve hani
normal bir siiriicii bir kez dikkat ediyorsa, ben on kez dikkat ederek
hareket etmeye ¢calisiyorum (Cigek).

Ozellikle Ankara’da kent trafiginde hayatim1 kaybeden bisikletlilerin olmasi nedeniyle, bisiklet
kullanicilarinin kendilerini hi¢bir sekilde giivende hissetmedikleri goriilmektedir:

[...] Yol alirken siirekli kendinizi sakinarak bisiklet stirmeniz zorunlu-
lugu var. Fakat bu da her zaman miimkiin olamuyor. Yani sakinsaniz da
hi¢ ummadiginiz yerden her tiirlii tedbiri almis olsaniz, isiklandirmaniz,
aynaniz, her tirlii giivenlik donanimint yapsaniz bile; o bilin¢ olmadigi
icin hi¢ beklemediginiz bir anda bir kazaya kurban gitme ihtimaliniz
oldukga yiiksek ne yazik ki (Oguz).

[...] Bizim basladigimiz tarihten bu tarihe kadar nereden baksaniz on
tane arkadagimizi kaybettik; bunlarin ¢cogu da Ankara’da. Cogu da siirii-
ctilerin hatali oldugu kazalardi. Yani siiriiciiden kaynakh, bisiklet sii-
riiciistinden kaynakli hatalar degildi. En son iste bir tane arkadasimizi
kaybettik. Ug tane 151k, gecenin ikisi, reflektorlii yelegi, her seyi var.
Buna ragmen biz bu arkadasimizi kaybettik. Yani ben daha ne yapayim?
Elimden gelen her seyi yaptim; ben iizerime diiseni yaptim; ben daha ne
yapabilirim? Koskoca Konya Yolu ve gecenin ikisi. Dolayisiyla yasa-
larda ¢ok biiyiik bir bosluk var; insanlarimiz ¢ok bilingsiz (Yasemin).

[...] Insanlar daha duyarl olduklar: zaman daha giivende hissedecegiz.
Bisiklet yolu yapildigi zaman, ayri bisiklete 6zel bir yol oldugu zaman
zaten giivende hissederiz. Ama su anda trafigin icerisinde bisiklete bi-
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niyorken boyle bir sey hani kimse icin soz konusu degildir diye diisii-

niiyorum (Hakan).

Semsi isimli katilime1 grup halindeki siiriiglerin goriiniirligi artirdigini, yalniz bisiklet siirdiigii

zamanlara gore daha giivende hissettigini ifade etmistir:

[...] Kalabalik kullanirken biraz daha giivende hissedebiliyorum ¢iinkii
goriintirligiimiiz artiyor. Ama tek basina ya da hani bir ya da iki kisiyle
beraber pedal ¢evirirken aymi giiveni saglayamiyoruz ya da aym giiveni
hissedemiyoruz ne yazik ki. Tabi ki can giivenligi anlaminda. Yani yol
hakki bizdeyken bile araglarin bize kiifiir etmelerine tanik oluyoruz.
Korna ¢almalart ya da ¢esitli tacizlerine tanik oluyoruz, bunlart yasiyo-
ruz ve ciddi problemlerimiz var bu konuda. Bunlarin da yine egitimle
alakalr olan seyler oldugunu diigiiniiyorum (Semsi).

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin kent yasaminda bisiklet kullanirken kendilerini gii-
vende hissedip hissetmediklerine iliskin olusturulan sema asagida gosterilmistir.

Sorunlarin Céziimii I¢in Neler Yapilabilir?

Katilimcilar Ankara’da kent yasaminda bisiklet kullaniminin 6niindeki sorunlarin ¢oziimii
noktasindaki dnceligin fiziki alt yap1 problemlerinin ¢6ziimii olarak gérmektedir.

| Toplumsal farkindalik yaratma
gerekliligi

Fiziki alt yapinin bisikletli
— ulagima uygun duruma
getirilmesi

Sorunlarin ¢6ziimii igin yapilabilecekler

Motorlu arag siiriiciilerinin
olumsuz yaklagimi

—|Yerel yonetimler katki saglamali ———

Kurum ve kuruluglarin igbirligi

Basin-yayi organlari

Egitim miifredat

Bisiklet yollar1 yapilmali

Araglardan tamamen izole
edilmeli

Trafik tabela ve
sinyalizasyonlarina bisiklet dahil
edilmeli

Bisiklet kiiltiiriiniin olusturulmasi

duruma

Fig. 6. Sorunlarin Coziimii I¢in Yapilabilecekler

[...]Bisiklet yolu yapimall ve diizgiin yapiimali yani dedigimiz gibi bir
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cizgiyle birakilmamali ya da tek bir serit birakilmamali. Yanina bir tas
koyulmall ki bir arabanmin oraya park etmemesi veya oraya girmemesi.
Hatta ¢ok fazla reflektor koyulmal bisikletci icin. Ciinkii o an lambanin
olmadigi bir yer olur; en azindan kendi feneri ile o reflektorii gorebilir
doniislerde filan (AlQ).

[...] Trafikle ilgili gerekli uyarilarin ozellikle yollara konulmasi gerekli.
Mesela yollarda diger uyari isaretlerinin yanlarina ya da hani bunun
gibi uyarilar olarak sinyalizasyonlara bisiklete bir buguk metreden fazla
yaklasilmamasi gerektigi ile ilgili uyarilar konulabilir yollara. Ya da bu
yolda bisikletliler de var diye ¢esitli tabelalar konulabilir (Semsi).

[...]Bisiklet yollari kesinlikle arag¢ yollarindan kaldirimlarla ayriimali
clinkii bir ¢ocuk oldiigii zaman okuluna giderken ve aileler bunu gor-
diigii zaman, kimse bisiklete binmeyecek (Hilmi).

[...] Ne yapilacagi belli. Basit seylere, toplu tasimaya bisiklet sokacak-
sin; bisiklet parklari yapacaksin; uygun yerlere bisiklet yollart yapacak-
swn; bisiklet kiralama sistemleri yapacaksin (Tolga).

Ayrica toplumda bisiklet kiiltliriiniin olusturulabilmesi i¢in farkindalik ¢caligmalar1 yapilmasinin
etkili olacag1 katilimcilar tarafindan aktarilmistir:

[...] Bisiklet kiiltiiriinii yerlestirmek lazim. Bisiklet kiiltiiriiniin yerles-
mesi, gelismesi i¢in kimlere gorev diistiyor; en basta hani kent kiiltiiriin-
den sorumlu bir kent kiiltiiriinden sorumlu olan kurum hangisidir;
belediyedir. Ulasimdan sorumlu belediyeler hatta tek belediye degil de,
hem biiyiik sehir hem ilce belediyeleri. Onlarin bir sey yapmasi lazim
(Tolga).

[...] Dolayisiyla bizim gérevimiz bisikletliler olarak bisiklete binen
kisileri egitmek,; onlara bisiklet kiiltiiriinii agilamak. Ama sizin goreviniz
ne, yani iilke olarak séyliiyorum meclistekilerin gorevi de yasalara bir
kere bisikletin yerini yeniden ¢ercevelendirmek. Kanunlari katilastirmak
ve insanlarda bisiklete dair algyt artirmak igin kamu spotlart yap.
Billboardlara her seyi koymayt biliyoruz, biitiin reklamlari. Bir haftam
da seye ayir; bisikletliye dikkat diye ayir (Yasemin).

Bu problemlerin ¢6ziimii asamasinda atilacak adimlarin bir biitiin olarak ele alinmasinin gerekli-
ligi ve uluslararas1 standartlarda uygulamalar olmas1 gerektigi Oguz isimli katilimci tarafindan
ifade edilmistir:

[...] Bence sorun béyle par¢a boliik onlemlerle degil, bir biitiin olarak
bastan ele alimmali. Yani Ankara’min ulasim plami yapilirken, su anda
herhalde yapilma asamasinda diye duyuyoruz ana ulagim plani; bunun
icerisine bisiklet mutlaka iyi bir sekilde bir unsur olarak, ana unsurlar-
dan biri olarak konmali. Ve bunun icin ilgili biitiin kuruluslar isbirligi
yapmali. Yani yerel yonetimler, merkezi yonetimler, sivil toplum kurulus-
lar, bisikletle ilgili kuruluslar, iiniversiteler bunla isbirligi yapip, te-
melde Ankara’da bisiklet yollarimin yapilabilecegi, uygun olan her alan
giizel bir mastir plami seklinde hazirlanmali. Daha sonra bunun tabi alt
yapisi, tabelalary, isaretleri vs. her seyiyle uluslararasi standartlarda ol-
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malr bu. Ve bununla beraber, buna paralel olarak insanlarin bisikleti bir
ulasim araci olarak kabul etmesi icin ozellikle siiriiciilerin bu konuda
bilin¢lendirilmesi, farkindalik kampanyalariyla dikkatlerinin ¢ekilmesi
¢ok onemli (Oguz).

Yapilan analizler sonucunda sorunlarin ¢dziimii noktasinda neler yapilabilecegine dair ka-
tilimcilarin 6nerilerine iliskin olusturulan semada (Fig. 6) gosterilmistir.

Sonuc¢

Tirkiye’de bisiklet siiriiciilerinin baslica sorunlari; giivenli park yerlerinin olmayisi, toplumda
yadirganmak, kentin cografi kosullar1 (dik egimler), iklimin engel teskil etmesidir (asir1 soguk,
agirt sicak, kar, buz, yagmur) (Uz & Karasahin 2004). Bir bagka c¢alismada bisiklet kullanimina
yonelik engeller benzer sekilde; c¢evresel ve bireysel engeller olarak belirlenmistir. Cevresel
faktorler; fiziki engeller (yogun trafik, giivenli park yerlerinin olmamasi, yol bozukluklart vb.),
iklim ve c¢evrenin yarattigi engeller, sosyal engeller olarak; bireysel faktorler ise; psikolojik,
bilissel ve duygusal engeller olarak belirlenmistir (Kienteka, Rech, Fermino & Reis 2012). Bu
baglamda bu c¢aligma tespit edilmis olan bu sorunlar1 dogrular niteliktedir. Ayrica derinlemesine
yapilan goriigmelerle Ankara 6zelinde farkli sorunlar da oldugu ve mevcut sorunlarin ve ¢6ziim
Onerilerinin ise daha detayli bir sekilde ele alindig1 goriilmektedir.

Yerel yonetimlerin bu sorunlar gidermek adina bisikletli ulagim ile ilgili fiziki ¢aligmalara
ve alt yap1 ¢aligmalarina 6nem vermemesi; kentlerde ulagimin agirlikli olarak motorlu araglarla
saglanmasina neden olmaktadir. Kentlerdeki ulasim sorununu ¢6zmek saviyla yapilan yeni
motorlu ara¢ yollari; trafik sikisikligina ¢6ziim olamadig1 gibi, hava ve giiriiltii kirliliginin de
kabul edilemez sinirlara yaklagmasi gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Uz & Karasahin,
2004). Ayrica kentin hizli trafiginde motorlu arag siiriiciileri tarafindan zaman zaman dik-
katsizce yapilan hatalar ve hatta kasten yapilan olumsuz davranmislar sonucunda bisiklet
stiriiciileri trafikte hayatin1 kaybetmektedir (Hiirriyet Gazetesi 2014; Radikal Gazetesi 2013;
Hiirriyet Gazetesi 2013).

Bisiklet stiriiclistiniin giivenli bir sekilde seyahat edebilmesi i¢in motorlu araglardan izole
edilmis giivenli bisiklet yollar1 ve sinyalizasyon sistemleri olusturulmasi da sorunlarin ¢6ziimii
noktasinda onem teskil etmektedir. Ayrica “kiiltiirel ve ekonomik boyutlari iceren bilgilendirme,
egitim ve trafik yonetimi, denetimi ve isletilmesi alanlarinda bir biitiin olarak gelistirilecek, kap-
samli ve ¢ok boyutlu planlar ¢ergevesinde” (Uz & Karasahin 2004) bisiklet kullaniminin yay-
ginlagacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin smirliliklarindan bir tanesi, 6rneklem grubunun bisiklet kullanan bireylerden
olusmasidir. ileride yapilacak ¢alismalarda kent yasaminda bisiklet kullanmayan bireylerin kul-
lanmama nedenlerinin arastirilmasinin, bisiklet kullanimina engel teskil eden konulara farkli bir
bakis agis1 kazandirabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma, uygulamaya yonelik bir takim onerileri de giindeme getirmistir. Giindelik yasa-
minda bisiklet kullanan bireylerin yasamindaki degisiklikler, bireylerin bisiklet kullanabilmesi
i¢in sunulan olanaklarin artirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Tiirkiye’de bireylerin fiziksel
aktivite ve spora katiliminin azligi ve mevcut enerji kaynaklart agisindan diga bagimli bir tilke
oldugumuz diigiiniildiigiinde, bireyleri bisiklet kullanmaya tesvik edecek Ozel projelerin
gelistirilmesi 6ncelikli alanlardan birisi olmalidir.
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